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 کمان روگیه آلای قسلتررسی ارتثاط ترکیة شیمیایی ي اسیدَای چرب جیرٌ ي فیلٍ ماَی 

(Oncorhynchus mykissدر ديرٌ رشد ) 

 تاتلی ، مُران جًاَری*مىصًرٌ قائىی مُىاز صالحی،

 د اػلاهٖ، اَّاص، اٗشاىاگشٍُ وـبٍسصٕ ٍ هٌبثغ عج٘ؼٖ، ٍاحذ اَّاص، داًـگبُ آص
 mansorehghaeni@gmail.comهؼئَل هىبتجبت: *

 8/6/1396تبسٗخ پزٗشؽ:                   14/10/1395تبسٗخ دسٗبفت: 

 چکیدٌ

-آلإ سًگ٘يدس اٗي تحم٘ك اثش وبّؾ پشٍتئ٘ي ٍ افضاٗؾ چشثٖ خ٘شُ ثش تشو٘ت ؿ٘و٘بٖٗ ٍ اػ٘ذّبٕ چشة ف٘لِ هبّٖ لضلهبّٖ 

گشم( هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتِ  130-300گشم ٍ  25-75گشم،  10-25ٍ دس ػِ ٍصى ف٘لِ )( Oncorhynchus mykiss)ووبى 

( >05/0pداسٕ )ػٌدٖ، عَل ول، عَل اػتبًذاسد ٍ ٍصى ث٘ي ػِ ف٘لِ هَسد ثشسػٖ اختلاف هؼٌٖاػت. ثش اٗي اػبع ًتبٗح صٗؼت

ٍ ووتشٗي همذاس دسكذ  2/3ٍ چشثٖ ثب همذاس  دسكذ 6/18ب همذاس گشهٖ ث 150-250داؿت. ثبلاتشٗي همذاس پشٍتئ٘ي دس ت٘وبس 

ثب گ٘شٕ ؿذ. ثبلاتشٗي همذاس خبوؼتش گشهٖ اًذاصُ 15-25دس ت٘وبس دسكذ  46/2ٍ چشثٖ ثب همذاس دسكذ  05/17پشٍتئ٘ي ثب ه٘ضاى 

 50-70دسكذ دس ت٘وبس  53/0ى دسكذ ٍ ووتشٗي همذاس خبوؼتش ثب ه٘ضا 1گشهٖ ثب همذاس  150-250دس ت٘وبس داس اختلاف هؼٌٖ

 150-250ثبلاتشٗي همبدٗش اٗي اػ٘ذّبٕ دس ف٘لِ هبّٖ ( MUFA) ته غ٘ش اؿجبعدس هَسد اػ٘ذّبٕ چشة گ٘شٕ ؿذ. گشهٖ اًذاصُ

 اػ٘ذّبٕ چشة. ثبلاتشٗي همبدٗش (>05/0p) گ٘شٕ ؿذاًذاصُداس گشهٖ ثب اختلاف هؼٌٖ 15-25گشهٖ ٍ ووتشٗي همذاس دس ف٘لِ هبّٖ

گ٘شٕ دسكذ( اًذاصُ 27/0گشهٖ ) 15-25گشهٖ ٍ ووتشٗي همذاس دس ف٘لِ هبّٖ  150-250دس ف٘لِ هبّٖ  (PUFA) غ٘شاؿجبعچٌذ 

ًـبى داد وِ ثب افضاٗؾ اًذاصُ هبّٖ اٗي ًؼجت ( DHA/EPA) اػ٘ذ اٗىَصاپٌتبًَئ٘هثِ اػ٘ذ ه دٍوَصاّگضاًَئ٘ ثشسػٖ ًؼجت .ؿذ

-ذاؿتِ ٍ هًًٖـبى داد وِ وبّؾ پشٍتئ٘ي خ٘شُ تبث٘ش هٌفٖ ثش سٍٕ ػولىشد سؿذٕ هبّٖ ًتبٗح اٗي تحم٘ك ً٘ض افضاٗؾ ٗبفتِ اػت. 

تَاى ّبٕ ثبلا هِّٖوچٌ٘ي ثش اػبع ٗبفت تَاى ثب تَخِ ثِ ّضٌِٗ پشٍتئ٘ي ه٘ضاى آى سا دس خ٘شُ وبّؾ ٍ چشثٖ سا خبٗگضٗي وشد.

گشهٖ ثِ دل٘ل ٍخَد پشٍتئ٘ي ثب اسصؽ صٗؼتٖ ثبلا ٍ  130-300ّبٖٗ ثب اًذاصُ ًت٘دِ گشفت وِ هبّٖ لضل آلا ثِ خلَف ف٘لِ

 إ ثبلاتشٕ داسد.گشهٖ اسصؽ تغزِٗ 50-70گشهٖ،  15-25حضَس لبثل تَخِ اػ٘ذّبٕ چشة دس همبٗؼِ ثب دٍ ف٘لِ دٗگش 

 ووبى.سًگ٘ي آلإاػ٘ذّبٕ چشة، پشٍتئ٘ي، تشو٘ت ؿ٘وبٖٗ، لضل کلمات کلیدی:

 مقدمٍ

خؾ تَل٘ذ غزا دس تشٗي ثپشٍسٕ ػشٗغكٌؼت آثضٕ

دسكذ اػت  8/8خْبى ثب ػشػت هتَػظ ػبل٘بًِ 

پشٍسٕ، ثب افضاٗؾ كٌؼت آثضٕ 1950اص ػبل (. 18)

-دس ثخؾ وـبٍسصٕ ػشٗغ دسكذ 10ػبلاًِ تمشٗجبً 

ثب تَخِ ثِ (. 28تشٗي سؿذ سا دس خْبى داؿتِ اػت )

دٌّذگبى ثِ پشٍسؽ سؿذ اٗي كٌؼت ٍ توبٗل پشٍسؽ

ٍاثؼتگٖ پشٍسؽ آثضٗبى ثِ غزإ هتشاون آثضٗبى، ه٘ضاى 

ٗبفتِ اػت، وِ ًت٘دِ آى افضاٗؾ ّضٌِٗ  ؾدػتٖ افضاٗ

ّضٌِٗ تِْ٘ غزا تمشٗجبً ً٘وٖ اص (. 16) تغزِٗ اػت

ووبى سا ؿبهل آلإ سًگ٘يّبٕ تَل٘ذ هبّٖ لضلّضٌِٗ

دسكذ آى هشثَط ثِ هٌبثغ  67ؿَد وِ حذٍد هٖ

ب ٗىٖ ذّ٘ل٘پاص عشفٖ  (.13)پشٍتئٌٖ٘ خ٘شُ غزا اػت 
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 ... ثشسػٖ استجبط تشو٘ت ؿ٘و٘بٖٗ ٍ اػ٘ذّبٕ چشة خ٘شُ           

اص هٌبثغ هْن اػ٘ذّبٕ چشة ضشٍسٕ دس سطٗن غزاٖٗ 

ثبؿٌذ. اّو٘ت اػ٘ذّبٕ چشة ثِ ؿذت آثضٗبى هٖ

 غ٘شاؿجبع هبًٌذ دٍوَصاّگضاًَئ٘ه اػ٘ذ ٍ اٗىَصا

ٕ هبّٖ، ثؼ٘بس صٗبد اػت. پٌتبًَئ٘ه اػ٘ذ دس تغزِٗ

اٗي اػ٘ذّبٕ چشة ثِ هٌظَس سؿذ ثٌِْ٘ هبّٖ ٍ 

 (. 14ثبؿٌذ )تىبهل گٌبدّبٕ خٌؼٖ ضشٍسٕ هٖ

ث٘ـتش هبّ٘بى گَؿتخَاس دس ؿشاٗظ تغزِٗ عج٘ؼٖ، 

تشخ٘حبً اص پشٍتئ٘ي ًؼجت ثِ چشثٖ ٗب وشثَّ٘ذاست ثِ 

وٌٌذ ثب پزٗشؽ ثشخٖ ػٌَاى هٌجغ اًشطٕ اػتفبدُ هٖ

ّب، ثب افضاٗؾ ه٘ضاى چشثٖ خ٘شُ، اػتفبدُ اص هحذٍدٗت

گضاسؽ ؿذُ اػت وِ  (.25 ،24ٗبثذ )خ٘شُ ثْجَد هٖ

اص ٍ ( 21شُ اثش ّوپَؿبًٖ ثب پشٍتئ٘ي داسد )چشثٖ خ٘

سػذ ثتَاى ثب افضاٗؾ چشثٖ خ٘شُ اٗي سٍ ثِ ًظش هٖ

ه٘ضاى پشٍتئ٘ي ٍ دس ًت٘دِ ّضٌِٗ تَل٘ذ غزا سا وبّؾ 

  داد.

( Oncorhynchus mykissووبى )آلإ سًگ٘يلضل

تشٗي هبّ٘بى تي دس اٗشاى اص هْن 62630ثب تَل٘ذ ػبلاًِ 

ّٖ پشٍسؿٖ دس خْبى هحؼَة ػشداثٖ ٍ ؿـو٘ي هب

 (.15ؿَد )هٖ

ثِ دل٘ل اٌٗىِ اٗي هبّٖ ثلافبكلِ پغ اص خزة و٘ؼِ 

ٍ صسدُ ثِ تغزِٗ فؼبل اص خ٘شُ هلٌَػٖ هٖ پشداصد 

ٍخَد پشٍتئ٘ي خْت تبه٘ي اًشطٕ اٗي هبّٖ خْت 

سؿذ ػشٗغ ثخؾ صٗبدٕ اص اٗي خ٘شُ سا تبه٘ي هٖ وٌذ 

دُ ٍ ٗب (، تغ٘٘ش دس ًَع پشٍتئ٘ي هَسد اػتفب12)

خبٗگضٌٖٗ آى ثب هَاد دٗگش دس پشٍسؽ اٗي گًَِ 

اص اٗي سٍ تحم٘مبت صٗبدٕ دس اّو٘ت صٗبدٕ داسد. 

 بصٕ آىػٍ غٌٖصهٌِ٘ خبٗگضٌٖٗ خ٘شُ اٗي هبّٖ 

تَاى ثِ كَست گشفتِ اػت وِ اص آى خولِ هٖ

( ثش سٍٕ 1392هغبلؼبت احوذٕ فشد ٍ ّوىبساى )

ضُ پشٍتئٌٖ٘ تبث٘شات خبًـٌٖ٘ پَدس هبّٖ ثب وٌؼبًت

هبًٖ ٍ تشو٘ت اػ٘ذّبٕ صًذُ ،ػجَع ثشًح دس سؿذ

، (1) ووبىآلإ سًگ٘يآهٌِ٘ ثذى آلَٗي هبّٖ لضل

آثبس خبٗگضٌٖٗ پَدس ٍ  ؛(1392خل٘لٖ ٍ ّوىبساى )

-هبِٗ ثب هٌبثغ گ٘بّٖ دس خ٘شُ غزاٖٗ هبّٖ لضل سٍغي

تبث٘ش هٌبثغ لپ٘ذ ثش سٍٕ سؿذ ٍ  ؛(2) ووبىآلإ سًگ٘ي

اص  اؿبسُ وشد. (17) چشة هبّٖ اػتشٍطى تشو٘ت اػ٘ذ

ّذف اص اٗي هغبلؼِ اسصٗبثٖ اثش افضاٗـٖ چشثٖ اٗي سٍ 

ثب  هبّٖ لضل آلاٍ وبّـٖ پشٍتئ٘ي خ٘شُ دس خ٘شُ ّبٕ 

تشو٘ت  ثش سٍٕ اًذاصُ، تشو٘ت ثذى،هختلف ّبٕ اًذاصُ

 دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت.اػ٘ذّبٕ چشة خ٘شُ 

 کار ريشمًاد ي 

پشٍسؽ هبّٖ  ِهضسػ م٘ك دساٗي تح: تُیٍ ماَی

تٌٖ ٍالغ دس ػشاة ٌّبم، اص تَاثغ  20 ػشداثٖ

دس اٗي . اًدبم ؿذاػتبى لشػتبى،  ِ دسؿْشػتبى ػلؼل

ووبى دس  آلإ سًگ٘ي لغؼِ هبّٖ لضل 40پظٍّؾ تؼذاد 

اص فشٍسدٗي هبُ تب اٍاخش ؿْشَٗس، ثب فبكلٔ  1394ػبل 

 سٍص ٗه ًَثت، ثِ ٍػ٘لِ ػبچَن ك٘ذ ٍ هَسد 45ّش 

دس  ثشداسٕ  ًوًَِاٍل٘ي هشحلٔ  ثشسػٖ لشاس گشفتٌذ.

ثشإ  ّب ًوًٍَِ   اًدبماثتذإ هشحلِ اًگـت لذٕ، 

آًبل٘ضّبٕ ؿ٘و٘بٖٗ ثِ آصهبٗـگبُ تـخ٘ق عجٖ پبػتَس 

 45تْشاى، فشػتبدُ ؿذًذ. اٗي سًٍذ ثب فَاكل صهبًٖ 

، ثشداسٕ ًوًَِعٖ ّش ًَثت  ؿذ.  اًدبم هدذدسٍص ً٘ض 

 كَست  ثِ ووبى  سًگ٘ي آلإ لضلػذد هبّٖ  10

عَل اػتبًذاسد ٍ  گ٘شٕ اًذاصُتلبدفٖ ك٘ذ ٍ پغ اص 

ٍ   ثِ آصهبٗـگبُ هٌتمل ٍصى خبلق، ثب اػتفبدُ اص ٗخ

تْشاى اسػبل  آصهبٗـگبُثِ  (21) پغ اص هٌدوذ ؿذى

 گشدٗذ.

، خَسان تحم٘كدس اٗي  اػتفبدُ هَسدخَسان : اکرخً

دس اٗي تحم٘ك  .تَل٘ذٕ ؿشوت ث٘ضبء اػتبى فبسع ثَد

هذل خَسان تَل٘ذٕ ؿشوت ث٘ضبء ثشإ اٍصاى  ػِاص 

گشم( اػتفبدُ  130-300گشم ٍ  25-75گشم،  25-10)

ؿذ. اٗي ػِ هذل خَسان ثشإ اًدبم آًبل٘ض ثِ 

آصهبٗـگبُ گشٍُ وٌتشل و٘فٖ هَاد غزاٖٗ داًـىذٓ 

ّب ثِ داهپضؿىٖ داًـگبُ تْشاى اسػبل گشدٗذ. خ٘شُ

ذ وِ ثب افضاٗؾ اًذاصُ هبّٖ، گًَِ اٖٗ عشاحٖ ؿذً
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ػغح پشٍتئ٘ي وبّؾ ٍ ػغح چشثٖ افضاٗؾ ٗبفت. 

ّب ثشإ آًبل٘ض ثِ آصهبٗـگبُ فشػتبدُ ؿذًذ خ٘شُ

 (.1)خذٍل 

دس آصهبٗـگبُ پغ اص ٗخ گـبٖٗ : َا آمادٌ کردن ومًوٍ

هبّ٘بى ٍ ثب ووه اػىبلپل اهؼبء ٍ احـبء تخلِ٘ 

ػضلات   گشدٗذ. ػتَى هْشُ هبّٖ ثب دلت خذا ؿذُ ٍ

فبلذ اػتخَاى اص ثخؾ پـتٖ هبّٖ خذا ؿذ.ػضلات 

ثب ووه آػ٘بة ثِ ؿىل خو٘ش ّوگي دس آهبدُ ٍ 

ّبٕ پلاػت٘ه  ّبٕ هتؼلك ثِ ّش گشٍُ دس و٘ؼِ ًوًَِ

ّب ٍصى  خذاگبًِ لشاس دادُ ؿذًذ ٍ سٍٕ پلاػت٘ه

ّب تب صهبى اًدبم ؿذى  ّب ًَؿتِ ؿذ. ًوًَِ ًوًَِ

ّبٕ  لإ ٗخ ل٘تٖ ٍ لاثِآصهبٗـبت دس داخل ٗخذاى ًََٗ

 (.23داسٕ ؿذًذ ) پَلىٖ ًگِ

پشٍتئ٘ي خبم ثب اػتفبدُ اص : تعییه ترکیة شیمیایی

( 6( ٍ چشثٖ خبم ثب اػتفبدُ اص سٍؽ )7سٍؽ ولذال )

 550خبوؼتش ٍ ثب ػَصاًذى ًوًَِ دس وَسُ ثب دهبٕ 

ػبػت اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ.  24گشاد ثِ هذت  دسخِ ػبًتٖ

وشدى ًوًَِ دس  ِ سٍؽ خـهدس اٗي تحم٘ك سعَثت ث

گشاد ٍ تب سػ٘ذى ثِ  دسخِ ػبًتٖ 105آٍى ثب دهبٕ 

 (.6) گ٘شٕ گشدٗذ ٍصى ثبثت اًذاصُ

پغ اص اػتخشاج : تعییه ترکیة اسیدَای چرب

گشم ًوًَِ، اػ٘ذّبٕ چشة ثب اػتفبدُ اص  40سٍغي اص 

گ٘شٕ ؿذًذ. ػپغ هت٘ل اػتش  اًذاصُ AOCSسٍؽ ٗب 

هت٘ل اػتش، اثتذا  ِثشإ تْ٘ اص اػ٘ذّبٕ چشة تِْ٘ ؿذ.

ػَوؼلِ تِْ٘ ٍ ػپغ اػ٘ذّبٕ چشة كبثًَٖ  ُػلبس

 ُؿذُ ٍ ثِ دًجبل آى اػتشٕ ف٘ى٘ـي اًدبم ؿذ. ػلبس

اػ٘ذّبٕ چشة هت٘ل اػتش دس ّگضاى حل ؿذ ٍ دس 

 HP) ًْبٗت ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ گبص وشٍهبتَگشافٖ

Hewlett 5890 ) ٕثب ؿشاٗظ دػتگبّٖ هؼ٘ي )دهب

 260 گشاد، دهبٕ دتىتَس دسخِ ػبًتٖ 155 َساًظوت

 ½گشاد، ًؼجت فـبس ّ٘ذسٍطى ثِ َّا:  ػبًتٖ ِدسخ

psi :فـبس ػشػتَى ً٘تشٍطى ،psi 10 هـخلبت ،

 عَل گشاد، دسخِ ػبًتٖ 250دهبٕ ػتَى:  :ػتَى ؿبهل

( هتشه٘لٖ ID :25/0ٍ  ،ه٘ىشٍى 25/0هٌبفز  ،هتش 30

ّبٕ ووٖ  دادُ ِٕهحبػج ُاًدبم ؿذ. ًحَ گ٘شٕ اًذاصُ

ًؼجت ػغح صٗش پ٘ه )دسكذ ول  ِثب اػتفبدُ اص هحبػج

دػت  ّبٕ ثِ اػ٘ذّبٕ چشة( هحبػجِ گشدٗذ. دادُ

افضاس اوؼل ٍاسد ٍ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف  آهذُ دس ًشم 

ّب هحبػجِ ػپغ ًوَداسّبٕ هشثَعِ تشػ٘ن  هؼ٘بس دادُ

ّبٕ ثذػت آهذُ ثب (. دس اٗي هغبلؼِ داد9ُگشدٗذ )

ّبٕ آًبل٘ض ٍ آصهَى SPSS16افضاس ص ًشماػتفبدُ ا

عشفِ هَسد تدضِٗ ٍ تحل٘ل لشاس گشفتٌذ. ٍاسٗبًغ ٗه

 Excel 2007افضاس توبهٖ ًوَداسّب ثب اػتفبدُ اص ًشم

 سػن ؿذ.

 

 ّبٕ هَسد ثشسػٖ تَػظ ؿشوت ث٘ضبءًتبٗح آًبل٘ض خَاسن -1خذٍل 

 ت٘وبس اػ٘ذّبٕ چشة چشثٖ پشٍتئ٘ي سعَثت خبوؼتش

 6/2;6-اهگب 10/13 00/46 <9 00/11

 9/1;3-اهگب

25-10 

 گشم دس اٗي عشح( 15-25)خْت تغزِٗ هبّ٘بى 

 6/2;6-اهگب 00/14 50/42 <8 50/11

 9/1;3-اهگب

75-25 

 گشم دس اٗي عشح( 50-70)خْت تغزِٗ هبّ٘بى 

 8/4;6-اهگب 50/16 10/40 <8 10/12

 7/1;3-اهگب

300-130 

 س اٗي عشح(د گشم 150-250)خْت تغزِٗ هبّ٘بى 
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 ... ثشسػٖ استجبط تشو٘ت ؿ٘و٘بٖٗ ٍ اػ٘ذّبٕ چشة خ٘شُ           

 وتایج

دس  دس چْبس ت٘وبس هَسد ثشسػٖهبّ٘بى  ه٘بًگ٘ي ٍصى

ثش اٗي اػبع عَل  دادُ ؿذُ اػت.ًـبى  2خذٍل 

-15ول، عَل اػتبًذاسد ٍ ٍصى ث٘ي ػِ ف٘لِ ثب اٍصاى 

-گشم اختلاف هؼٌٖ 250-150گشم،  50-70گشم،  25

ًتبٗح آًبل٘ض  3دس خذٍل  ( داؿت.>05/0pداسٕ )

ٖٗ ػِ ت٘وبس هَسد ثشسػٖ دس عَل دٍسُ تشو٘ت ؿ٘و٘ب

ثش اػبع ًتبٗح ثذػت آهذُ  هبِّ آٍسدُ ؿذُ اػت. 6

گشهٖ ثب دٍ  150-250همذاس پشٍتئ٘ي ٍ چشثٖ دس ف٘لِ 

(. >05/0pداس داؿت )ت٘وبس دٗگش اختلاف هؼٌٖ

 150-250ثبلاتشٗي همذاس اٗي دٍ پبساهتش دس ت٘وبس 

-25ت٘وبس گشهٖ ٍ ووتشٗي همذاس پشٍتئ٘ي ٍ چشثٖ دس 

گ٘شٕ ؿذ. ّوچٌ٘ي همذاس خبوؼتش گشهٖ اًذاصُ 15

ثبفت ف٘لِ ث٘ي ت٘وبسّبٕ هختلف ثب ٗىذٗگش دس خذٍل 

همبٗؼِ ؿذُ اػت، ثش اػبع اٗي خذٍل، همذاس  2

خبوؼتش ث٘ي ػِ ت٘وبس هَسد ثشسػٖ اختلاف هؼٌٖ داس 

(. ثبلاتشٗي همذاس خبوؼتش دس ت٘وبس >05/0pداؿت )

دسكذ ٍ ووتشٗي همذاس  1 گشهٖ ثب همذاس 250-150

گشهٖ  50-70دسكذ دس ت٘وبس  53/0خبوؼتش ثب ه٘ضاى 

اًذاصُ گ٘شٕ ؿذ. سعَثت ٍ هبدُ خـه ثبفت ف٘لِ ث٘ي 

ت٘وبسّبٕ هختلف ثب ٗىذٗگش ًـبى هٖ دّذ وِ همذاس 

سعَثت ٍ هبدُ خـه ث٘ي ػِ ت٘وبس هَسد ثشسػٖ 

 (. <05/0pداس ًذاؿتٌذ )اختلاف هؼٌٖ

بٕ چشة ف٘لِ ػِ ت٘وبس هَسد ًتبٗح آًبل٘ض اػ٘ذّ

هَسد ثشسػٖ لشاس  3هبِّ دس  6ثشسػٖ دس عَل دٍسُ 

 (.4)خذٍل گشفتِ اػت 

همبدٗش اػ٘ذّبٕ چشة اؿجبع دس  1دس ًوَداس 

ت٘وبسّبٕ هختلف همبٗؼِ ؿذُ اػت، ثش اٗي اػبع 

ه٘شػت٘ه اػ٘ذ، پبلوت٘ه اػ٘ذ، اػتئبسٗه اػ٘ذ ٍ 

ػٖ اختلاف آساؿ٘ذًٍ٘ه اػ٘ذ ث٘ي ػِ ت٘وبس هَسد ثشس

. ثبلاتشٗي همبدٗش اٗي اػ٘ذ (>05/0p)هؼٌٖ داس داؿت 

گشهٖ ٍ ووتشٗي همذاس  250-150چشة دس ف٘لِ هبّٖ 

 گشهٖ هـبّذُ ؿذ. 15-25دس ف٘لِ هبّٖ 

ته غ٘ش همبٗؼِ همبدٗش اػ٘ذّبٕ چشة  2دس ًوَداس 

اػ٘ذّبٕ چشة  وِ ًـبى داد (MUFA) اؿجبع

تشت٘جٖ  لئ٘ه اػ٘ذلٌٍَ٘  اٍلئ٘ه اػ٘ذ، اػ٘ذ پبلوتَلئ٘ه

ٗب اػ٘ذّبٕ چشة  SAFّوبًٌذ اػ٘ذّبٕ چشة 

ثبلاتشٗي همبدٗش اٗي اؿجبع ًـبى دادًذ ثِ اٗي تشت٘ت وِ 

گشهٖ ٍ  150-250اػ٘ذ ّبٕ چشة دس ف٘لِ هبّٖ 

گشهٖ هـبّذُ  15-25ووتشٗي همذاس دس ف٘لِ هبّٖ 

 ؿذ.

 چٌذ غ٘شاؿجبع همبدٗش اػ٘ذّبٕ چشة 3دس ًوَداس 

(PUFA) ّبٕ هختلف همبٗؼِ ؿذُ اػت، ثش دس ت٘وبس

اػ٘ذ ٍ  آلفب لٌَ٘لئ٘ه اػبع اٗي ًوَداس، اػ٘ذ چشة

آساؿ٘ذًٍ٘ه اػ٘ذ ث٘ي ػِ ت٘وبس هَسد ثشسػٖ اختلاف 

. ثبلاتشٗي همذاس اٗي (>05/0p)داس داؿت هؼٌٖ

گشهٖ ٍ  150-250اػ٘ذّبٕ چشة دس ف٘لِ هبّٖ 

گشهٖ هـبّذُ  15-25ووتشٗي همذاس دس ف٘لِ هبّٖ 

اػ٘ذ اص دػتِ  ب اػ٘ذ چشة گبهب لٌَ٘لئ٘هاه ؿذ.

ث٘ي ػِ ت٘وبس هَسد ثشسػٖ  PUFAاػ٘ذّبٕ چشة 

 .(<05/0p)اختلاف هؼٌٖ داس ًذاؿت 

وِ  HUFAهمبدٗش اػ٘ذّبٕ چشة  4دس ًوَداس 

اػ٘ذ ٍ دٍوَصاّگضاًَئ٘ه اػ٘ذ  اٗىَصاپٌتبًَئ٘هؿبهل 

ّؼتٌذ، دس ت٘وبسّبٕ هختلف همبٗؼِ ؿذُ اػت، ثش 

اػ٘ذ ث٘ي ػِ ت٘وبس هَسد  صاپٌتبًَئ٘هاٗىَ اٗي اػبع

. ٍلٖ (<05/0p)داس ًذاؿت ثشسػٖ اختلاف هؼٌٖ

دٍوَصاّگضاًَئ٘ه اػ٘ذ ث٘ي ػِ ت٘وبس هَسد ثشسػٖ 

. ثبلاتشٗي همبدٗش (>05/0p)داس داؿت اختلاف هؼٌٖ

 75/8گشهٖ ) 150-250اٗي اػ٘ذ چشة دس ف٘لِ هبّٖ 

هٖ گش 15-25دسكذ( ٍ ووتشٗي همذاس دس ف٘لِ هبّٖ 

 دسكذ( هـبّذُ ؿذ. 54/6)
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 ه٘بًگ٘ي ٍ اًحشاف هؼ٘بس هـخلبت صٗؼت ػٌدٖ ػِ ت٘وبس هَسد ثشسػٖ -2خذٍل 

 (گشم 150-250) ف٘لِ هبّٖ (گشم 50-70) ف٘لِ هبّٖ  (گشم 15-25) ف٘لِ هبّٖ هـخلِ سٗخت ػٌدٖ

 a520/0±7/11 b795/0±91/18 c404/1±67/27 هتش(عَل ول )ػبًتٖ

 a374/0±67/10  b 898/0±03/17 c001/1±85/25 هتش()ػبًتٖ عَل اػتبًذاسد

 a242/1±742/17 b009/5±514/68 c062/13±8/213 )گشم( ٍصى

 اػت 05/0حشٍف غ٘ش هـبثِ ثِ هؼٌٖ اختلاف هؼٌٖ داس دس ػغح 

 

 هبِّ 6ًتبٗح آًبل٘ض تشو٘ت ؿ٘و٘بٖٗ ػِ ت٘وبس هَسد ثشسػٖ دس عَل دٍسُ  -3 خذٍل

 (گشم 150-250) ف٘لِ هبّٖ (گشم 50-70) ف٘لِ هبّٖ  (گشم 15-25) ف٘لِ هبّٖ ًوًَِ

 )دسكذ( پشٍتئ٘ي
a58/0 ± 05/17 

a38/0 ± 28/17 b28/ 0± 60/18 

 چشثٖ )دسكذ(
a10/0± 46/2 a15/0 ± 58/2 b05/0 ± 20/3 

 خبوؼتش )دسكذ(
b01/0 ± 53/0 a01/ 0± 64/0 c03/0 ± 00/1 

 )دسكذ( سعَثت
a25/1 ±00/80 a40/3 ± 11/79 a09/4 ± 10/78 

 )دسكذ( هبدُ خـه
a14/1 ±00/20 a98/1 ± 89/20 a49/1 ± 90/21 

 .اػت 05/0حشٍف غ٘ش هـبثِ ثِ هؼٌٖ اختلاف هؼٌٖ داس دس ػغح 

 

 هبِّ 6ًتبٗح آًبل٘ض اػ٘ذّبٕ چشة ف٘لِ ػِ ت٘وبس هَسد ثشسػٖ دس عَل دٍسُ  -4 خذٍل

تؼذاد وشثي ٍ  ًَع اػ٘ذ چشة

 ثٌذ دٍگبًِ

 ٖف٘لِ هبّ

 گشم 25-15

 ف٘لِ هبّٖ

 گشم 70-50

 ف٘لِ هبّٖ

 گشم 200-150

 C14:0 a02/0± 08/1 a07/0±23/1 b05/0 ±42/1 ه٘شٗؼت٘ه اػ٘ذ
 C16:0 a14/0±33/11 b25/0±45/12 c37/0 ±  53/17 پبلو٘ت٘ه اػ٘ذ
 C18:0 a15/0±59/3 a49/0±83/3 b26/ 0 ±83/4 اػتئبسٗه اػ٘ذ

 C20:0 a05/0± 21/0 a05/0±27/0 b04/0 ±41/0 آساؿ٘ذٗه اػ٘ذ
 C16:1n-7 a08/0±22/2 b07/0±85/2 c05/0 ±85/3 پبلو٘تَلئ٘ه اػ٘ذ

 C18:1n-9 a85/0±52/11 b81/0±51/14 c91/0± 13/22 اٍلئ٘ه اػ٘ذ
 C18:2n-6 a49/0± 66/16 b35/0± 85/17 c38/0 ±06/25 لٌَ٘لئ٘ه اػ٘ذ

 C18:3n-3 a02/0± 27/0 b03/0±38/0 c05/0 ±49/0 آلفب لٌَ٘لئ٘ه اػ٘ذ
 C18:3n-3 a08/0± 89/1 b04/0±66/2 c06/0 ±42/3 گبهب لٌَ٘لئ٘ه اػ٘ذ
 C20:4n-6 a03/0± 00/1 a09/0±03/1 a08/0  ±06/1 آساؿ٘ذًٍ٘ه اػ٘ذ

 C20:5n-3 a07/0± 12/1 a10/0±14/1 a11/0 ± 26/1 اٗىَصاپٌتبًَئ٘ه اػ٘ذ
 n-3 C22:6 a14/0± 54/6 b07/0±66/7 c21/0 ±75/8 دٍوَصاّگضاًَئ٘ه اػ٘ذ

 Σ SAF a46/0±21/15 b85/0±78/17 اؿجبعهدوَع اػ٘ذّبٕ چشة 
c55/0 ±19/24 

 Σ MUFA a67/0 ±4/30 دٍگبًِ هدوَع اػ٘ذّبٕ چشة ثب ٗه پًَ٘ذ
b99/0±21/35 

c78/0 ±04/51 

 ΣPUFA a28/0 ±16/3 چٌذ پًَ٘ذ دٍگبًِ هدوَع اػ٘ذّبٕ چشة ثب
b43/0±07/4 

c28/0 ±97/4 

 ΣN-6 a67/0 ±66/17 6-ع اػ٘ذّبٕ اهگبهدوَ
b33/0±88/18 

c89/0 ±12/26 

 ΣN-3 a 88/0 ±82/9 3-هدوَع اػ٘ذّبٕ ػشٕ اهگب
b44/0±84/11 

c46/0 ±02/14 
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 ... ثشسػٖ استجبط تشو٘ت ؿ٘و٘بٖٗ ٍ اػ٘ذّبٕ چشة خ٘شُ           

 ΣN-6/ ΣN-3 a08/0 ±79/1 3ثِ اهگب6هدوَع اػ٘ذّبٕ چشة ػشٕ اهگب
b10/0±59/1 

a08/0 ±86/1 

 ΣN-3/ΣN-6 a 08/0 ±55/0 6اهگب ثِ 3هدوَع اػ٘ذّبٕ چشة ػشٕ اهگب
b03/0 ±62/0 

a02/0 ±53/0 

 DHA/EPA a31/0 ±83/5 اٗىَصاپٌتبًَئ٘ه/هدٍوَصاّگضاًَئ٘
b42/0±71/6 

c11/0 ±94/6 

 PUFA/MUFA a02/0±10/0 ته غ٘شاؿجبع/ اػ٘ذ چشة چٌذغ٘ش اؿجبعاػ٘ذ چشة 
b001/0±11/0 

c003/0±097/0 

 .اػت p<  05/0داس دس ػغح حشٍف غ٘شهـبثِ ثِ هؼٌٖ اختلاف هؼٌٖ

 

 

 
 دس ت٘وبسّب SAFهمبٗؼِ اػ٘ذّبٕ چشة  -1ًوَداس 

 

 
 دس ت٘وبسّب MUFAهمبٗؼِ اػ٘ذّبٕ چشة  -2ًوَداس 
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 دس ت٘وبسّب PUFAهمبٗؼِ اػ٘ذّبٕ چشة  -3ًوَداس 

 

 
 دس ت٘وبسّب HUFAهمبٗؼِ اػ٘ذّبٕ چشة  -4ًوَداس 

 

  تحث

اٗي  دس اػتفبدُ هَسد ّبٕ خَسانثِ آًبل٘ض ثب تَخِ 

 ؿذ، هـبّذُ سؿذ ٍ پشٍاسٕ( ،)خَسان اػتبستش هضسػِ

دس خ٘شُ ّبٕ  افضاٗؾ ػي ٍ ػبٗض هبّٖ،وِ ّوگبم ثب 

وبػتِ  ّب خَساناص ه٘ضاى سعَثت اٗي  هَسد اػتفبدُ

اػت، ػلاٍُ ثش سعَثت پشٍتئ٘ي ً٘ض دس خ٘شُ ّب  ؿذُ

 ٍ همبدٗش خبوؼتشاهب  سًٍذٕ ًضٍلٖ داؿتِ اػت.

اػ٘ذّبٕ  تشو٘تتب  بفتِ اػتافضاٗؾ ٗاػ٘ذّبٕ چشة 

چشة هبّ٘بى هَسد تغزِٗ ً٘ض ّوگبم ثب تغزِٗ اص اٗي 

ٍ هبّ٘بى  ٗبفتِ افضاٗؾپَ٘ػتِ  كَست  ثِ ّب خَسان

سا دس هٌبثؼٖ غٌٖ اص اػ٘ذّبٕ چشة ضشٍسٕ  تش ثبلغ

همبدٗش چشثٖ هَخَد ػلت افضاٗؾ  .اخت٘بس داؿتِ ثبؿٌذ

هبّٖ، دس خَسان ً٘ض هتٌبػت ثب افضاٗؾ ػي ٍ ػبٗض 

حبوٖ اص اٗي هَضَع ثبؿذ  تَاًذ هٖوِ  ٗبثذ هٖافضاٗؾ 

وِ هشاحل لاسٍٕ لبدس ثِ ّضن چشثٖ هَخَد دس خ٘شُ 

 ّبٕ خَسانًجَدُ ٍ ّوچٌ٘ي افضٍدى چشثٖ ث٘ـتش ثِ 

هشاحل ثؼذٕ صًذگٖ لاسٍ، ثبّذف تؼشٗغ سًٍذ 

. ؿَد هٖافضاٗؾ ٍصى ٍ رخبٗش اًشطٕ ثذى هبّٖ اًدبم 

دس اٗي  چشة ث٘ي ػِ ف٘لِ هبّٖگ٘شٕ اػ٘ذّبٕ اًذاصُ
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 ... ثشسػٖ استجبط تشو٘ت ؿ٘و٘بٖٗ ٍ اػ٘ذّبٕ چشة خ٘شُ           

خ٘شُ ثب  چشثٖػغح  افضاٗؾدّذ وِ ًـبى هٖ تحم٘ك

 ًتبٗح صٗش سا ػجت ؿذُ اػت: افضاٗؾ اًذاصُ هبّٖ

اػ٘ذّبٕ چشة  :SAFاسیدَای چرب اشثاع یا  در 

  ت٘ه، اػتئبسٗه، آساؿ٘ذٗه ّوَاسُوه٘شٗؼت٘ه، پبل

ٍ  گشهٖ ًـبى دادًذ 150-200ثبلاتشٗي همذاس سا ف٘لِ 

داس افضاٗؾ ٗبفتِ ثب افضاٗؾ اًذاصُ هبّٖ ثِ عَس هؼٌٖ

اػت. دس ث٘ي اٗي گشٍُ اص اػ٘ذّبٕ چشة، اػ٘ذ 

پبلوت٘ه ثبلاتشٗي همذاس سا دس ػِ گشٍُ ف٘لِ هَسد 

ثشسػٖ ثِ خَد اختلبف دادُ ٍ ثؼذ اص آى اػتئبسٗه، 

اص  ه٘شٗؼت٘ه ٍ دس ًْبٗت آساؿ٘ذٗه اػ٘ذ لشاس داؿت.

چشة دس گَؿت آثضٗبى،  ًظش همبدٗش اػ٘ذّبٕ

تحم٘مبت ًـبى دادُ وِ دس گَؿت اوثش آثضٗبًٖ وِ 

تبوٌَى هَسد ثشسػٖ لشاسگشفتِ اًذ، اػ٘ذ پبلوت٘ه ٍ 

ػپغ اػ٘ذ اػتئبسٗه ث٘ـتشٗي همذاس سا دس گشٍُ 

SAF  داسا ثَدُ اًذ، وِ دس هَسد تحم٘ك حبضش اٗي اهش

  .(4) كبدق اػت

فشُ هبّٖ ( ػ2007ٍ ّوىبساى ) Turanدس تحم٘مبت 

 22ٍ  55دسٗبٖٗ ػ٘بُ اٗي اػ٘ذّبٕ چشة اؿجبع ثب 

داؿتِ  SAFّبٕ اٍل ٍ دٍم سا دس گشٍُ دسكذ ستجِ

وِ ثب ًتبٗح ثذػت آهذُ دس اٗي ثشسػٖ  (29) اًذ

دّذ وِ ّب ًـبى هٖهغبثمت داسد. ثِ عَس ولٖ، ثشسػٖ

-تشٗي اػ٘ذ چشة اؿجبع دس گًَِاػ٘ذ پبلوت٘ه فشاٍاى

 (.12ثَدُ اػت ) ّبٕ هختلف هبّ٘بى

ث٘ي ػِ ف٘لِ  MUFAدس هَسد اػ٘ذّبٕ چشة 

داسٕ ٍخَد داؿتِ ٍ سًٍذ افضاٗـٖ اختلاف هؼٌٖ

همبدٗش اٗي اػ٘ذّب ثب افضاٗؾ ػي ّوچٌبى هـبّذُ 

ؿَد. دس اٗي گشٍُ ثبلاتشٗي همذاس اػ٘ذ چشة هٖ

هشثَط ثِ ل٘ئَلئ٘ه اػ٘ذ ثَدُ ٍ ثِ دًجبل آى اٍلئ٘ه ٍ 

ٍ  Gutierrezلشاس داسد.  دس ًْبٗت پبلو٘ئَلئ٘ه

Silvia (1993 ًـبى دادًذ وِ اٍلئ٘ه اػ٘ذ، فشاٍاى )

ٍ  (15) چشة ته غ٘شاؿجبع دس هبّٖ اػتتشٗي اػ٘ذ 

ّبٕ ؿ٘شٗي ث٘ـتش اص هبّ٘بى ه٘ضاى آى دس هبّ٘بى آة

-دس تحم٘ك حبضش لٌَ٘لٌ٘٘ه اػ٘ذ فشاٍاى دسٗبٖٗ اػت،

اًذ وِ اص ُتش اص اٍلئ٘ه اػ٘ذ ثَد. الجتِ آًْب ػٌَاى وشد

ّبٕ ؿ٘شٗي، داؿتي ّبٕ هـخق هبّ٘بى آةٍٗظگٖ

ػغَح ثبلاٖٗ اص اػ٘ذ چشة اٍلئجه، پبلو٘تَلئ٘ه ٍ 

آساؿ٘ذًٍ٘ه اػت وِ دس هَسد دٍ اػ٘ذ چشة اٍل اٗي 

اهش دس تحم٘ك حبضش ثش لشاس اػت اهب دس هَسد 

آساؿ٘ذًٍ٘ه خ٘ش. صٗشا اٗي اػ٘ذ خشة دس سدُ آخش 

 داسد.اػ٘ذّبٕ چشة اؿجبع لشاس 

آلفب لٌَ٘لئ٘ه ٍ گبهب لٌَ٘لئ٘ه  PUFAدٍ اػ٘ذ چشة 

اهب اٗي  اًذً٘ض ثب افضاٗؾ اًذاصُ هبّٖ افضاٗؾ ٗبفتِ

حبلت دس هَسد آساؿ٘ذًٍ٘ه اػ٘ذ ثشلشاس ًجَدُ ٍ ثب 

افضاٗؾ اًذاصُ هبّٖ ّشچٌذ همذاس اٗي اػ٘ذ چشة 

افضاٗؾ ٗبفتِ اػت، اهب اٗي افضاٗؾ هؼٌٖ داس ً٘ؼت. اص 

ذ چشة هَخَد دس اٗي گشٍُ اػ٘ذ چشة ث٘ي ػِ اػ٘

گبهب لٌَ٘لئ٘ه ثبلاتشٗي همذاس سا ًـبى داد ٍ ثِ دًجبل آى 

 اساؿ٘ذًٍ٘ه ٍ دس اًتْب آلفب لٌَ٘لئ٘ه لشاس داؿتٌذ.

ثِ عَس ولٖ هبّ٘بى اص ًظش اػ٘ذّبٕ چشة چٌذ 

اّو٘ت صٗبدٕ داسد وِ  3-غ٘شاؿجبع ثِ ٍٗظُ گشٍُ اهگب

ٗب اٗىَصاپٌتبًَئ٘ه  EPAاص اٗي ه٘بى اػ٘ذّبٕ چشة 

ٗب دٍوَصاّگضاًَئ٘ه  DHA( ٍ C20:5n-3اػ٘ذ )

ػلت اٗي اهش  ثبؿٌذ.تش هٖ( هؼشٍفC22:6n-3اػ٘ذ )

ـبٕ اػتفبدُ اص اٗي اػ٘ذّبٕ چشة ضشٍسٕ دس غ

صاٖٗ ّب، هغض ٍ ؿجىِ٘ دس هشحلِ اًذامػلَلٖ هبّ٘چِ

(. ووجَد اػ٘ذّبٕ چشة ضشٍسٕ ػجت ون 27اػت )

ه٘ش ٍ وبّؾ ثبصدّٖ تغزِٗ  خًَٖ، افضاٗؾ هشي ٍ

اػ٘ذ چشة اٗىَصاپٌتبًَئ٘ه اػ٘ذ  (.10ؿَد )هٖ

(EPAٌٖث٘ي ػِ ف٘لِ هَسد ثشسػٖ اختلاف هؼ ) داس سا

( ث٘ي DHAًـبى داد ٍلٖ دٍوَصاّگشاًَئ٘ه اػ٘ذ )

داس سا ًـبى ًذاد. دس ّش دٍ ػِ ف٘لِ اختلاف هؼٌٖ

 150-250هَسد ثبلاتشٗي همذاس دس ف٘لِ ّبٕ ثب اًذاصُ 

ٌذ دس هَسد اػ٘ذ چشة چگشهٖ هـبّذُ ؿذ ّش

داس دٍوَصاّگضاًَئ٘ه اػ٘ذ اٗي ثشتشٕ اختلاف هؼٌٖ

ًؼجت  MUFAدس تحم٘ك حبضش ه٘ضاى  سا ًـبى داد.

همذاس ث٘ـتش سا ًـبى دادُ دادُ اػت.  PUFAثِ 

00 
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Arrayed  ث٘بى وشدًذ وِ  1999ٍ ّوىبساى دس ػبل

 وٌٌذٖهْشگبى تغزِٗ هگَؿتخَاساى ثٌت٘ه وِ اص ثٖ

سا داسًذ ٍ دس همبثل ثِ  PUFA، ووتشٗي همذاس (7)

خَاساى داسإ ث٘ـتشٗي همذاس هؼوَل پلاًىتَى عَس

PUFA ٖثبؿٌذ وِ اٗي فشاٍاًٖ همذاس هPUFA  هتبثش

اص ًَع تغزِٗ هبّ٘بى اػت. ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ ثخؾ 

دٌّذ، ػوذُ غزإ لضل آلا سا گَؿتخَاساى تـى٘ل هٖ

دٍس اص اًتظبس  PUFAثِ  MUFAثبلا ثَدى ًؼجت 

 ًجَد.

دس ف٘لِ هبّ٘بى لضل آلإ ثشسػٖ ؿذُ، ه٘ضاى اػ٘ذّبٕ 

ٍ  PUFA، ًؼجت ثِ اػ٘ذّبٕ چشة MUFAچشة 

SAF  ثبلاتش ثَد. ثؼذ اص اػ٘ذّبٕ چشةMUFA ،

-ثِ تشت٘ت دس سدُ SAF  ٍPUFAاػ٘ذّبٕ چشة 

ّبٕ ثؼذٕ لشاس داؿتٌذ. اٗي ًتبٗح ثب ًتبٗح تحم٘مبت 

 هغبثمت داسد. (3وذٕ ٍ ّوىبساى )صهبى هحخبى

ًـبى داد وِ ثب افضاٗؾ  DHA/EPAًؼجت ثشسػٖ 

ًؼجت اًذاصُ هبّٖ اٗي ًؼجت ً٘ض افضاٗؾ ٗبفتِ اػت. 

n3/n6  ؿبخق هٌبػجٖ ثشإ همبٗؼِ ًؼجٖ اسصؽ

 w3/w6ًؼجت  (.31) ثبؿذتغزِٗ إ چشثٖ هبّ٘بى هٖ

ٗىٖ اص ثْتشٗي هؼ٘بسّب ثشإ همبٗؼِ اسصؽ ًؼجٖ هَاد 

افضاٗؾ  ّبٕ هخلف اػت.غزٕ سٍغي هبّٖ دس گًَِه

دس سطٗن غزاٖٗ اًؼبى ثب وبّؾ ل٘پذّبٕ  n3/n6ًؼجت 

ّبٕ للجٖ ووه ًوَدُ، پلاػوب ثِ پ٘ـگ٘شٕ اص ث٘وبسٕ

دّذ ّوچٌ٘ي سٗؼه اثتلا ثِ ػشعبى سا وبّؾ هٖ

(19.)  

همذاس تَكِ٘ ؿذُ اٗي ًؼجت تَػظ هتخللبى تغزِٗ 

اٗي تحم٘ك، ًؼجت  (. دس30اػت ) 1:4ث٘ـتش اص 

n3/n6 ُداؿتِ اػت وِ دس  53تب  62/0إ ث٘ي هحذٍد

ّبٖٗ اٗي ًؼجت دس ف٘لِتوبم هَاسد ووتش اص ٗه اػت. 

گشهٖ ث٘ـتش اص ػبٗش اًذاصُ ّب ثَد وِ  50-70ثب اًذاصُ 

إ ثبلإ اٗي ف٘لِ دس همبثل اسصؽ تغزًِٗـبى دٌّذُ 

 دٍ ف٘لِ دٗگش اػت. 

 n3/n6( ًؼجت 2010ى )ٍ ّوىبسا Cengizاص عشفٖ 

ٍ دس  6/5تب  55/0سا دس هبّ٘بى آة ؿ٘شٗي دس هحذٍدُ 

گضاسؽ وشدُ  4/14تب  7/4هبّ٘بى دسٗبٖٗ دس هحذٍدُ 

گشهٖ دٍ ف٘لِ دٗگش  150-200وِ ثِ خض ف٘لِ ( 10) اًذ

 .دس هحذٍدُ ػٌَاى ؿذُ ثَدًذ

-25وِ پشٍتئ٘ي ٍ چشثٖ دس ف٘لِ هبّٖ  دادًـبى  ًتبٗح

داسٕ ًذاؿت اختلاف هؼٌٖ گشهٖ 50-70گشهٖ ٍ  15

(05/0p> ِاهب ثب ف٘ل )گشهٖ اختلاف هؼٌٖ 150-250-

( ٍ ثبلاتشٗي همذاس اٗي دٍ >05/0pداس ٍخَد داؿت )

دس ػوَم  گشهٖ هـبّذُ ؿذ. 150-250پبساهتش دس ف٘لِ 

دسكذ اػت، دس  16-21هبّ٘بى ه٘ضاى پشٍتئ٘ي ث٘ي 

 05/17تحم٘ك حبضش ه٘ضاى پشٍتئ٘ي هحذٍدُ اٖٗ ث٘ي 

دسكذ سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت وِ  60/18تب 

ت٘ئي دس ػِ ف٘لِ ثخلَف ًـبى اص ػغَح هٌبػت پشٍ

گشهٖ اػت وِ ًـبى اص  180-250ّبٕ دس اًذاصُ

ً٘ض وبّؾ تئ٘ي تغزِٗ هٌبػت حتٖ دس ؿشاٗغٖ وِ پشٍ

  ٗبفتِ اػت داسد.

 Panetsos (1978)(25) (>8ثش اػبع تمؼ٘ن ثٌذٕ 

دسكذ ثب چشثٖ هتَػظ ٍ  3-8دسكذ هبّ٘بى چشة، 

گشهٖ ٍ  15-25دسكذ ون چشة( دس دٍ ف٘لِ  3>

ٍ  46/2گشهٖ وِ ه٘ضاى چشثٖ ف٘لِ ثِ تشت٘ت  70-50

دسكذ اػت هبّٖ لضل آلا دس ثخؾ هبّ٘بًٖ ثب  58/2

گشهٖ وِ ه٘ضاى چشثٖ  150-250چشثٖ ون ٍ دس ف٘لِ 

دسكذ اػت هبّٖ دس ثخؾ هبّ٘بًٖ ثب چشثٖ  20/3

 گ٘شد. هتَػظ لشاس هٖ

دس هَسد خبوؼتش ث٘ي ػِ ف٘لِ هَسد ثشسػٖ اختلاف 

( ٍ ثبلاتشٗي همذاس دس >05/0pداس ٍخَد داؿت )هؼٌٖ

دٍ پبساهتش سعَثت  گشهٖ هـبّذُ ؿذ. 150-250فجلِ 

-250ٍ  50-70، 15-25ٍ هبدُ خـه ث٘ي ػِ ف٘لِ 

ه٘ضاى (. >05/0p) داس داؿتگشهٖ اختلاف هؼٌٖ 150

دسكذ هٖ ثبؿذ.  85تب  55ث٘ي سعَثت دس اوثش آثضٗبى 

دس اٗي تحم٘ك ه٘ضاى سعَثت دس اٗي هحذٍدُ لشاس 

 داؿت.
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 ... ثشسػٖ استجبط تشو٘ت ؿ٘و٘بٖٗ ٍ اػ٘ذّبٕ چشة خ٘شُ           

دّذ، دس ػِ خ٘شُ هَسد ًـبى هٖ 1ّوبًغَس وِ خذٍل 

ثشسػٖ ثب افضاٗؾ اًذاصُ هبّٖ ه٘ضاى چشثٖ افضاٗؾ ٍ 

تشٗي خض خ٘شُ وبّؾ هٖ ه٘ضاى پشٍتئ٘ي ثِ ػٌَاى گشاى

ٍ ّن چشثٖ دس  ٗبثذ. دس تشو٘ت ثبفت ف٘لِ ّن پشٍتئ٘ي

داسٕ اختلاف هؼٌٖگشهٖ  50-70ٍ  15-25دٍ ثبفت 

 150-250سا ًـبى ًذادًذ، اهب ّش دٍ گشٍُ ثب ف٘لِ 

داس داؿتٌذ ٍ دس ػ٘ي حبل ثب گشهٖ اختلاف هؼٌٖ

افضاٗؾ اًذاصُ ف٘لِ ٗب هبّٖ ّن پشٍئئ٘ي ٍ ّن چشثٖ 

خ٘شُ ثب افضاٗؾ ٗبفتِ اػت دس حبلٖ وِ ه٘ضاى پشٍتئ٘ي 

ذاصُ هبّٖ وبّؾ ٗبفتِ اػت. اص عشفٖ ثب افضاٗؾ اً

ؿَد وِ اٗي وبّؾ هـخق هٖ 2هشاخؼِ ثِ خذٍل 

پشٍتئ٘ي هبًؼٖ ثشإ سؿذ هبّٖ ًجَدُ ٍ ثب افضاٗؾ 

ّبٕ سؿذٕ ًظ٘ش عَل ول، عَل اًذاصُ هبّٖ، ؿبخق

  اػتبًذاسد ٍ ٍصى افضاٗؾ ٗبفتِ اػت.

ّب ّبٕ كَست گشفتِ، اّو٘ت چشثٖثب تَخِ ثِ تحم٘ك

ّب ثذٍى تشدٗذ ثبثت ؿذُ اػت. ذ سؿذ دس هبّٖثش سًٍ

إ اص هٌبثغ چشثٖ گ٘بّٖ ٍ حَ٘اًٖ پغ داهٌِ گؼتشدُ

ؿَد. اص سٍٕ دٗگش دس خ٘شُ غزاٖٗ هبّ٘بى اػتفبدُ هٖ

به٘ي هٌجغ هْوٖ ثشإ ت ّب ػلاٍُ ثش هٌجغ اًشطٕ،چشثٖ

ؿًَذ. حبل آى اػ٘ذّبٕ چشة ضشٍسٕ هحؼَة هٖ

٘ذّبٕ چشة ضشٍسٕ وِ اگش خ٘شُ غزاٖٗ ثتَاًذ اػ

هَسد ً٘بص هبّٖ سا تبه٘ي وٌذ، دس ًت٘دِ هبّٖ ثِ خَثٖ 

 (. 26 ،20وٌذ )سؿذ هٖ

چٌ٘ي اهشٕ دس تحم٘ك حبضش ً٘ض هـبّذ ؿذُ اػت، ثِ 

گًَِ اٖٗ وِ ثب وبّؾ ػغح پشٍتئ٘ي خ٘شُ ٍ افضاٗؾ 

ه٘ضاى چشثٖ، ّوچٌبى هبّٖ سؿذ خَد سا دس همبٗؼِ 

. دس ٍالغ تَاًبٖٗ تش حفظ وشدُ اػتثب هبّ٘بى وَچه

صداٖٗ ٍ عَٗل ػبصٕ ّبٕ آة ؿ٘شٗي دس اؿجبعگًَِ

-، لٌَ٘لئ٘ه ٍ آلفب لٌَ٘لئ٘ه هPUFAٖدٍ اػ٘ذ چشة 

ّبٕ صٗؼتٖ ٍ تبه٘ي اػ٘ذّبٕ تَاًذ دس ثْجَد فؼبل٘ت

 .(23هَثش ثبؿذ ) LC-PUFAچشة ضشٍسٕ 

ّبٕ سؿذ دس ًت٘دِ سٍد ؿبخقاص اٗي سٍ اًتظبس هٖ 

آلا حفظ شآٌٗذ دس هبّٖ لضلػولىشد هٌبػت اٗي ف

ّوچٌ٘ي افضاٗؾ ػغح اػ٘ذّبٕ چشة دس خ٘شُ  ؿَد.

ّبٕ هح٘غٖ ػجت افضاٗؾ همبٍهت هبّٖ دس ثشاثش تٌؾ

حبكل اص تؼ٘٘شات دسخِ حشاست آة هح٘ظ پشٍسؽ 

ؿَد وِ دس ٍ ووجَد اوؼ٘ظى ٍ تغ٘٘شات ؿَسٕ هٖ

اٗي اهش ثِ  (5)ٍ ّوىبساى  ًدفٖ پَس همذمتحم٘مبت 

 ُ اػت.اثجبت سػ٘ذ

 گیری وتیجٍ

ؾ پشٍتئ٘ي خ٘شُ ًّتبٗح اٗي تحم٘ك ًـبى داد وِ وب

ذاؿتِ ٍ هٖ ًتبث٘ش هٌفٖ ثش سٍٕ ػولىشد سؿذٕ هبّٖ 

تَاى ثب تَخِ ثِ ّضٌِٗ پشٍتئ٘ي ه٘ضاى آى سا دس خ٘شُ 

ّوچٌ٘ي ثش اػبع  وبّؾ ٍ چشثٖ سا خبٗگضٗي وشد.

ت٘دِ گشفت وِ هبّٖ لضل آلا تَاى ًهٖ فَقّبٕ ٗبفتِ

گشهٖ ثِ  130-300ّبٖٗ ثب اًذاصُ خلَف ف٘لِ ثِ

دل٘ل ٍخَد پشٍتئ٘ي ثب اسصؽ صٗؼتٖ ثبلا ٍ حضَس 

لبثل تَخِ اػ٘ذّبٕ چشة دس همبٗؼِ ثب دٍ ف٘لِ دٗگش 

إ ثبلاتشٕ گشهٖ اسصؽ تغزِٗ 50-70گشهٖ،  25-15

 داسد.
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