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ٞبي سیبدي را ٞب ٌؾتٝ ٚ ثیٕبراٖ ٔجتلا ، عبلا٘ٝ ٞشیٙٝٚ وّغتزَٚ خٖٛ ثبفث پیبٔذٞبي ثغیبري در ا٘غبٖ تزي ٌّیغزیذافشایؼ 

رعي اثز فقبرٜ ثزي ٌیبٜ وٍٙزفزٍ٘ي ثذ٘جبَ اعتٙؾبق عزة در ٔیشاٖ تزي ٌّیغزیذ ٚ ایٗ تحمیك ثٝ ٔٙؾٛر ثزٔتحُٕ ٔیؾٛ٘ذ. 

ٞبي ٘ز ثبِغ فحزایي ثدش ٌزٜٚ وٙتزَ تبیي اس ٔٛػ 6ٌزٜٚ  5ٞبي فحزایي ٘زفٛرت ٌزفت. در رٚس اَٚ وّغتزَٚ در ٔٛػ

ٞبي  ٞبي تدزثي ثب غّؾتبرٜ در ٌزٌٜٚبٚاص فقٌزْ ٔیّي 5رٚس  10تحت اعتٙؾبق عزة لزادادٜ ؽذ ٚ اس ٕٞبٖ رٚس اَٚ ثٕذت 

ٞبي ٞب ا٘دبْ ؽذ. در رٚس دٞٓ خٍٛ٘یزي اس لّت ؽذ خٖٛ ٌزفتٝ ؽذٜ در ٌِِٛٝزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ ٔٛػٔیّي 100ٚ  50 ،25

ٚ ٔیشاٖ تزي ٌّیغزیذ خٖٛ پظ  ٌّیغزیذ فزیش ؽذتزيٞبي ٔخقٛؿ وّغتزَٚ ٚ آسٔبیؼ ٔخقٛؿ ثزاي عٙدؼ تٛعظ ویت

ٚ  SPSSٞب اس ٘زْ افشار در ایٗ رٚػ ثزاي تدشیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ة در خٖٛ تٛعظ ویت ٔخقٛؿ تقییٗ ؽذ.اس اعتٙؾبق عز

ٔیشاٖ تزي ٌّیغزیذ ٚ وّغتزَٚ خٖٛ پظ اس اعتٙؾبق عزة در خٖٛ تٛعظ ویت ٔخقٛؿ تقییٗ ؽذ اعتفبدٜ ؽذ.  تٛوي آسٖٔٛ

دار ثٛد. ٘تیدٝ ایٙىٝ پظ اس ٔقزف فقبرٜ آٔبري ٔقٙيِحبػ  ٚ اس ≥001/0p ٚ پظ اس ٔقزف فقبرٜ وٍٙز فزٍ٘ي وبٞؼ یبفت ٚ

اوغیذا٘ي ثبلایي فقبرٜ ثزي وٍٙز فزٍ٘ي ثذِیُ خبفیت آ٘تي یبفت. ٌّیغزیذ ٚ وّغتزَٚ خٖٛ وبٞؼثزي ٌیبٜ وٍٙز فزٍ٘ي تزي

در ثز٘بٔٝ تغذیٝ رٚسا٘ٝ تٛا٘ذ ٔیشاٖ تزي ٌّیغزیذ ٚ وّغتزَٚ خٖٛ را وبٞؼ دٞذ، ثٙبثزایٗ ٔیتٛاٖ ٌیبٜ وٍٙزفزٍ٘ي را وٝ دارد ٔي

 خشء ٔٛارد ٔفیذ ثزاي وبٞؼ تزي ٌّیغزیذ ٚ وّغتزَٚ خٖٛ در ٘ؾز ٌزفت.

 ٔغٕٛٔیت ثب عزة ، وٍٙز فزٍ٘ي ، تزي ٌّیغزیذ خٖٛ ، وّغتزَٚ خٖٛ. کلوات کلیدی:

 هقدهِ

فزٍ٘ي ثب داؽتٗ خٛاؿ آ٘تي اوغیذا٘ي  وٍٙزٌیبٜ 

ٞبي یىبَثغیبر ثبلا ٔحبفغت وبّٔي اس ثذٖ در ثزاثز راد

-آساد ٚ در ٘تیدٝ اعتزط اوغیذاتیٛ اس خٛد ٘ؾبٖ ٔي

در ٔغبِقبت ا٘دبْ ؽذٜ ٔؾخـ ؽذ وٝ در  .(11) دٞذ

ٚخٛد دارد ٚ ٔقزف ایٗ  Kٌیبٜ وٍٙز فزٍ٘ي ٚیتبٔیٗ 

ٌیبٜ در رصیٓ غذایي ثبفث وبٞؼ احتٕبَ اثتلا ثٝ 

 إِٓبٖ اس عیٙبریٗ ٔٛخٛد در در. (4) ٌزددآِشایٕز ٔي

ٍ٘ي در درٔبٖ عٛء ٞبضٕٝ ٚ ٘براحتي فقبرٜ وٍٙز فز

عزیك افشایؼ تِٛیذ ففزا،  ؽٛد وٝ اسٔقذٜ اعتفبدٜ ٔي

ٞب ؽذٜ ٚ ٘فخ را ثبفث حزوت ٔٛاد غذایي در رٚدٜ

ثب داؽتٗ اعیذ فِٛیه ثزاي س٘بٖ  .(3) دٞذٔي وبٞؼ

ثبردار ٔفیذ ثٛدٜ ٚ ثبفث افشایؼ ثبرٚري در ٔزداٖ 

ري ثزاي خٙیٗ ٌزدد ٚ در ٔقزف آٖ در دٚرٜ ثبردأي

 . (8) ثبؽذٔفیذ ٔي



 ...فزٍ٘ي ثز ٔیشاٖ ٞبي ٌیبٜ وٍٙزثزي اِىّي فقبرٜ تبثیز      

وٍٙز فزٍ٘ي ثب داؽتٗ ٍٔٙٙش در ٔتبثِٛیغٓ ثذٖ ٘مؼ 

وبرآٔذي داؽتٝ ٚ حتي در وبٞؼ ٚسٖ ٘یش ٔي تٛا٘ذ 

ثز  2001در ٔغبِقبتي وٝ در عبَ . (31ٔفیذ ثبؽذ )

رٚي ثیٕبراٖ داراي وّغتزَٚ خٖٛ ثبلا ا٘دبْ ؽذ ، 

ب فقبرٜ وٍٙز فزٍ٘ي در یه دٚرٜ ؽؼ ٞفتٝ اي ث

درفذ وّغتزَٚ  LDL  ٚ18درفذ  20وبٞؼ حذٚد 

 . (13وُ خٖٛ ٕٞزاٜ ثٛد )

ثب تبثیز ثز عیغتٓ تقبدَ یٛ٘ي ثیٗ پتبعیٓ ٚ عذیٓ، 

ٚخٛد . (17) ٕ٘بیذوٕه ثٝ تٙؾیٓ دفـ ٔبیقبت ثذٖ ٔي

فزٍ٘ي وٕه ثٝ خذة وّغیٓ  ٔٙیشیٓ در ٔحتٛاي وٍٙز

ٞبي ثذٖ یبري ثزاي ثذٖ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ علأت اعتخٛاٖ

ٌیبٜ وٍٙز فزٍ٘ي ثٝ دِیُ داؽتٗ . (16) رعب٘ذٔي

-اوغیذا٘ي ثبلا ٔحبفؾت ثبلایي اس وجذ ٔيخٛاؿ آ٘تي

وٍٙز فزٍ٘ي ثب داؽتٗ تزویجبت فّٙي اس . (10) ٕ٘بیذ

ٞبي عزعب٘ي خٌّٛیزي ثقُٕ ٔي آٚرد ٚ تىثیز عَّٛ

وبرثزد فزاٚا٘ي  PSAدر پیؾٍیزي ٚ درٔبٖ عزعبٖ 

ٚد حذداراي فزٍ٘ي  وٍٙز خؾهي ٞبيثز. (26دارد )

دٜ ٔقذ٘ي ثٛاد فذ ٔٛدر15تب 12آة ٚ فذ در11تب  9

ري ٔٙیشیٓ ٔيثبؽذ. ثغیبٚ پتبعیٓ ي  ٞبٕ٘هاس غٙي ٚ 

ٚ فذ( در 1تب  1/0ي )٘ٛییذٚٚفلا،  فِٙٛيت تزویجباس 

 (.8) عتٜ اوٍٙزفزٍ٘ي یبفت ؽذي در عیذا

ٜ فٕذت تزویجب اس عیذویٙیهي اعتزٞبٚ اوبفئیه  عیذا

ثٝ اٖ تٕٛٞچٙیٗ ٔي .يؽٛ٘ذٔة ٔحغٜٛ ٌیب

٘یه ٚصوّز، عیذاوبفئیُ ویٙیه  -1یب ٘یه ٚصوّزدٚپغٛ

عیذ ا٘یه ٚصوزیپتٛوّز، عیذا وبفئیُ ویٙیه -3یب  اعیذ

یب عیذ ا٘یه ٚص٘ئٛوّز، عیذاوبفئیُویٙیه  -4وبفئیُ یب 

وبفئیُ ویٙیه دي  -5ٚ 1، عیذاوبفئیُ ویٙیه  -5

ٜ ؽذاج عتخزي( أحبفؼ وجذدٜ یٗ )ٔبرعیٙباعیذ یب 

یٗ رعیذ یب عیٙباوبفئیُ ویٙیه دي  -3ٚ  1(، 1)ؽىُ 

 4ٚ  3عیذ وٝ ؽبُٔ ا٘یه ٚصوّزٚیشٜ، اٌیبد در ٔٛخٛ

عیذ اوبفئیُ ویٙیه دي   -5ٚ  3،  وبفئیُ ویٙیهدي  -

، ثبؽذٔيعیذ اوبفئیُ ویٙیه دي  -5ٚ  4ٜ ثبلاخزٚ 

٘یه ٚصعیذوّزٜ  اؽذد یبت تزویجبٖ ٔیباس  .دٕ٘ٛرٜ ؽبا

ٜ فٕذت عیذ تزویجباوبفئیُ ویٙیه  دي-3ٚ  1ٚ 

ثز اثز ت عبیز تزویجبٚ ٔيؽٛ٘ذ ة ٔحغٛ

. ٘ذدتِٛیذ ٔيٌزاج عتخزاحیٗ  ٖعیٛأزیشٚیشا

ارت حزٚ ٞب اسوغیذا٘غجت ثٝ ٜ ؽذد یب تتزویجب

فبُٔ تدشیٝ دٚ یٗ اثٝ عِٟٛت تٛعظ دٜ ٚ ثٛط حغب

ٜ اس ٌیبدٖ ِیُ غٙي ثٛد٘ذ. ثٝ رٚٔيثیٗ ٚ اس  ؽٛ٘ذٔي

 ارؽٛر د٘شیٓٞب ثغیبآیٗ افُٕ ر ٟبٔ، ٞباسوغیذا

ٜ ٌیبدٖ یظ خؾه وزا٘تیدٝ چٙب٘چٝ ؽزٚ در ثبؽذ ٔي

اد ٜٔٛ فتٗ ثخؼ فٕذرثیٗ  اس٘جبؽذ عجت ٜ ؽذَ وٙتز

 .(25، 14ٞذ ؽذ )اخٛ

 هَاد ٍ رٍش کار

ثزاي تٟیٝ : ّای گیاُ کٌگرفرًگیتْیِ عصارُ برگ

ٞبي ٌزْ ثزي 300فقبرٜ اس ٌیبٜ وٍٙزفزٍ٘ي، ٔیشاٖ 

ٌزْ پٛدر  100ٔزتجٝ آعیبة ؽذ ٚ 4ٌیبٜ  خؾه ؽذٜ

در را در یه ؽزف درثغتٝ ریختٝ ثبلي ٔب٘ذ. عپظ پٛ

ثز رٚي آٖ درفذ  80اِىُ عي عي 340ٔمذارٚ 

اة ٔمغز ثٝ آٖ اضبفٝ ٌزدیذ ٚ   cc 64ریختٝ ؽذ ٚ 

ٔذت ٝ ث ؽیىز ثخٛثي تىبٖ دادٜ ؽذ ٚ رٚي دعتٍبٜ

عبفت فقبرٜ  72پظ اس  عبفت لزاردادٜ ؽذ. 72

عت آٔذٜ را فبف وزدٜ ٚ داخُ دعتٍبٜ رٚتبري ثذ

لزار دادٜ ؽذ ٚ پظ اس ایٙىٝ وبٔلا اِىُ خبرج ؽذ ، 

ٌزْ  5/68یه پّیت خبِي تقییٗ ٚسٖ ؽذ ٚسٖ پّیت 

رٚس  2ثٛد ٚ عپظ فقبرٜ داخُ پّیت ریختٝ ؽذ ٚ 

 داخُ ا٘ىٛثبتٛر ثبلي ٔب٘ذ.

عبفت وٝ فقبرٜ وبٔلا خؾه ؽذ دٚثبرٜ  48ثقذ اس  

ٗ ٚسٖ ؽذ ٚ فذد ثذعت آٔذٜ اس ٚسٖ اِٚیٝ پّیت تقیی

پّیت وٓ ؽذ تب ٚسٖ  خبِـ فقبرٜ ثذعت آیذ. ٚسٖ 

وٝ ٔقبدَ  ٌزْ ثٛد 15/5خبِـ فقبرٜ ثذعت آٔذٜ 

ٌزْ ؽذ. در ایٗ ٔزحّٝ دٚسٞبي تقییٗ ٔیّي 5150

( ثب ثٝ حدٓ 100، 50، 25ؽذٜ ثزاي آسٔبیؼ حبضز  )

 رعب٘ذٖ تٛعظ عزْ فیشیِٛٛصي تٟیٝ ؽذ.
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ٚ ٘بِیش آخٟت : گیاُ کٌگر فرًگی HPLC بررسی

اس فزٍ٘ي  وٍٙز يثزد در ٔٛخٛاي خشاؽٙبعبیي 

 10حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دیذ. ٌزدٜ عتفبا  HPLCرٚػ

 Phenomenexٖ عتٛ ٜث HPLCٜ عتٍبدِیتز ثٝ ٚٔیىز

 prodigy ODSیك رٔیّئتز تش 150×3/2د ثقبا ثب

(  Aعتیه )اعیذافذ  در 1ؽبُٔ ن ٔتحزس فبدیذ. ٌز

فذ در 6اسعتٛ٘یتزیُ س اوٝ فبد ( ثBٛزیُ )عتٛ٘یتٚ  ا

س وُ فبدرفذ  30تب لیمٝ د 20ت ٔذٚ در ؽذ س غبآ

ٔب٘ذ. ار ٔمذ ٖٕٞبدر لیمٝ د 5ت ٔذن رعیذ ٚ ٔتحز

ؽت ٌذٖ عتٛاس لیمٝ دِیتز ثز ٔیّي 2/1عزفتٕ٘ٛ٘ٝ ثب 

ار عي لزرثزرد ٘ب٘ٛٔتز ٔٛ 330ج َٔٛ عٛ درٞب پیهٚ 

وّزٚص٘یه یت ثٝ تزتٜ ؽذرج خب تتزویجب. فتٙذٌز

-7-ِتئِٛیٗ ،عیٙبریٗ، اعیذ وبفئیُ وٛئیٙیه ،اعیذ

دي وبفئیُ وٛئیٙیه  4ٚ  1 ،7-ِتئِٛیٗ ،ٌّٛوٛپیزا٘ٛسیذ

اي خزٚج ثزسْ لاٖ ٔبت سٔذٚ  ٜثٛد رٚتیٙٛسیذٚ  اعیذ

 . (30، 9) ثبؽذٔيلیمٝ د 18ت یٗ تزویجباوّیٝ 

ٚ  ؽٌٓزٜٚ چٟبر در رٚس اَٚ : رٍش اًجام آزهایص

اعتٙؾبق عزة لزار  ي در ٔقزكٌزٜٚ تدزث عٝ

ٞبي دیٍز خذا ؽذٜ ٚ ٌزفتٙذ ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ اس ٌزٜٚ

 عزة اعتٙؾبق ٘ىزد٘ذ. 

رٚس تحت  10ٌزٜٚ اعتٙؾبلي عزة ثٕذت چٟبر 

ٌبٚاص ثب فقبرٜ وٍٙز فزٍ٘ي لزار ٌزفتٙذ. ٞز رٚس ثٝ 

ٌزْ ثب عزً٘ ا٘غِٛیٗ ٚ عزعٛسٖ ٌبٚاص ٔیّي 5ٔمذار 

 بق دادٜ ؽذ. ٌزٜٚ تحت اعتٙؾ 4فقبرٜ ثٝ 

ٞب ته ثٝ ته اثتذا ٚسٖ در رٚس دٞٓ وّیٝ ٔٛػ

ٌزدیذٜ ٚ ثقذ تٛعظ وّزٚفزْ ٚ پٙجٝ در دعیىبتٛر 

ثیٟٛػ ٌزدیذ٘ذ پظ اس خٍٛ٘یزي خٖٛ ٌزفتٝ ؽذٜ اس 

ٔٛػ در ِِٛٝ دیٍز ثزاي تقییٗ ٔیشاٖ وّغتزَٚ ٚ تزي 

ٞبي ٔخقٛؿ ریختٝ ٌّیغزیذ خٖٛ ثٝ وٕه ویت

ٞب اثتذا خٖٛ در دعتٍبٜ اِجتٝ ثزاي ٔزحّٝ ویت ؽذ.

عب٘تزیفیٛص لزار ٌزفت ٚ عزْ خٖٛ خذا ٌزدیذ ٚ در 

ٞبي خٛ٘ي ٔٛرد ٘ؾز اعتفبدٜ ٞبي تقییٗ ؽبخـویت

 ٌزدیذ.

 ًتایج

در ایٗ آسٔبیؼ ثب اعتفبدٜ اس خذَٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف 

ٔمبیغٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ثب  ٌّیغزیذ درٔقیبر ٔیشاٖ تزي

افشایؼ ؽذیذ ثقذ اس )تیٕبر ٘ؾذٜ ثب فقبرٜ(  ؽٌٓزٜٚ 

ٌزْ ٔیّي 25اعتٙؾبق عزة داؽت ٚ ٌزٜٚ تیٕبر ثب 

وبٞؼ داؽت ِٚي ٞٙٛس اس  ؽٓفقبرٜ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ 

ٌزْ ٔیّي 50ثیؾتز ثٛد ٚ ٌزٜٚ تیٕبر ثب  وٙتزٌَزٜٚ 

 100فقبرٜ وبٞؼ چؾٍٕیزي داؽت ٚ ٌزٜٚ تیٕبر ثب 

اي داؽت ٚ اس ٌزْ فقبرٜ وبٞؼ لبثُ ٔلاحؾٝٔیّي

)ٕ٘ٛدار  (≥001/0p) دار ؽذ٘ذ٘یش ٔقٙي ِحبػ آٔبري

1) . 

در ایٗ آسٔبیؼ ثب اعتفبدٜ اس خذَٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف 

ٔمبیغٝ ٌزٜٚ وٙتزَ  ثب ٌزٜٚ  ٔقیبر ٔیشاٖ وّغتزَٚ در

)تیٕبر ٘ؾذٜ ثب فقبرٜ( ثقذ اس اعتٙؾبق عزة  ؽٓ

ٔیّي ٌزْ  25داؽت ٚ ٌزٜٚ تیٕبر ثب افشایؼ ؽذیذ 

ؼ داؽت ِٚي ٞٙٛس اس وبٞ ٓؽفقبرٜ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ 

ٌزْ ٔیّي 50ثیؾتز ثٛد ٚ ٌزٜٚ تیٕبر ثب  وٙتزٌَزٜٚ 

 100فقبرٜ وبٞؼ چؾٍٕیزي داؽت ٚ ٌزٜٚ تیٕبر ثب 

اي داؽت ٚ اس ٌزْ فقبرٜ وبٞؼ لبثُ ٔلاحؾٝٔیّي

)ٕ٘ٛدار  (≥001/0pدار ؽذ٘ذ )ِحبػ آٔبري ٘یش ٔقٙي

2). 
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 تدزثي ٞبيٌٚزٜٚوٙتزَ، ؽٓ ٞبي ٔیشاٖ تزي ٌّیغزیذ در ٌزٜٚ ٔمبیغٝ -1ٕ٘ٛدار 

 

 

 
 ٞبي تدزثيٚ ٌزٜٚ وٙتزَ، ؽٓٞبي ٔمبیغٝ ٔیشاٖ وّغتزَٚ در ٌزٜٚ -2ٕ٘ٛدار 

 

 

 بحث

در وٍٙز فزٍ٘ي در ٘تیدٝ  اوغیذا٘يفقبِیت آ٘تي

ٞب تزویجبتي ٔثُ وبفئیه اعیذ ٔٛ٘ٛ ٚ دي وبفئیه اعیذ

ٚ  فزیتؾٝ ٘تبیح تحمیك. (20ثبؽذ )ٚ فلاٚ٘ٛئیذٞب ٔي

٘یش حبوي اس ایٗ اعت وٝ ٔٛاد  2002ٕٞىبراٖ در عبَ 

ٔٛثزٜ وٍٙز فزٍ٘ي ؽبُٔ وّزص٘یه اعیذ، عیٙبریٗ، 

اوغیذا٘ي ایٗ ِٛتئِٛیٗ ٞغتٙذ ٚ ثیؾتزیٗ فقبِیت آ٘تي

عجك ٘تبیح  (.6ثبؽذ )ٌیبٜ ٔزثٛط ثٝ ایٗ تزویجبت ٔي

در عبَ ٔبرتٛط -ٚیٛداتحمیمبت  ثذعت آٔذٜ اس

، صَ رٚیبَ حبٚي ٔمبدیز فزاٚا٘ي تزویجبت فّٙي 2005

-تزیٗ آٟ٘ب ٔياس خب٘ٛادٜ فلاٚ٘ٛئیذٞب اعت وٝ اس ٟٔٓ
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وبٔفزَٚ، آپیض٘یٗ ٚ ِٛتئِٛیٗ را ٘بْ  تٛاٖ وٛئزعتیٗ،

  .(27) ثزد

فلاٚ٘ٛئیذٞب اس چٙذ خٟت ثز دیبثت تأثیز ٔیٍذار٘ذ، 

یٓ ٔتبثِٛیغٓ وزثٛٞیذرات ٚ ایٗ تزویجبت ٔٛخت تٙؾ

ِیپیذ ٚ وبٞؼ ٞیپزٌّیغٕي، دیظ ِیپیذٔي ٚ ٔمبٚٔت 

-ؽٛ٘ذ ٚ اس اعتزط اوغیذاتیٛ ٚ پبعخثٝ ا٘غِٛیٗ ٔي

در ایٗ آسٔبیؼ ٞٓ . (24) وٙٙذٞبي اِتٟبثي ٕٔب٘قت ٔي

ٞبي ٔمذار تزي ٌّیغزیذ ٚ وّغتزَٚ در تٕبٔي ٌزٜٚ

دار  تدزثي وبٞؼ یبفت وٝ اس ِحبػ آٔبري ٘یش ٔقٙي

 ثٛد.

٘ؾبٖ  2002در عبَ ٚ ٕٞىبرا٘ؼ  ساپِٛغىب ٔغبِقبت

ِیپیذ خٖٛ را ثٝ  Cynara scolymusداد وٝ فقبرٜ 

عٛر ٔغتمیٓ ثب تأثیز ثز ثیٛعٙتش وّغتزَٚ ٚ ٘یش تِٛیذ ٚ 

دٞذ ٚ ثبسدٜ اعتیُ تزؽح ففزا اس وجذ وبٞؼ ٔي

COA ٝؽٛد ٚ ٔي وزثظ اس اعیذ پیزٚٚیه ٚارد چزخ

تزي ٌّیغیزیذ ثٝ ٔتبثِٛیغٓ ٌّٛوش  ثٝ خبي ٔتبثِٛیغٓ

 .(31) ؽٛدتجذیُ ٔي

ٌشارػ وزد٘ذ وٝ فقبرٜ  2009ِتب٘شیٛ ٚ ٕٞىبراٖ 

فزٍ٘ي عجت وبٞؼ وّغتزَٚ ٚ چزثي خٖٛ  وٍٙز

ؽٛد. در ایٗ راثغٝ، ثٙؾز ٔیزعذ وٝ تزویجبت ٔٛثزٜ ٔي

وٍٙزفزٍ٘ي ٘ؾیز ایِٙٛیٗ ٚ اِیٍٛفزٚوتٛسٞب در ٟٔبر 

تٝ ثبؽٙذ وٝ در ایٗ آسٔبیؼ ثیٛعٙتش وّغتزَٚ ٘مؼ داؽ

 .(12) ٞٓ ٘تبیح ثٝ ایٙقٛرت ثٛد

( ٌشارػ وزد٘ذ وٝ عیٙبریٗ 2005)پیتّز ٚ ٕٞىبراٖ  

ثٝ فٙٛاٖ افّي تزیٗ تزویت ثزي وٍٙزفزٍ٘ي ٔب٘ـ اس 

تجذیُ اعتبت ثٝ وّغتزَٚ ؽذٜ ٚ یب ثٝ عٛر غیز 

ٔغتمیٓ ثب ٟٔبر آ٘شیٓ وّیذي ردٚوتبس اس ثیٛعٙتش 

 ٞزچٙذ، ٘مؼ وٍٙز. (18) وٙذيوّغتزَٚ خٌّٛیزي ٔ

دٞٙذٜ وّغتزَٚ خٖٛ در فزٍ٘ي ثٝ فٙٛاٖ وبٞؼ

ثغیبري اس ٔغبِقبت ٌشارػ ؽذٜ اعت وٝ تبییذ وٙٙذٜ 

 .(29) ثبؽذ٘تبیح آسٔبیؼ حبضز ٔي

ثب ٔغبِقٝ اي ثز  1997در عبَ وزافت ٚ ٕٞىبرا٘ؼ 

رٚي ثیٕبرا٘ي وٝ دچبر دیظ پپغي )عٛء ٞضٓ( ٚ یب 

 ٜ٘ؾبٖ داد٘ذ ثب تدٛیش فقبر ثیٕبري وجذي ثٛد٘ذ،

داري ثٝ ِحبػ ایٗ ٌیبٜ وبٞؼ ٔقٙي ٜاعتب٘ذارد ؽذ

ٞبي ثیٕبري )درد ؽىٓ، تٟٛؿ، ٘فخ( ثٝ آٔبري در ٘ؾب٘ٝ

  .(11) آٔذٚخٛد 

ثیٕبر ا٘دبْ ؽذ ٚ  557تب  417ایٗ ٔغبِقٝ ثز رٚي 

ٞفتٝ ثٛد فٛارك خب٘جي ٌشارػ  6تب  4عَٛ درٔبٖ 

ثي ایٗ ٌیبٜ را تحُٕ درفذ ثیٕبراٖ ثٝ خٛ 95٘ؾذ ٚ 

 وزد٘ذ. 

ثیٕبر ٔقزف وٙٙذٜ اس  417ثزرعي ا٘دبْ ؽذٜ ثز رٚي 

فقبرٜ ثزي وٍٙزفزٍ٘ي ٘ؾبٖ دٞٙذٜ تبثیز آٖ ثز رٚي 

  .(11) ففزا ثٛدوجذ ٚ ٔدبري تزؽحي 

ٔزد داراي اختلالات ٔتبثِٛیىي  20ٔغبِقٝ ثز رٚي 

 320حبد یب ٔشٔٗ ا٘دبْ ؽذ. ایٗ افزاد ٔیشاٖ رٚسا٘ٝ 

فزٍ٘ي )ثٝ فٛرت وپغَٛ( را  ٌزْ فقبرٜ وٍٙزٔیّي 

 ٔیّي ِیتز آة ٔقزف ٕ٘ٛد٘ذ. ٘تبیح 50ثٝ ٕٞزاٜ 

ٌیزي تزؽح ففزا اس عزیك دئٛدْ٘ٛ ٘ؾبٖ حبفُ ا٘ذاسٜ

دٞٙذٜ افشایؼ تزؽح ثٛد وٝ در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ 

دٞذ دار ثٛد. ٘تبیح ٘ؾبٖ ٔيدارٕٚ٘ب داراي تفبٚت ٔقٙي

عزیك افشایؼ دفـ وٝ عیٙبریٗ وّغتزَٚ عزْ را اس 

ٞب ٚ ٘یش ثب افشایؼ تزؽح ٚ تخّیٝ ففزاٚي اعتزَٚ

ِذا ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ یبفتٝ  .(30) دٞذٔيففزا وبٞؼ 

ٟٔٓ عیٙبریٗ ثبیغتي خشٚ تزویجبت ثغیبر لذرتٕٙذ 

أب ٔتأعفب٘ٝ  وبٞٙذٜ وّغتزَٚ خٖٛ ٔحغٛة ؽٛد.

چٙیٗ ٘جٛدٜ ٚ فلاٜٚ ثز دٚسٞبي ثبلاي ٔٛرد ٘یبس؛ دٚرٜ 

ٔذت ٘یش خٟت تٙؾیٓ عٛخت ٚ عبس ٛلا٘يسٔب٘ي ع

. ٟ٘بیتبً ٌزچٝ عیٙبریٗ (23) ثبؽذٔي وّغتزَٚ ضزٚري

فزٍ٘ي ٔحغٛة  ولاعیه ٔغجت اثزات وٍٙز ثٝ عٛر

ٔؾتمبت  ؽٛد ثب ایٗ حبَ ثزخي ٔحممیٗٔي

اعیذ  ٔٛ٘ٛوبفئیُ ویٙیه ٘ؾیز اعیذ وّزٚص٘یه ٚ

ا٘ذ ٛدٜ٘ئٛوّزٚص٘یه را ٔٛثز دا٘غتٝ ٚ ثزخي ثبثت ٕ٘

ٞبي ٔٛخٛد در ٌیبٜ اثز تٙؾیٕي ٝ ٔخّٛط اعیذ اِىُو

در یه ٔغبِقٝ ثز  2001در عبَ  .ثز تزؽح ففزا دار٘ذ

ثیٕبروٝ  اس عغٛح ثبلاي وّغتزَٚ وُ خٖٛ  143رٚي 
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ٌزْ فقبرٜ ٔیّي 1800ثزد٘ذ رصیٓ غذایي ر٘ح ٔي

اي اخزا وٍٙز فزٍ٘ي در رٚس ثزاي یه دٚرٜ ؽؼ ٞفتٝ

وٝ ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ ٔقزف وٙٙذٜ دارٚ  يؽذ. ٍٞٙبٔ

ٚاضح ٚ  ا٘دبْ ؽذ، فقبرٜ وٍٙز فزٍ٘ي وبٞؼ

ٚ  LDL یب درفذ وّغتزَٚ ثذ 20رٚؽٙي در حذٚد 

وٝ يدرفذ وّغتزَٚ وُ خٖٛ را ٘ؾبٖ داد؛ درحبِ 18

عغح  درفذ 8ٌزٜٚ ٔقزف وٙٙذٜ دارٚ حذٚد 

 .(11)وّغتزَٚ وُ را وبٞؼ ٘ؾبٖ داد 

برٜ وٍٙز فزٍ٘ي، وبٞؼ ٘تیدٝ درٔبٖ عجیقي ثب فق

-عغح وّغتزَٚ لجُ اس ٔقزف دارٚٞبي تدٛیشي ٔي

ٞبي وٍٙز فزٍ٘ي فبري اس فٛارك خب٘جي ثبؽذ. ٔىُٕ

وبٞؼ   ٞغتٙذ ٚ در تدزثٝ ثبِیٙي، وٍٙز فزٍ٘ي در

سٔب٘ي وٝ تغذیٝ در یه ٚ  وّغتزَٚ ثغیبر ٔٛثز اعت

رصیٓ غذایي ثب وّغتزَٚ ثبلا ثب فقبرٜ وٍٙز فزٍ٘ي 

، وبٞؼ عغح لبثُ تٛخٟي اس چزثي ٚ ادارٜ ؽٛد

 .(29)ؽٛد وّغتزَٚ در وجذ ٔٛػ دیذٜ ٔي

وٍٙز فزٍ٘ي ٚ ٕٞچٙیٗ فقبرٜ وٍٙز فزٍ٘ي اس ثزي ٚ 

ٞبي ایٗ ٌیبٜ در عَٛ تبریخ ثزاي علأت وجذ عبلٝ

-ؽٛد. تحمیمبت در حبَ ا٘دبْ ثٝ ٘ؾز ٔيتٛفیٝ ٔي

دٞٙذٜ ایٗ ٔٛضٛؿ اعت وٝ وٍٙز فزٍ٘ي رعذ ٘ؾبٖ

یفیتي ثبلایي در ٔحبفؾت اس وجذ داؽتٝ ٚ داراي و

 ٞبي خٖٛ، ٔب٘ٙذ وّغتزَٚ، در ثذٖ اعت.وبٞٙذٜ چزثي

تزیٗ ٌیبٞبٖ دارٚیي خٟبٖ فزٍ٘ي اس لذیٕي وٍٙز

وّزٚص٘یه اعیذ، ِٛتئِٛیٗ ٚ فزْ  اعت. عیٙبریٗ،

ٞبي تزیٗ تزویتفٕذٜ ٌّیىٛسیذ آٖ، عیٙبرٚسیذ،

اوغیذا٘ي  فقبِیت آ٘تي ٔٛخٛد در وٍٙزفزٍ٘ي ٞغتٙذ ٚ

 .(6) ٘ذدار

ثیبٍ٘ز  2003در عبَٚ ٕٞىبراٖ  ؽیٕٛدا تحمیك ٘تیدٝ

اعت وٝ فقبرٜ ٔتبِ٘ٛي ثزي وٍٙزفزٍ٘ي  ایٗ ٔغّت

 .(22)دٞذ ٔيتزیٍّیغزیذ را وبٞؼ  ٔیشاٖ

وّغتزَٚ  فزٍ٘ي ثز ٔیشاٖ ٘تبیح ٔب در ثخؼ اثز وٍٙز 

. ایٗ ٔحممبٖ (18) ثبؽذٔي ٔؾبثٝپیتّز  عزٔي ثب ٘تبیح

ٞیپزوّغتزِٕٚي ٔٛرد  ِیٙي فقبرٜ را ثز ثیٕبراٖاثز ثب

-ؽذٜ ٘ؾبٖ ٔي ٞبي ا٘دبْثزرعي لزار داد٘ذ. ثزرعي

-ِیپٛپزٚتئیٗ فزٍ٘ي در وبٞؼ ِیپیذٞب ٚ دٞٙذ وٝ وٍٙز

ٚ  ٞب اس عزیك دخبِت در ٔغیز ثیٛعٙتش وّغتزَٚ

ٕٞچٙیٗ اثز ثز تِٛیذ ٚ تزؽح ففزا در وجذ فُٕ 

 بس ٔغیز ٚ در ٔزحّٝتٙؾیٓ عٙتش وّغتزَٚ در آغ ٔیىٙذ.

فٛرت  ردٚوتبس Aوٛآ٘شیٓ -ٞیذرٚوغي ٔتیٍّّٛتبریُ

ٞیذرٚوغي  ٌیزد. ایٗ آ٘شیٓ ٚاوٙؼ احیبیي تجذیُٔي

-وبتبِیش ٔي را ثٝ ٔٛاِٛ٘بت Aٌّٛتبریُ وٛآ٘شیٓ  ٔتیُ

 .(18)وٙذ 

ایٗ اعت وٝ فقبرٜ  حبوي اس ٌجٟبرت ٘تیدٝ تحمیك

ٞبي ٞپبتٛعیت فزٍ٘ي ثیٛعٙتش وّغتزَٚ را در وٍٙز

ٟٔبر  وٙذ. ایٗ فُٕ ثبوؾت ؽذٜ رت ٟٔبر ٔي

-ٔي ردٚوتبس فٛرت COA-HMGغیزٔغتمیٓ آ٘شیٓ 

ٔؾخـ ٘ؾذٜ اعت  اٌزچٝ ٞٙٛس ثٝ عٛر وبُٔ ٌیزد.

تٛعظ ایٗ ٔٛاد  وٝ تٕبْ ٔزاحُ ثیٛعٙتش وّغتزَٚ

ِٛتئِٛیٗ ٔٛخٛد  ٌیزد، عیٙبریٗ ٚتحت تأثیز لزار ٔي

 دار٘ذ. ثز فزٍ٘ي در عٙتش وّغتزَٚ دخبِت در وٍٙز

 ِٛتئِٛیٗ ثیٛعٙتش ،in vitroٞبي آسٔبیؼ اعبط

 . (7) وٙذٟٔبر ٔيدرفذ  60وّغتزَٚ را تب 

 فزٍ٘ي داراي اثز ففزا آٚر اعت. ففزا ٘مؼ وٍٙز

ٞب دارد ٚ ثٝ ثغیبر ٟٕٔي در ٞضٓ ٚ خذة چزثي

ٚعیّٝ ثغیبر ٟٔٓ ثزاي دفـ وّغتزَٚ فُٕ  فٙٛاٖ یه

ذٞبي ففزاٚي اعت وّغتزَٚ ٔبدٜ پیؾغبس اعی ٔیىٙذ.

خزیبٖ تزؽح ألاح ففزاٚي، وّغتزَٚ ٘یش ثٝ  ٚ در

 .(1) ٌزددتزؽح ٔي داخُ ففزا

ثیبٖ وزد وٝ فقبرٜ وٍٙزفزٍ٘ي اثز وبٞؾي ثز ؽبداٖ 

وّغتزَٚ دارد. ایٗ فُٕ اس عزیك وبٞؼ عٙتش  ٔیشاٖ

در وجذ ٚ افشایؼ تجذیُ وّغتزَٚ ثٝ  وّغتزَٚ

زٍ٘ي ثز فٛرت ٔیٍیزد. وٍٙزف اعیذٞبي ففزاٚي

افشایؼ دفـ ففزاٚي ِیپیذٞب ٚ  تحزیه تِٛیذ ففزا ٚ

 .(21) اثز دارد اعیذٞبي ففزاٚي

عیٙبریٗ ٔٛخٛد در ثزي وٝ  اعت ؽذٌٜشارػ  

تزؽح ففزا ثب ٟٔبر ثیٛعٙتش  وٍٙزفزٍ٘ي ثز تِٛیذ ٚ

32 
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اثز دارد ٚ  دفـ ففزاٚي آٖ در وجذ وّغتزَٚ ٚ افشایؼ

تقبلت ذ. ٔدٞٔي وبٞؼرا ٔیشاٖ وّغتزَٚ خٖٛ 

ٌزدد. اس ٔي ٘یش وبعتٝ LDLوبٞؼ وّغتزَٚ اس ٔیشاٖ 

دِیُ  تٛا٘ذ٘یش ٔي LDLعزفي افشایؼ وبتبثِٛیغٓ 

ثب  ٞبي تیٕبر ؽذٜدر ٌزٜٚ LDLدیٍزي ثزاي وبٞؼ 

 ثبؽذ. فلاٚ٘ٛئیذٞبي وبتؾیٗ، اپیىبتؾیٗ، فقبرٜ

وٛئزعتیٗ، ٘بریٙدٙیٗ ٚ اعیذٞبي فّٙي ٘ؾیز ٌبِیه 

ٞبي وجذي ا در ٞپبتٛعیتر LDLثیبٖ ٌیز٘ذٜ  اعیذ

ٞبي آ٘تي اوغیذاٖ ٌیبٞي دٞٙذ. ایٗ تزویتافشایؼ ٔي

ٞبي در عَّٛ B100اثز ٟٔبري ثز عٙتش آپٛپزٚتئیٗ 

ٞب تِٛیذ ِیپٛپزٚتئیٗ فُٙوجذي دار٘ذ. ثٝ ایٗ تزتیت پّي

ٞبي را در وجذ وبٞؼ دادٜ ٚ وّیزا٘ظ آٟ٘ب را در عَّٛ

  .(15)ٞٙذ دوجذي افشایؼ ٔي

تٛا٘ذ ثٝ فّت افشایؼ تزؽح ٔي HDLٔیشاٖ افشایؼ 

را  HDLثبؽذ وٝ ثخؼ افّي آپٛپزٚتئیٗ  A-1آپٛ

ٞبي تیٕبر در ٌزٜٚ HDLدٞذ. افشایؼ تؾىیُ ٔي

تٛا٘ذ دِیّي ثزاي وبٞؼ وّغتزَٚ ؽذٜ ثب فقبرٜ ٔي

احتٕبلاً ثٝ دِیُ  ،VLDLثبؽذ. وبٞؼ تزیٍّیغزیذ ٚ 

وٝ فقبِیت ؽجٝ ا٘غِٛیٙي فقبرٜ وٍٙزفزٍ٘ي اعت 

وٙذ. ایٗ آ٘شیٓ ِیپٛپزٚتئیٗ ِیپبس فزٚلي را فقبَ ٔي

ٌّیغزیذٞب را تدشیٝ وزدٜ ٚ غّؾت آٟ٘ب را در تزي

ٌّیغزیذ دٞذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ تزيخٖٛ وبٞؼ ٔي

 رعذ وبٞؼؽزوت دارد، ثٝ ٘ؾز ٔي VLDLدر عٙتش 

VLDL  در ٘تیدٝ فقبِیتLPL وبٞؼ تزي ٚ-

تزیٗ تزویت فقبَ ٟٔٓ (.23) ٌیزدٌّیغزیذ فٛرت ٔي

ٞبي  فزٍ٘ي، عیٙبریٗ اعت وٝ در تٕبْ لغٕت وٍٙز

ٌیبٜ ثٝ ٚیضٜ در ثزي آٖ ٚخٛد دارد ٚ ٔتخققیٗ 

ٔقتمذ٘ذ ٔغئَٛ اثزات وٍٙزفزٍ٘ي در افشایؼ تزؽح ٚ 

ثبؽذ. ایٗ دٚ اثز ثزاي  ٔيوّزٚص٘یه اعیذ  تخّیٝ ففزا

علأت وجذ ثغیبر إٞیت دار٘ذ سیزا اٌز ففزا ثٝ 

ثٝ ویغٝ ففزا ا٘تمبَ ٘یبثذ، خغز آعیت ثٝ ٔیشاٖ وبفي 

ٞبي  یبثذ. عیٙبرٚپیىزیٗ ٚ لاوتٖٛ وجذ افشایؼ ٔي

دٞٙذٜ لٙذ ٚ چزثي تزپٗ داراي اثزات وبٞؼ وٛئي عظ

خٖٛ ٞغتٙذ. عیٙبریٗ اس عزیك افشایؼ دفـ ففزاٚي 

وّغتزَٚ  ٞب ٚ افشایؼ تزؽح ٚ تخّیٝ ففزا اعتزَٚ

ٞبي ثبلا در ٔذت دٞذ أب ٘یبس ثٝ دٚس عزْ را وبٞؼ ٔي

ثبؽذ. ثزرعي اعلافبت ثبِیٙي اس عبَ  سٔبٖ عٛلا٘ي ٔي

فزٍ٘ي  ٘ؾبٖ دادٜ وٝ فقبرٜ ثزي وٍٙز 1994تب  1936

 45تب  5ٔمبدیز وّغتزَٚ ٚ یب تزي ٌّیغزیذ را تمزیجبً 

وبٞؼ دادٜ أب در ایٗ ثزرعي تفبٚت ثیٗ درفذ 

ؽزایظ آسٔبیؾٍبٞي در ٔغبِقبت ٔختّف در ٘ؾز 

 2اعت. فقبرٜ ثزي وٍٙزفزٍ٘ي ثب  ٌزفتٝ ٘ؾذٜ

ؽٛد:  ٔىب٘یشْ ٔٛخت پیؾٍیزي اس تقّت ؽزائیٗ ٔي

یىي  .LDL ٟٔبر عٙتش وّغتزَٚ ٚ ٟٔبر اوغیذاعیٛ

اس ٘ؾبٍ٘زٞبي ثیِٛٛصیه ثزاي اعتزط  دیٍز

اوغیذاتیٛ، پزاوغیذاعیٖٛ ِیپیذ اعت، سیزا رادیىبَ 

ٞبي چزثي ٔٛخٛد در داخُ آساد اِىتزٖٚ را اس ِٔٛىَٛ

وٙذ وٝ در ٟ٘بیت ثبفث آٚري ٔيبي عِّٛي خٕـغؾ

ٌشارػ ؽذٜ وٝ  (.28، 5ؽٛد )پزاوغیذاعیٖٛ ِیپیذ ٔي

ٚ  حبٚي تزویجبتي ٘ؾیز ایِٙٛیٗ فزٍ٘ي وٍٙز

ثبؽذ وٝ ایٗ ٔٛاد ثب وبٞؼ تِٛیذ اِیٍٛفزٚوتٛسٞب ٔي

-تزیٍّیغزیذ ٔٙدز ثٝ وبٞؼ تِٛیذ چزثي در ثذٖ ٔي

 .(19ؽٛ٘ذ )

 گیری ًتیجِ

وٍٙز فزٍ٘ي احتٕبلا در وبٞؼ ٔیشاٖ  فقبرٜ ثزي

وّغتزَٚ ٚ تزي ٌّیغزیذ خٖٛ ٔٛثز ثٛدٜ ٚ پیؾٟٙبد 

 ٌزدد وٝ در رصیٓ غذایي رٚسا٘ٝ ٌٙدب٘ذٜ ؽٛد.ٔي

 تشکر ٍ قدرداًی 

اس دا٘ؾىذٜ فّْٛ پبیٝ ٚاحذ فّْٛ ٚ تحمیمبت تٟزاٖ 

بٜ آساد اعلأي عپبعٍشاریٓ وٝ ثب تٕبٔي أىب٘بت دا٘ؾٍ

در ا٘دبْ آسٔبیؼ حبضز حٕبیت آسٔبیؾٍبٞي ٔب را 

اس دوتز غلأحغٗ ٚافؾي ثزاي ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛدٜ ٚ 

-ٔيتؾىز رإٞٙبیي ٚ حٕبیت فّٕي در ایٗ تحمیك 

 ٕ٘بییٓ.
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