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 چکیذٌ

-( حؼبعhs-CRP) ّبي ؿبیغ دس خْبى اػت. پشٍتئیي فبص حبدآتشٍاػکلشٍصیغ یکي اص ثیوبسي ثَیظُػشٍلي هـکلات للجي 

ي ثیٌتَاًذ خٌش هؼولات للجي سا پیؾتشیي ؿبخق التْبثي اػت کِ دس تحمیمبت خذیذ ًـبى دادُ ؿذُ همبدیش ػشهي آى هي

-ّبي ػٌتي هـکلات للجيدس دسهبى ي ّؼتٌذ کِگیبّبً اص( ّش دٍ Citrus limonٍ لیوَ تشؽ ) (Allium sativum) ًوبیذ. ػیش

اي اػت ًـذُ اػت. هٌبلؼِ حبهش، یک پظٍّؾ تدشثي هذاخلِ ى دٍ ثب یکذیگش تبکٌَى ثشسػيػشٍلي کبسثشد داسًذ ٍلي تشکیت آ

ّفتِ  9هذت  ًِظاد ٍیؼتبس کِ ث كحشایيالتْبثي ٍ ّیپَلیپیذهیک ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ لیوَ تشؽ سا دس هَؽ کِ تبثیشات هذ

 تبیيّفت گشٍُ ؿؾگشم ثِ  250تب  200ػش ست ًش ثبلغ ثب ٍصى  42. کٌذ، ثشسػي هياًذِ ثب سطین پشچشة لشاس گشفتِتحت تغزی

ثب سطین پش  2ٍ تدشثي 1ثب غزاي ػبدي خًَذگبى ٍ گشٍُ کٌتشل چبلي، ؿن، تدشثي  3 تمؼین ؿذًذ. گشٍُ کٌتشل ٍ گشٍُ تدشثي

گشم هبدُ خـک هحلَل دس آة هیلي 220دٍص ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ لیوَ دس پغ اص سػیذى ثِ ٍصى هٌلَة،  چشة تغزیِ ؿذًذ.

ّفتِ خَساًذُ ؿذ. ػشم حبكل اص چْبس ثشاي هذت ، 2گشم ثِ گشٍُ تدشثي هیلي 440ٍ دس دٍص  3ٍ  1 ّبي تدشثيثِ گشٍُ همٌش

( ٍ ANOVAؾ لشاس گشفت. ًتبیح ثب آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ )هَسد آصهبیٍ کلؼتشٍل تبم  CRPگیشي خَى ثشاي ػٌدؾ ًوًَِ

 سا دس کلؼتشٍل تبم ػشمداسي کبّؾ هؼٌيلیوَ  ػیش ٍػلبسُ تشکیجي ّبي چٌذ گبًِ تَکي هَسد آصهَى لشاس گشفت. سٍؽ همبیؼِ

دٍص دٍ ثشاثش تیوبس  کِ ثب 2دس گشٍُ تدشثي  CRPداس کبّؾ هؼٌي. ّوچٌیي یک (p <001/0) ًـبى داد 2 ٍ 1ّبي تدشثي گشٍُ

سطین غزایي ػبدي ثب کِ  3داسي اص تبثیش ػلبسُ تشکیجي ثش سٍي گشٍُ تدشثي . ّیچ تغییش هؼٌي(p<  05/0) دیذُ ؿذ ؿذُ ثَدًذ

تبثیشات دس هجتلایبى ثِ ّبیپشکلؼتشٍلوي سػذ ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ لیوَ تشؽ . ثِ ًظش هيًگشدیذهـبّذُ ، تغزیِ ؿذُ ثَدًذ

 .ٍ هحبفظتي ثش ػشٍق داسدبثي هذالتْ

 .، ست ٍیؼتبسّبیپشلیپیذهيػیش، لیوَتشؽ، آتشٍاػکلشٍصیغ، پشٍتئیي فبص حبد، : کلیذی کلمبت

 مقذمٍ

اخیش اّویت فبکتَسّبي اًؼمبدي ٍ التْبثي  ّبيدس ػبل

هـکلات للجي ػشٍلي اص یکؼَ ٍ دس تـخیق 

تحمیمبت هتٌَع دسثبسُ خَاف داسٍیي گیبّبى 

خَساکي ثؼیبس هَسد تَخِ هتخللیي لشاس گشفتِ 

اگشچِ اختلاف ًظشّبیي هیبى هحممیي ساخغ ثِ اػت. 

ثیٌي ّبي خٌش ثشاي پیؾدس ًظشگشفتي ثشخي ؿبخق

ّبي اهب دس ػبل .هـکلات للجي ػشٍلي ٍخَد داسد

ّبي التْبثي ؿبهل ممیي افضایؾ ؿبخقاخیش اکثش هح

ثب ًبم اختلبسي ) پشٍتئیي فبص حبد ثب حؼبػیت ثبلا

CRP)، گبّيّبي ػفیذ خَى، پلاکت ٍ گلجَل 
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ّبي للجي ّبي ثیوبسيفیجشیٌَطى سا ًیض اص هـخلِ

پشٍتئیي فبص حبد ثب حؼبػیت  (.14)داًٌذ ػشٍلي هي

ًیض هؼشٍف اػت، پشٍتئیٌي  Cثبلا کِ ثِ ٍاکٌـگش 

کیلَدالتَى  115َّهَپٌتبهش اػت کِ ثب ٍصى هَلکَلي 

ثِ خبًَادُ پٌتشاکؼیي تؼلك داسد. ٍ دس همبدیش پبییي دس 

ؿشایي التْبثي تَػي کجذ تَلیذ ٍ ثِ ٍاػٌِ 

  (.11) ؿَددس خَى حول هي 6ایٌتشلَکئیي 

تشیي یکي اص لَي CRPدّذ کِ ؿَاّذ ًـبى هي

کٌٌذُ هـکلات کشًٍش ثیٌيهؼتمل پیؾّبي ؿبخق

ثِ ًَس هؼتمین دس فشآیٌذّبي آتشٍطًض  کِ للت اػت

کٌذ ٍ ثَػیلِ تؼذیل ػولکشد اًذٍتلیبل ؿشکت هي

ثیٌي اتفبلبت غلظت آى ثِ ػٌَاى یک ؿبخق پیؾ

 (.13) للت ٍ ػشٍق ؿٌبختِ ؿذُ اػت

( گیبّي اػت یک ػبلِ هتؼلك Allium sativumػیش )

کِ دس پضؿکي ػٌتي کبسثشد  Alliacaeثِ خبًَادُ 

ٍػیؼي داسد. تشکیجبت هتؼذدي دس ػیش ٍخَد داسًذ کِ 

آلیؼیي  ثب ایي ٍخَدخَاف آًْب ثِ اثجبت سػیذُ اػت 

  .(30) تشیي تشکیت هَثشُ دس ػیش اػتهؼشٍف

هٌبلؼبت اپیذهیَلَطیک استجبى هؼکَػي سا ثیي 

هلشف ػیش ٍ ثیوبسي ّبي للجي ٍ ػشٍلي ًـبى هي 

لبثلیت ػیش سا دس کبّؾ  in vitroدّذ. هٌبلؼبت 

ثؼیبسي اص پبساهتشّبي دخیل دس آتشٍاػکلشٍصیغ ٍ 

ّبي دسگیش دس ػٌتض لیپیذّب تبییذ هْبس آًضین خلَكبً

یض ثیـتشیي تبثیشات ّبي کلیٌیکي ًًوبیذ. دس آصهَىهي

کبٌّذُ کلؼتشٍل ٍ فـبس خَى ٍ ًیض هْبس تدوغ 

 .(26، 2پلاکتي اص گیبُ ػیش گضاسؽ ؿذُ اػت )

هتؼلك ثِ خبًَادُ ( Citrus limon) لیوَتشؽ

Rutaceaeَُدسخت ّویـِ ػجض کَتبّي اػت کِ  ، هی

 . (21)ػلبسُ آى کبسثشد غزایي ٍ داسٍیي داسد 

ؿَد پیؾ اػتٌتبج هي ثش اػبع آًچِ کِ اص تحمیمبت

فشم ّبیي هٌشح ؿذُ هجٌي ثش ایٌکِ دسیبفت ثشخي 

ّبي ًؼجتب ّبیي کِ حبٍي غلظتاص غزاّب ٍ ًَؿیذًي

ثبؿٌذ هوکي اػت دس اص فلاًٍٍَئیذّب هي ثبلایي

کبّؾ خٌشات للجي ػشٍلي اص ًشیك ثْجَد ػولکشد 

ایفب ًوبیذ ًمؾ ػشٍق ٍ تؼذیل فبکتَسّبي التْبثي 

ًیض چٌیي ًتبیدي سا تبییذ  in vitro تهٌبلؼب .(11)

ّبي هؼئَل دس فؼبلیت کٌذ گشچِ هکبًیؼنهي

، 4، 1) فلاًٍَئیذّب ٌَّص ثِ ًَس کبهل هـخق ًیؼت

15). 

دس چٌذ ػبل اخیش اػتفبدُ اص تشکیت ػلبسُ ػیش ٍ 

ّبي هٌظن صهبًي دس ثیي هجتلایبى ثِ لیوَتشؽ دس دٍسُ

پیـگیشي( گشفتگي ػشٍق ٍ حتي افشاد ػبلن )خْت 

گیشي پیذا کشدُ اػت. اػتفبدُ اص ایي سٍاج چـن

تشکیت ّشچٌذ اص ًظش ػلوي تب کٌَى هَسد ثشسػي لشاس 

ًگشفتِ اػت، لیکي هـبّذات افشاد ػبهِّ ثش هؤثش ثَدى 

آى دس ثْجَد یب پیـگیشي اص ثشٍص گشفتگي ػشٍلي 

ّبي هٌتـش ؿذُ دس دس پظٍّؾ. دلالت داؿتِ اػت

ص دٍ گیبُ ػیش ٍ لیوَتشؽ ثش خلَف تبثیش ّش یک ا

-ػیؼتن للت ٍ ػشٍق گبُ تٌبلوبتي ًیض ثِ چـن هي

ثب ایي ٍخَد، ثِ لحبٍ تئَسي،  (.17، 31) خَسد

افضایي )ػیٌشطیؼتي( ٍ احتوبل ٍخَد اثشات ّن

اكلاحي تشکیت ایي دٍ گیبُ خْت دسهبى هـکلات 

 (.24ثبؿذ )اتشٍاػکلشٍصیغ، دٍس اص رّي ًوي

ثِ  CRPلزا تحمیك پیؾ سٍ، ثب اًتخبة ؿبخق  

 ػٌَاى یک ؿبخق کلیذي دس التْبثبت ّبیپش

تش ایي هَهَع کلؼتشٍلویب للذ داسد ثِ ثشسػي دلیك

 ثپشداصد.

 کبر مًاد ي ريش

ػش ست ًش ًظاد ٍیؼتبس ثب  42تؼذاد  ل:حیًاوبت مذ

گشم اص هحل ًگْذاسي ٍ  250تب  200هیبًگیي ٍصًي 

آصهبیـگبُ دس پشٍسؽ حیَاًبت آصهبیـگبّي ٍالغ 

خشیذاسي ٍ داًـکذُ داهپضؿکي داًـگبُ تْشاى  هشکضي

 ٍ دساًتمبل  هکبىدس ّوبى  5حیَاًبت ؿوبسُ  اتبقثِ 

-هخلَف ًگْذاسي ست اص خٌغ پليّبي لفغ

کشثٌبت ؿفبف ثب لبثلیت اتَکلاٍ ٍ اػتیل هذصًگ 
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ػبخت ؿشکت كٌؼتي ساصي ساد ٍ دس ؿشایي هتؼبسف 

دسخِ  25الي  20دسخِ حشاست اتبق  ًگْذاسي ؿذًذ.

ٍ سٍؿٌبیي ثِ كَست  دسكذ 65گشاد، سًَثت ػبًتي

ػبػت تبسیکي  12ثٌذي ًَس هلٌَػي تبیوشداس ثب صهبى

ثؼذ اص  .(23) گشدیذػبػت سٍؿٌبیي تبهیي هي 12ٍ 

یک ّفتِ ػبصگبسي ثب هحیي، حیَاًبت ثِ دلت ثب 

 6تشاصٍي دیدیتبل ٍصى ؿذُ ٍ ثِ ًَس تلبدفي دس 

تمؼین  هَسد هٌبلؼِ  ثِ ؿشح صیشتبیي ّفتگشٍُ 

 ؿذًذ:

حیَاًبتي ّؼتٌذ کِ دس ؿشایي گشٍُ کٌتشل هٌفي:   -1

آصهبیـگبّي ًگْذاسي ؿذُ ٍ آة ٍ غزاي هؼوَلي 

دسیبفت ًوَدًذ. ثِ ًَس هخلَف خًَذگبى سا 

کیلَکبلشي اًشطي غزا اص هٌبثغ  دسكذ 11هؼوَل 

 34اص کشثَّیذسات ٍ  دسكذ 55هختلف چشثي، 

 .(20ؿَد )اص پشٍتئیي تبهیي هي دسكذ

حیَاًبتي ّؼتٌذ کِ دس ؿشایي  گشٍُ کٌتشل چبلي:  -2

ّفتِ تحت  9آصهبیـگبّي ًگْذاسي ؿذُ ٍ ثِ هذت 

چبلي لشاس گشفتٌذ. ثِ سطین غزایي پشچشة خْت المبء 

ّبي غزایي کِ ثِ ایي هٌظَس ًَس هؼوَل ثشاي سطین

کیلَکبلشي اًشطي غزا اص  دسكذ 45سًٍذ، ثِ کبس هي

 20اص کشثَّیذسات ٍ  دسكذ 35هٌبثغ هختلف چشثي، 

 (.10، 17) ؿَداص پشٍتئیي تبهیي هي دسكذ

حیَاًبتي ّؼتٌذ کِ دس ؿشایي گشٍُ ؿن:   -3

ّفتِ تحت  9ُ، ثِ هذت آصهبیـگبّي ًگْذاسي ؿذ

ّب سطین غزایي پشچشة لشاس گشفتِ ٍ حلال ػلبسُ

دسیبفت  ّفتِ ثِ ًشیك گبٍاط 4)آة همٌش( سا ثِ هذت 

 کشدًذ.

حیَاًبتي ّؼتٌذ کِ دس ؿشایي : 1گشٍُ تدشثي  -4

آصهبیـگبّي ًگْذاسي ؿذُ، تحت تغزیِ ثب سطین 

غزایي پشچشة لشاس داؿتِ ٍ ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ 

گشم هبدُ خـک هحلَل دس هیلي 220ثب دٍص لیوَ سا 

ّفتِ ثِ ؿیَُ گبٍاط دسیبفت  4ثِ هذت  آة همٌش

 کشدًذ.

حیَاًبتي ّؼتٌذ کِ دس ؿشایي  :2تدشثيگشٍُ  -5

آصهبیـگبّي ًگْذاسي ؿذُ، تحت تغزیِ ثب سطین 

غزایي پشچشة لشاس داؿتِ ٍ ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ 

ُ گشم هبدهیلي 440ثشاثش دٍص ) لیوَ سا حؼت دٍ

ّفتِ ثِ ؿیَُ  4ثِ هذت  خـک هحلَل دس آة همٌش(

 گبٍاط دسیبفت کشدًذ.

حیَاًبتي ّؼتٌذ کِ دس ؿشایي  :3گشٍُ تدشثي -6

آصهبیـگبّي ًگْذاسي ؿذُ، آة ٍ غزاي هؼوَلي 

 220دسیبفت ٍ ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ لیوَ سا ثب دٍص 

 4ثِ هذت  هیلي گشم هبدُ خـک هحلَل دس آة همٌش

 دسیبفت کشدًذ. ّفتِ ثِ ؿیَُ گبٍاط

ثِ هٌظَس المبي چبلي دس : القبء چبقی بٍ حیًاوبت 

اص تْیِ ٍ  ّبي هَسد ًظش، سطین غزایي پش چشةگشٍُ

ثِ خض گشٍُ  ي هزکَسّبسٍص دّن ثب غزاي ػبدي گشٍُ

تغزیِ  .خبیگضیي گشدیذ 3کٌتشل هٌفي ٍ گشٍُ تدشثي 

 ّفتِ  اداهِ یبفت. 9خذیذ ثِ هذت 

گیری ومًوٍي  عصبرٌ ترکیبیتیمبر حیًاوبت بب 

ّب ثب سطین پشچشة ٍ ّفتِ تغزیِ گشٍُ 5پغ اص  :وُبیی

، 1ّبي تدشثي اًدبم ًوًَِ گیشي، تیوبس ثشاي گشٍُ

، ثِ ّویي هٌظَس آغبص گشدیذ. 3ٍ تدشثي  2تدشثي 

ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ لیوَتشؽ هـبثِ دػتَسالؼول 

 :ثِ سٍؽ صیش تْیِ گشدیذ ( 17) سایح دس ًت گیبّي

 Citrusػذد لیوَتشؽ تبصُ هتَػي  گًَِ  5تؼذاد 

limon  ِلیوَ ؿیشاصي( اص ثبصاس تْیِ ٍ ثب آة تویض ث(

گیشي ثِ لٌؼبت کَچکتش تمؼین ٍ داًِ دلت ؿؼتِ ٍ

گشم(  150حجِ دسؿت ػیش ) 30ؿذ. لیوَّب ثِ ّوشاُ 

 3پَػت گشفتِ ؿذُ دس دػتگبُ هخلَى کي ثِ هذت 

یکٌَاخت دس آهذ. دلیمِ هخلَى ؿذُ ٍ ثِ كَست 

ػپغ ثِ هخلَى فَق ًین لیتش آة همٌش اهبفِ ٍ 

هدذدا یک دلیمِ دس دػتگبُ هخلَى کي ّوگي ؿذ. 

دسخِ  60هخلَى فَق دس ظشف غیشفلضي تب دهبي 

گشاد حشاست دادُ ؿذ ٍ پغ اص خٌک ؿذى اص ػبًتي

دٍ لایِ كبفي ) تٌظیف( ٍ یب گبص اػتشیل ثب لٌش هٌبفز 
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ادُ ؿذ. هبیغ غلیظي کِ ثِ ایي هتش ػجَس دًین هیلي

تشتیت ثِ دػت آهذ ػلبسُ تشکیجي ًبهیذُ ؿذ ٍ دس 

 دهبي یخچبل ًگْذاسي گشدیذ. 

ثش اػبع دٍص هلشفي ( 27) هٌبػتدٍص هلشفي 

ثؼذ اص  2اًؼبًي هحبػجِ ٍ ّش سٍص دس ػبػت همشس )

ظْش( ٍ صهبًي کِ تمشیجب هؼذُ خبًَس اص تغزیِ ؿجبًِ 

خبلي ؿذُ ثَػیلِ ػشًگ گبٍاط ثِ حیَاًبت خَساًذُ 

ًیض ثِ ّوبى هیضاى حلال داسٍ )آة  ؿنؿذ. گشٍُ 

ّب ثب ػلبسُ تشکیجي ثِ همٌش( دسیبفت ًوَد. تیوبس گشٍُ

دس پبیبى ّفتِ چْبسم ّفتِ اداهِ پیذا کشد.  4هذت 

 36ّب ثِ هذت تیوبس)ّفتِ دّن آصهَى(، ّوِ گشٍُ

ػبػت تحت تغزیِ ثب آة ٍ غزاي هؼوَلي لشاس 

ػبػت  16الي  14گشفتٌذ ٍ لجل اص ًوًَِ گیشي ًْبیي 

دس حبلت ًبؿتب ثِ ػش ثشدًذ. آة ػبلن ثْذاؿتي دس 

گیشي ًْبیي ّب لشاس داؿت. ًوًَِوِ گشٍُاختیبس ّ

ثب آغبص گشدیذ. اثتذا حیَاًبت كجح  8ساع ػبػت 

تضسیك داخل كفبلي داسٍي ثیَْؿي کتبهیي ثب دٍص 

هیلي گشم ثِ اصاء ّش کیلَگشم ٍصى ثذى ٍ  100-80

هیلي گشم ثِ اصاء ّش  5-10داسٍي صایلاصیي ثب دٍص 

  (.27) ثیَْؽ ؿذًذکیلَگشم ٍصى ثذى 

لیتش خًَگیشي اص للت اًدبم گشفت. ًین هیلي ػپغ

ًوًَِ خًَي ثِ هیکشٍتیَة حبٍي هبدُ هذاًؼمبد 

( هٌتمل ٍ ثِ EDTAاػیذ ) اػتیک آهیي تتشادياتیلي

دس لَلِ آصهبیؾ ثشاي ٍ هبثمي خَثي هخلَى گشدیذ. 

دلیمِ ثب  15خذاػبصي ػشم خوغ آٍسي ٍ ثِ هذت 

ػبصي دلیمِ ػبًتشیفَط گشدیذ. ػشم خذا دس 2000دٍس 

دوبد ًگْذاسي ٍ خْت ػٌدؾ ؿذُ دس دهبي اً

آصهبیـگبُ ي هَسد ًظش ثِ آصهبیـگبُ فبکتَس التْبث

پبتَفیضیَلَطي ثیوبسػتبى داهپضؿکي ٍالغ دس خٌت 

 هٌتمل گشدیذ. داًـکذُ داهپضؿکي داًـگبُ تْشاى 

-اًذاصُ: (hs-CRP) گیری پريتئیه فبر حبداوذازٌ

کبس ثؼیبس دلیك ٍ حؼبػي اػت. ثشاي ثِ  CRPگیشي 

حذ الل سػبًذى خٌبي اًؼبًي ٍ دػتگبّي کلیِ 

 هشاحل کبس تَػي یک هتخلق ٍ یک ًَع کیت

(hsCRP Rat/mouse ELISA Kit, Cosmo Bio 

Co. Ltd. Japan)  اًدبم گشفت. ػٌدؾCRP   دس

 ًَثت تکشاس ؿذ. 3تب  2ّب هَسد ثشخي اص ًوًَِ

شٍتئیي ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ػٌدؾ ایي پ

هَخَد دس ًوًَِ   CRP،ثبؿذایوًََتَسثیذٍهتشي هي

 CRPثبدي پلي کلًَبل حؼبع ؿذُ ثش ػلیِ ثب آًتي

ؿذُ اػت تـکیل   Coatهَؽ کِ ثش رسات لاتکغ

کٌذ. همذاس کذٍست کذٍست ایدبد هي کوپلکغ دادُ ٍ

هَخَد دس ًوًَِ ساثٌِ  CRPایدبد ؿذُ ثب همذاس 

 5ثؼذ اص هخلَى کشدى ثِ هذت ًوًَِ ّب هؼتمین داسد. 

گشاد اًکَثِ ؿذُ ٍ دسخِ ػبًتي 37دلیمِ دس دهبي 

اهبفِ  CRPثبدي ثش ػلیِ ًتيآػپغ هؼشف حبٍي 

ثبًیِ دس دهبي  30ثؼذ اص هخلَى کشدى ثِ هذت . ؿذ

ٍ خزة  اًکَثِ ؿذُهدذدا گشاد دسخِ ػبًتي 37

لشائت گشدیذ ٍ خزة ًَسي ثبًَیِ ثؼذ اص  ًَِسي اٍلی

ثبًیِ خَاًذُ ؿذ. ثب اػتفبدُ اص کبلیجشاتَسّبي داخل  90

ّؼتٌذ  CRPکیت کِ حبٍي غلظت ّبي هـخلي اص 

ثِ ایي  سٍؽ هحبػجِ یک هٌحٌي اػتبًذاسد سػن ؿذ.

اثتذا اختلاف خزة ًَسي اٍلیِ ٍ  تشتیت اػت کِ

ص هٌحٌي ثبًَیِ سا پیذا کشدُ ػپغ ثب اػتفبدُ ا

ثِ دػت هَخَد دس ًوًَِ  CRPاػتبًذاسد، غلظت 

 .آیذهي

افضاس کلیِ ًتبیح ثِ دػت آهذُ ثب ًشم: ريش آمبری

SPSS  سٍؽ ٍANOVA ِآصهَى  یک ًشف(F  یب

 (.Tukey Post hoc)آصهَى تَکي( ٍ تحلیل ٍاسیبًغ

 p< 05/0)% 9/99% ٍ 99% ، 95داسي ح هؼٌيَػٌثب 

* ،01/0 >p ** ،001/0 >p *** داس تفبٍت هؼٌي

، ×× p × ،01/0 >p< 05/0ٍ  دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿن

001/0 >p ××× داس دس همبیؼِ ثب گشٍُ تفبٍت هؼٌي

هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت ٍ  (کٌتشل چبلي

 .سػن گشدیذ Excellًوَداسّبي هشثًَِ دس ثشًبهِ 
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 وتبیج

داسي ّب ٍ ثشسػي هؼٌيًتبیح حبكل اص آًبلیض دادُ

، 1ّب دس ًوَداس تفبٍت هیبًگیي کلؼتشٍل تبم گشٍُ

CRP  ّبي ؿوبسؽ افتشالي گلجَل ٍ 2دس ًوَداس

ثب تَخِ ثِ اسائِ ؿذُ اػت.  3ػفیذ دس ًوَداس 

تَاى ًتبیح حبكلِ سا ثِ هي 3ٍ  2، 1ًوَداسّبي 

  تشتیت صیش خلاكِ ًوَد:

ثیي  ***( p<001/0) داسيهؼٌي تفبٍت -1

ّبي کٌتشل هٌفي ٍ کٌتشل هثجت کلؼتشٍل تبم گشٍُ

ؿَد. ایي دیذُ هي 1)کٌتشل چبلي(، ؿن ٍ گشٍُ تدشثي

ًتیدِ هؤیذ آى اػت کِ سطین پشچشة تَاًؼتِ اػت 

همذاس کلؼتشٍل تبم خَى حیَاًبت هذل سا افضایؾ 

گشٍُ  CRPخلَف  داسي دسدّذ. اهب تفبٍت هؼٌي

 ّبي یبدؿذُ ثِ چـن ًوي خَسد.

ثیي  ***( p<001/0) داسيتفبٍت هؼٌي -2

 1ّبي کٌتشل هٌفي ٍ گشٍُ تدشثيکلؼتشٍل تبم گشٍُ

داسي هب ثیي ؿَد. دسحبلیکِ ّیچ تفبٍت هؼٌيدیذُ هي

ًیؼت.  ثٌبثشایي  1گشٍُ کٌتشل چبلي ثب گشٍُ تدشثي 

تَاى ًتیدِ گشفت کِ دٍص هتؼبسف ػلبسُ تشکیجي هي

تبثیش کبّـي چٌذاًي ثش کلؼتشٍل تبم حیَاًبت هذل 

 داسي دسّچٌیي تفبٍت هؼٌي ًذاؿتِ اػت.چبلي 

 خَسد.ّبي یبدؿذُ ثِ چـن ًويگشٍُ CRPخلَف 

ثیي کلؼتشٍل  (××× p<001/0) داسيتفبٍت هؼٌي -3

تبم گشٍُ کٌتشل هثجت )کٌتشل چبلي( ٍ گشٍُ ؿن ثب 

ًیض  CRPؿَد. دس خلَف دیذُ هي 2گشٍُ تدشثي

گشٍُ کٌتشل هبثیي  (× p<05/0) داسيتفبٍت هؼٌي

ؿَد. اهب دیذُ هي 2هثجت )کٌتشل چبلي( ٍ گشٍُ تدشثي

ثب  2گشٍُ تدشثي  CRPتفبٍت هؼٌي داسي هب ثیي 

ایي ًتبیح هؤیذ آى اػت کِ ػلبسُ گشٍُ ؿن ًیؼت. 

ثشاثش تَاًؼتِ اػت کلؼتشٍل تبم  تشکیجي ثب دٍص دٍ

کبّؾ  دسكذ 9/99خَى حیَاًبت هذل سا ثب اًویٌبى 

 95ایي هشیت اًویٌبى  CRPدّذ. اهب دسخلَف 

 اػت. دسكذ

ثیي کلؼتشٍل  (××× p<001/0) داسيتفبٍت هؼٌي -4

کٌتشل هثجت )کٌتشل چبلي( ٍ گشٍُ  ّبيتبم گشٍُ

-ؿَد. دس حبلیکِ ّیچ تفبٍت هؼٌيدیذُ هي 3تدشثي

دیذُ  3داسي هب ثیي گشٍُ کٌتشل هٌفي ٍ گشٍُ تدشثي 

تشکیجي ثش دّذ کِ ػلبسُ ؿَد. ایي ًتیدِ ًـبى هيًوي

اًذ کلؼتشٍل تبم خَى حیَاًبتي کِ تغزیِ ػبدي داؿتِ

 تبثیشي ًذاؿتِ اػت.

ثیي کلؼتشٍل  ***(p<001/0)داسي تفبٍت هؼٌي -5

-دیذُ هي 3ٍ  2ٍ 1ّبي تدشثي تبم گشٍُ ؿن ٍ گشٍُ

ّبي ؿَد. ایي ًتیدِ ًیض هؤیذ آى اػت کِ اػتشع

 خبًجي تبثیش چٌذاًي ثش هذاخلِ دسهبًي ًذاؿتِ ٍ

ػلبسُ تشکیجي تَاًؼتِ اػت همذاس کلؼتشٍل تبم خَى 

گیشي هـبثْي حیَاًبت هذل سا کبّؾ دّذ. اهب ًتیدِ

ثِ دلیل  CRPخلَف تبثیش ػلبسُ تشکیجي ثش  دس

دى تفبٍت هیبى گشٍُ تدشثي هؼٌي اَى  2داس ًجَ ٍ ؿن ًوي ت

 داؿت.

ویٌبى2ب تَخِ ثِ ًوَداس ث -6 ، p< 05/0 ، ثب هشیت اً

گشٍُ کٌتشل چبلي ٍ تدشثي  CRPداسي ثیي تفبٍت هؼٌي

کِ تفبٍت گشٍُ ؿن ثب تدشثي  ٍخَد داسد. ثب 2 تَخِ ثِ ایٌ

تفبٍتي سا >p  1/0 داس ًیؼت اهب دسدس ایي ػٌح هؼٌي 2

ؿَد کِ دّذ کِ لبثل تبهل اػت. لزا پیـٌْبد هيًـبى هي

ذ دس کبّؾ سیؼک  اًَ ػلبسُ تشکیجي ثب دٍص ثبلا احتوبلا ثت

تبثیشگزاس ثبؿذ. ثشاي اثجبت ایي  CRPْبثي فبکتَس الت

 تش ثؼذي ًیبص ّؼت. هَهَع ثِ آصهبیـبت دلیك

، تفبٍت هیبًگجي تؼذاد 3ثب تَخِ ثِ ًوَداس  -7

داس ًجَد. ّب هؼٌيّب دس ّیچ یک اص گشٍُلکَػیت

ّب تغییش ّوچٌیي دسكذ لٌفَػیت ٍ ًَتشٍفیل دس گشٍُ

 80اًویٌبى هؼٌي داسي ًذاؿتِ اػت. الجتِ ثب هشیت 

ّبي کٌتشل ٍ ؿن یک افضایؾ هیبًگیي دس گشٍُ دسكذ

کِ تحت تغزیِ ثب سطین پشچشة لشاس داؿتٌذ دیذُ هي 

 1ّبي تدشثي ّبي گشٍُؿَد. ّوچٌیي تؼذاد لٌفَػیت

تش ّبي کٌتشل چبلي ٍ ؿن پبییيًؼجت ثِ گشٍُ 2 ٍ

 اػت.
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( ثش هیضاى 2)تدشثي  mg/kg 440( ٍ 1ٍ3)تدشثي  mg/kg 220همبیؼِ اثش ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ لیوَ ثب دٍصّبي  -1ًوَداس 

شاي ًوًَِ خًَي اص ّفت ػش اًحشاف هؼیبس ث ± کلؼتشٍل تبم ػشم دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿن ٍ کٌتشل چبلي. ّش ػتَى ثیبًگش هیبًگیي

 p × ،01/0 >p< 05/0ٍ  داس دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿنتفبٍت هؼٌي *** p  ،*01/0 >p  ،**001/0 >p< 05/0 ثبؿذ.ست هي

×× ،001/0 >p ××× ثبؿذ.هي کٌتشل چبليداس دس همبیؼِ ثب گشٍُ تفبٍت هؼٌي  

 

 
گشم ثش کیلَگشم هیلي  440( ٍ 1)تدشثي گشم ثش کیلَگشم هیلي 220همبیؼِ اثش ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ لیوَ ثب دٍصّبي  -2ًوَداس

ثشاي ًوًَِ خًَي اص خٌبي هؼیبس  ±ػشم دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿن ٍ کٌتشل چبلي. ّش ػتَى ثیبًگش هیبًگیي  CRP( ثش 2)تدشثي 

، × p< 05/0ٍ  داس دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿنتفبٍت هؼٌي *** p  ،*01/0 >p  ،**001/0 >p< 05/0 ثبؿذ.ّفت ػش ست هي

01/0 >p ×× ،001/0 >p ××× ثبؿذ.هي کٌتشل چبليداس دس همبیؼِ ثب گشٍُ تفبٍت هؼٌي  

1تدشثي  ؿن کٌتشل چبلي کٌتشل  2تدشثي   3تدشثي    

Tchol 74.7 145.9 147.6 136.4 94.5 79.3
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دس ّش  1000)× ( ّش گشWBCٍُ) ّبي( ًؼجت ثِ لکَػیتsegment) ( ٍ ًَتشٍفیلlymph) تؼذاد لٌفَػیت -3ًوَداس

گشم ثش کیلَگشم هیلي 440( ٍ 1ٍ3)تدشثي گشم ثش کیلَگشم هیلي 220ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ لیوَ ثب دٍصّبي  هیکشٍلیتش( تحت تبثیش

ّب اص چپ هحَس افمي: گشٍُ. دس ّش هیکشٍلیتش( 1000)×تؼذاد لٌفَػیت ٍ ًَتشٍفیل ، هحَس ػوَدي: تؼذاد لکَػیت. (2)تدشثي 

ثشاي ًوًَِ خٌبي هؼیبس  ± ّبّش ػتَى ثیبًگش هیبًگیي .3ٍ تدشثي  2، تدشثي1، ؿن، تدشثي ثِ ساػت ؿبهل کٌتشل، کٌتشل چبلي

 ثبؿذ.ست هيخًَي اص ّفت ػش 

 

بحث

ّبي ّبي غزایي ػشؿبس اص چشثياػتفبدُ اص سطین

تَاًذ ثِ ًَس فضایٌذُ حیَاًي )اػن اص ثبفتي ٍ لجٌي( هي

اي فبکتَسّبي خٌش للجي ػشٍلي سا افضایؾ دّذ. ایي 

ّبي تدشثي ٍ ص ًشیك پظٍّؾاهَهَع ثبسّب 

اپیذهیَلَطیکي ثِ اثجبت سػیذُ اػت. ًؼجت ثبلاي 

کِ حبکي اص افضایؾ  HDLکلؼتشٍل تبم ثِ 

تَاًذ ّبي ثب ٍصى هخلَف کن اػت هيلیپَپشٍتئیي

صهیٌِ التْبة ػشٍق کشًٍش سا فشاّن کشدُ ٍ ثبػث 

پشفـبسي خَى ٍ حولِ للجي ثبؿذ. دس ایي خلَف، 

CRP ٌبد دس هَسد تَاًذ یک ؿبخق لبثل اػتهي

اًؼبى ثبؿذ. چٌبًکِ تحمیمبت ثؼیبسي ایي هَهَع سا 

ٍ ثب ًتبیح حبكل اص  (14، 8) تبییذ ًوَدُ اػت

 . (2 ٍ 1ّبي )ًوَداس پظٍّؾ اخیش ّوخَاًي داسد

ّبي ثب داًؼیتِ پبییي دس دیَاسُ تدوغ لیپَپشٍتئیي

تَاًذ آغبص کٌٌذُ فشایٌذ تـکیل آتشٍم ٍ ػشٍق هي

صهیٌِ ػبص التْبة دیَاسُ داخلي ؿشیبى ثبؿذ. الجتِ ثبیذ 

، چٌذ CRPیبدآٍس ؿذ کِ  فبکتَسّبي التْبثي اص خولِ 

ػبلي ثیـتش ًیؼت کِ ثِ ػٌَاى ؿبخق خٌش للجي 

اًذ ٍ ٌَّص ّن دس کٌٌذُ( پزیشفتِ ؿذُثیٌي)پیؾ

 ًظشّبیي دس ایيتحمیمبت هٌتـش ؿذُ اختلاف 

WBC 6.8 10.3 10.6 9.9 8.9 7.5

lymph 5.2 8.2 8.6 7.8 6.5 5.5

segment 1.6 2.0 1.2 2.0 2.3 1.3
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خَسد. ثٌبثشایي ثبیذ هذ ًظش خلَف ثِ چـن هي

لِ ثِ سٍص دس أیک هؼ CRPداؿت کِ خَد هَهَع 

ؿَد. تٌْب چیضي تحمیمبت پبیِ پضؿکي هحؼَة هي

 CRPکِ هؼلن اػت ایي اػت کِ ثیي افضایؾ همذاس 

ػشم ٍ ایدبد آتشٍاػکلشٍصیغ یک ساثٌِ هثجت ٍخَد 

کٌذ اهب ًمؾ ایفب هيدس هبیؼِ آتشٍم  CRPٍ  داسد

ایٌکِ آیب ایي ًمؾ، هحبفظت کٌٌذُ اػت یب دس ایدبد 

هبیؼِ ًمؾ داسد، پشػـي اػت کِ ٌَّص پبػخي ثِ 

 (.28) آى دادُ ًـذُ اػت

ًي یک  2003ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل  Padilla ّشچٌذ

ست،   CRPپظٍّؾ تدشثي اػلام کشدًذ کِ 

ٍ  Kalsaitاًؼبى داسد،  CRPػولکشدي ّوبًٌذ 

ّبي ثب تغزیِ پش کلؼتشٍل ست 2011کبساًؾ دس ّو

ست سا  CRPًـبى دادًذ کِ  CRPٍیؼتبس ٍ آصهَى 

تَاى ثِ ػٌَاى ؿبخق خٌش آتشٍاػکلشٍص هذل ًوي

ػبصي ؿذُ دس ًظش گشفت صیشا تغییشات هؼٌي داسي دس 

CRP 120ّبي ػبلن ٍ آتشٍاػکلشٍص کِ ثِ هذت ست 

ًـذ. دس سٍص تحت سطین پشچشة ثَدُ اًذ، دیذُ 

ّبي اًؼبًي ثیي چبلي ٍ افضایؾ حبلیکِ دس پظٍّؾ

(. 5) ػشم ساثٌِ هؼتمین ٍخَد داسد CRPػٌح 

دس  CRPثٌبثشایي ّوبًٌَس کِ دس ًتبیح هشثَى ثِ 

تَاى ثب لبًؼیت اػلام ؿَد، ًويهـبّذُ هي 2ًوَداس 

کشد کِ سطین پشچشة دس ایي هذت صهبًي هحذٍد 

ت سطین پشچشة سا دس حیَاًبت تح CRPتَاًؼتِ 

  CRPداسي هبثیي افضایؾ دّذ صیشا تغییشات هؼٌي

ّبي کٌتشل ٍ کٌتشل چبلي ٍ ؿن دیذُ ًـذ کِ گشٍُ

ٍ ّوکبساًؾ دس یک  Kalsaitّبي ایي ًتیدِ ثب یبفتِ

ثبؿذ. ثِ ػلاٍُ، دس پظٍّؾ حبهش تفبٍت ساػتب هي

گشٍُ تیوبس ؿذُ ثب ػلبسُ  CRPداسي ثیي هؼٌي

 ؿَد( ٍ گشٍُ کٌتشل چبلي دیذُ هي2تشکیجي )تدشثي

 CRP(. ثٌبثشایي ؿبیذ ثتَاى احتوبل داد کِ 2)ًوَداس 

ثِ هذاخلات داسٍیي اًؼبًي  CRPست ًیض هـبثِ 

ؿَد ثشاي دس ّش كَست پیـٌْبد هي .دّذپبػخ هي

ػبصي حیَاًي دس استجبى ثب ایدبد تؼوین ًتبیح هذل

تْبثبت چبلي ٍ آتشٍاػکلشٍتیک ثِ هذل ّبي اًؼبًي، ال

تب اًدبم تحمیمبت ٍافي ٍ کبفي دس ایي خلَف ثب 

  احتیبى کبهل ػول ؿَد.

دّذ ػلبسُ پظٍّؾ حبهش ًـبى هياص  لیح حبكبًت

کِ خَد تَاًذ ثش سٍي کلؼتشٍل تشکیجي ػیش ٍ لیوَ هي

-یکي اص سیؼک فبکتَسّبي للجي ػشٍلي هحؼَة هي

تبثیش داؿتِ ثبؿذ. تبکٌَى تحمیمبتي کِ دس استجبى ؿَد، 

ثب فَایذ للجي ػشٍلي ػیش ٍ لیوَ اًدبم ؿذُ ثیـتش 

گیشي ؿبخق ّبي خٌش هتذاٍلي حَل هحَس اًذاصُ

ّوچَى تشکیجبت لٌذ ٍ چشثي، کلؼتشٍل ٍ ّویي ًَس 

فـبس خَى ثَدُ اػت کِ ًتبیح حبكل اص ایي پظٍّؾ 

  .(28، 4، 1) کٌذسا تبییذ هي

لجتِ دس خْبى تحمیمبت ثیـتشي ثش سٍي ػیش ًؼجت ثِ ا

لیوَ اًدبم گشفتِ اػت کِ گبُ ًتبیح هذ ٍ ًمین ًیض 

ػیش سا  . دس ثشخي(25) خَسددس ایي هیبى ثِ چـن هي

فبلذ لبثلیت هَثش ثش هـکلات للجي ػشٍلي هؼشفي 

ػیش  دیگشيکِ دس تحمیمبت هشٍسي  ذ دس حبليٌکٌهي

سا ثِ ػٌَاى یک کبٌّذُ هَثش سیؼک فبکتَسّبي 

 . (25، 12) آتشٍاػکلشٍصیغ ثِ اثجبت سػبًذ

سػذ ًتبیح حبكل اص پظٍّؾ حبهش ًیض ثِ ًظش هي

سا تبییذ هي ًوبیذ. کبّؾ کلؼتشٍل  Jepsonهٌبلؼبت 

دس حیَاًبت تیوبس دسكذ  9/99ثب هشیت اًویٌبى  تبم

ٍخَد خَاف ؿذُ ثب ػلبسُ تشکیجي، حبکي اص 

الجتِ ثِ ًظش  ّبیپَلیپیذهیک لَي دس ػیش ٍ لیوَ اػت.

ثشاثش دس ایي خلَف ثْتش ػول کشدُ  سػذ دٍص دٍهي

آیذ ػلبسُ ثبؿذ. ّوبًٌَس کِ اص هٌبثغ هختلف ثشهي

ػیش ثِ دلیل داؿتي اثشات هذ اػتشع اکؼیذاتیَ لَي، 

 ًمؾ هَثشي دس کبّؾ کلؼتشٍل تبم ػشم داؿتِ ثبؿذ

(26 .) 

ػیش ثؼذ اص کلن لشهض ثبلاتشیي همذاس آًتي اکؼیذاى ثجت 

ػلبسُ کبهل لیوَ ًیض ثِ ػجت داؿتي داسد. ؿذُ سا 

ّب، اػیذ اص فلاًٍَئیذّب، هًََتشپي همبدیش هتٌبثْي
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اػکَسثیک ٍ فیجش، خبكیت ّیپَکلؼتشٍلویک اص خَد 

ّبي هشتجي (. ثب ایي ٍخَد دس اسصیبثي15) ًـبى دّذ

هشکجبت ثش هـکلات للجي ػشٍلي کوتش ثِ لیوَ ثب تبثیش 

تشؽ پشداختِ ؿذُ اػت. اص ایي هیبى ًیض اغلت  آة 

 . (15، 24، 1)اًذ لیوَ سا هَسد ثشسػي لشاس دادُ

تَاى هـبّذُ کشد کِ تبکٌَى دس تحمیمبت ثٌبثشایي هي

اًدبم ؿذُ تَخِ چٌذاًي ثِ ػولکشدّبي ػلبسُ کبهل 

ّبي ٍ آى تؼذاد پظٍّؾ لیوَ )ّوشاُ پبلپ( ًـذُ ثَدُ

اًذ ًتبیح هحذٍدي ًیضکِ اثش پبلپ لیوَ سا ثشسػي کشدُ

 . (3)اًذ هتفبٍتي ًؼجت ثِ آة لیوَ گشفتِ

 2009کِ ثـتبم ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل  آصهبیـيدس 

ّبي آتشٍطًض تَػي آة ٍ اًدبم دادًذ، تیوبس خشگَؽ

( ًِ تٌْب Citruse lemonپَػت خـک ؿذُ لیوَ )

ّبي ػشم داسي دس ػٌح لیپَپشٍتئیيهؼٌيثبػث کبّؾ 

-گشٍُ LDLداسي دس ًـذ ثلکِ ثبػث افضایؾ هؼٌي

 ّبي تیوبس گشدیذ. 

ّویي  2010دس ػبل  ٍ ّوکبساًؾ Khanکِ  دس حبلي

آة لیوَ اًدبم  گشم ثش کیلَگشمهیلي 1 آصهَى سا ثب دٍص

داسي دس دادُ ٍ ًتبیح هتفبٍتي گشفتٌذ. کبّؾ هؼٌي

ػشم  HDLداس ػشم ٍ افضایؾ هؼٌيپشٍفبیل لیپیذي 

ّبي تیوبس ؿذُ دیذُ ؿذ کِ ثِ اثشات دس خشگَؽ

 اکؼیذاًي لیوَتشؽ ًؼجت دادُ ؿذ. آًتي

تحمیك هـبثِ دیگشي کِ تَػي یغوبیي ٍ ّوکبساًؾ 

ثش سٍي ست ٍیؼتبس اًدبم ؿذُ ثَد،  2010ػبل  دس

داسي سا دس هیضاى تیوبس ثب پَػت لیوَ کبّؾ هؼٌي

  .(32) پلاػوب ًـبى داد کلؼتشٍل تبم

ثٌبثشایي . کٌذسا تبییذ هي پظٍّؾ حبهش ًیض ایي ًتبیح

یکي اص هَهَػبت هْن لبثل ثحث، تشکیجبت داسٍیي ٍ 

اداهِ تبثیشات هتفبٍت ٍ گبُ هتمبثل آًْبػت کِ دس 

  پشداصین.یجیـتش ثِ آى هي

ّوبًٌَس کِ اؿبسُ ؿذ، فلاًٍَئیذّب ثخؾ هْوي اص 

پَػت، پبلپ ٍ آة لیوَ سا تـکیل تشکیجبت هَثشُ 

دٌّذ. ًجك ؿَاّذ اثجبت ؿذُ، فلاًٍَئیذّب ثِ ػٌَاى هي

 لبدسى سدٍکتبص (HMG- CoA) هْبسکٌٌذُ آًضین

 (.9، 5) ّبیپَکلؼتشٍلویک خَد سا ایفب ًوبیٌذ دًمؾ

دس خلَف تبثیشات ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ لیوَ ثش 

CRP  ثش هي آیذ،  2ًیض ّوبًٌَس کِ اص ًتبیح ًوَداس

دٍص دٍ ثشاثش ػلبسُ تَاًؼتِ اػت ؿبخق التْبثي 

CRP  ًؼجت ثِ  دسكذ 95ػشم سا ثب هشیت اًویٌبى

داًین ّوبًٌَس کِ هي کبّؾ دّذ.گشٍُ کٌتشل چبلي 

گیبُ ػیش اص سٍصگبساى لذین دس ثیي اًجب ثِ ًَس ػٌتي 

سػذ کبسثشد هذ التْبثي داؿتِ اػت. ثِ ًظش هي

دس ػبل  Lavuٍ  2006دس ػبل   Edrisّوبًٌَس کِ 

اػلام کشدًذ ػلبسُ ػیش ثِ دلیل داؿتي اثشات  2011

هذ اکؼیذاتیَ لَي ًمؾ هَثشي دس کبّؾ سیؼک 

  (.19، 7) ػشم داؿتِ ثبؿذ CRPفبکتَس التْبثي 

ػلبسُ لیوَتشؽ ًیض ثِ ػجت داؿتي همبدیش ثبلاي 

ّب ٍ فیجش، اثشات هذالتْبثي اص فلاًٍَئیذ، هًََتشپي

 (. 29، 6، 4ًـبى ثذّذ )خَد 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبكل اص پظٍّؾ حبهش ٍ ثب فشم 

اًؼبى  CRPست لبثل همبیؼِ ثب  CRPایٌکِ سفتبس 

دس افشادي کِ اص  CRPثبؿذ، احتوبل کبّؾ ؿبخق 

کٌٌذ ٍخَد داسد. ػیش ثِ ّوشاُ لیوَ اػتفبدُ داسٍیي هي

لِ دس پظٍّؾ حبهش ًؼجتب تبییذ أاص آًدب کِ ایي هؼ

تَاى تحمیمبت کلیٌیکبل اًؼبًي سا لَیب ُ اػت، هيؿذ

 دس ایي خلَف پیـٌْبد ًوَد.

ًکتِ هْن دیگشي کِ ثبیذ ثِ آى تَخِ ًوَد استجبى 

ّبي ػفیذ اػت. ٍ تؼذاد گلجَل CRPؿبخق التْبثي 

ّب دس خَى ثِ ٍاػٌِ ایٌتشلَکئیي CRPاص آًدب کِ 

ؿَد ٍ دس کوپلکغ هبیؼِ آتشٍهي ثِ ّوشاُ حول هي

ّبي ػفیذ دیذُ هي ؿَد، ثِ ًظش هي سػذ کِ گلجَل

ثیي ایي دٍ ؿبخق التْبثي ثبیؼتي ساثٌِ هثجتي ٍخَد 

 (. 28) داؿتِ ثبؿذ

سفت، تغزیِ پشچشة ٍ ایدبد چبلي دس هوي اًتظبس هي

دس حیَاًبت، ؿبخق ّوبتَلَطیک التْبة سا کِ ّوبى 

ثب تَخِ (. اهب 5) ّبي ػفیذ ّؼتٌذ افضایؾ دّذگلجَل
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داسي ثیي ساثٌِ هؼٌي 3 ًوَداسثِ ًتبیح دسج ؿذُ دس 

ّبي دسیبفت کٌٌذُ ػلبسُ ّبي ػفیذ گشٍُگلجَل

 تشکیجي ٍ ؿن دیذُ ًـذُ اػت. 

کِ ثبیذ ثِ آى اّویت داد ًمؾ اكلاح  هٌلت دیگشي

کٌٌذگي هَاد هَثشُ گیبّبى دس تشکیت ثب یکذیگش اػت. 

ّب ثِ ظٍّؾؿبیذ ًتبیح هذ ٍ ًمیوي کِ دس ثشخي پ

آیذ ثب ایي هَهَع هشتجي ثبؿذ کِ خَد ثش دػت هي

ّبي هؼتمل ثش سٍي داسٍّبي تشکیجي اّویت پظٍّؾ

 کٌذ. گیبّي تبکیذ هي

اص آًدب کِ هکبًیؼن ػول ثیَؿیویبیي ثؼیبسي اص 

تشکیجبت هَثشُ ٌَّص کـف ًـذُ اػت، اًدبم 

ثش سٍي داسٍّبي تشکیجي گیبّي ٍ  in vitroتحمیمبت 

ّبي تخلیق ؿذُ هي آى ثب ػلبسُ همبیؼِ ػولکشد

تشي اص اثشات افضایٌذُ یب تؼذیل تَاًذ ًکبت ػویك

کٌٌذُ هدبٍست تشکیجبت داسٍیي سا ثشاي هب آؿکبس 

ػبصد. ثِ ًَس کلي اص ًتبیح تحمیك حبهش ٍ ػبیش 

تحمیمبت ایي ًَس اػتٌجبى هي ؿَد کِ آة ٍ پبلپ 

وَ تبثیشات هتفبٍت ٍ گبُ هتوبدي ثش ؿبخق ّبي لی

خًَي للت ٍ ػشٍق داؿتِ ثبؿٌذ کِ ٍلتي ثب ّن 

ؿًَذ خَاف ّوذیگش سا اكلاح ٍ تؼذیل هلشف هي

سػذ هکبًیؼن ػول (. ّوچٌیي ثِ ًظش هي3کٌٌذ )هي

تبثیش ػیش ٍ لیوَتشؽ ثش ثْجَد ثشخي هؼبئل للجي 

ش ػشٍلي ّوچَى پشفـبسي خَى ثؼیبس ثب یکذیگ

تشکیت تَاًذ یک هتفبٍت ثبؿذ. لزا ایي خَد هي

داسٍیي خذیذ هحؼَة ؿَد کِ ػَاسم خبًجي 

ٍ ّوکبساًؾ  Odehکوتشي ایدبد ًوبیذ. ثِ ًَس هثبل 

ًـبى دادًذ کِ ػیش فـبس خَى سا دس  2013دس ػبل 

دس دّذ للت کبّؾ هي هشثبىگشثِ ثب پبییي آٍسدى 

دّذ. اًدبم هي آىلیوَ ایي کبس سا ثب ثبلا یشدى  حبلیکِ

فـبس خَى گشثِ  ،ػلبسُ تشکیجي ایي دٍ گیبُ حبل آًکِ

للجي  هشثبىایٌکِ تغییشي دس  آٍسد ثذٍىسا پبییي هي

هـخق ؿذُ اػت  (. ّوچٌیي اخیشا23ً) ایدبد ًوبیذ

دس كَستي کِ ثشخي اص اًَاع تشکیجبت هَخَد دس 

گیبّبى ّوشاُ ثب ػبیش تشکیجبت هَخَد دس گیبُ ثِ 

ػذ، ػَاسم خبًجي آًْب کبّؾ یبفتِ ٍ تٌْب هلشف ثش

ؿَد. تؼذادي اثشات هفیذ آًْب دس ؿخق هـبّذُ هي

، Cٍیتبهیي  ،ّباکؼیذاىّب ًیض تبثیش آًتياص پظٍّؾ

ّبي للجي سا ثش ثیوبسي Eکبستٌَئیذّب ٍ ًیض ٍیتبهیي 

-اًذ کِ ایي هکولاًذ اهب تبکیذ ًوَدُػشٍلي تبییذ کشدُ

اًٌذ چٌیي تبثیشاتي سا اػوبل کٌٌذ تَّب ثِ تٌْبیي ًوي

اهب چٌبًچِ دس تشکیت ثب ػبیش تشکیجبت هَخَد دس 

-خبت ٍ ػجضیدبت لشاس گیشًذ هَثشتش ػول هيهیَُ

 کٌٌذ. 

فلاًٍَئیذّبي ًجیؼي ایي خلَف ثؼیبس تبثیشگزاس 

اًذ ٍ ثؼتِ ثِ ایٌکِ ثِ کذام گشٍُ یبفت ؿذُ

فیتَکویکبل تؼلك داسًذ استجبى هؼکَػي ثیي هلشف 

دیذُ ؿذُ اػت. ایي  للجي ػشٍليآًْب ٍ هـکلات 

 2007ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل  McDowellهَهَع سا 

 . (21) اًذاػلام ًوَدُ

تش ٍ ثب تدْیضات ثب ایي ٍخَد تحمیمبت ثلٌذهذت

تش ثشاي پیذا کشدى كآصهبیـگبّي ثْتش ٍ ًشاحي دلی

دٍص هٌبػت تبثیشگزاس ٍ اثشات ثلٌذ هذت داسٍّبي 

-ّبي احتوبلي هشٍسي ثِ ًظش هيتشکیجي ٍ هؼوَهیت

 سػذ.

 گیری وتیجٍ

ػلبسُ تشکیجي ػیش ٍ لیوَ لبدس اػت ثب هشیت 

همذاس کلؼتشٍل تبم خَى سا دس  دسكذ 9/99اًویٌبى 

خلَف  ّبي چبق ؿذُ کبّؾ دّذ. اهب دسهَؽ

CRP  اػت ٍ احتوبل  دسكذ 95ایي هشیت اًویٌبى

 تشع ّبي هحیٌي سا ًیض ثبیذ دس ًظش گشفت.تبثیش اػ

 تشکر ي قذرداوی

دکتش ػیبٍؽ احوذي ًَسثخؾ ثشاي کوک دس اص 

اكلاح هتذٍلَطي ٍ ًحَُ کبس ثب حیَاًبت 

هشکض  هذیشًدبس ٌْذع اهیي ثٌي، هآصهبیـگبّي

ًگْذاسي ٍ پشٍسؽ حیَاًبت آصهبیـگبُ هشکضي 
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خبًن دکتش ٍخیِْ ، داًـکذُ داهپضؿکي داًـگبُ تْشاى

خلیلي ثِ خبًش صحوبتي کِ دس آهَصؽ ًحَُ کبس ثب 

آصهبیـبت ًْبیي ثشاي حلَل  ّب ٍ تکشاسدػتگبُ

خبًن دکتش ٍ  اًویٌبى اص ًتبیح ثذػت آهذُ هتمجل ؿذًذ

ثخؾ فیضیَپبتَلَطي  دس ىخبکي ٍ آلبي دکتش ػیبٍؿیب

-ثیوبسػتبى داهپضؿکي داًـگبُ تْشاى ثخبًش ّوکبسي

 .گشددتـکش ٍ لذسداًي هي كویوبًِ ؿبىّبي 
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