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 تاثیر فصل و سن بر روی پارامترهای اسپرمی در افراد نابارور

 *1،2، محمذ حسین نصر اصفهانی1، مرضیه تولائی1ضیما بخطص

تٍ٘یذّثٌ، ىشٗٙ صیؼت فٖبٗسي  دإـيبٛي، ّشمض تحقیقبت پضؿني پظٗٛـيبٙ سٗیبٓ، پظٗٛـنذٙ صیؼت فٖبٗسي خٜبد -1

 تٍ٘یذّثٌ، اكفٜبٓ، ایشآ

 ایشآ ،اكفٜبٓ اكفٜبٓ، ٕبببسٗسي ٗ ببسٗسي ّشمض -2
 mh.nasr-esfahani@royaninstitute.orgّؼئً٘ ّنبتببت: * 

 5/3/1397تبسیخ پزیشؽ:                   16/9/1396تبسیخ دسیبفت: 

 چکیذه
دسكذ اص صٗخیٔ ٕبببسٗس ٛؼتٖذ مٚ ٕبببسٗسي بب فبمت٘س ّشدإٚ، دس ٕیْي اص صٗخیٔ ٕبببسٗس ىضاسؽ ؿذٙ اػت. ف٘اٌّ  15تقشیبب 

ت٘إذ ٕتبیح ّتفبٗت ّيٛبي خغشافیبیي ّتقذدي اص خَْٚ ػٔ ٗ فلٌ بش میفیت پبساّتشٛبي اػپشّي ّ٘ثش اػت؛ مٚ دس ّ٘ققیت

ایٔ ّغبٍقٚ، تبثیش ایٔ دٗ فبمت٘س بش سٗي پبساّتشٛبي اػپشّي دس افشاد ٕبببسٗس ّ٘سد بشسػي قشاس ىشفتٚ ّتفبٗتي داؿتٚ ببؿذ. ٍزا دس 

ّبیـ اسصیببي . ىشدیذ آٗسيـخْْٕ٘ٚ ّبیـ ّٖي اص افشاد ٕبببسٗس ّشاخقٚ مٖٖذٙ بٚ ّشمض ببسٗسي ٗ ٕبببسٗسي اكفٜبٓ، ٕ 659 اػت.

إٓبٍیض آّبسي بٚ  .إدبُ ؿذػبصّبٓ بٜذاؿت خٜبٕي  2010حدِ، غَؾت، تحشك ٗ ّ٘سفٍ٘٘طي بش اػبع ّقیبسٛبي ّٖي ؿبٌّ 

ٛبي اػپشّي میفیت پبساّتش داس دس ٕؾش ىشفتٚ ؿذ.اص ٍحبػ آّبسي، ّقٖي -05/0values < pإدبُ ؿذ ٗ   23SPSSافضاس ٗػیَٚ ٕشُ

اػپشُ، تحت تبثیش تغییشات ػٔ ٗ فلٌ ببؿٖذ. دس ایٔ ّغبٍقٚ، استببط ّقٖي داس ّقن٘ػي بیٔ ػٔ بٚ خل٘ف تقذاد ٗ تحشك 

-بب افضایؾ ػٔ، ّیبٕيیٔ تقذاد ٗ تحشك اػپشُ دس افشاد ٕبببسٗس مبٛؾ ّي (.˂05/0pّشدآ بب تقذاد ٗ تحشك اػپشُ ّـبٛذٙ ؿذ )

ي دُٗ ػبً اػت. ایٔ دس حبٍي اػت ٕ٘ػبٕبت ببسصي ٕؼبت بٚ ٕیْٚ ي اًٗ ػبً داسايیببذ ٗ مبٛؾ ایٔ دٗ پبساّتش بیـتش دس ٕیْٚ

 ٕذاسد. مٚ ّتغییشٛبي ػٔ ٗ فلٌ بش سٗي ّ٘سفٍ٘٘طي اػپشُ تبثیشي

 .فلٌ، ػٔ، پبساّتشٛبي اػپشّي، ٕبببسٗسي ّشدآ: کلیذی کلمات

 مقذمه

ي فذُ ت٘إبیي ببسٗس ؿذٓ دس ك٘ست داؿتٔ سابغٚ

ّبٙ سا  12خٖؼي ّٖؾِ ٗ بذٗٓ پیـيیشي بٚ ّذت 

دسكذ اص صٗخیٔ  15ٕبببسٗسي ى٘یٖذ. بٚ ع٘س تقشیبي 

ٕبببسٗس ٛؼتٖذ مٚ ٕیْي اص فٌَ ٕبببسٗسي ّشب٘ط بٚ 

ي ىزؿتٚ تقذاد فبمت٘سٛبي ّشدإٚ اػت. دس چٖذ دٛٚ

ّشاخقٚ مٖٖذىبٓ ٕبببسٗس بٚ ّشامض دسّبٕي ٕبببسٗسي 

افضایؾ چـْيیشي داؿتٚ اػت. ف٘اٌّ ّتقذدي ّْنٔ 

ضایؾ ٕقؾ داؿتٚ ببؿٖذ بٚ ْٛیٔ دٍیٌ اػت دس ایٔ اف

تلاؽ صیبدي خٜت پي بشدٓ بٚ ف٘اٌّ ّ٘ثش بش میفیت 

 .(17) اػپشّي إدبُ ؿذٙ اػت

ت٘إذ ّشب٘ط بٚ تغییشات دس إٓبٍیضٛبي اػپشّي ّي

ف٘اٌّ عبیقي اص قبیٌ: ٕظاد، تغییش فلٌ ٗ یب حتي 

تغییشات سٗصإٚ ببؿذ. ف٘اٌّ فشدي ّبٕٖذ: ٕـؼتٔ 

ع٘لإي ّذت، چبقي، ّلشف ػیيبس ٗ اٍنٌ ٗ تقذاد 

دفقبت سابغٚ ي خٖؼي تبثیش ّٖفي بش دسكذ تحشك ٗ 

ّ٘سفٍ٘٘طي اػپشُ داسد. بٚ فلاٗٙ، خغشات ّحیغي ٗ 
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 ... تبثیش فلٌ ٗ ػٔ بش سٗي پبساّتشٛبي اػپشّي دس              

ٛبي میفیت ض بٚ فٖ٘آ مبٛؾ دٖٛذّٙ٘اخٜبت ؿغَي ٕی

-ؿٕ٘ذ. اىشچٚ ّ٘اسدي اص قبیٌ: ٕققاػپشّي یبد ّي

 ˓فَتش(ٛبي طٕتیني )مشیپت٘سمیذیؼِ، ػٖذسُٗ ملایٔ

تغییشات اػپشّي )اٍیي٘صٗاػپشّي، تتشات٘صٗاػپشّي( ٗ 

اختلاً دس ٛیپ٘تبلاّ٘ع ٗ ٛیپ٘فیض سا ٕببیذ ٕبدیذٙ 

یي بش میفیت ت٘إٖذ تبثیش بٚ ػضاىشفت چشا مٚ ّي

 .(22، 13، 11، 8 ،5) پبساّتشٛبي اػپشّي داؿتٚ ببؿٖذ

ّغبٍقبت ّتقذدي تبثیش تغییشات فلَي بش تٍ٘یذّثٌ سا 

، 11، 9، 7، 5) إذٛبي خبٕ٘سي ثببت مشدٙدس امثش ىٕ٘ٚ

ٛب پؼتبٕذاسآ تٖٜب تقذادي اص ىٕ٘ٚ دس ّیبٓ. (21، 19

ّبٕٖذ: خ٘مچٚ ٖٛذي، خ٘ك ٗ ّ٘ؽ آصّبیـيبٛي 

دس . (26) إذسیتِ فلَي خبكي اص خ٘د ٕـبٓ ٕذادٙ

ّ٘سد إؼبٓ بب ٗخ٘د ّغبٍقبت صیبدي مٚ دس ایٔ صّیٖٚ 

إدبُ ؿذٙ اػت ٕؾشات ّتفبٗتي ٗخ٘د داسد مٚ بٚ ٕؾش 

سػذ فَت تفبٗت دس ٕتبیح، ّشب٘ط بٚ ّتفبٗت ّي

ب٘دٓ ّٖبعق خغشافیبیي، تقذاد افشاد ّ٘سد بشسػي، 

)چـْي یب  شّيسٗؽ بشسػي پبساّتشٛبي اػپ

 . (18، 6، 1)ببؿذ مبّپی٘تشي( ٗ غیشٙ ّي

ي تغییش دّب، ٕ٘س سٗصإٚ ٗ تغییش فلٌ بٚ ٗاػغٚ

سع٘بت قبدس بٚ تبثیشىزاسي بش ػیؼتِ تٍ٘یذّثَي إؼبٓ 

بشاي ّثبً غَؾت دٗ ٛ٘سّ٘ٓ ِّٜ خٖؼي  (1) ببؿذّي

 تؼت٘ػتشٗٓ ٗ اػتشادیً٘ دس فلً٘ ّختَف ّتفبٗتٖذ

تغییش ّیضآ ّلاتٕ٘یٔ ّ٘خ٘د دس پلاػْب عشفي اص . (21)

-مٚ بٚ دٕببً تغییش ٕ٘س عي فلً٘ ّختَف ّـبٛذٙ ّي

ٗ ْٛچٖیٔ تبثیش دّب بش پبساّتشٛبي اػپشّي  (6) ؿ٘د

ي تبثیش فلٌ بش تٍ٘یذّثٌ ببؿٖذ. مٖٖذٙت٘إٖذ ت٘خیّٚي

، 2004ٗ ْٛنبسآ دس ػبً  Carlsenي عبق ّغبٍقٚ

ت٘إذ ّٖدش ٛشىٕ٘ٚ افضایؾ دّبي بذٓ یب اػنشٗتبً ّي

 .  (3)بٚ مبٛؾ میفیت پبساّتشٛبي اػپشّي ؿ٘د 

تقذادي اص ّغبٍقبت تبثیش فلٌ سا بش پبساّتشٛبي 

ایٔ دس ، (27، 11، 9، 6) إذاػپشّي سا ىضاسؽ مشدٙ

 حبٍي اػت مٚ ىشٗٛي دیيش، تغییش پبساّتشٛبي اػپشّي

 .  (16، 14، 3) إذدس ّقببٌ تغییش فلٌ سا ٕبچیض دإؼتٚ

ي افضایؾ ػٔ ٗ ٚبٚ فلاٗٙ، ّغبٍقبت ّتقذدي سابغ

. (25، 12) إذمبٛؾ پبساّتش ٛبي اػپشّي سا ٕـبٓ دادٙ

ي فنغ بیٔ افضایؾ اىشچٚ بي٘سیب ٗ ْٛنبسآ سابغٚ

ػٔ ٗ تقذاد اػپشُ ىضاسؽ مشدٙ إذ ٍٗي بب افضایؾ 

اي دس ّیضآ ببسٗسي تغییش قببٌ ّلاحؾٚػٔ ّشدآ، 

 .(2) ّـبٛذٙ ٕنشدٕذ

ٛبي دسّبٓ ٕبببسٗسي اص ي سٗؽاص إٓدبیي مٚ ٕتیدٚ

اْٛیت ببلایي بشخ٘سداس اػت ٗ ّْنٔ اػت بب تغییش 

، ٛذف (20) ي بٜتشي حبكٌ ؿ٘دصّبٓ دسّبٓ، ٕتیدٚ

ایٔ ّغبٍقٚ بشسػي تبثیش فلٌ ٗ ػٔ بش پبساّتشٛبي 

ٍزا ْٕٕ٘ٚ ّبیـ ّٖي اص افشاد ٕبببسٗس ببؿذ. اػپشّي ّي

مٖٖذٙ بٚ ّشمض ببسٗسي ٗ ٕبببسٗسي اكفٜبٓ ّشاخقٚ

خْـ آٗسي ىشدیذ ٗ تبثیش ػٔ ٗ فلٌ بش سٗي ایٔ 

     افشاد ّ٘سد بشسػي قشاس ىشفت.

 روش کارمواد و 

ْٕٕ٘ٚ ّبیـ ّٖي افشاد ٕبببسٗس  659دس ایٔ ّغبٍقٚ اص 

ٗ ٕبببسٗسي اكفٜبٓ بب ّشاخقٚ مٖٖذٙ بٚ ّشمض ببسٗسي 

سٗص پشٛیض  3-7پغ اص  96/35 ± 93/5 ّیبٕيیٔ ػٖي

پغ اص تنْیٌ فشُ سضبیت  .اػتفبدٙ ىشدیذاص ٕضدیني 

پبساّتشٛبي اػپشّي  آىبٛبٕٚ ت٘ػظ افشاد ٗاخذ ؿشایظ،

ؿبٌّ حدِ، غَؾت، تحشك ٗ ّ٘سفٍ٘٘طي بش اػبع 

ك٘ست  بٚ (2010)ّقیبسٛبي ػبصّبٓ بٜذاؿت خٜبٕي 

. حدِ ْٕٕ٘ٚ ّبیـ (17)اسصیببي قشاس ىشفت صیش ّ٘سد 

ّٖي، بب اػتفبدٙ اص ٗصٓ مشدٓ ْٕٕ٘ٚ بب تشاصٗي دیدیتبً 

ٗ مِ مشدٓ ٗصٓ ؽشف ّبیـ ّٖي اص ٗصٓ مٌ آٓ، 

غَؾت ْٕٕ٘ٚ اػپشّي بب اػتفبدٙ اص ّحبػبٚ ىشدیذ. 

دػتيبٙ ؿْبسؽ اػپشُ بش حؼب ّیَی٘ٓ بش ٍیتش ٗ 

 Computer)  ّیضآ تحشك اػپشُ بٚ ٗػیَٚ ٕشُ افضاس

Aided Sperm Analysis) CASA  ّینشٗػن٘پ ٗ

بش اػبع ایٔ ٕشُ  اسصیببي قشاس ىشفت. ّ٘سدٕ٘سي 

 ؿ٘د مٚ ؿبٌّٕ٘ؿ حشمت ىضاسؽ ّي چٜبسافضاس، 

( PR: Progressive motility )سٕٗذٙ حشمت پیؾ

12 
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حشمت ، (B) ، آٛؼتٚ ٗ خغي(A) ٗ خظ ػشیـ

( NP: Non-Progressive motility) غیشپیـشٕٗذٙ

(C)  ٗبذٗٓ حشمت ( IM: Immotile) (D)  ّي

بٚ  A ، B ٗCببؿذ. دس ٕٜبیت، ّدْ٘ؿ حشمت 

 ؿ٘د.ك٘ست دسكذ تحشك بشاي ٛش بیْبس ىضاسؽ ّي
آّیضي ّ٘سفٍ٘٘طي اػپشُ بب اػتفبدٙ اص سٕو

خٜت پبپبٕین٘لائ٘، اسصیببي ىشدیذ مٚ سٗؽ ّٖبػبي 

-ّي ٛبي اػپشّيبشسػي ٗ ؿٖبخت إ٘اؿ ٕبٖٛدبسي

ببؿذ. دس عي ایٔ سٗؽ، آمشٗصُٗ ٗ ٕبحیٚ پـت 

آمشٗصُٗ، بقبیبي ػیت٘پلاػْي، ىشدٓ ٗ دُ اػپشُ بب 

ٛبي ْٛبت٘مؼیَیٔ )آبي ؿذٓ ٛؼتٚ(، اػتفبدٙ اص سٕو

G6 Orange  ٗEA 50 green  ك٘ستي ؿذٓ سٕو(

 ؿ٘د. آّیضي ّيػیت٘پلاػِ( سٕو

ىشدٓ( ٗ دُ )قغقٚ  اػپشُ عبیقي ؿبٌّ قغقٚ ػش )ػش،

 Principle piece)) ، قغقٚ اكَي Midpiece) ّیبٕي

 .ٗ قغقٚ إتٜبیي( اػت

ػش بیضي ؿنٌ بب ّحیظ كبف اػت ٗ ػبختبسي بٚ 

 دسكذ اص آٓ سا پ٘ؿبٕذٙ اػت ٗ 70تب  40ٕبُ آمشٗصُٗ

بقبیبي ػیت٘پلاػْي بیـتش اص یل ػُ٘ فشم ػش، 

ٕیؼت. قغقٚ ّیبٕي ببیذ ّٖؾِ، كبف، بَٖذ ٗ ببسیل 

 ب٘دٙ ٗ عً٘ آٓ بٚ إذاصٙ عً٘ ػش اػپشُ ببؿذ. 

تش اص قغقٚ ّیبٕي ب٘دٙ ٗ ببیذ قغقٚ اكَي، ٕبصك

 ٛبي ػش اػپشُ ؿبٌّ اؿنبًینٖ٘اخت ببؿذ. ٕبٖٛدبسي
-مشٗي، بي بضسه یب م٘چل، اؿنبً ؿْقي، ىلابي،

ببؿذ. ؿنٌ، ػش دٗتبیي ٗ یب تشمیبي اص ایٖٜب ّي

ٛبي ىشدٓ ٗ قغقٚ ّیبٕي ؿبٌّ فذُ تقبسٓ ٕبٖٛدبسي

دس ٕبحیٚ اتلبً بب ػش، ضخیِ یب غیشّٖؾِ ب٘دٓ، 

ٛبي ببؿذ. ٕبٖٛدبسيخْیذىي یب ؿنؼتيي ٗ غیشٙ ّي

قغقٚ اكَي ؿبٌّ م٘تبٛي، چٖذتبیي، ؿنؼتيي، 

خ٘سدىي یب تشمیبي اص  خْیذىي، ضخبّت ٕبّٖؾِ، پیچ

 .ببؿذایٖٜب ّي

 ,23SPSS  (SPSSافضاس  إٓبٍیض آّبسي بٚ ٗػیَٚ ٕشُ 

Chicago, IL, USA)  بب اػتفبدٙ اص إٓبٍیض

Descriptive ،ٗ  ّ٘سد اسصیببي قشاس ضشیب ْٛبؼتيي

داس دس ٕؾش اص ٍحبػ آّبسي، ّقٖي >p 05/0ىشفت. 

 ؿ٘د.ىشفتٚ ّي

 

 نتایج

 ّیبٕيیٔ ّذت صّبٓ ٕبببسٗسي ّشدآدس ایٔ ّغبٍقٚ 

ببؿذ. پبساّتش ٛبي اػپشّي ّيػبً(  7/22 ± 8/12)

ایٔ افشاد ّ٘سد بشسػي قشاس ىشفت ٗ ّیبٕيیٔ حدِ 

(، دسكذ تحشك ٍیتشيّیَ 3/92 ± 0/15) ّبیـ ّٖي

 ، دسكذ حشمت پیـشٕٗذٙ(0/98 ± 50/54) اػپشُ

ّیَی٘ٓ  (74/64 ± 2/8) (، غَؾت اػپش0/7ُ ± 27/93)

ّیَی٘ٓ دس   (280/35± 15) ٍیتش(، تقذاد اػپشُدس ّیَي

 (، ٗ دسكذ ّ٘سفٍ٘٘طي غیشعبیقي اػپشُٛش إضاً

. دس ایٔ ّغبٍقٚ افشاد ( اسصیببي ؿذ90 ± 96/35)

ػبً تب  20ىشٗٙ اص حذاقٌ  4ٕبببسٗس بش اػبع ػٔ بٚ 

بٖذي ؿذٕذ. ػپغ غَؾت، ػبً ىشٗٙ 60حذامثش 

ّ٘سفٍ٘٘طي غیش عبیقي تحشك، حشمت پیؾ سٕٗذٙ ٗ 

اػپشُ بیٔ ىشٗٙ ٛب ّ٘سد قیبع قشاس ىشفت. ْٛبٕيٕ٘ٚ 

( ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ اػت؛ ّ٘سفٍ٘٘طي 1مٚ دس ْٕ٘داس )

غیش عبیقي دس ػٖیٔ ّختَف تغییش چٖذإي ٕذاؿتٚ ٗ 

ػبٍيي حفؼ  60ػبٍيي تب  20سٕٗذ ینؼبٕي سا اص ػٔ 

ْٕ٘دٙ اػت؛ دس ك٘ستي مٚ غَؾت اػپشُ بب افضایؾ 

دٛذ. ع٘س چـْيیشي سٕٗذ مبٛـي سا ٕـبٓ ّيػٔ بٚ 

دس سابغٚ بب تحشك ٗ حشمت پیؾ سٕٗذٙ ي اػپشُ، 

ؿبیبٓ ت٘خٚ اػت مٚ بب افضایؾ ػٔ سٕٗذ سٗ بٚ 

  مبٛؾ اػت ٍٗي بٚ ؿذت غَؾت اػپشُ ٕیؼت

بشسػي تغییشات پبساّتشٛبي  فلاٗٙ بش (.1ؿنٌ)

اػپشّي دس ػٖیٔ ّختَف، دس ایٔ ّغبٍقٚ پبساّتشٛبي 

ٛبي ّختَف اػپشّي افشاد ٕبببسٗس ّشاخقٚ مٖٖذٙ، دس ّبٙ

ػبً ّ٘سد بشسػي قشاس ىشفت. ٕتبیح حبمي اص آٓ اػت 

ٛبي مٚ بش خلاف ّ٘سفٍ٘٘طي اػپشُ مٚ دس عي ّبٙ

ٗ  ّختَف ػبً سٕٗذ ّـببٜي سا داؿتٚ اػت، غَؾت



 ... تبثیش فلٌ ٗ ػٔ بش سٗي پبساّتشٛبي اػپشّي دس              

اي مٚ غَؾت دس تحشك داساي ٕ٘ػبٓ ب٘دٙ بٚ ىٕ٘ٚ

صّبٓ ىشّبي ؿذیذ بب یل تغییش فبحؾ افضایؾ 

دس سابغٚ بب حشمت پیؾ  چـْيیشي ٕـبٓ دادٙ اػت.

ببؿذ. سٕٗذٙ ٕیض ٕ٘ػبٕبت دس فلً٘ ّختَف ببسص ّي

تحشك اػپشُ اىشچٚ تغییشات خضیي داؿتٚ ٍٗي تقشیبب 

ٓ دادٙ اػت سٕٗذ ّـببٜي سا دس فلً٘ ّختَف ٕـب

(. بب ت٘خٚ بٚ ایٔ مٚ تقذاد افشاد ٕبببسٗس ایٔ 2 )ؿنٌ

ٕفش ب٘دٕذ؛ ٍزا استببط بیٔ پبساّتشٛبي  659ّغبٍقٚ 

اػپشّي ٗ ػٔ ٕیض دس ایٔ ّغبٍقٚ ّ٘سد إٓبٍیض قشاس 

( بیبٕيش آٓ اػت مٚ 1) ىشفت. ٕتبیح دس خذًٗ

داس بیٔ غَؾت اػپشُ ٗ تقذاد اػپشُ بب استببعبت ّقٖي

سٕٗذٙ ٗ ّ٘سفٍ٘٘طي ك اػپشُ، حشمت پیؾدسكذ تحش

(. بٚ فلاٗٙ، >p 001/0) غیشعبیقي اػپشُ ٗخ٘د داسد

تقذاد اػپشُ ٕیض استببط ّقٖي داس ّثبتي سا بب حدِ 

داس ّقن٘ػي سا بب ػٔ افشاد ْٕٕ٘ٚ ٗ استببط ّقٖي

(. دس سابغٚ بب دسكذ حشمت >05/0p) داؿتٚ اػت

ّثبتي بب حدِ ْٕٕ٘ٚ داس سٕٗذٙ اػپشُ، استببط ّقٖيپیؾ

ٗ استببط ّقٖي داس ّقن٘ػي بب دسكذ ّ٘سفٍ٘٘طي 

 (.>05/0p) غیشعبیقي ٗ ػٔ افشاد قببٌ ّـبٛذٙ ب٘د

 
 

 
 ػبٍيي 60تب  20ّقبیؼٚ سٕٗذ پبساّتشٛبي اػپشّي دس ػٖیٔ ّختَف ّشدآ اص  -1ؿنٌ

 

 

 
 ّبٙ ٛبي ّختَف ػبً.ّقبیؼٚ سٕٗذ پبساّتشٛبي اػپشّي دس  -2ؿنٌ 
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 بشسػي استببط بیٔ پبساّتشٛبي اػپشّي ٗ ػٔ ّشدآ -1خذًٗ 

 .ّقٖي داس اػت 01/0** استببط دس ػغح 

 
 بحث

ّغبٍقبت ّتقذدي دس صّیٖٚ تبثیش فلٌ ٗ ػٔ بش 

پبساّتشٛبي اػپشّي إدبُ ؿذٙ اػت مٚ ٛش مذاُ اص 

ت٘إذ بٚ یل ٕنتٚ ِّٜ دلاٍت داؿتٚ ببؿذ مٚ دس إٜٓب ّي

ت٘إٖذ، ّتفبٗت ببؿٖذ. دس ایٔ ّٖبعق ّختَف، ٕتبیح ّي

ساػتب ىضاسؽ ؿذٙ اػت مٚ دسكذ تحشك اػپشُ دس 

یببذ دس ك٘ستي مٚ بشخي فلً٘ ىشُ ػبً افضایؾ ّي

دس سابغٚ بب . (27، 5) إذدیيش ایٔ ٕؾشیٚ سا سد مشدٙ

غَؾت اػپشُ ِٛ ىضاسؿبت ّتٖ٘في ؿذٙ اػت مٚ 

بیبٕيش حذامثش تقذاد اػپشُ دس فلٌ پبییض ٗ حذاقٌ 

. (10، 5) تقذاد اػپشُ دس فلٌ تببؼتبٓ ب٘دٙ اػت

ت٘إذ ّٖدش بش فلً٘، افضایؾ ػٔ ّشدآ ٕیض ّيفلاٗٙ 

تغییشاتي دس میفیت ّبیـ ّٖي ؿ٘د. مٚ دس ایٔ ساػتب  بٚ

فضایؾ ػٔ إذ مٚ بب اّغبٍقبت ّختَفي ارفبٓ داؿتٚ

دس ّغبٍقٚ . (25، 12) یببذمیفیت ّبیـ ّٖي مبٛؾ ّي

ش ٛبي اػپشّي اص خَْٚ تقذاد، تحشك ي حبضش، پبساّت

ٛبي ّختَف ٗ ّ٘سفٍ٘٘طي دس ػٖیٔ ّختَف ٗ ّبٙ

سد بشسػي قشاس ىشفت. ٕتبیح ػبً دس ّشدآ ٕبببسٗس ّ٘

حبمي اص آٓ اػت مٚ افضایؾ ػٔ ّشدآ تبثیشي بش 

ّ٘سفٍ٘٘طي اػپشُ ٕذاؿتٚ ٍٗي غَؾت بٚ ع٘س قببٌ 

یببذ. بٚ فلاٗٙ، سٕٗذ ت٘خٜي بب افضایؾ ػٔ مبٛؾ ّي

تحشك اػپشُ ٗ حشمت پیؾ سٕٗذٙ، ٕیض مبٛـي ب٘دٙ 

ٍٗي خیَي چـْيیش ٕب٘دٙ اػت. ایٔ ٕتبیح ّ٘افق بب 

إذ ببؿذ مٚ ىضاسؽ ْٕ٘دٙح ّغبٍقبت پیـیٔ ّيٕتبی

افضایؾ ػٔ بب مبٛؾ میفیت ّبیـ ّٖي ٗ پبساّتشٛبي 

فَت . (25، 12) اػپشّي)غَؾت ٗ تحشك( ْٛشاٙ اػت

ایٔ مبٛؾ اّنبٓ داسد بٚ فَت تغییشات ٛ٘سّٕ٘ي اص 

ٍزا بب  ،(15)خَْٚ مبٛؾ تشؿح تؼت٘ػتشٗٓ ببؿذ 

مبٛؾ تشؿح تؼت٘ػتشٗٓ، تٍ٘یذ ٗ تْبیض اػپشُ دس عي 

فشآیٖذ اػپشّبت٘طٕض بب ٕقق ّ٘اخٚ ؿذٙ ٗ تقذاد ٗ 

اص عشفي دیيش ایٔ . (23) یببذمیفیت اػپشُ مبٛؾ ّي

اّنبٓ ٗخ٘د داسد مٚ بب افضایؾ ػٔ ّشدآ، اػتفبدٙ اص 

ٛب، بش سٗي بشخي داسٗٛب بٚ فَت بشخي بیْبسي

بٚ  .(24)تٍ٘یذّثَي تبثیش بيزاسد  ػیؼتِ ٛ٘سّٕ٘ي ٗ

داس بیٔ ػٔ افشاد ٗ مبٛؾ ّـبٛذٙ استببط ّقٖيفلاٗٙ، 

ت٘إذ بیبٕيش ایٔ ببؿذ پبساّتشٛبي تقذاد ٗ تحشك، ّي

ت٘إذ سٗي میفیت پبساّتشٛبي اػپشّي مٚ ػٔ ّي

تبثیشىزاس ببؿذ مٚ بشخي اص ّغبٍقبت قبَي ٕیض ایٔ 

ي بٖببشایٔ دس ّغبٍقٚ. (5، 4) إذٕتیدٚ سا مؼب ْٕ٘دٙ

حبضش تقذاد ٗ تحشك اػپشُ بب افضایؾ ػٔ بیـتش 

ٚ بب تبثیش فلٌ بش تحت تبثیش ب٘دٙ اػت. دس سابغ

ٛبي اػپشّي، ْٛبٕيٕ٘ٚ مٚ دس ْٕ٘داس میفیت پبساّتش

( ٕـبٓ دادٙ ؿذٙ اػت، تقذاد ٗ تحشك اػپشُ بیـتش 2)

ٗ داساي ٕ٘ػبٕبتي دس عي ػبً دس  تحت تبثیش ب٘دٙ

ي اًٗ بببسٗس ب٘دٙ اػت مٚ ٕ٘ػبٕبت دس ٕیْٚافشاد ٕ

129/0 **143/0 - **141/0 - 
 سن -012/0 - 082/0**

**155/0 - 
**351/0 

 /ّیَي ٍیتش(106غَؾت اػپشُ ) 1 568/0** 573/0**
**149/0 - 

 تقذاد اػپشُ 568/0** 1 333/0** 317/0**
**304/0 - 

**666/0 1 
**333/0 

 تحشك اػپشُ )دسكذ( 437/0**

**257/0 - 1 
**666/0 

**317/0 
 تحشك پیـشٕٗذٙ )دسكذ( 351/0**

1 
**257/0 - **304/0 - 

 ّ٘سفٍ٘٘طي غیشعبیقي )دسكذ( -155/0** -149/0**
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ببؿذ؛ ْٛبٕيٕ٘ٚ مٚ ػبً بیـتش اص ٕیْٚ دُٗ ػبً ّي

ّغبٍقبت پیـیٔ قیذ مشدٙ ب٘دٕذ اّنبٓ داسد بٚ فَت 

افضایؾ دّب ٗ تبثیش آٓ بش سٗي تٍ٘یذ ٗ تْبیض اػپشُ 

ببؿذ. دس ایٔ ّغبٍقٚ ّـببٚ ّغبٍقبت قبَي، استببط 

اػپشّي غَؾت، تحشك ٗ ّقٖي داسي بیٔ ػٚ پبساّتش 

ّ٘سفٍ٘٘طي ّـبٛذٙ ىشدیذ مٚ ٕـبٕيش آٓ اػت مٚ 

افشادي مٚ داساي تقذاد ببلایي اص اػپشُ ٛؼتٖذ اص 

تحشك ٗ ّ٘سفٍ٘٘طي بٜتشي ٕؼبت بٚ إٜٓب مٚ تقذاد 

-اػپشُ مْتشي داسٕذ، بشخ٘سداسٕذ. اص خَْٚ ّحذٗدیت

ٛبي ایٔ ّغبٍقٚ ّي ت٘آ بٚ ایٔ اؿبسٙ ْٕ٘د مٚ بشسػي 

فلٌ بش سٗي افشاد ٕبببسٗس ّشاخقٚ مٖٖذٙ  ش ػٔ ٗتبثی

بٚ ّشمض دسّبٓ ٕبببسٗسي إدبُ ؿذٙ ٗ یل خْقیت 

ببؿذ مٚ اّنبٓ داسد ّتغیشٛبي ّتقذد ٗ ٛتشٗطٓ ّي

ّتفبٗتي بیٔ إٜٓب ٗخ٘د داؿتٚ ببؿذ؛ بٜتش اػت دس 

آیٖذٙ یل ّغبٍقٚ ّـببٜي بش سٗي افشاد ببسٗس إدبُ 

فلاٗٙ، ایٔ شاس ىیشد. بٚ ؿ٘د ٗ ٕتبیح آٓ ّ٘سد بشسػي ق

ّغبٍقٚ دس خْقیت بضسىي إدبُ ٕـذٙ اػت. اص ّضایبي 

بشسػي ٛبي ت٘آ بٚ ینٖ٘اختي سٗؽایٔ ّغبٍقٚ ّي

ٛبي اػپشّي ٗ ْٛچٖیٔ اػتفبدٙ اص سٗؽ پبساّتش

مبّپی٘تشي بٚ خبي سٗؽ دػتي، خٜت اسصیببي غَؾت 

  ٗ تحشك اؿبسٙ ْٕ٘د.

 گیرینتیجه

دٛذ مٚ افضایؾ ػٔ ٗ ّي ٕتبیح ایٔ ّغبٍقٚ ٕـبٓ 

ت٘إذ بش سٗي میفیت پبساّتشٛبي تغییشات فلَي ّي

ثیش بٚ ػضایي اػپشّي ّخل٘كب تقذاد ٗ تحشك تب

اي مٚ افضایؾ ػٔ بب مبٛؾ تقذاد، داؿتٚ ببؿذ بٚ ىٕ٘ٚ

تحشك ٗ ّ٘سفٍ٘٘طي ْٛشاٙ اػت ٗ ٕ٘ػبٕبت دس تقذاد 

ً بیـتش اص ٕیْٚ دُٗ ٗ تحشك اػپشُ دس ٕیْٚ اًٗ ػب

 ببؿذ.ً ّيػب

 قذردانی تـنش ٗ

مبسمٖبٓ ٕ٘یؼٖذىبٓ ّشاتب تقذیش ٗ تـنش خ٘د سا اص  

ّؼؤٍٗیٔ پظٗٛـنذٙ صیؼت فٖبٗسي سٗیبٓ اكفٜبٓ ٗ 

داسٕذ.  ٗ ّشمض ببسٗسي ٗ ٕبببسٗسي اكفٜبٓ ابشاص ّي

ٕتبیح ایٔ ّقبٍٚ اػتخشاج ؿذٙ اص عشح تحقیقبتي بٚ 

تل٘یب ؿذٙ دس پظٗٛـيبٙ سٗیبٓ  95000101ؿْبسٙ 

ٛبي ایٔ عشح ت٘ػظ ایٔ ّ٘ػؼٚ تأّیٔ ببؿذ. ٛضیّٖٚي

 ؿذٙ اػت.
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