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 چکیدٌ
چبلی اظ ػٛأُ انّی ٔطي ٚ ٔیط زض وكٛضٞبی زضحبَ تٛؾؼٝ ذهٛنب وكٛض ایطاٖ اؾت. ٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾی تبثیط 

ٔطز چبق ثٝ  44 زض ٔطزاٖ چبق ثٛز. pٚ ؾّٙٛپطٚتئیٗ  FGF-21ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب ٔىُٕ آٍِٛٔس ضٚی  12

ای ؾٝ ٞفتٝ، ٞفتٝ 12ی ٌطٜٚ تٕطیٗ ٞب آظٔٛز٘ی٘فطی وٙتطَ، تٕطیٗ، ٔىُٕ ٚ تٕطیٗ ٔىُٕ تمؿیٓ ذٛاٞٙس قس.  11چٟبض ٌطٜٚ 

ٌطْ خّجه آٍِٛٔس ض ثٝ ٔیّی 1800ی ٌطٜٚ ٔىُٕ ٞب آظٔٛز٘یخّؿٝ تٕطیٙبت تٙبٚثی ٔمبٚٔتی ضا ا٘دبْ ذٛاٞٙس زاز. ٕٞچٙیٗ 

لطل یه ؾبػت ٚ ٘یٓ  2لطل یه ؾبػت ٚ ٘یٓ لجُ اظ ٟ٘بض،  2٘یٓ ؾبػت لجُ اظ نجحب٘ٝ، لطل یه ٚ  2لطل ) 6نٛضت 

ٞبی ٘كبؾتٝ ٕٞطً٘ لطل آٍِٛٔس ٔهطف ٔهطف وطز٘س. ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٘یع لطل لجُ اظ قبْ( )ثط اؾبؼ زؾتٛض ػُٕ وبضذب٘ٝ(

ی ثٝ ػُٕ ذٛاٞس آٔس ٚ زض ٟ٘بیت ؾبػت ثؼس اظ آذطیٗ ضٚظ تٕطیٗ ذٖٛ ٌیط 48ؾبػت لجُ اظ قطٚع پػٚٞف ٚ  48 وطز٘س.

٘تبیح پػٚٞف حبضط ٘كبٖ  ٞبی یبز قسٜ ا٘ساظٜ ٌیطی ذٛاٞس ثب اؾتفبزٜ اظ ویت ٚ زؾتٍبٜ الایعا ا٘ساظٜ ٌیطی ذٛاٞس قس.قبذم

ٞبی ٔىُٕ، تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ ٔىُٕ (. آظٖٔٛ تؼمیجی ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ > 05/0pٚخٛز زاضز ) زاض ٔؼٙیٞب تفبٚت زاز وٝ ثیٗ ٌطٜٚ

(. ٘تبیح حبضط ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٗ تٙبٚثی ٔمبٚٔتی > 05/0p٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ قس ) pٚ ؾّٙٛپطٚتئیٗ  FGF-21ثبػث وبٞف 

زض ٔطزاٖ چبق قس. ٕٞچٙیٗ ٔهطف وّطلا  pٚ ؾّٙٛپطٚتئیٗ  FGF-21یبضی وّطلا ثبػث وبٞف ؾغٛح ثٝ تٟٙبیی ٚ ٕٞطاٜ ثب ٔىُٕ

ٜ تٕطیٗ تٙبٚثی ٔمبٚٔتی زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ تٙبٚثی ٔمبٚٔتی ثٝ تٟٙبیی زاضای تبثیط ثیكتطی ضٚی ؾغٛح ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثٝ ٕٞطا

 ثطضؾی ثٛز.

 .، چبلیٞپبتٛوبیٗتٕطیٗ ٔمبٚٔتی، آٍِٛٔس،  :کلمبت کلیدي

 ٔمسٔٝ

وّیسی ٕٞٛؾتبظ ا٘طغی ثبفت وجس ثٝ ػٙٛاٖ تٙظیٓ وٙٙسٜ 

تٛا٘س ثٝ وٕجٛز یب ؾیؿتٕیه قٙبذتٝ قسٜ اؾت ٚ ٔی

ٞب ٚاوٙف ٔبظاز ا٘طغی اظ عطیك تؼبُٔ ثب ؾبیط ثبفت

٘كبٖ زٞس وٝ ایٗ تبثیطات وجس زض تٙظیٓ ٕٞٛؾتبظ 

ا٘طغی ؾیؿتٕیه تبحسٚزی ثٛاؾغٝ تٙظیٓ ٔتبثِٛیؿٓ 

قٛز ٚ ٔرتُ قسٖ ٞطوساْ اظ ٌّٛوع ٚ ِیپیس اػٕبَ ٔی

تٛا٘س ثٝ اذتلاَ ٔتبثِٛیه ٔٙدط قٛز ٚ فطآیٙسٞب ٔیایٗ 

زض تٛؾؼٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ یب ثیٕبضی وجس چطة 

ٞبی اذیط، ثطذی ػٙبنط وٝ زض ؾبَ .(21)ٔٛثط ثبقس 

قٛ٘س ضا ٔٙحهطاً یب ػٕستبً تٛؾظ ثبفت وجس تطقح ٔی
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-ا٘س، وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ِٔٛىَٛٞپبتٛوبیٗ ٘بٍٔصاضی وطزٜ

ٞبی زاضای اثطات ٔتبثِٛیه لٛی ٔٛضز تٛخٝ لطاض 

ٞب ضا ثٝ ٞپبتٛوبیٗ . ثطذی ٔحممبٖ ٘یع(24)ا٘س ٌطفتٝ

ػطٚلی -ٞبی لّجیػٙٛاٖ ضاثظ ثیٗ چبلی ٚ ثیٕبضی

ا٘س وٝ افعایف ٚ وبٞف ؾغٛح ثطذی اظ ٔؼطفی وطزٜ

ػطٚلی -ٞبی لّجیٞب زض چبلی ٚ ثیٕبضیٞپبتٛوبیٗ

. تبوٖٙٛ ا٘ٛاع ٔرتّفی اظ (52)ٌعاضـ قسٜ اؾت 

، ANGPTL4 ،SHBGپیٗ، ٞب اظ لجیُ آزضٚٞپبتٛوبیٗ

، ٞپبؾٛؾیٗ B ،FGF-21، فتٛئیٗ Aفتٛئیٗ 

(HFREP1 ،)LECT2 ،RBP4  ٗؾّٙٛپطٚتئی ٚP 

ٞب ا٘س وٝ ٞط وساْ اظ ایٗ ٞپبتٛوبیٗقٙبؾبیی قسٜ

ٞبی ٔرتّف زاضای تبثیطات ٔؿتمُ یب ٔكتطوی زض ثبفت

ثسٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؿیطٞبی ٔتبثِٛیه ٌٛ٘بٌٖٛ ٞؿتٙس ٚ 

قٛز ٞب افعٚزٜ ٔیایٗ ٞپبتٛوبیٗضٚظ ثٝ ضٚظ ثٝ تؼساز 

(25). FGF-21  َزاضای تبثیطات لبثُ تٛخٟی ثط تؼبز

ا٘طغی، ٔتبثِٛیؿٓ ِیپیس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع 

وٝ ثبفت وجس ضا ثٝ ػٙٛاٖ خبیٍبٜ ػٕسٜ  (20)ثبقس ٔی

 FGF-21. ثبٚخٛز ایٗ، (32)ا٘س تطقح آٖ ٔؼطفی وطزٜ

ثٝ ػٙٛاٖ یه آزیپٛوبیٗ ٘یع قٙبذتٝ قسٜ اؾت وٝ ثٝ 

ٔمساض لبثُ تٛخٟی اظ ثبفت چطثی ؾفیس، ثبفت چطثی 

ٞب ٚ ای، ػضّٝ اؾىّتی، ضٚزٜ، لّت، وّیٝلٟٜٛ

قٛز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞٛضٖٔٛ پب٘ىطاؼ تطقح ٔی

ٚ  (23)ٜ اؾت زٞٙسٜ ثٝ اؾتطؼ قٙبذتٝ قسٚاوٙف

ثبفت  FGF-21سف ػٕسٜ ثطای ٞبی ٞیىی اظ ثبفت

ثٝ افعایف ثیبٖ  FGF-21چطثی اؾت وٝ زض آ٘دب 

GLUT-1  زض ٘تیدٝ افعایف ثطزاقت ٌّٛوع ٔٙدط ٚ

ضا ثٝ  FGF-21. اٌطچٝ ثطذی ٔحممبٖ (20)قٛز  ٔی

ٔتبثِٛیؿٓ ِیپیس ٚ زِیُ تبثیطات ٔفیسی وٝ ثط 

وطثٛٞیسضات زاضز ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞسف زضٔب٘ی خصاة 

ا٘س ثطای چبلی ٚ اذتلاِت ٘بقی اظ آٖ ٔؼطفی وطزٜ

، أب ثطذی ٔغبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ ٘كبٖ زازٜ (23)

-زض چبلی افعایف پیسا ٔی FGF-21اؾت وٝ ؾغٛح 

زاضز ٚ تبثیطات ٔثجت  BMIوٙس ٚ ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ثب 

حُٕ آزیپٛوبیٗ اظ خّٕٝ ٘مف آٖ زض ثٟجٛز ت-ایٗ ٞپبتٛ

ٌّیؿیطیسٞب زض چبلی زچبض ٌّٛوع ٚ وبٞف تطی

قٛز وٝ ایٗ ٚضؼیت ضا وٝ ٔكبثٝ ثب اذتلاَ ٔی

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض افطاز زیبثتی ٚ چبق اؾت ضا ثٝ 

زض  (10)ٌیط٘س زض ٘ظط ٔی FGF-21ػٙٛاٖ ٔمبٚٔت ثٝ 

ٞب، ٔحممبٖ تبثیطات ٔثجت تٕطیٗ تبییس ایٗ ٌفتٝ

ٚضظقی )ؾٝ ٔبٜ تٕطیٗ تطویجی( زض ظ٘بٖ چبق اظ خّٕٝ 

٘مف تٕطیٗ ٚضظقی زض وبٞف فكبض ذٖٛ، ؾرتی 

قطیب٘ی ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیسی ضا ثب وبٞف 

وٝ ایٗ  (51)ٌعاضـ وطز٘س  FGF-21ٔؼٙبزاض ؾغٛح 

ثٝ ػٙٛاٖ یه  FGF-21ٞب ثط ٞسف لطاض زازٖ یبفتٝ

ضاٞىبض زضٔب٘ی ثطای ٔمبثّٝ ثب اذتلالات ٘بقی اظ چبلی 

( یىی اظ SeP) Pؾّٙٛپطٚتئیٗ ٕٞچٙیٗ  تبویس زاضز.

ٞبی تِٛیس ثبقس وٝ پطٚتئیٗٞب ٔیذب٘ٛازٜ ٞپبتٛوبیٗ

تٛؾظ وجس ٞؿتٙس وٝ زض تٙظیٓ ٔتبثِٛیؿٓ ِیپیس ٚ 

 SELENOPتٛؾظ  SeP (Se. (11)ٌّٛوع ٘مف زاض٘س 

تطیٗ پطٚتئیٗ ٔحتٛی ؾّٙیْٛ قٛز( ػٕسٜوسٌصاضی ٔی

٘یع ثٝ حضٛض آٖ زض  Pزض پلاؾٕبی ا٘ؿبٖ اؾت ٚ 

ػٕستبً  SePپلاؾٕب اقبضٜ زاضز ٚ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ 

قٛز زض وجس ؾٙتع ٚ ثٝ ٔبیغ ذبضج ؾِّٛی تطقح ٔی

یه ػبُٔ  SeP. ثط اؾبؼ قٛاٞس ٔٛخٛز، (42)

ذغطظای ػٕسٜ ثطای افعایف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ 

تٛا٘س یه ٞبیپطٌّیؿٕی اؾت ٚ ایٗ ٞپبتٛوبیٗ ٔی

ٔب٘ی ثطای زضٔبٖ ٞبی زضٞسف ثطای تٛؾؼٝ ضٚـ

ٞبی ٔطتجظ ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اظ لجیُ ثیٕبضی

ثبقس. ػلاٜٚ ثط افعایف ٔكبٞسٜ قسٜ زض  2زیبثت ٘ٛع

زض ثیٕبضاٖ زیبثتی  SePؾغٛح ؾطٔی ٚ ثیبٖ وجسی 

فطاز لاغط زض ا SeP، ٔمبیؿٝ ؾغٛح ؾطٔی (26) 2٘ٛع

ٚ چبق ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ چبلی ثٝ افعایف ٔؼٙبزاض 

قٛز وٝ افعایف ؾغٛح ؾغٛح ایٗ ٞپبتٛوبیٗ ٔٙدط ٔی

چبق ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ چبلی  آٖ زض افطاز

. ٕٞچٙیٗ، افعایف ؾغٛح (7)احكبیی ٕٞطاٜ اؾت 

SeP  ٌطزـ ذٖٛ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی
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NAFLD  ٖ٘یع ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت ٚ افعایف ؾغٛح آ

ثبقس  NAFLDتٛا٘س یىی اظ ٘كبٍ٘طٞبی خسیس ٔی

 SeP. ٔغبِؼبت حیٛا٘ی ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ اِمبی (4)

قٛز ضؾب٘ی ا٘ؿِٛیٗ ٔیٞب ٔٛخت اذتلاَ پیبْثٝ ٔٛـ

. زض (16)وٙس ضا زض وجس ٟٔبض ٔی AMPKؾبظی ٚ فؼبَ

ٞب ثٝ ثٟجٛز حؿبؾیت زض ٔٛـ SePٔمبثُ، ترّیٝ 

قٛز ٚ ثب تبثیطات ا٘ؿِٛیٗ ٚ تحُٕ ٌّٛوع ٔٙدط ٔی

. ػلاٜٚ ثط ٔٛاضز شوط (35)وٙس پبتِٛٛغیه آٖ ٔمبثّٝ ٔی

ٞبی ثٝ ػٙٛاٖ یه ضاثظ ثیٗ چبلی ٚ ثیٕبضی SePقسٜ، 

ػطٚلی زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ایٗ تبثیطات -لّجی

پبتِٛٛظیه ضا اظ عطیك ؾبظٚوبضٞبی ٔرتّف اظ خّٕٝ 

زض  .(52)وٙس اذتلاَ زض فطآیٙس آ٘ػیٛغ٘ع اػٕبَ ٔی

٘مغٝ ٔمبثُ چبلی وٝ تبثیطات پبتِٛٛغیه آٖ ثط اؾبؼ 

ٔٛاضز ٔغطح قسٜ تبحسٚزی ٘بقی اظ تغییطات زض 

قٛز، ثطذی ٔحممبٖ ٞب اػٕبَ ٔیؾغٛح ٞپبتٛوبیٗ

تبثیطات ٔثجت فؼبِیت ٚضظقی زض اذتلالات ٔتبثِٛیه 

اذیطاً . (8)ا٘س ٞب ٘ؿجت زازٜضا ثٝ تبثیط آٖ ثط ٞپبتٛوبیٗ

 قىُ ٔتساَٚیه  ثٝ  تٕطیٗ ٔمبٚٔتی یب تٕطیٗ ثب ٚظ٘ٝ

ثطای ثٟجٛز ؾلأت ٚ افعایف تٛزٜ ػضلا٘ی  ٚ اثعاضی

ػٙٛاٖ یه  تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثٝ .(44) تجسیُ قسٜ اؾت

ٚ وبِح  (40)ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی تٛؾظ ا٘دٕٗ لّت آٔطیىب 

اؾت. زض  قسٜ یٔؼطف (38)پعقىی ٚضظقی آٔطیىب 

ٞبیپطتطٚفی ػضلا٘ی ٘بقی اظ  ی ٘كبٖ زازٜ قس ا ٔغبِؼٝ

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب وبٞف ؾغح ٔبضوطٞبی اِتٟبثی ٚ 

. ثؼلاٜٚ، تٕطیٙبت (34)ٞب ٕٞطاٜ اؾت  ؾبیتٛوبیٗ

ٔمبٚٔتی ثب قست ثبلا ٕٔىٗ اؾت ثتٛا٘س اظ وبٞف زض 

تٛزٜ اؾترٛاٖ ٚ لسضت ػضلا٘ی ٔطتجظ ثب ؾٗ ضا زض 

تٕطیٗ ٔمبٚٔتی . (48، 17)افطاز ؾبِٕٙس خجطاٖ وٙس 

ؾٙتی ثبػث افعایف لسضت، تٛزٜ ثسٖٚ چطثی، چٍبِی 

قٛز، أب اؾترٛاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز چطثی ذٖٛ ٔی

تٙفؿی ٘ساضز. أب ٔسَ -زاضی ثط اؾتمبٔت لّجیتأثیط ٔؼٙب

ٔمبٚٔتی ٘ٝ تٟٙب ؾجت ثٟجٛز اؾتمبٔت زیٍط تٕطیٗ 

تٛا٘س یه تٕطیٗ ٔٙبؾت قٛز ثّىٝ ٔیتٙفؿی ٔی-لّجی

-ثطای ثٟجٛز ٞط زٚفبوتٛضلسضت ٚ اؾتمبٔت لّجی

. یىی اظ ا٘ٛاع ٔرتّف تٕطیٙبت (39، 21)تٙفؿی ثبقس 

تٕطیٗ  ٚضظقی وٝ اذیطاً ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت،

ٔمبٚٔتی  تٙبٚثی اؾت. تٕطیٗ ٔمبٚٔتی تٙبٚثی ثب قست 

قٛز وٝ حطوت ثب قست ثبلا ثبلا ثٝ تٕطیٙبتی ٌفتٝ ٔی

ا٘دبْ قسٜ ٚ زض ظٔبٖ اؾتطاحت ٕٞبٖ حطوت ثب قست 

پػٚٞكٍطاٖ ثب . (41)پبییٗ تط ا٘دبْ ذٛاٞس ٌطفت 

ٔمبیؿٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ؾٙتی ٚ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس 

ٔمبٚٔتی زضیبفتٙس وٝ تٕطیٗ تٙبٚثی ٔمبٚٔتی قسیس 

ٔٛخت افعایف ثیكتط ا٘طغی ٔهطفی اؾتطاحتی ٚ 

قٛز ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ  ثٟجٛز ثیكتط اوؿبیف چطثی ٔی

ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ایٗ ٘ٛع تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثٛیػٜ زض 

تٛا٘س اظ ٞبی ظٔب٘ی ٔینٛضت ٚخٛز ٔحسٚزیت

. ؾؼیسی ٚ (36)ای ثطذٛزاض ثبقس إٞیت لبثُ ٔلاحظٝ

٘كبٖ زاز٘س وٝ اظ ثیٗ ؾٝ ٘ٛع   (2020ٕٞىبضاٖ )

ای ٚ تٙبٚثی، تٕطیٙبت تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ؾٙتی، زایطٜ

ٞبی ٔطتجظ ثب چبلی قسٜ تٙبٚثی ثبػث ثٟجٛز آزیپٛوبیٗ

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘یع زض افطاز چبق وبٞف ثیكتط 

اظ زیٍط . (41)زض ٌطٜٚ تٕطیٙبت تٙبٚثی ٔكبٞسٜ قس 

ٞبی ضاٞىبضٞب ثطای ثٟجٛز چبلی اؾتفبزٜ اظ ٔىُٕ

خّجه ؾجع ته ؾِّٛی  ؽیوّطلا ٍِٚبضعجیؼی اؾت. 

ٞبی قیطیٗ اؾت وٝ ثٝ ٞبی آةیٛوبضیٛتی ؾبوٗ

ػٙٛاٖ یه غصای ٚیػٜ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ 

تٛا٘س تبثیطات ٞبیپٌّٛیؿٕیه ٞبی زیبثتی ٔیزض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ تبثیطات ٔثجت آٖ اظ خّٕٝ  (15)ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس 

وبٞف ، ثسٖ وبٞف ٚظٖثٛاؾغٝ ثٟجٛز ػّٕىطز وجس زض 

 یػبُٔ اِتٟبثتؼسیُ ؾغٛح ٚ  یوجس یٞبٓ یؾغٛح آ٘ع

hs-CRP  ػلاٜٚ ثط ایٗ، (6)ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت .

 ؽیوّطلا ٍِٚبضٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ٔهطف ٔىُٕ 
زض ظ٘بٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ 

ثب تبثیطات ٔثجتی اظ خّٕٝ وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ  

. ثطذی (43)ٕٞچٙیٗ ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیسی ٕٞطاٜ اؾت 

وّطلا یبضی ٔحممبٖ ٘یع ثٝ تبثیطات ٔثجت ٔىُٕ
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زض تطویت ثب تٕطیٙبت ٚضظقی ٞٛاظی زض  ؽیٍِٚبض

. ثب (18)ا٘س ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیس ظ٘بٖ چبق اقبضٜ وطزٜ

 ؽیوّطلا ٍِٚبض، ٞٙٛظ زض ضاثغٝ ثب تبثیط ٔىُٕ حبَایٗ 
اظ خّٕٝ زض تطویت ثب تٕطیٙبت ٚضظقی ثط ؾغٛح 

ٞبی ٟٔٓ ثطای ٞبی ٔرتّف ثٝ ػٙٛاٖ ٔیب٘دیٞپبتٛوبیٗ

اػٕبَ تبثیطات ٔثجت تٕطیٗ ٚضظقی اعلاػی زض زؾت 

٘یؿت ٚ اظ ایٗ ضٚ، ضطٚضت ثطضؾی تغییطات زض 

ٕطیٙبت ٞبی ٔرتّف ثٝ ز٘جبَ تؾغٛح ٞپبتٛوبیٗ

-یبضی آٍِٛٔس ثرهٛل ٞپبتٛوبیٗٚضظقی ٚ ٔىُٕ

ٞبی وٝ ٞٙٛظ تبثیطات ٚ ؾبظٚوبضٞبیكبٖ تبحسٚز 

ظیبزی ٘بٔكرم اؾت، ثط وؿی پٛقیسٜ ٘یؿت ٚ 

اعلاػبت ٔحسٚز ٚ ضس ٚ ٘میض زض ایٗ ضاثغٝ، ٔحمك 

ٞفتٝ  12ضا ثط آٖ زاقت تب زض ٔغبِؼٝ پیف ضٚ ثٝ تبثیط 

ب ٔىُٕ خّجه تٕطیٙبت تٙبٚثی ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ث

 Pٚ  ؾّٙٛپطٚتئیٗ   FGF-21آٍِٛٔس ثط ضٚی ؾغٛح 

 زض ٔطزاٖ چبق ثپطزاظز.

 َبمًاد ي ريش

ٞبی پػٚٞف ضا ٔطزاٖ چبق ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ آظٔٛز٘ی

ای ٞفتٝ 12زاز٘س ٚ زض یه عطح پػٚٞكی تكىیُ ٔی

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس، ِصا پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع 

افطاز قطوت وٙٙسٜ  ثبقس.وبضثطزی ٚ ٘یٕٝ تدطثی ٔی 

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔطزاٖ چبق زاٚعّت ثٛز٘س وٝ اظ عطیك 

فطاذٛاٖ زض ٔطاوع ػٕٛٔی ٚ ازاضی ا٘تربة قس٘س. 

قطایظ ٚضٚز ثٝ اخطای تحمیك ػسْ اػتیبز ثٝ ٔٛاز 

ٔرسض ٚ اِىُ، ٘ساقتٗ ؾبثمٝ فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ 

ٔبٜ، ٘ساقتٗ ؾبثمٝ ثیٕبضی وّیٛی،  6حسالُ ثٝ ٔست 

ػطٚلی، زیبثت ٚ زاقتٗ قطایظ -لّجی وجسی،

(BMI=30 ،Waist-to-height ratio (WHtR) > 0.5 )

ٚ ٘ساقتٗ ٞطٌٛ٘ٝ آؾیت یب ٔكىُ خؿٕی ثطای 

ٞب ثٛز ٚ پؽ اظ ٔؼبیٙٝ تٛؾظ پعقه آظٔٛز٘ی

ٔترهم لّت زض ٔغبِؼٝ ٚاضز قس٘س. لجُ اظ قطوت 

زض تحمیك، وّیٝ ٔطاحُ ٚ ضٚـ وبض ثطای آٟ٘ب تٛضیح 

زازٜ قس ٚ پؽ اظ آٌبٞی وبُٔ ٚ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ 

پعقىی، ضضبیتٙبٔٝ وتجی اظ آٟ٘ب ٌطفتٝ قس. اظ ثیٗ افطاز 

ؾبَ، ا٘تربة  32-23٘فط ثب  ثبظٜ ؾٙی  44زاٚعّت 

ٞب لس، ٚظٖ ٌطفتٝ زض خّؿٝ اَٚ اظ ٕٞٝ آظٔٛز٘یقس. 

قس ٚ تٛضیحبت وبُٔ زض اضتجبط ثب تٕطیٙبت، ٘حٜٛ 

حُ زازٜ قس. زض خّؿٝ زْٚ اظ ا٘دبْ آٟ٘ب ٚ ثمیٝ ٔطا

تؿت تؼییٗ یه تىطاض ثیكیٙٝ ٌطفتٝ قس.  ٞب آظٔٛز٘ی

ٚ  1RMثٝ نٛضت ٍٕٞٗ ثط اؾبؼ  ٞب آظٔٛز٘یؾپؽ 

( 2٘فط(،  11( وٙتطَ )1ٌطٜٚ  4ثٝ ٔكرهبت فطزی 

( تٕطیٗ ٔىُٕ 4 ،فط(٘ 11تٕطیٗ ) (3 ٘فط(، 11ٔىُٕ )

 (1RMیه تىطاض ثیكیٙٝ ) ٓ قس٘س.٘فط( تمؿی 11)

ثب اؾتفبزٜ اظ ٔؼبزِٝ ثطظیؿىی ٔحبؾجٝ قس  ٞب آظٔٛز٘ی

: ضٚـ تؼییٗ یه تىطاض ثیكیٙٝ ثٝ ایٗ نٛضت (2)

وٙس ؾپؽ اؾت وٝ اثتسا فطز ثب ٚظ٘ٝ ؾجه ٌطْ ٔی

تىطاض ثتٛا٘س  10ٚظ٘ٝ ای ا٘تربة ٔی وٙس وٝ حساوثط تب 

ا٘دبْ زٞس. اٌط ٚظ٘ٝ ؾجه ثبقس ٚ تؼساز تىطاضٞب 

تىطاض قس، ثؼس اظ وٕی اؾتطاحت ٚظ٘ٝ  10ثیكتط اظ 

ثیكتطی ا٘تربة ٔی قٛز تب خبیی وٝ ثتٛا٘س وٕتط اظ 

تىطاض ا٘دبْ زٞس. ٔمساض ٚظ٘ٝ ٚ تؼساز تىطاضٞب زض  10

 قٛز. جت ٚ ؾپؽ زض فطَٔٛ لطاض زازٜ ٔیثٞط حطوت 

خبقسٜ )ویٌّٛطْ(ٚظٖ خبثٝ =یه تىطاض ثیكیٙٝ  / 

0278/1 (تؼساز تىطاض تب ذؿتٍی –   × 0278/0 (  

 ثبلا حطوت 8 قبُٔ ٔمبٚٔتی تٕطیٗ تٙبٚثی پطٚتىُ

 ظا٘ٛ، وطزٖ ذٓ ؾیٙٝ،  اؾىبت، پطؼ)  تٙٝ پبییٗ ٚ تٙٝ

 وف ؾیٓ ظیطثغُ ٞبِتط، ثب ؾطقب٘ٝ  پب، پطؼ ثبظٚ، خّٛ

 ٞبی قست زض ٚ تٙبٚثی وٝ ثٝ نٛضت ثٛز( پكت اظ

اؾىبت، )ا٘دبْ حطوبت (.  31، 30) قس ا٘دبْ ٔرتّف

  پب، پطؼ ثبظٚ، خّٛ ظا٘ٛ، وطزٖ ذٓ ؾیٙٝ،  پطؼ

 ثٝ قىُ( پكت اظ وف ؾیٓ ظیطثغُ ٞبِتط، ثب ؾطقب٘ٝ

ثیٗ  ، اؾتطاحت1RM زضنس 60 ثب تىطاضی 13 ؾت 3

. 15زضنس ٚ تؼساز تىطاض  20ؾت ٞب فؼبَ ٚ ثب قست 

ثیٗ ؾت ٞب ثطای ٕٞٝ ٌطٜٚ ٞب فؼبَ ٚ ثب  اؾتطاحت

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  15زضنس ٚ تؼساز تىطاض  20قست 
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ضٕٙب افطاز لجُ اظ ٞط خّؿٝ تٕطیٙی ثٝ ٔست زٜ زلیمٝ 

ٌطْ وطزٖ ٚ ثٝ ٔست زٜ زلیمٝ آذط تٕطیٗ ؾطز وطزٖ 

فتٝ ٞ  12ضا ا٘دبْ زاز٘س. زض ٟ٘بیت ٌطٜٚ وٙتطَ عی 

تٕطیٗ ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ذٛز ضا زاقتٙس ٚ اظ قطوت زض 

فؼبِیت ٞبی ٔٙظٓ ٔٙغ قس٘س. تٕبٔی انَٛ اذلالی 

عی ٔطاحُ تٕطیٗ ضػبیت قس ٚ آظٔٛز٘ی ٞط ظٔب٘ی 

عی زٚضٜ تٕطیٗ اخبظٜ ا٘هطاف اظ ازأٝ تحمیك ضا 

 زاقتٙس. 

ٔیّیٍطْ  1800ی ٌطٜٚ ٔىُٕ ٞب آظٔٛز٘ی گیري:مکمل

لطل یه ٚ  2لطل ) 6نٛضت خّجه آٍِٛٔس ض ثٝ 

لطل یه ؾبػت ٚ ٘یٓ  2٘یٓ ؾبػت لجُ اظ نجحب٘ٝ، 

لطل یه ؾبػت ٚ ٘یٓ لجُ اظ قبْ(  2لجُ اظ ٟ٘بض، 

)ثط اؾبؼ زؾتٛض ػُٕ وبضذب٘ٝ( ٔهطف وطز٘س. ٌطٜٚ 

زاضٕٚ٘ب ٘یع لطنٟبی ٘كبؾتٝ ٕٞطً٘ لطل آٍِٛٔئ 

-لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ اظ ٕٞٝ آظٔٛز٘ی ٔهطف وطز٘س.

ذٍٛ٘یطی پیف آظٖٔٛ ٚ ؾٝ ضٚظ لجُ اظ ٞب ؾٝ ضٚظ 

لجُ اظ ذٖٛ ٌیطی پؽ آظٖٔٛ یبزآٔس غصایی ٌطفتٝ 

ؾبػت  48اِٚیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی ثٝ نٛضت ٘بقتب  قس.

ؾبػت ثؼس اظ زٚضٜ  48لجُ  ٚ زٚٔیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی 

ای اظ ٚضیس ثبظٚیی زؾت ضاؾت  تٕطیٙی زٚاظزٜ ٞفتٝ

ثٝ ٞب تٟیٝ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ذٛ٘ی ٌطفتٝ قسٜ  آظٔٛز٘ی

ی پلاؾٕب  ِِٛٝ ٞبی آظٔبیف ٔرهٛل خٟت تٟیٝ

( ا٘تمبَ زازٜ قس ٚ ثٝ ٔست  EDETA حبٚی ٞبی)ِِٛٝ

زٚض زض زلیمٝ ؾب٘تطیفیٛغ قس.  3000زلیمٝ ثب  10

زضخٝ ؾب٘تیٍطاز  -70پلاؾٕبی حبنُ زض زٔبی 

ٍٟ٘ساضی قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت، تٕبٔی ٔطاحُ اخطای 

تب  8ض  ؾبػت آظٖٔٛ زض قطایظ یىؿبٖ ٚ اؾتب٘ساضز ز

ٞبی یبز قسٜ ثٝ ضٚـ نجح ا٘دبْ ٌطفت. قبذم 10

 زؾتٍبٜ اظ اؾتمبزٜ ثب Aفتٛئیٗ  ٌیطی قس.ظیط ا٘ساظٜ

 ,RandD Systems Quantikine) قطوت ویت ٚ الایعا

Minneapolis, Minnesota, USA)، ٜوبتبِٛي قٕبض  :

#DFTA00  ٜفتٛئیٗ  .قس ٌیطی ا٘ساظB اظ اؾتمبزٜ ثب 

 ,Biovendor, Karasek) قطوت ویت ٚ الایعا زؾتٍبٜ

Czech Republic)، ٜوبتبِٛي قٕبض : 

#RD191172200R. ٜثطای زؾتٝ ثٙسی  .قس ٌیطیا٘ساظ

ٞبی پطاوٙسٌی اظ آٔبض تٛنیفی  ٚ تؼییٗ قبذم

اؾتفبزٜ قس. آظٖٔٛ ٌٌّٕٛطٚف  اؾٕیط٘ٛف ٘كبٖ زاز 

ٞب اظ تٛظیغ عجیؼی ثطذٛضزاض٘س. خٟت ٔمبیؿٝ  وٝ زازٜ

ٞب آ٘بِیع وٛٚاضیب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ تؼمیجی  ثیٗ ٌطٜٚ

ٞب ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘یٗ  ثٛ٘فطٚ٘ی اؾتفبزٜ قس. ٕٞٝ زازٜ

ٞب ثب  یبض ثیبٖ قس٘س. وّیٝ تدعیٝ ٚ تحّیُا٘حطاف ٔؼ ±

نٛضت  22ٚیطایف  SPSSافعاض آٔبضی اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

( تّمی p <05/0) زاض ٔؼٙیٌطفت ٚ اظ ٘ظط آٔبضی 

 ٌطزیس.
 

 

 

 وتبیج

تفبٚت ثیٗ ٌطٚٞی  ٘تبیح آظٖٔٛ آ٘بِیع وٛٚاضیب٘ؽ،

ٞبی زاضٕٚ٘ب، آٍِٛٔس، تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ+ )ثیٗ ٌطٜٚ

٘كبٖ زاز  FGF-21آٍِٛٔس( ٔؼٙبزاضی ضا ثطای ؾغٛح 

(001/0> p َٚ1( )خس .) ٖٛٔثط اؾبؼ ٘تبیح آظ

-زض ٌطٜٚ FGF-21تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی، وبٞف ؾغٛح 

آٍِٛٔس زض ٔمبیؿٝ ثب  ٞبی آٍِٛٔس، تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ+

(، أب  p<001/0ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت )ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب 

ٞب ٔؼٙبزاض ثیٗ ؾبیط ٌطٜٚ FGF-21تغییطات ؾغٛح 

زض  FGF-21(. زضنس تغییطات ؾغٛح p > 05/0٘جٛز )

ٞبی زاضٕٚ٘ب، ٔىُٕ آٍِٛٔس، تٕطیٗ ٚ ٌطٜٚ

 ٞفتٝ 12ثط٘بٔٝ تٕطیٗ تٙبٚثی ٔمبٚٔتی ثب قست ٔتٛؾظ ثٝ ٔست  -1خسَٚ 
 پكت اظ وف ؾیٓ ظیطثغُ ٞبِتط، ثب ؾطقب٘ٝ  پب، پطؼ ثبظٚ، خّٛ ظا٘ٛ، وطزٖ ذٓ ؾیٙٝ،  پطؼاؾىبت،  :ٞب تٕطیٗ

 15زضنس ٚ تؼساز تىطاض  20ثیٗ ؾت ٞب فؼبَ ٚ ثب قست  زضنس، اؾتطاحت ثیٗ ؾت: اؾتطاحت 60، قست: 13، تىطاض: 3ؾت: 
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تٕطیٗ+ٔىُٕ آٍِٛٔس زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ پیف آظٖٔٛ 

آ٘بِیع ٕ٘بیف زازٜ قسٜ اؾت. ٘تبیح آظٖٔٛ  2زض ٕ٘ٛزاض 

ٞبی وٛٚاضیب٘ؽ، تفبٚت ثیٗ ٌطٚٞی )ثیٗ ٌطٜٚ

زاضٕٚ٘ب، آٍِٛٔس، تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ+ آٍِٛٔس( ٔؼٙبزاضی 

(  p< 001/0٘كبٖ زاز ) P ٗیؾّٙٛپطٚتئضا ثطای ؾغٛح 

(. ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ تؼمیجی ثٛ٘فطٚ٘ی، 2)خسَٚ 

ٞبی آٍِٛٔس زض ٌطٜٚ P ٗیؾّٙٛپطٚتئوبٞف ؾغٛح 

(005/0;p  ٗتٕطی ٚ )(001/0> p ٜٚزض ٔمبیؿٝ ثب ٌط )

زاضٕٚ٘ب ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ، وبٞف ٔؼٙبزاض 

زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+آٍِٛٔس زض ٔمبیؿٝ ثب  P ٗیؾّٙٛپطٚتئ

 ;034/0( ٚ آٍِٛٔس )p < 001/0ٞبی زاضٕٚ٘ب )ٌطٜٚ

p ٗیؾّٙٛپطٚتئ( ٔكبٞسٜ قس. أب تغییطات ؾغٛح P 

 (. p > 05/0ٞب ٔؼٙبزاض ٘جٛز )ثیٗ ؾبیط ٌطٜٚ

 FGF-21ثطای ؾغٛح  ب٘ؽیوٛٚاض ُیآظٖٔٛ تحّ -2خسَٚ 

 pاضظـ  F ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظازی 

 قسٜ یحتهحٔسَ 

 FGF-21ٔمبزیط اِٚیٝ 

 ٌطٜٚ

 ذغب

 ٔدٕٛع

4 

1 

3 

39 

44 

268/4172 

669/1032 

311/5333 

494/219 

009/19 

705/4 

298/24 

000/0 

000/0 

000/0 

 

 P ٗیؾّٙٛپطٚتئثطای ؾغٛح  ب٘ؽیوٛٚاض ُیآظٖٔٛ تحّ -3خسَٚ 

 pاضظـ  F ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت زضخٝ آظازی 

 قسٜ یحتهحٔسَ 

 P ٗیؾّٙٛپطٚتئٔمبزیط اِٚیٝ 

 ٌطٜٚ

 ذغب

 ٔدٕٛع

4 

1 

3 

39 

44 

048/94575 

886/85 

174/124611 

772/7707 

270/12 

011/0 

167/16 

000/0 

000/0 

000/0 

 

 

 
 .وبٞف ٔؼٙبزاض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ⁕. FGF-21ؾغٛح  -1ٕ٘ٛزاض 
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 .FGF-21زضنس تغییطات  -2ٕ٘ٛزاض 

 

 

 
 وبٞف ٔؼٙبزاض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ آٍِٛٔس. β. وبٞف ٔؼٙبزاض زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ⁕. P ٗیؾّٙٛپطٚتئؾغٛح  -3ٕ٘ٛزاض 

ٔىُٕ آٍِٛٔس، تٕطیٗ ٚ تٕطیٗ+ٔىُٕ آٍِٛٔس زض ٔمبیؿٝ ثب ٔطحّٝ ٞبی زاضٕٚ٘ب، زض ٌطٜٚ P ٗیؾّٙٛپطٚتئزضنس تغییطات ؾغٛح 

 ٕ٘بیف زازٜ قسٜ اؾت. 4پیف آظٖٔٛ زض ٕ٘ٛزاض 

 

آٍِٛٔس+تٕطیٗ تٕطیٗ آٍِٛٔس زاضٕٚ٘ب  
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 .P ٗیؾّٙٛپطٚتئزضنس تغییطات  -4ٕ٘ٛزاض 

 

 بحث

ٞفتٝ  12ٞسف اظ اخطای ٔغبِؼٝ حبضط، ثطضؾی تبثیط 

ٔهطف ٔىُٕ خّجه تٕطیٗ تٙبٚثی ٔمبٚٔتی ٕٞطاٜ ثب 

ٞبی ٔٙترت اظ لجیُ آٍِٛٔس ثط ؾغٛح ٞپبتٛوبیٗ

FGF-21  ٗؾّٙٛپطٚتئی ٚP اظ . زض ٔطزاٖ چبق ثٛز

-زض ٌطٜٚ FGF-21٘تبیح انّی پػٚٞف حبضط ؾغٛح 

ٞبی تٕطیٗ، ٔىُٕ آٍِٛٔس ٚ تٕطیٗ+آٍِٛٔس وبٞف 

ٔؼٙبزاضی ضا زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٘كبٖ زاز. 

FGF-21 ٙبذتٝ قسٜ ٚ خسیس یىی اظ اػضبی ق

-اؾت وٝ ػٕستبً زض ثبفت وجس ثیبٖ ٔی FGFsذب٘ٛازٜ 

قٛز ٚ اظ ایٗ ضٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٞپبتٛوبیٗ ٔٛضز تٛخٝ 

ثٝ ػٙٛاٖ یه  FGF-21. أطٚظٜ (32)لطاض ٌطفتٝ اؾت 

تٙظیٓ وٙٙسٜ ٟٔٓ ٔتبثِٛیؿٓ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ 

تٛا٘س یه ٞسف زضٔب٘ی ثبِمٜٛ ثطای زضٔبٖ اؾت وٝ ٔی

 FGF-21. ؾغٛح (20)ثبقس  2چبلی ٚ زیبثت ٘ٛع

زاضای ٕٞجؿتٍی ٔثجتی ثب ٔیعاٖ ثبفت چطثی، ٌّٛوع 

پلاؾٕبیی ٚ ؾغٛح ا٘ؿِٛیٗ )ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ( 

٘كبٖ زازٜ  HDLاؾت ٚ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی آٖ ثب ؾغٛح 

. زض تبییس ٕٞجؿتٍی ٔثجت ٌعاضـ (30)قسٜ اؾت 

ٚ ثبفت چطثی، ٔحممبٖ  FGF-21قسٜ ثیٗ ؾغٛح 

 FGF-21ا٘س وٝ چبلی ثب افعایف ؾغٛح ػٙٛاٖ وطزٜ

ٕٞطاٜ اؾت ٚ چبلی ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٚضؼیت ٔمبٚٔت ثٝ 

FGF-21 ٜا٘س وٝ افعایف ؾغٛح ٔؼطفی وطزFGF-21 

ٕٞطاٜ  FGFٞبی تٙظیٓ وبٞكی ٌیط٘سٜزض چبلی ثب 

. زض ٔمبثُ، ٘تبیح حبضط ٘كبٖ زاز وٝ (30، 10)اؾت 

ثطذی اظ تبثیطات ٔثجت تٕطیٙبت تٙبٚثی ٔمبٚٔتی زض 

-اػٕبَ ٔی FGF-21افطاز چبق ثٛاؾغٝ وبٞف ؾغٛح 

قٛز. ٔحممبٖ زض پػٚٞكی ضٚی ظ٘بٖ یبئؿٝ زاضای 

ٞبی حبضط ٘كبٖ ق ضٕٗ تبییس یبفتٝاضبفٝ ٚظٖ ٚ چب

 FGF-21زاز٘س وٝ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی ثٝ وبٞف ؾغٛح 

ٞفتٝ تبثیطی  12قٛز، أب تٕطیٗ تطویجی عی ٔٙدط ٔی

٘ساقتٝ اؾت ٚ ٔحممبٖ ػٙٛاٖ  FGF-21ثط ؾغٛح 

وطز٘س وٝ اؾتطؼ اِمب قسٜ تٛؾظ تٕطیٗ تطویجی 

ؾغٛح تٛا٘س ثٝ تؼسیُ احتٕبلاً تٟٙب ػبّٔی ٘یؿت وٝ ٔی

. ثبٚخٛز ایٗ، ثطذی (37)قٛز ایٗ ٞپبتٛوبیٗ ٔٙدط ٔی

ٞبی حبضط افعایف ٔؼٙبزاض ٔحممبٖ ثطذلاف یبفتٝ

 2ضا زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع FGF-21ؾغٛح 

آٍِٛٔس+تٕطیٗ تٕطیٗ آٍِٛٔس زاضٕٚ٘ب  

4.2 -12.53 -19.94 -28.03
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ثب وبٞف  FGF-21ا٘س وٝ افعایف ؾغٛح ٘كبٖ زازٜ

ؾغٛح ٌّٛوع ٚ ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ 

زٞس ٞب ٘كبٖ ٔی. ایٗ یبفتٝ(9)یسی ٕٞطاٜ ثٛز ٘یٕطخ ِیپ

 FGF-21وٝ تبثیط تٕطیٗ ٚضظقی ثط ؾغٛح ؾطٔی 

تٛا٘س ٔتفبٚت ٞب ٔیثؿتٝ ثٝ ٚضؼیت ؾلأتی آظٔٛز٘ی

( زض 2021ثبقس. زض تبییس ایٗ ازػب، قجریع ٚ ٕٞىبضاٖ )

 2ی ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ثب یب ثسٖٚ زیبثت ٘ٛعپػٚٞكی ضٚ

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی زض  12٘كبٖ زاز٘س وٝ اٌطچٝ 

تبثیطی  2ٔطزاٖ چبق ٚ زاضای اضبفٝ ٚظٖ زیبثتی ٘ٛع

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  FGF-21ثط ؾغٛح ؾطٔی 

ٚ ٔمبٚٔت ثٝ  FGF-21٘ساقتٝ اؾت، أب ؾغٛح ؾطٔی 

اضی ضا وبٞف ٔؼٙبز 2ا٘ؿِٛیٗ زض ٌطٜٚ غیط زیبثتی ٘ٛع

. ایٗ ٔحممبٖ ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ تبثیط (46)٘كبٖ زاز 

ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع،  FGF-21تٕطیٙبت ٚضظقی ثط ؾغٛح 

عَٛ زٚضٜ تٕطیٗ، ٔست ظٔبٖ ٞط خّؿٝ ٚ قست 

ٞبی خؿٕب٘ی فؼبِیت ٚضظقی ٚ ٕٞچٙیٗ ٚیػٌی

اٖ وطز٘س ٞب ٔتفبٚت اؾت. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ػٙٛآظٔٛز٘ی

ٕٔىٗ  FGF-21وٝ تبثیط تٕطیٗ ٔمبٚٔتی زض وبٞف 

ثبقس ٚ  FGF-21ٞبی اؾت ٘بقی اظ افعایف ٌیط٘سٜ

زض افطاز چبق  FGF-21ایٙىٝ تٙظیٓ وبٞكی ؾغٛح 

-FGFٕٔىٗ اؾت تبحسٚز ٘بقی اظ وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ 

ٔست ظٔبٖ زٚضٜ اخطای تٕطیٙبت  .(46)ثبقس  21

ٚضظقی ٔمبٚٔتی ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ یىٓ ػبُٔ تبثیطٌصاض زض 

-لّٕساز ٔی FGF-21تغییطات ٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾغٛح 

( زض 2021قٛز ٚ زض ٕٞیٗ ضاثغٝ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ )

پػٚٞكی ػٙٛاٖ وطز٘س وٝ ثبٚخٛز وبٞف ؾغٛح 

FGF-21  ٔتؼبلت یه زٚضٜ وٛتبٜ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی

ظ٘بٖ غیطفؼبَ خٛاٖ، ٔیعاٖ ایٗ تغییطات اظ  ای زضزایطٜ

٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘جٛزٜ اؾت وٝ ػسْ تغییط ٔؼٙبزاض 

ثب افعایف غیطٔؼٙبزاض ؾغٛح آیطیعیٗ  FGF-21ؾغٛح 

. ایٗ زضحبِی (22)زض ٌطٜٚ تٕطیٗ وطزٜ ٕٞطاٜ ثٛز 

ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی ٔمبٚٔتی  12اؾت وٝ ٘تبیح حبضط 

ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ ٔٛثط ثٝ ٔٙظٛض تٙظیٓ وبٞكی 

ٔؼطفی وطز. ثطذی ٔحممبٖ ٘یع  FGF-21ؾغٛح 

تٕطیٙبت ٚضظقی ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔحطن ثطای 

ا٘س. زض ٔؼطفی وطزٜ FGF-21تٙظیٓ افعایكی ؾغٛح 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2012ٕٞیٗ ضاؾتب، وٛاؼ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زضنس  85ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثب قست ثبلا ) 2حتی 

ضطثبٖ لّت ثیكیٙٝ( ٔٙدط ثٝ افعایف ٔؼٙبزاض ؾغٛح 

FGF-21 قٛز وٝ افعایف ؾغٛح زض ظ٘بٖ ؾبِٓ ٔی

FGF-21 ٞبی ٔتبثِٛیه اظ خّٕٝ ثب ثٟجٛز ٚضؼیت

( ذٖٛ ٕٞطاٜ ثٛز FFAsوبٞف اؾیسٞبی چطة آظاز )

ثطذی ٔحممبٖ ٘یع تبثیط یه خّؿٝ فؼبِیت  .(5)

-ٌعاضـ وطزٜ FGF-21ٚضظقی ضا زض افعایف ؾغٛح 

ٞب، زض یه ٔتبآ٘بِیع ا٘س ٚ ٔحممبٖ زض تبییس ایٗ ٌفتٝ

زض پبؾد ثٝ فؼبِیت  FGF-21ا٘س وٝ ؾغٛح ػٙٛاٖ وطزٜ

یبثس ٚ یه ؾبػت ثؼس اظ ٚضظقی حبز افعایف ٔی

ٖ ٚ چبق ثٝ فؼبِیت ٚضظقی زض افطاز زاضای اضبفٝ ٚظ

ضؾس ٚ ثؼس اظ ؾٝ ؾبػت اٚج غّظت ذٛز ٔی

ٌطزز وٝ ٔحممبٖ ضیىبٚضی ثٝ ٔمبزیط اؾتطاحتی ثطٔی

ضا ثٝ ػٙٛاٖ زِیُ  FGF-21افعایف تِٛیس ٚ ثیبٖ وجسی 

تٙظیٓ افعایكی ؾغٛح ایٗ ٞپبتٛوبیٗ ٔتؼبلت یه 

. اظ عطف (19)خّؿٝ فؼبِیت ٚضظقی ٔؼطفی وطز٘س 

ٚ  FGF-21زیٍط، ثبتٛخٝ ثٝ ٘مف ػضلات زض تطقح 

تٛاٖ یٗ، ٔیزض ٘ظط ٌطفتٗ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبیٛوب

 FGF-21ثركی اظ افعایف ٔكبٞسٜ قسٜ زض ؾغٛح 

ثؼس اظ فؼبِیت ٚضظقی حبز ضا ثٝ تطقح ایٗ ٔبیٛوبیٗ 

. ثب ایٗ ٕٞٝ قٙبؾبیی (45)اظ ػضّٝ اؾىّتی ٘ؿجت زاز 

ؾبظٚوبضٞبی زیٍط تٙظیٓ افعایكی یب وبٞكی ؾغٛح 

FGF-21  ثب تٕطیٙبت ٚضظقی ٔرتّف ٔؿتّعْ اخطای

ٞبی ٔغبِؼبت ثیكتط اؾت ٚ اظ ایٗ ضٚ ثبیس زض پػٚٞف

ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٘تبیح پػٚٞف  آتی ثساٖ پطزاذتٝ قٛز.

زض  Pحبضط ٘كبٖ زاز وٝ وبٞف ؾغٛح ؾّٙٛپطٚتئیٗ 

تٕطیٗ، آٍِٛٔس ٚ ٕٞچٙیٗ تٕطیٗ+آٍِٛٔس  ٞبیٌطٜٚ

زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت ٚ وبٞف 

زض ٌطٜٚ تٕطیٗ+آٍِٛٔس زض  Pؾغٛح ؾّٙٛپطٚتئیٗ 
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ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ آٍِٛٔس ٘یع ٔؼٙبزاض ثٛزٜ اؾت. 

یه ٞپبتٛوبیٗ زیٍط اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ  Pؾّٙٛپطٚتئیٗ 

وجس تِٛیس ٚ یه پطٚتئیٗ تطقحی ػٕستبً تٛؾظ ثبفت 

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ا٘تمبَ زٞٙسٜ ؾّٙیْٛ ثٝ  (3)قٛز تطقح ٔی

ٔغبِؼبت  (13)وٙس ٞبی ٔحیغی ایفبی ٘مف ٔیثبفت

افعایكی ؾغٛح ایٗ ٞپبتٛوبیٗ  نٛضت ٌطفتٝ، تٙظیٓ

ضا زض افطاز چبق ٚ زاضای ٔمبزیط ثبلای ثبفت چطثی 

احكبیی ٚ ٕٞچٙیٗ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وجس چطة 

. ٔمبیؿٝ ؾغٛح ایٗ ٞپبتٛوبیٗ زض (4)ا٘س ٘كبٖ زازٜ

ضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی ٘كبٖ زاز افطاز لاغط ثب افطاز زاضای ا

وٝ ؾغٛح ایٗ ٞپبتٛوبیٗ زض افطاز زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ 

چبلی ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی ثیكتط اظ افطاز لاغط اؾت 

اظ ثبفت چطثی  Pوٝ ثط تطقح احتٕبِی ؾّٙٛپطٚتئیٗ 

ٚ ثط ٕٞیٗ اؾبؼ وبٞف تٛزٜ چطثی ضا  (7)تبویس زاضز 

تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ؾبظٚوبض ٔحتُٕ زض وبٞف ؾغٛح ٔی

ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ  زض ٘ظط ٌطفت. Pؾّٙٛپطٚتئیٗ 

ت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ؾِّٛی زض ٔٛخت ٔمبٚٔ Pؾّٙٛپطٚتئیٗ 

قٛز وٝ ایٗ تبثیط ٞب ٔیٞب ٚ ٔیٛؾیتٞپبتٛؾیت

زض ٔؿیط ا٘ؿِٛیٗ ثٛاؾغٝ  Pپبتِٛٛغیه ؾّٙٛپطٚتئیٗ 

ؾطوٛة اتٛفؿفٛضیلاؾیٖٛ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، 

پبؾد زٞٙسٜ  Aktضؾب٘ی پبییٗ زؾت وبٞف ٔؿیط پیبْ

اظ  ی٘بق یخصة ٌّٛوع ؾِّٛثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ وبٞف 

تبییس قسٜ اؾت. ػلاٜٚ ثط ایٗ، ػٙٛاٖ قسٜ  ٗیا٘ؿِٛ

ٔٙدط ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  Pاؾت وٝ ؾّٙٛپطٚتئیٗ 

 AMPKضؾب٘ی تبحسٚزی اظ عطیك ؾطوٛة ٔؿیط پیبْ

ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ٔرتُ وطزٖ تِٛیس ا٘ؿِٛیٗ زض ٞپبتٛؾیت

ٚ ثط  (49، 7)قٛز ٞبی ثتبی پب٘ىطاؼ ٔیتٛؾظ ؾَّٛ

تٛاٖ ضا ٔی Pٕٞیٗ اؾبؼ، تٙظیٓ وبٞكی ؾّٙٛپطٚتئیٗ 

ٚ ثٝ ػٙٛاٖ یه اؾتطاتػی زضٔب٘ی ٔٛثط ثطای چبلی 

اذتلالات ٘بقی اظ آٖ اظ خّٕٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض 

ٞبی حبضط ٘مف ٔثجت تٕطیٙبت ٘ظط ٌطفت وٝ یبفتٝ

یبضی تٙبٚثی ٔمبٚٔتی ثٝ تٟٙبیی ٚ ثٛیػٜ ٕٞطاٜ ثب ٔىُٕ

 ٘كبٖ زاز. Pآٍِٛٔس ضا زض وبٞف ؾغٛح ؾّٙٛپطٚتئیٗ 

ٞبی حبضط ضا ( اذیطاً یبفت2022ٝلطثب٘یبٖ ٚ التهبزی )

 Pٚ وبٞف ٔؼٙبزاض ؾغٛح ؾّٙٛپطٚتئیٗ  تبییس وطز٘س

( ضا NAFLDزض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ وجس چطة غیطاِىّی )

ٔتؼبلت ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ٘كبٖ زاز٘س 

وٝ وبٞف ؾغٛح ایٗ ٞپبتٛوبیٗ ثب وٕتط قسٖ ٔیعاٖ 

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاض ٕٞطاٜ ثٛز ٚ ثط 

ٛز زاضز وٝ ایٗ احتٕبَ ٚخٌیطی ٔحممبٖ، اؾبؼ ٘تیدٝ

قسیس ثب تبثیطٌصاضی  تٙبٚثیزض ایٗ پػٚٞف تٕطیٙبت 

ٞبی چطثی ذٖٛ ٚ وجس ػبّٔی ثط وبٞف ثط قبذم

. ثبٚخٛز ایٗ (12) قسٜ اؾت P ؾّٙٛپطٚتئیٗ ٔؼٙبزاض

ٞبی حبضط ٘كبٖ ٌفتٝ، ثطذی ٔحممبٖ ثطذلاف یبفتٝ

ثؼس اظ قف ٞفتٝ  Pا٘س وٝ ؾغٛح ؾّٙٛپطٚتئیٗ زازٜ

تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔتی زض ٔطزاٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ 

بق تغییط ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٝ اؾت ٚ ٔحممبٖ ثٟجٛز ٚ چ

٘یٕطخ ِیپیسی ضا ٔؿتمُ اظ تغییطات زض ؾغٛح 

تطیٗ . قبیس ٔحتُٕ(28)٘كبٖ زاز٘س  Pؾّٙٛپطٚتئیٗ 

ٞبی فٛق ثب ٔغبِؼٝ حبضط ضا ثتٛاٖ ثب زِیُ تٙبلض یبفتٝ

ٔست ظٔبٖ ثیكتط زٚضٜ تٕطیٗ ٚضظقی زض ٔغبِؼٝ 

ٞفتٝ زض ٔمبیؿٝ ثب قف ٞفتٝ( ٔطتجظ  12حبضط )

زا٘ؿت. ثبٚخٛز ٔكبٞسٜ تٙظیٓ وبٞكی ؾغٛح 

ثٝ ز٘جبَ تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٙظٓ، ثٝ  Pؾّٙٛپطٚتئیٗ 

ضؾس وٝ تبثیطات حبز یه خّؿٝ فؼبِیت ٘ظط ٔی

اظ تبثیطات ٔعٔٗ ٚ ثّٙس ٔست آٖ اؾت  ٚضظقی ٔتٕبیع

ضا ٔتؼبلت خّؿٝ  Pٚ ٔحممبٖ افعایف ؾّٙٛپطٚتئیٗ 

ا٘س وٝ افعایف آٖ ضا ثب وبٞف تٕطیٗ ٚضظقی ٘كبٖ زازٜ

ؾغٛح ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ػٙٛاٖ تبثیط قٙبذتٝ قسٜ فؼبِیت 

ٚضظقی ٚ ٕٞچٙیٗ اؾتطؼ اوؿبیكی ٘بقی اظ فؼبِیت 

. ثٙبثطایٗ، ٍٞٙبْ ثطضؾی (27)ٚضظقی ٔطتجظ زا٘ؿتٙس 

تبثیط فؼبِیت ٚضظقی ثط ؾغٛح ایٗ ٞپبتٛوبیٗ ثبیس 

ٔبٞیت فؼبِیت ٚضظقی اخطا قسٜ )حبز یب ٔعٔٗ( ٔس 

ػلاٜٚ ثط تبثیطات ٔثجت ٔكبٞسٜ قسٜ  ٘ظط لطاض ٌیطز.

ٞبی ثطای تٕطیٗ ٚضظقی زض تؼسیُ ؾغٛح ٞپبتٛوبیٗ

ٞبی پػٚٞف پیف ثطضؾی قسٜ زض ٔغبِؼٝ حبضط، یبفتٝ
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ضٚ ثیبٍ٘ط ٘مف ٔهطف ٔىُٕ آٍِٛٔس ثٝ تٟٙبیی زض 

ثٛز. ثبثت  Pؾّٙٛپطٚتئیٗ ٚ  FGF-21وبٞف ؾغٛح 

قسٜ اؾت وٝ ثطذی ػٙبضط تكىیُ زٞٙسٜ ٔٛاز غصایی 

٘مف ٟٕٔی زض پیكٍیطی اظ چبلی ٚ اذتلالات ٘بقی 

٘ٛػی ٔبزٜ ( Chlorella)وّطلا اظ آٖ زاض٘س. ثطای ٔثبَ، 

 ؾجع یته ؾِّٛ یٞبخّجهتُٕ ثط ٔغصی اؾت وٝ ٔك

ٞب، ، ٚیتبٔیٗسٞبیوبضٚتٙٛئ، ُیوّطٚفثبقس وٝ غٙی اظ ٔی

ٞب اؾت ٚ ثٝ نٛضت ٔىُٕ ٔٛاز ٔؼس٘ی ٚ پطٚتئیٗ

ٚ  (33)ٌیطز ثطای حفظ ؾلأتی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی

تبثیطات ایٗ ٔىُٕ زض پیكٍیطی اظ ثطذی اذتلالات اظ 

، ٞبیپطِیپیسٔی، آتطٚاؾىّطٚظ (29)لجیُ پطفكبض ذٛ٘ی 

ٚ ؾطوٛة تبثیطات ایٕٛ٘ٛفبضٔبوِٛٛغیه ٘كبٖ زازٜ 

ضس . ػلاٜٚ ثط ایٗ، تبثیطات (33)قسٜ اؾت 

ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ ایٗ  وّطلا هیٕٙیپطا٘ؿِٛیٞ

تبثیطات ٔثجت وّطلا ضا ثٝ ٘مف آٖ زض تؼسیُ 

ٞب ٞبیپطتطٚفی ثبفت چطثی ٚ تطقح آزیپٛؾبیتٛوبیٗ

ا٘س. ثٝ ٘حٛیىٝ تٙظیٓ وبٞكی ؾغٛح ِپتیٗ ٘ؿجت زازٜ

 ٚMCP-1 ٗٞبی اِتٟبثی ٚ تٙظیٓ ثٝ ػٙٛاٖ ؾبیتٛوبی

افعایكی ؾغٛح آزیپٛ٘ىتیٗ ثٝ ػٙٛاٖ یه ؾبیتٛوبیٗ 

یبضی وّطلا ٔكبٞسٜ ٌطزیس ٟبثی ٔتؼبلت ٔىُٕضساِت

اٌطچٝ زض ضاثغٝ ثب تبثیط ٕٞعٔبٖ ٔهطف خّجه  .(33)

آٍِٛٔس ٕٞطاٜ ثب تٕطیٙبت ٚضظقی ثط ؾغٛح ٔتغیطٞبی 

ثطضؾی قسٜ زض ٔغبِجؼٝ حبضط اعلاػی زض زؾت 

٘یؿت، أب ٔحممبٖ زض پػٚٞكی وبٞف ٔؼٙبزاض ؾغٛح 

ثؼس ضا  HDLٚ افعایف ٕٞعٔبٖ ؾغٛح  LDLِپتیٗ ٚ 

اظ ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ثٝ تٟٙبیی ٚ ٕٞطاٜ ثب 

٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔحممبٖ  ؽیوّطلا ٍِٚبضٔهطف خّجه 

تبثیطات ٔثجت تٕطیٗ ٚضظقی زض وبٞف ِپتیٗ ٚ ٘یٕطخ 

ِیپیسی ضا ثٝ وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٚ ثٟجٛز اوؿیساؾیٖٛ 

ضا ثٝ غّظت  ؽیوّطلا ٍِٚبضِیپیس ٚ تبثیطات ٔثجت 

-ثبلای ٘یبؾیٗ ٔٛخٛز زض آٖ ٘ؿجت زاز٘س ٚ ثٝ ٘ظط ٔی

ضؾس وٝ ٔمبزیط ثبلای فیجط، ٌّیىِٛیپیس ٚ فؿفِٛیپیس ٘یع 

٘مف  ؽیوّطلا ٍِٚبضآٚض٘سٜ ِیپیس زض تبثیطات پبییٗ

-.  ػلاٜٚ ثط ایٗ، ٔحممبٖ ٘كبٖ زازٜ(18)ای زاضز ػٕسٜ

وّطلا ا٘س وٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ثٝ ٕٞطاٜ ٔهطف 

تٛا٘س زض ثٟجٛز ٘یٕطخ ِیپیسی ٚ ٚضؼیت ٔی ؽیٍِٚبض

-ٌّیؿٕیه ظ٘بٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبق ٘مف ػٕسٜ

وّطلا . زض تبییس ٘مف ٔثجت (43)ای زاقتٝ ثبقس 
زض ثٟجٛز ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع، ٘كبٖ زازٜ قسٜ  ؽیٍِٚبض

تٛا٘س اظ ٞبی حیٛا٘ی ٔیاؾت وٝ ایٗ ٔىُٕ زض ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘بقی اظ تغصیٝ ثب ضغیٓ غصایی 

افعایف تحُٕ ٌّٛوع چطة خٌّٛیطی وٙس وٝ ثٛاؾغٝ 

ٚ ا٘ؿِٛیٗ تبییس قسٜ اؾت وٝ ایٗ ٔحممبٖ ایٗ تبثیطات 

ضؾب٘ی ٔثجت وّطلا ضا تبحسٚزی ثب ثٟجٛز ٔؿیط پیبْ

ا٘ؿِٛیٗ ثٛاؾغٝ افعایف فؿفٛضیلاؾیٖٛ ٌیط٘سٜ 

ٔطتجظ زا٘ؿتٙس  Aktٚ ٕٞچٙیٗ  IRS-1(، IRا٘ؿِٛیٗ )

قٛاٞسی ٚخٛز زاضز ٔجٙی ثط ػلاٜٚ ثط ایٗ،  .(50)

یبضی وّطلا زض تطویت ثب تٕطیٙبت ٚضظقی ایٙىٝ ٔىُٕ

ٚ  PI3K ،Aktضؾب٘ی تٛا٘س ٔؿیطٞبی پیبْٞٛاظی ٔی

GLUT-4 ثٝ  2ٞبی زیبثتی ٘ٛعػضلا٘ی ضا زض ضت

یبضی وّطلا یب تٕطیٗ ٔیعاٖ ثیكتطی زض ٔمبیؿٝ ثب ٔىُٕ

ٞٛاظی ثٝ تٟٙبیی تحطیه وٙس ٚ اظ ایٗ ضٚ تطویت 

تٛا٘س تبثیط یبضی وّطلا ٚ تٕطیٗ ٚضظقی ٔیٔىُٕ

زاقتٝ  PI3K ،Akt  ٚGLUT4ؾیٙطغیه زض تحطیه 

ثبقس وٝ ٔٛخت ٔسیطیت ثٟتط ٞبیپطٌّیؿٕی زض 

. زض ٕٞیٗ ضاثغٝ، (14)قٛز ٔی 2ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع

ٔحممبٖ زض پػٚٞكی ضٚی ٔطزاٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ 

٘كبٖ زاز٘س وٝ قف ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی قسیس ٚ 

ٞف ٔهطف وّطلا ثٝ ثٟجٛز ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ وب

قٛز وٝ وبٞف ٔكبٞسٜ قسٜ زض ٔٙدط ٔی IL-6ؾغٛح 

زض ٌطٜٚ  IL-6ٔیعاٖ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ 

تٕطیٗ+وّطلا زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ تٕطیٗ وطزٜ ثسٖٚ 

ٔهطف وّطلا ثٝ نٛضت ٔؼٙبزاضی ثیكتط ثٛز وٝ ایٗ 

ٞب ثط تمٛیت تبثیطات ضساِتٟبثی تٕطیٗ ٚضظقی یبفتٝ

ٚخٛز ٔٛاضز ٔغطح  . ثب(47)تٛؾظ وّطلا تبویس زاضز 

ٞبی پػٚٞف حبضط اظ خّٕٝ ثٝ زِیُ ٔحسٚزیتقسٜ، 
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ٞب ٚ ػسْ وٙتطَ زلیك تبثیط تؼساز ٔحسٚز آظٔٛز٘ی

ٞبی ٞب ثط ؾغٛح ٞپبتٛوبیٗتغصیٝ ضٚتیٗ آظٔٛز٘ی

ثطضؾی قسٜ اظ یه عطف ٚ اعلاػبت ا٘سن ٔٛخٛز زض 

ٔٛضز تبثیط ٕٞعٔبٖ تٕطیٗ ٚضظقی ٚ آٍِٛٔس، قٙبؾبیی 

ٞبی ٔرتّف ؾبظٚوبض تغییطات زض ؾغٛح ٞپبتٛوبیٗ

ثبیس زض ٔغبِؼبت آتی ٔكرم قٛز ٚ ٔغبِؼبت 

 ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ نٛضت ٌیطز.

 گیريوتیجٍ

٘تبیح حبضط ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف آٍِٛٔس ثٝ تٟٙبیی ٘یع 

ٞب تٛا٘س ٘مف ٔٛثطی زض تؼسیُ ؾغٛح ٞپبتٛوبیٗٔی

زض ٔطزاٖ چبق زاقتٝ ثبقس ٚ ثٝ ٕٞطاٜ تٕطیٗ ٚضظقی 

ٗ ٔىُٕ زض وبٞف ؾغٛح ٘یع تبثیطٌصاضی ثیكتط ای

ٞبی حبضط ٞب ٔكبٞسٜ قس. ثبتٛخٝ ثٝ یبفتٝٞپبتٛوبیٗ

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٔهطف آٍِٛٔس یه ٔىُٕ ٔی

ای ٔٛثط ثطای تمٛیت تبثیطات ٔثجت تٕطیٗ تغصیٝ

ٚضظقی اؾت ٚ اضبفٝ وطزٖ آٖ ثٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ 

تٛا٘س تبثیط ؾیٙطغیه اػٕبَ ٚضظقی ٔطزاٖ چبق ٔی

 وٙس.
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Abstract 

Obesity is one of the main causes of death in developing countries, especially in Iran.  

The aim of this study was to investigate the effect of 12 weeks of interval resistance 

training with Algomed supplement on FGF-21 and Selenoprotein P in obese men. 44 

obese men will be divided into four groups of 11 people: control, training, supplement 

and supplemental training. Subjects in the 12-week training group will perform three 

sessions of resistance training sessions a week. Also, the subjects of the supplement 

group of 1800 mg Algomed Algae in the form of 6 tablets (2 tablets one and a half hour 

before breakfast, 2 tablets one and a half hour before lunch, 2 tablets one and a half hour 

before dinner) (according to the instructions factory) consumed. Blood was drawn 48 

hours before the start of the research and 48 hours after the last day of training, and the 

mentioned indicators were measured using an ELISA kit and device. The results of the 

present study showed that there is a significant difference between the groups (p < 

0.05). Bonferroni's post hoc test showed that training, supplement and supplement 

training caused decrease in FGF-21 and Selenoprotein P compared to the control group 

(p < 0.05). The present results showed that interval resistance training alone and with 

algomed supplementation decreased the levels of FGF-21 and Selenoprotein P in obese 

men. Also, consumption of algomed along with interval resistance training compared to 

interval resistance training alone had a greater effect on the levels of the investigated 

variables. 
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