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Abstract  

Oxymetholone is an oral active anabolic-androgenic steroid. This drug was obtained in 

1959 by methylating the 17α carbon and saturating the 5α carbon of testosterone. This 

drug in low doses are used to treat diseases such as; Anemia, lack of growth in children, 

reducing the spread of the AIDS virus in the body and heart failure are used. 

Unfortunately; some athletes use this drug as an energy-boosting drug in high doses due 

to its anabolic properties and its effect on muscle growth. In this study, the effect of 

Oxymetholone in a dose much higher than the physiological limit of the body was 

investigated on the liver of NMRI female mice. For this purpose, 12 mg/kg/day of the 

drug was injected intraperitoneally to adult mice (45 days old) for ten days. The results 

obtained from intraperitoneal (IP) injection of oxymetholone on the number of Kupffer 

cells in the liver in adult rats (NMRI) show that the number of Kupffer cells increased, 

which is significant at P<0.001. Also, according to the histograms related to The 

number of liver hepatocyte cells, the diameter of liver hepatocyte cells and the number 

of double nuclei in the liver and the results obtained, it can be seen that there is no 

significant difference in the comparison between the sham, control and experimental 

groups at P<0.05. The results of the present study show that the consumption of 

oxymetholone steroids can cause harmful effects on the liver tissue of athletes. 
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 چکیذه

ثب ٔتیّٝ ؽذٖ  1959در عبَ  آ٘ذرٚص٘یه فؼبَ خٛراوی اعت. ایٗ دارٚ-یه اعتزٚئیذ آ٘بثِٛیه( Oxymetholone) ٔتِٖٛٛاوغی

ذ. ایٗ دارٚ در دٚسٞبي وٓ خٟت درٔبٖ ثیٕبریٟبیی ٘ظیز؛ وٓ آٔتغتٛعتزٖٚ ثٝ دعت  آِفب 5 اؽجبع ؽذٖ وزثٗ ٚ آِفب 17 وزثٗ

ٔتبعفب٘ٝ؛ ثزخی  ؽٛد. ٔی ٞبي لّجی اعتفبدٜ ٚ ٘برعبیی وٛدوبٖ، وبٞؼ ٌغتزػ ٚیزٚط ایذس در ثذٖخٛ٘ی، وٕجٛد رؽذ در 

 ثبلا اعتفبدٜ غّظت ٞبيآٖ ثز رؽذ ػضلا٘ی، ثٝ ػٙٛاٖ دارٚي ٘یزٚسا در  تأثیزٚرسؽىبراٖ اس ایٗ دارٚ ثٝ دِیُ خبفیت آ٘بثِٛیىی ٚ 

ٔٛػ عٛري  وجذدر دٚس ثغیبر ثبلاتز اس حذ فیشیِٛٛصیه ثذٖ، ثز رٚي  Oxymetholoneدارٚي  تأثیزوٙٙذ. در ایٗ ٔغبِؼٝ  ٔی

ي ٞب ٔٛػٝ فٛرت درٖٚ ففبلی ثٝ دارٚ ثٌزْ/ویٌّٛزْ/رٚس ٔیّی 12 ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت. ثٝ ایٗ ٔٙظٛر NMRI٘ضاد  ٔبدٜ

ي وٛپفز وجذ ٞب عَّٛثز تؼذاد  ٔتِٖٛٛ اوغی٘تبیح ثذعت آٔذٜ اس تشریك درٖٚ ففبلی رٚس تشریك ؽذ.  دٜثٝ ٔذت  (رٚسٜ 45) ثبِغ

ٕٞچٙیٗ  .اعت دار ٔؼٙی  p< 001/0 ي وٛپفز افشایؼ یبفتٝ وٝ ایٗ افشایؼ درٞب عَّٛدٞذ وٝ تؼذاد  ٔی ي ثبِغ ٘ؾبٖٞب ٔٛػدر 

ي دٚتبیی در ٞب ي ٞپبتٛعیت وجذ ٚ تؼذاد ٞغتٝٞب عَّٛي ٞپبتٛعیت وجذ، لغز ٞب عَّٛٞبي ٔزثٛط ثٝ تؼذاد  ثب تٛخٝ ثٝ ٞیغتٌٛزاْ

   p< 05/0ي ؽٓ، وٙتزَ ٚ تدزثی در ٞب ي در ٔمبیغٝ ثیٗ ٌزٜٚدار ٔؼٙیؽٛد وٝ ٞیچ تفبٚت  ٔی وجذ ٚ ٘تبیح ثٝ دعت آٔذٜ، دیذٜ

تٛا٘ذ ثبػث ایدبد آثبر  ٔی ٔتِٖٛٛ اوغیٞبي اعتزٚییذي  دٞذ ٔقزف ٔىُٕ ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ ٔی ثٛخٛد ٘یبٔذٜ اعت.

 ٔخزة ثز ثبفت وجذ ٚرسؽىبراٖ ؽٛد.

 .ذ، ٔٛػیو ،اعتزٚئیذ ،ٔتِٖٛٛ اوغیدارٚي ٘یزٚسا،  کلوات کلیذي:

 هقذهه

عبس ثذٖ ٘مؼ داؽتٝ ٚ ثبفت ٞذف ٚ وجذ در عٛخت

ي آ٘بثِٛیه ٞب ي ٔقزف اعتزٚئیذٞب افّی ثزاي آعیت

تٛا٘ذ عجت اختلاَ  اعت وٝ ٔی( AAS)ٚ آ٘ذرٚص٘یه 

ي وجذي ٞب در ػّٕىزد آٖ ٚ اس ػٛأُ ایدبد آعیت

٘ظیز وّغتبس داخُ وجذي ٞپبتیت ٚ وبرعیْٙٛ 

دارٚٞبي اعتزٚئیذي  (.11)ي وجذي ثبؽذ ٞب عَّٛ

 ي وجذ اس خٛد ثٝ خبيٞب عَّٛتبثیزات ٔخزثی ثز 

 دٚري حتی ثؼذ اس دٚ ٔبٜ ٞب ٌذار٘ذ ٚ ػٛارك آٖ ٔی

د ٕٞٛارٜ ٌزیجبٍ٘یز افزاد اعتفبدٜ ٔٛا ایٗ ٔقزف اس

رعذ ثب ٌذؽت سٔبٖ  ٘ظز ٔیثبؽذ أب چٙیٗ ثٝ  ٔی وٙٙذٜ

ؽٛد  ٔی ي وجذ وبعتٝٞب ثز آ٘شیٓ ٞب اس آثبر ٔخزة آٖ

تزیٗ غذٜ ٚ ارٌبٖ داخّی در ثذٖ  وجذ ثشري  (.10)

وجذ در ثغیبري اس اػٕبَ ٔتبثِٛیىی اس  (.8) ا٘غبٖ اعت

سدایی ؽزوت داؽتٝ ٚ  عبسي ٚ عٓ خّٕٝ پزٚتئیٗ

آلا٘یٗ ي ٔختّفی اس خّٕٝ ٞب ٕٞچٙیٗ ٔحُ عٙتش آ٘شیٓ

آعپبرتبت آٔیٙٛتزا٘غفزاس ٚ آِىبِیٗ  ،آٔیٙٛتزا٘غفزاس
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ٞز عٝ آ٘شیٓ ثٝ عٛر ٌغتزدٜ  (.13)ثبؽذ  فغفبتبس ٔی

در وجذ ٚخٛد دار٘ذ وٝ ٚرٚد ٞزٌٛ٘ٝ آعیت ثٝ 

در خزیبٖ  ٞب ي وجذ ثبػث ا٘تؾبر ایٗ آ٘شیٓٞب عَّٛ

ي ٞب داراي ٌیز٘ذٜ يوجذي ٞب عَّٛ (.9) ؽٛ٘ذ ٔی خٖٛ

در ثزاثز  ٞب فزاٚا٘ی اعت وٝ ایٗ ٌیز٘ذٜآ٘ذرٚص٘ی 

 ؽٛ٘ذ حغبط ٔی یی وٝ ٚارد ایٗ ػضٛٞب اعتزٚئیذ

اس عزفی وجذ ٔحُ افّی ٔتبثِٛیغٓ  .ثبؽٙذ ٔی

عت اس ایٗ رٚ ٔقزف دارٚٞبي ٞب اعتزٚئیذ

تٛا٘ذ یىی اس ػٛأُ ثٝ ٚخٛد آٚر٘ذٜ  ٔی اعتزٚئیذي

در تحمیمی وٝ تٛعظ اِزا ٚ  (.5)آعیت در وجذ ثبؽذ 

ٔؾخـ ؽذ  فتفٛرت ٌز 2004براٖ در عبَ ٕٞى

وٝ ایٗ ٔغئّٝ در خٙظ ٔذوز ثٝ ػّت خٛاؿ 

ثبلاتزي ثزخٛردار اعت  اس فزوب٘ظ ،آ٘ذرٚص٘یه ثیؾتز

آ٘ذرٚص٘یه، -دٜ اس اعتزٚییذٞبي ا٘بثِٛیهبٚ اعتف

، حتٕبَ افشایؼ تٛٔٛرٞبي وجذي ٚ اثتلا ثٝ ٞپبتیتا

 (.3)وٙذ  عزعبٖ وجذ ٚ ٔؾىلات وجذي را ثیؾتز ٔی

 ٗعبخت پزٚتئیٙی ثٝ ٘بْ آِجٛٔی َٛئوجذ ٕٞچٙیٗ ٔغ

تزیٗ پزٚتئیٗ خٖٛ اعت ٚ ضٕٗ  ثبؽذ وٝ ػٕذٜ ٔی

ٞبي آساد ٚ  در ثزاثز رادیىبَ ٞب عَّٛٔحبفظت اس 

ػُٕ ٚ  ثذٖػٕذٜ در  زيعْٕٛ دفبػی ثٝ ػٙٛاٖ ثبف

ػلاٜٚ ثز آٖ آِجٛٔیٗ  .وٙذ تؼبدَ اعٕشي را حفظ ٔی

ٔٛاد ٔؼذ٘ی ٚ  ،ٞب ثبػث ا٘تمبَ ثغیبري اس ٚیتبٔیٗ

در تحمیمی دیٍز وٝ  (.7)د ؽٛ ٔی در خٖٛ ٞب ٞٛرٖٔٛ

ثٝ فٛرت ٔٛردي  2014تٛعظ ؽٟلا ٚ ٕٞىبراٖ در 

ٚرسؽىبر آٔزیىبیی ٔقزف وٙٙذٜ  3ثز رٚي 

 ٚ وجذ وّغتبس ٚ عٕیت اعتزٚئیذٞب فٛرت پذیزفت

ثب  (.2) دیذٜ ؽذ ٞب وجذ در آسٔٛد٘ی ٞبي آ٘شیٓ افشایؼ

تٛخٝ ثٝ اثزات ٔخزة اعتزٚییذٞبي آ٘بثِٛیه ثز 

ٞبي ٔختّف ثذٖ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تبوٖٙٛ  ثبفت

ثز ثبفت وجذ ٘ؾذٜ اعت،  ٔتِٖٛٛ اوغیٌشارؽی اس اثز 

ثز خقٛفیبت  ٔتِٖٛٛ اوغیدر تحمیك حبضز، اثز 

 ٞیغتِٛٛصیىی ثبفت وجذ ثزرعی ؽذ.

 ها هواد و روش

ثٝ فٛرت  پضٚٞؼاوغی ٔتِٖٛٛ ٔٛرد اعتفبدٜ در ایٗ 

ٚالغ در ؽٟز پٛدر خبِـ اس ؽزوت دارٚئی اِحبٚي 

تٟیٝ ٌزدیذ. ایٗ دارٚ ثٝ ؽىُ تٟزاٖ ٚ وؾٛر ایزاٖ 

ٞبي دارٚیی ثٝ  پٛدر خٛراوی اعت ٚ در ؽزوت

ثٝ دِیُ ایٙىٝ رٚػ وبر در  یذ.آ فٛرت لزؿ در ٔی

 ، دارٚثٛدایٗ پضٚٞؼ ثٝ ؽىُ تشریك درٖٚ ففبلی 

 عبخت ؽزوت ٔزن إِٓبٖ حُ ؽذ DMSOدر حلاَ 

دارٚ  ٔتٛاِی رٚسدٜ حیٛا٘بت آسٔبیؾٍبٞی ثٝ ٔذت ٚ 

 ذدریبفت وزد٘ ٌزْ/ویٌّٛزْ/رٚسٔیّی 12را ثٝ ٔیشاٖ 

ٔٛػ در پضٚٞؼ حبضز،  حیٛا٘بت ٔٛرد اعتفبدٜ(. 4)

 وٝثٛد٘ذ  NMRI ٘ضاد ٚپٙح رٚسٜ چُٟثبِغ  ٔبدٜعٛري 

ثٙذي ؽذ٘ذ  تمغیٓثزاي ٞز دعتٝ تبیی  دٌٜزٜٚ عٝ در 

-ٔی تدزثی ٚ )ؽٓ( ٞبي وٙتزَ، ؽبٞذ وٝ ؽبُٔ ٌزٜٚ

در  ٞب ٔٛػ( ٌزٜٚ وٙتزَ: در ایٗ ٌزٜٚ اِف ثبؽذ.

دٔبي ٔٙبعت ٍٟ٘ذاري  ؽزایظ عجیؼی ٚ تغذیٝ ٚ

ي ایٗ ٌزٜٚ ثٝ ٔذت ٞب ٔٛػ( ٌزٜٚ تدزثی: ة ؽذ٘ذ.

رٚس ٔتٛاِی ٔحَّٛ حبٚي دارٚ را ثٝ فٛرت درٖٚ  دٜ

ي ایٗ ٞب ٔٛػ( ٌزٜٚ ؽٓ: ج ففبلی دریبفت وزد٘ذ.

ؽىُ ثٝ را  DMSOحلاَ  رٚس دٌٜزٜٚ ثٝ ٔذت 

تشریمبت ثٝ  ففبلی دریبفت وزد٘ذ.تشریك درٖٚ

فٛرت رٚسا٘ٝ ا٘دبْ ٌزدیذ. در عَٛ ایٗ ٔذت 

عبػت تبریىی  14عبػت ٘ٛر، 10حیٛا٘بت در ؽزایظ 

 ٍٟ٘ذاريدرخٝ عب٘تیٍزاد  24 ± 2 در دٔبيٚ 

ي ٔذوٛر پظ اس ٞب ي تٕبْ ٌزٜٚٞب ٔٛػ ؽذ٘ذ. ٔی

عبػت پظ اس آخزیٗ تشریك  48اتٕبْ دٚرٜ تشریمبت، 

 ٞب ٔٛػي ٞب وجذ، تؾزیح ؽذ٘ذ. پظ اس خٍٛ٘یزي

خبرج ٚ ٔزاحُ تٟیٝ ٔمبعغ ثبفتی ا٘دبْ ؽذ ٚ در 

ي تدزثی ٚ ؽٓ اس ٘ظز ٞب ي ٌزٜٚٞب وجذٟ٘بیت 

در  ٞبي ٔٛرد ٘ظز ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ٔمبیغٝ ؽذ٘ذ. ضٌیٚی

تغییزات  ایٗ ٔمبیغٝ پبرأتزٞبي ٔٛرفِٛٛصیىی ٔثُ

ثبفتی در ٔغبِؼبت ٔیىزٚعىٛپی ٔٛرد ثزرعی لزار 

ي خبْ ثٝ ٞب ٘تبیح ثذعت آٔذٜ ثٝ فٛرت دادٜ .ٌزفت
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 ٞب وبٔپیٛتز دادٜ ؽذ ٚ عپظ تحّیُ ٚ ٔمبیغٝ ٔیبٍ٘یٗ

( SE) ٌزفتٗ ا٘حزاف ٔؼیبرثب در ٘ظز   p< 05/0 در

 افشار ٞبي آٔبري ثٛعیّٝ ٘زْ . عٙدؼا٘دبْ ٌزدیذ

SPSS آسٖٔٛ  فٛرت ٌزفت ٚ ثب اعتفبدٜ اسANOVA 

  .ٞبي ٔزثٛعٝ تزعیٓ ٌزدیذٕ٘ٛدار، Excel افشار٘زْ ٚ

 نتایج

دٞذ در ٌزٜٚ  ٞبي ثذعت آٔذٜ ٘ؾبٖ ٔی ٔمبیغٝ لاْ

ي وٛپفز ٞب عَّٛتدزثی افشایؼ سیبدي در تؼذاد 

 دار ٔؼٙی  p< 001/0ثٛخٛد آٔذٜ وٝ ایٗ افشایؼ در 

ٕٞب٘غٛر وٝ در  (.1ٚ ٕ٘ٛدار  1، ؽىُ 1 خذَٚاعت )

ٞبي  ؽٛد ثزرعی دادٜ ٔؾبٞذٜ ٔی 2خذَٚ ٚ ٕ٘ٛدار 

دٞذ وٝ در ٌزٜٚ تدزثی  آٔبري ٚ ٔمبعغ ثبفتی ٘ؾبٖ ٔی

ي ٞپبتٛعیت در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ٞب عَّٛتؼذاد 

  p< 05/0افشایؼ پیذا وزدٜ اعت وٝ ایٗ افشایؼ در 

ٕٞچٙیٗ  .(2ٕ٘ٛدار  ٚ  1 ثبؽذ )خذَٚ دار ٕ٘ی ٔؼٙی

دٞذ  ٞبي آٔبري ٚ ٔمبعغ ثبفتی ٘ؾبٖ ٔی ثزرعی دادٜ

ي ٞپبتٛعیت در ٞب عَّٛوٝ در ٌزٜٚ تدزثی لغز 

ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙتزَ وبٞؼ پیذا وزدٜ اعت وٝ ایٗ 

ٚ  (1ثبؽذ )خذَٚ  دار ٕ٘ی ٔؼٙی  p< 05/0وبٞؼ در 

ٞب ثز رٚي  تحّیُ دادٜ ٕٞچٙیٗ تدشیٝ ٚ .(3ٕ٘ٛدار )

ٞبي دٚتبیی ٚ ٔمبیغٝ آٟ٘ب ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ٘ؾبٖ  ٞغتٝ

ٞبي دٚتبیی  دٞذ وٝ در ٌزٜٚ تدزثی تؼذاد ٞغتٝٔی

  p< 05/0وٕی پیذا وزدٜ وٝ ایٗ افشایؼ در  افشایؼ

 (.4 ٚ ٕ٘ٛدار 1 ٘یغت )خذَٚدار  ٔؼٙی

 

 ففبت ٔٛرد ٔغبِؼٝتحّیُ آٔبري  -1خذَٚ 
Table 1. Statistical analysis of studied parameters 

Number of Kupffer cells Mean Standard Error 

Control 26.54 1.36 

Sham 24.13 1.45 

Treatment 39.86 1.18 

The number of hepatocyte cells Mean Standard Error 

Control 41.37 5.2 

Sham 39.24 2.12 

Treatment 42.75 1.86 

Diameter of hepatocyte cells Mean Standard Error 

Control 27.5 1.54 

Sham 29.63 3.12 

Treatment 26.32 2.2 

Number of double nuclei Mean Standard Error 

Control 2.17 0.39 

Sham 2.35 0.84 

Treatment 2.63 0.21 
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 ***(  > 001/0p) ٞبي وٙتزَ، ؽٓ ٚ تدزثی ي وٛپفز در ٌزٜٚٞب عَّٛٔمبیغٝ تؼذاد  -1ٕ٘ٛدار 

Fig 1. Comparison of the number of Kupffer cells in the control, sham and experimental groups (p < 0.001***) 

 

 
 تدزثی ي وٙتزَ، ؽٓ ٚٞب در ٌزٜٚ ٞپبتٛعیتي ٞب عَّٛٔمبیغٝ تؼذاد  -2 ٕ٘ٛدار

Fig 2. Comparison of the number of hepatocyte cells in the control, sham and experimental groups  
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 ي وٙتزَ، ؽٓ ٚ تدزثیٞب ي ٞپبتٛعیت در ٌزٜٚٞب عَّٛٔمبیغٝ لغز  -3ٕ٘ٛدار 

Fig 3. Comparison of hepatocyte cell diameter in control, sham and experimental groups 

 

 
 ي وٙتزَ، ؽٓ ٚ تدزثیٞب ي دٚتبیی در ٌزٜٚٞب ٔمبیغٝ تؼذاد ٞغتٝ -4ٕ٘ٛدار 

Fig 4. Comparison of the number of double nuclei in the control, sham and experimental groups 
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: Hوٛپفز  :Kائٛسیٗ.  -آٔیشي ٕٞبتٛوغیّیٗ ثب رً٘ ٌزٜٚ تدزثی NMRIفتٛٔیىزٌٚزاف اس ٔمغغ وجذ ٔٛػ عٛري ٘ضاد  -1ؽىُ 

 ٌزدد. ي وٛپفز ٔؾبٞذٜ ٔیٞب عَّٛ: ري خٛ٘ی. در ایٗ تقٛیز افشایؼ تؼذاد BVٞپبتٛعیت 
Fig 5. Photomicrograph of the liver cross-section of NMRI mice of the experimental group with 

hematoxylin-eosin staining (H&E). K: Kupfer, H: hepatocyte, BV: blood vessel. In this image, the 

increase in the number of Kupffer cells can be seen. 

 

 بحث

( IP٘تبیح ثذعت آٔذٜ اس تشریك درٖٚ ففبلی )

ي وٛپفز وجذ در ٞب عَّٛثز تؼذاد  ٔتِٖٛٛ اوغی

دٞذ وٝ تؼذاد  ٔی ( ٘ؾبNMRIٖي ثبِغ )ٞب ٔٛػ

 ي وٛپفز افشایؼ یبفتٝ وٝ ایٗ افشایؼ درٞب عَّٛ

001/0 >p  ي وٛپفز خشء ٞب عَّٛ اعت. دار ٔؼٙی

ي ٔبوزٚفبصي در ثبفت ٞب عَّٛٚ  ایٕٙی ثذٖعیغتٓ 

ي آ٘ذٚتّیبَ ٞب عَّٛرتیىِْٛٛ وجذ ٞغتٙذ ٚ ثٝ ٕٞزاٜ 

عیٙٛسٚئیذٞبي وجذي عیغتٓ دفبػی وجذ وٝ اس 

 ٞبي دفبػی ثذٖ اعت را تؾىیُ ٟٕٔتزیٗ عیغتٓ

پظ  ٔتِٖٛٛ اوغیدٞٙذ. پظ ٔٙغمی اعت وٝ ٔبدٜ  ٔی

یت اس ٚرٚد ثٝ وجذ اس عزیك خزیبٖ خٖٛ اثزٞبي عٕ

خٛد را تب حذٚدي ٘ؾبٖ دادٜ اعت ٚ وجذ ثزاي ٔمبثّٝ 

. ثب آٖ تؼذاد ٔبوزٚفبصٞبي خٛد را افشایؼ دادٜ اعت

وجذ در عٛخت ٚ عبس ثذٖ ٘مؼ داؽتٝ ٚ ثبفت ٞذف 

ي آ٘بثِٛیه ٞب ي ٔقزف اعتزٚئیذٞب افّی ثزاي آعیت

تٛا٘ذ عجت اختلاَ  اعت وٝ ٔی( AAS)ٚ آ٘ذرٚص٘یه 

ي وجذي ٞب ایدبد آعیت در ػّٕىزد آٖ ٚ اس ػٛأُ

٘ظیز وّغتبس داخُ وجذي ٞپبتیت ٚ وبرعیْٙٛ 

-ثب تٛخٝ ثٝ ٞیغتٌٛزاْ (.11)ي وجذي ثبؽذ ٞب عَّٛ

ي ٞپبتٛعیت وجذ، لغز ٞب عَّٛٞبي ٔزثٛط ثٝ تؼذاد 

ي دٚتبیی ٞب ي ٞپبتٛعیت وجذ ٚ تؼذاد ٞغتٝٞب عَّٛ

ؽٛد وٝ ٞیچ  ٔی در وجذ ٚ ٘تبیح ثٝ دعت آٔذٜ، دیذٜ

ي ؽٓ، وٙتزَ ٞب ي در ٔمبیغٝ ثیٗ ٌزٜٚدار ٔؼٙیتفبٚت 

٘تبیح  ثٛخٛد ٘یبٔذٜ اعت.  p< 05/0ٚ تدزثی در 

ثذعت آٔذٜ ٔجیٗ ایٗ ٔغّت اعت وٝ احتٕبلاً در تیٕبر 

ثی تبثیز ٚ یب  ٞب عَّٛ DNAثز  ٔتِٖٛٛ اوغیدٜ رٚسٜ 

ثٛدٜ ٚ تمغیٕبت عِّٛی را افشایؼ  داراي تبثیز ا٘ذن

 ه ٚ ٕٞىبراٖ تبثیزاتیٕتدر ٔغبِؼٝ اع٘ذادٜ اعت. 

ثذ٘غبس  26در آ٘ذرٚص٘یه  -اعتزٚییذٞبي آ٘بثِٛیه

در اثز ٔقزف دٚسٞبي ثبلاي دارٚ دچبر آعیت د وٝ ٔز

ثزرعی ؽذ ٞبي وجذ ؽذٜ ثٛد٘ذ وجذي ٚ افشایؼ آ٘شیٓ

٘تبیح تحمیك آٟ٘ب ٘ؾبٖ داد ثؼذ اس دٚاسدٜ ٞفتٝ لغغ وٝ 

آٔذٜ اي در ثیٕبراٖ پذیذ  حظٝٔقزف ثٟجٛد لبثُ ٔلا

ي ٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثذعت آٔذٜ اس پضٚٞؼ .اعت

ي ٚاردٜ ثٝ ثبفت وجذ ثب وبٞؼ ٞب آعیت، پیؾیٗ

ي ٔٛرد ٘یبس ٞب ػّٕىزد ٚ ٘مؼ آٖ در عبخت پزٚتئیٗ

ثذٖ ٚ خٖٛ اس خّٕٝ آِجٛٔیٗ عجت وبٞؼ لبثّیت 

 ي ٔختّف ثذٖٞب ي ٔٛرد ٘یبس ثٝ ا٘ذاْٞب ا٘تمبَ ٔتبثِٛیت

1 2 
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ي ٞب ٚ ٌیز٘ذٜ ٔتِٖٛٛ اوغیؽٛد ٕٞچٙیٗ اثز سیب٘جبر  ٔی

ثبػث ( 1) ٚ ٌّٛوٛوٛرتیىٛئیذ ثذٖٛوٛرتیىٛییذ ٔیٙزاِ

 ٔیٙزاِٛوٛرتیىٛییذوبٞؼ لبثّیت فٛق وّیٝ در تِٛیذ 

ي ثذٖ ٚ ٌّٛوٛوٛرتیىٛئیذ اس ٞب در تٙظیٓ آة ٚ یٖٛ

 ،آٖ در اِتٟبة يٞب ٚ ٘مؼ ٛرتیشَٚخّٕٝ و

تٛا٘ذ ػّت فمذاٖ  ٔی ٓٞبي ایٕٙی ٚ ٔتبثِٛیغ ٚاوٙؼ

رٚ٘ذ رؽذ ٔٙبعت در تیٕبرٞبي ٔختّف در اثز ٔقزف 

در  (.15) دٚسٞبي ثبلاي ٞٛرٖٔٛ در خیزٜ غذایی ثبؽذ

ثٝ  2014تحمیمی دیٍز وٝ تٛعظ ؽٟلا ٚ ٕٞىبراٖ در 

ٚرسؽىبر آٔزیىبیی ٔقزف  3فٛرت ٔٛردي ثز رٚي 

 وّغتبس ٚ عٕیت وٙٙذٜ اعتزٚئیذٞب فٛرت پذیزفت

 دیذٜ ؽذ ٞب وجذ در آسٔٛد٘ی ٞبيآ٘شیٓ افشایؼ ٚ وجذ

-تبثیزات ثزٌؾت اٚرٞبعٗ ٚ ٕٞىبراٖ در تحمیك .(2)

 ،ي خٛ٘یٞب عَّٛثز  اعتزٚییذٞبي آ٘بثِٛیهپذیز 

ٚرسؽىبر  32در  ٞب ذ ٚ ٞٛرٖٔٛجػّٕىزد و ،ِیپیذٞب

ٔزد رؽتٝ پزٚرػ ا٘ذاْ در لبِت دٚ ٌزٜٚ ٔٛرد 

داد ثؼذ اس ٘ؾبٖ آٟ٘ب ثزرعی لزار ٌزفت وٝ ٘تبیح 

یىغبَ لغغ ٔقزف دارٚ اثزات ٔٙفی ٘بؽی اس اعتفبدٜ 

ا٘جٜٛ اعتزٚئیذٞب اس خّٕٝ ػّٕىزد وجذ ٚ ثؼضی 

 (16) ٌزدد ٔی ثٝ حبِت عجیؼی ٚ ثبس ٞب ٞٛرٖٔٛ

وٙٙذٌبٖ  ثؼضی ٔقزف دري ٔغبِؼٝ دیٍز ٞزچٙذ در

ٚ وبٞؼ عٙتش تغتغتزٖٚ دیذٜ  ALTافشایؼ فؼبِیت 

ٌزفت اعتفبدٜ عٛلا٘ی ٔذت تٛاٖ ٘تیدٝ  ٔی (.14)ؽذ 

 ،وجذ چزة ،اس ایٗ دارٚٞب عجت ایدبد اختلالات وجذي

اي اس ایٗ  ٌزدد وٝ پبرٜ ٔی ٞپبتیت ٚ وّغتبس وجذي

 ِیثب لغغ دارٚ ثزٌؾت پذیز ثٛدٜ ٚ ظبٞزااختلالات 

غیز لبثُ  يعبیز اختلالات عبختبري در ٔٛارد

. در تٛخیٝ ایٗ ٘تبیح ٚ ٔغبِؼبتی (14)ثزٌؾت ٞغتٙذ 

-وٝ ٔٛیذ تبثیزات ٔخزة اعتزٚییذٞب ثز وجذ ٚ آ٘شیٓ

تٛخٝ ثٝ عبختٕبٖ اعتزٚییذٞبیی  ثبؽٙذ، ٔی ٞبي وجذي

ثٝ ٚاعغٝ  ؽٛ٘ذ، ٔی وٝ ثزاي ٔقبرف خٛراوی تٟیٝ

اتیُ یب ٔتیُ در عبختٕبٖ دارٚییؾبٖ ٞبي  داؽتٗ ٌزٜٚ

ثبؽٙذ. چزاوٝ افشٚدٖ ایٗ تزویجبت ثٝ  ٔی حبیش إٞیت

اعتزٚییذٞب وٝ ػٕذتب در وزثٗ ؽٕبرٜ عبختبر ؽیٕیبیی 

ؽٛ٘ذ، ایٗ اعتزٚییذٞب را ثزاي وجذ ثغیبر  ٔی اػٕبَ 17

وٝ ثب ایٗ تزفٙذ، عبختبر  وٙذ ٚ درفٛرتی ٔی عٕی

ثتب -17ؽیٕیبیی اعتزٚییذٞب را اس ٌش٘ذ آ٘شیٓ 

ٞیذرٚوغی اعتزٚییذ ٘دبت ٘ذٞیٓ، پظ اس اثز وزدٖ 

، ػٕلا چیشي ایٗ آ٘شیٓ ثز عبختبر ؽیٕیبیی اعتزٚییذٞب

اس عبختبر اعتزٚییذ ثبلی ٘خٛاٞذ ٔب٘ذ ٚ اعتزٚییذٞبي 

ٚارد ؽذٜ ثٝ دعتٍبٜ ٌٛارػ در اِٚیٗ ثزخٛرد ثب ایٗ 

(. اس ایٗ رٚ، اػٕبَ ایٗ 6ؽٛ٘ذ ) ٔی اعتزٚییذ ٔتلاؽی

عبختٕبٖ اعتزٚییذٞبیی اس لجیُ تغییزات در 

، ٔتیُ تغتٛعتزٖٚ، اوغب٘ذرِٖٚٛ ٚ ٔتِٖٛٛ اوغی

-ٛا٘ذ یىی اس ٟٕٔتزیٗ دلایُ ایدبد آعیتت ٔی دیب٘بثَٛ

ٞبي وجذي در خٖٛ  ٞبي وجذي ٚ افشایؼ ٔیشاٖ آ٘شیٓ

وٕه ثٝ ثٟزٜ ٔٙذي ثب حغبة ثب ایٗ  (.12ثبؽذ )

ٚرسؽىبراٖ اس اعلاػبت وبفی در خقٛؿ پیبٔذٞبي 

در تٛاٖ ٌبٔی ٔٛثز  ٔی ایٗ دارٚٞب٘بؽی اس ٔقزف 

را  وٕتز وغیثزداؽت ٚ پیؾٍیزي اس ٔقزف ایٗ ٔٛاد 

 (.10) دادر خٟت ٔقزف ایٗ ٔٛاد عٛق د

 گیرينتیجه

ي ٚرسؽی در ٚرسؽىبراٖ ػٛارك ٞب ٔقزف ٔىُٕ

 ٔتؼذدي را در ثز دارد ٚ علأت ٚرسؽىبراٖ را

٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز تحت تبثیز لزار دٞذ. تٛا٘ذ  ٔی

ي اعتزٚییذي ٞب دٞذ ٔقزف ٔىُٕ ٔی ٘ؾبٖ

ثبفت  ثزتٛا٘ذ ثبػث ایدبد آثبر ٔخزة  ٔی ٔتِٖٛٛ اوغی

 وجذ ٚرسؽىبراٖ ؽٛ٘ذ.
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