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 چکیده
ای اص اثشار دبسِٛٛطیه ثش سٚی دػشٍبٜ سٙبػّی یه حـشٜ وؾ اسٌب٘ٛفؼفشٜ اػز وٝ ثبعث ایجبد عیف ٌؼششدٜ (DZN) دیبصیٖٙٛ

ثش  Q10ایٗ ٔغبِعٝ ثٝ ثشسػی اثش ٔحبفظشی سیٕبس وٛآ٘ضیٓ  .دؿٛ ٔیاخشلاَ دس سِٛیذ  ٚ ویفیز اػذشْ ٚ ٔـىلار ثبسٚسی ٔشداٖ، 

ٞبی صحشایی ٘ش دغ اص ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ  اوؼیذاٖ ٚ ٞیؼشٛدبسِٛٛطی ثبفز ثیضٝ دس ٔٛؽویفیز اػذشْ، ػیؼشٓ اوؼیذاٖ/آ٘شی

اص ٔشوض وٝ  ٌشْ 230سب  150ٔٛؽ صحشایی ٘ش ثبِغ ٘ظاد ٚیؼشبس آِجیٙٛ ثب ٚصٖ سمشیجی  16 ،حبضش ایٗ ٔغبِعٝ سجشثی .دشداخز

ثٝ صٛسر  ٚ سمؼیٓ ؿذ٘ذچٟبسسبیی  حیٛا٘بر ثٝ عٛس سصبدفی ثٝ چٟبس ٌشٜٚ .صٛسر دزیشفز ؿذ٘ذسٟیٝ ٍٟ٘ذاسی اص حیٛا٘بر 

 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 50) ٝ دیبصیٖٟٙٛٔٛسد آصٔبیؾ  لشاس ٌشفشٙذ وٝ ؿبُٔ: ٌشٜٚ ٔٛاجسٚص  30ثٝ ٔذر  سضسیك دسٖٚ صفبلی

 ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 50ٚ دیبصیٖٙٛ  )Q10 دیبصیٖٙٛ ٔحَّٛ دس سٚغٗ وٙجذ ثٝ صٛسر سضسیك دسٖٚ صفبلی( ٌشٜٚ وٛآ٘ضیٓ 

 Q10ٔحَّٛ دس سٚغٗ وٙجذ ثٝ صٛسر سضسیك دسٖٚ صفبلی(، ٌشٜٚ وٛآ٘ضیٓ  Q10 وٛآ٘ضیٓ ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 10دیبصیٖٙٛ ٚ 

ثٝ صٛسر  (سٚغٗ وٙجذ ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 5/1ٚ ٌشٜٚ وٙششَ ) (وٙجذ ٔحَّٛ دس سٚغٗ Q10وٛآ٘ضیٓ  ویٌّٛشْ/ٌشْ ٔیّی 10)

ی دس سعذاد ٚ سحشن اػذشْ ٚ وبٞؾ ٔشي ٚ داس ٔعٙیثب دیبصیٖٙٛ، افضایؾ  Q10سضسیك دسٖٚ صفبلی ثٛد. دغ اص سیٕبس وٛآ٘ضیٓ 

-دیسٛا٘ؼز ػجت وبٞؾ ػغح ٔبِٖٛ Q10لشاس ٌشفشٗ دس ٔعشض دیبصیٖٙٛ ثب سیٕبس وٛآ٘ضیٓ  (.> p 05/0ٔیش اػذشْ ٔـبٞذٜ ؿذ )

ٔٛاجٟٝ ٕٞضٔبٖ  (.> p 05/0)دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبصیٖٙٛ ؿٛد  (SODٚ افضایؾ فعبِیز ػٛدشاوؼیذ دیؼٕٛسبص ) (MDAآِذٞیذ )

سػذ ثٝ ٘ظش ٔی ٔٙجش ثٝ وبٞؾ آػیت ٞیؼشٛدبسِٛٛطیه ثیضٝ دغ اص ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ ؿذ.  Q10ثب دیبصیٖٙٛ  ٚ سیٕبس وٛآ٘ضیٓ 

سٛا٘ٙذ اثش ٔحبفظشی خٛثی دس ثشاثش آػیت اوؼیذاسیٛ ٘بؿی اص ٔٛاجٟٝ ثب ػٓ دیبصیٖٙٛ ثٝ دػشٍبٜ سٙبػّی ٔشداٖ ٔی Q10وٝ وٛآ٘ضیٓ 

 داؿشٝ ثبؿٙذ.

  .، ٘بثبسٚسی، اػششع اوؼیذاسیٛ، آػیت ثبفشی، دیبصیQ10ٖٛٙوٛ آ٘ضیٓ  کلوات کلیدي:

 هقدهه

ٞبی  اسٌب٘ٛفؼفشٜ وؾیه حـشٜ دیبصیٖٙٛ اص جّٕٝ 

ٞبی فشاٚا٘ی دس وـبٚسصی ٚ ٔصبسف اػز وٝ وبسثشد

. ثشای (8)خبٍ٘ی ثشای وٙششَ حـشار آفز داسد 

جٕعیز عٕٛٔی، لشاس ٌشفشٗ دس ٔعشض سطیٓ غزایی 

، ثٝ ٚیظٜ دس ػجضیجبر ٚ دیبصیٖٙٛ  ٞبیثب ثبلی ٔب٘ذٜ

دس ٔٛاجٟٝ ثب سشیٗ ٔؼیش لشاس ٌشفشٗ ٞب، ٔحشُٕٔیٜٛ

دغ اص جزة دس . (2)وؾ اػز ایٗ سشویت حـشٜ

ٞبی اص عشیك ٌٌٛشدصدایی ثٝ آ٘بِٛي دیبصیٖٙٛ ثذٖ، 

سش اص سشویت اصّی اػز، اوؼیظٖ دیبصٚوؼٖٛ وٝ ػٕی

ٔغبِعبر دیـیٗ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  . (17)ؿٛد سجذیُ ٔی
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اسٌب٘ٛفؼفشٜ عّٕىشد سِٛیذ ٔثُ ٔشداٖ ٞبی وؾحـشٜ

ٚ ثبعث ایجبد اخشلالار اػذشٔبسٛط٘یه اص  دادٜسا سغییش 

 ؿٛ٘ذٞبی ٞٛسٔٛ٘ی یب ط٘ٛسٛوؼیه ٔیعشیك ٔىب٘یؼٓ

ٞبیی اػز وؾـشٜدیبصیٖٙٛ یىی اص ٟٔٓ سشیٗ ح. (9)

وٝ ثب وبٞؾ ویفیز ٔبیع ٔٙی دس ٔشداٖ ٔشسجظ اػز 

علاٜٚ ثش ایٗ، اِمبی اػششع اوؼیذاسیٛ ٔشسجظ ثب  .(27)

عّٕىشد ٔعیٛة اػذشْ ٚ وبٞؾ ثبسٚسی ٔشداٖ دغ اص 

ٔـبٞذٜ ؿذٜ  دیبصیٖٙٛ ٘یض  لشاس ٌشفشٗ دس ٔعشض

 لشاس ٌشفشٗ عٛلا٘ی ٔذر دس ٔعشض. (15) اػز

سحشن ٚ وبٞؾ  ،ػجت سغییش دس وشٚٔبسیٗ دیبصیٖٙٛ

ٞبی ٔٛسفِٛٛطیىی ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ اػذشْ ٚ ٘بٞٙجبسی

  .(22)ؿٛد ٔیاػذشْ 

-ایضٚدشٖ-سٗ-6-ٔشیُدی-Q10(2 ٚ 3  وٛآ٘ضیٓ

اوؼیذاٖ ٚ ٔحَّٛ دس ( ِٔٛىِٛی آ٘شیدبساثٙضٚویٖٙٛ

چشثی اػز وٝ عٕذسب دس ٔحذٚدٜ چشثی دٚػز غـب 

فؼفِٛیذیذی ػِّٛی ٚ یب غـب داخّی ٔیشٛوٙذسی یبفز 

یه ثٙضٚویٖٙٛ وٝ  Q10 . ِٔٛىَٛ(28) ؿٛدٔی

ٞب سا دس سٛا٘ذ اِىششٖٚایضٚدش٘یّٝ ؿذٜ اػز وٝ ٔی

 ثٝ وٕذّىغ I ٚ II ٞبیغـبی ٔیشٛوٙذسی اص وٕذّىغ

III  ٔٙشمُ وٙذ ٚ ص٘جیشٜ سٙفؼی ٔیشٛوٙذسی سا دس ثشاثش

ٖ ِیذیذی ثب سٙظیٓ ٔٙبفز آػیت ٘بؿی اص دشاوؼیذاػیٛ

دٚ فشْ  Q10وٛآ٘ضیٓ  .(7)ٔیشٛوٙذسیبیی ٔحبفظز وٙذ 

ٚ یه فشْ ( Ubiquinol) اٚثیىیَٙٛی احیب ؿذٜ

 . (19)داسد  (Ubiquinoneاٚثیىیٖٙٛ )ی اوؼیذؿذٜ

دس ثٟجٛد ٘بثبسٚسی أیذٚاس وٙٙذٜ اػز ٚ  Q10سجٛیض 

سٛا٘ذ دس ثٟجٛد یه یب چٙذ دبسأشش ٔبیع ٔٙی ٔفیذ ٔی

ْ،  دس غـبی داخّی دس لؼٕز ٔیب٘ی اػذش .(4)ثبؿذ 

ا٘شطی صیؼشی ٔیشٛوٙذسیبیی  ػجت سٙظیٓ  Q10سٕشوض 

  .(4)ؿٛد ٔیاػذشْ 

ثب  افضایؾ غّظز ٚ سحشن اػذشْ دغ اص دسٔبٖ

٘جبسصادٜ ٚ . (23) ؿذٜ اػزٌضاسؽ  Q10وٛآ٘ضیٓ 

 دغ اص دسٔبٖ ٔشي ٚ ٔیش اػذشْ وبٞؾ  ٘یض ٕٞىبساٖ

 ٛد. ثب ایٗ ٚج(19)ذ وشدٌ٘ضاسؽ سا   Q10وٛآ٘ضیٓثب 

سا ثش  Q10اثش ٔحبفظشی وٛآ٘ضیٓ  ٔغبِعبر ا٘ذوی

ٞبی ٔحیغی سا اػذشٔبسٛط٘ض دغ اص ٔٛاجٟٝ ثب آلایٙذٜ

  . (11)ثشسػی وشد٘ذ 

ٞذف اص ٔغبِعٝ حبضش ثشسػی اثش ٔحبفظشی دسٔبٖ 

ثش ثبفز ثیضٝ، دبسأششٞبی اػذشْ ٚ  Q10وٛآ٘ضیٓ 

ٞبی اػششع اوؼیذاسیٛ دس ٔٛؽ صحشایی ؿبخص

 دغ اص ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ ثٛد.

 هاروغهواد و 

ٔٛؽ  16 سعذاد: حیوانات و طراحی آزهایػ

 150صحشایی ٘ش ثبِغ ٘ظاد ٚیؼشبس آِجیٙٛ ثب ٚصٖ سمشیجی 

 .ؿذ٘ذ سٟیٝاص ٔشوض ٍٟ٘ذاسی اص حیٛا٘بر   ٌشْ 230سب 

 20دس دٔبی ثبثز اسبق ) فّضیٞبی  حیٛا٘بر دس لفغ

دسصذ( دس  55سب  35ٌشاد، سعٛثز  دسجٝ ػب٘شی 25سب 

ػبعز  12:12سٙؾ دس چشخٝ ٘ٛس/سبسیىی  ٔحیغی وٓ

ثٝ غزا ٚ آة  آصاددػششػی ٞب ٔٛؽ . ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ

وّیٝ اصَٛ اخلالی ثش اػبع لٛا٘یٗ وبس ثب  داؿشٙذ.

حیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞی ٔٛسد سٛافك وٕیشٝ اخلاق 

 ثب وذ ؿٟشآصاد اػلأی ٚاحذ لبئٓدا٘ـٍبٜ 

IR.IAU.KHUISF. REC.1398.038 .ا٘جبْ ؿذ 

 4)ٞش ٌشٜٚ  یٛا٘بر ثٝ عٛس سصبدفی ثٝ چٟبس ٌشٜٚح

ٔٛسد سٚص  30سمؼیٓ ؿذ٘ذ ٚ ثٝ ٔذر  ػش ٔٛؽ(

-ٔیّی 50 ٌشٜٚ اَٚ سٚصا٘ٝ. لشاس ٌشفشٙذ آصٔبیؾ 

ٔحَّٛ دس سٚغٗ ( DZNویٌّٛشْ دیبصیٖٙٛ )/ٌشْ

 دسیبفز وشد٘ذ سضسیك داخُ صفبلیوٙجذ اص عشیك 

(G1).  ٝ٘ویٌّٛشْ ٚصٖ /ٌشْٔیّی 10ٌشٜٚ دْٚ سٚصا

 ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ/ٌشْٔیّی Q10  ٚ50 وٛآ٘ضیٓ ثذٖ

DZN   ُٔحَّٛ دس سٚغٗ وٙجذ اص عشیك سضسیك داخ

ثٝ ٌشٜٚ ػْٛ فمظ .  (G2) ذدسیبفز وشد٘ صفبلی

اص عشیك  Q10 وٛآ٘ضیٓ ویٌّٛشْ/ٌشْٔیّی 10سٚصا٘ٝ 

، دس حبِی وٝ (G3) دادٜ ؿذ  سضسیك داخُ صفبلی

اص حلاَ  5/1ٌشٜٚ چٟبسْ، ٌشٜٚ وٙششَ ثٛد٘ذ وٝ 

 دٚص وـٙذٜ  . (G4) سا دسیبفز وشد٘ذ )سٚغٗ وٙجذ(
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(LD50) DZN  ٞب دٚص ا٘شخبثی ثٛد، ایٗ  ثشای ٔٛؽ

ثٝ عٛس ٌؼششدٜ دس  DZN دٚص ٔٙبػجی اػز وٝ دس آٖ

ٞبی  وؾ ٖ حـشٜٞبی خبسجی ٚ ثٝ عٙٛا وٙی اٍُ٘ سیـٝ

دٚص . (10، 5) ؿٛد ثٟذاؿز عٕٛٔی اػشفبدٜ ٔی

اػبع ٔغبِعبر لجّی ثشای ثش  Q10 وٛآ٘ضیٓ ا٘شخبثی

 اوؼیذا٘ی ثٛدٟٔبس سغییشار دبسِٛٛطیه ٚ اِمبی آ٘شی

(25، 29) . 

ػبعز  24ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی دغ اص ٌزؿز : گیرينوونه

حیٛا٘بر اثشذا ثب  سٚص آصٔبیؾ ا٘جبْ ؿذ.اص آخشیٗ 

آػبٖ وـی اػشفبدٜ اص وشبٔیٗ صایلاصیٗ ثیٟٛؽ ٚ ػذغ 

یه ِِٛٝ ٞب ثٝ وٕه ٔٛؽخٖٛ اص لّت   .ؿذ٘ذ

جٕع Microtainer® (#365956  جذاوٙٙذٜ ػشْ ثش٘ذ

دلیمٝ دس دٔبی اسبق ِخشٝ  10ٔذر  ثٝآٚسی ؿذ ٚ 

 g 200) ٜػب٘ششیفیٛط ؿذ ٞبی خٛ٘یٕ٘ٛ٘ٝ ػذغ ؿذ.

 -70دلیمٝ( ٚ ػشْ ثذػز آٔذٜ دس دٔبی  5ثٝ ٔذر 

دغ اص سـشیح، ثیضٝ ٞب  .دسجٝ ػب٘شیٍشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ

ادیذیذیٓ . ٞبی ٔٛؽ صحشایی جذا ؿذ ٚ ادیذیذیٓ

 CO2 5 ٘ىٛثبسٛسػبعز دس ا 1چخ ٚ ساػز ثٝ ٔذر 

 وـز دسجٝ ػب٘شیٍشاد ثٝ ٔحیظ 37دس دٔبی دسصذ 

T6 حبٚی BSA  ُثشای ظشفیز ػبصی اػذشْ ٔٙشم

دغ اص ثشؽ ادیذیذیٓ، جٕع آٚسی اػذشْ ثشای  . ؿذ

اص ػٛی دیٍش،  . سجضیٝ ٚ سحّیُ اػذشْ ا٘جبْ ؿذ

ػبِیٗ فیضیِٛٛطیه ٘شٔبَ آٔذٜ دس  دػز ٞبی ثٝ ثیضٝ

سجضیٝ ٚ سحّیُ ثبفز ثشای ٚ ػذغ  ٘ذؿؼشـٛ ؿذ

 .٘ذسثجیز ؿذ دسصذ 4ؿٙبػی دس فشٔبِیٗ 

ثلافبصّٝ اص ادیذیذیٓ : بررظی پاراهترهاي اظپرم

دس ظشف دششی لشاس لؼٕز خّفی ثیضٝ جذا ؿذ ٚ 

ػٛػذب٘ؼیٖٛ اػذشْ ٚ ػذغ  خشد ؿذ ،دادٜ ؿذ

( PBSٔیّی ِیشش ػبِیٗ ثبفش فؼفبر ) 1ادیذیذیٓ دس 

 15دسجٝ ػب٘شی ٌشاد ثٝ ٔذر  37سٟیٝ ٚ دس دٔبی 

ثب  1:40ػٛػذب٘ؼیٖٛ اػذشْ ثٝ ٘ؼجز دلیمٝ ا٘ىٛثٝ ؿذ. 

PBS ٚ سعذاد اػذشْ سٛػظ ٕٞٛػیشٛٔشش  سلیك ؿذ

ثٝ  40ثب ثضسٌٕٙبیی ٘ٛسی  سٛػظ ٔیىشٚػىٛح 

 ِیشش اص ا٘ذاصٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیّیٖٛ دس یه ٔیّی صٛسر یه

 (motility) جٟز ثشسػی سحشن  .(18 ،3) ثیبٖ ؿذ

 سٚی ثشٔیىشِٚیشش اص ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ سا  10، ٔمذاس  ٞب اػذشْ

سٛػظ  لأُ ٌزاسیلشاس دادٜ ٚ دغ اص   ای ؿیـٝ لاْ

ٔـبٞذٜ ٚ  40×ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسی ثب ثضسٌٕٙبیی 

ػَّٛ  200ؿٕبسؽ ٌشدیذ٘ذ. دس ایٗ ثشسػی، سعذاد 

اػذشْ ٔٛسد ؿٕبسؽ لشاس ٌشفشٝ ٚ اص ایٗ سعذاد دسصذ 

 سحشن اػذشْ ثش اػبع ٔعیبس ػبصٔبٖ جٟب٘ی ػلأز

(WHO)  .ثش ایٗ اػبع، سحشن   ٔـخص ٌشدیذ

حشن ثب حشوز سحشن، ٔش  ٞبی ثذٖٚ ٞب ثٝ ٌشٜٚ اػذشْ

ٔشحشن ثب حشوز دیؾ سٚ٘ذٜ  ،دیؾ سٚ٘ذٜ ػشیع

 سمؼیٓ ؿذ٘ذ ٞبی ٔشحشن ثٝ فشْ دسجب ٚ اػذشْ آٞؼشٝ

 آٔیضی سً٘ٔشي ٚ ٔیش اػذشْ ثب اػشفبدٜ اص  .(24)

ٔیىشِٚیشش( ثب  40ٕ٘ٛ٘ٝ اػذشْ ) .اسصیبثی ؿذ Y ائٛصیٗ

ٔخّٛط ؿذ.  دسصذY(5/0  )  ش ائٛصیٗٔیىشِٚیش 10

ثٝ دِیُ  سا ٘ـبٖ داد وٝ ٞبی ٔشدٜ سً٘ صٛسسی اػذشْ

ٞبی  ٞبی غـبی دلاػٕبیی آٟ٘ب ٘بؿی اص سادیىبَ آػیت

یش اػذشْ ثٝ عٙٛاٖ ٔشي ٚ ٔ ایجبد ؿذٜ ثٛد.آصاد 

اػذشْ ٔشدٜ/ سعذاد وُ اػذشْ )ػٝ ٔیبٍ٘یٗ دسصذ 

 .سىشاس( ٔحبػجٝ ؿذ

اص سٚؽ وبٞؾ : اکعیداتیوهاي اظترض ؼاخص

ٌیشی فعبِیز  ثشای ا٘ذاصٜ (NBT) ٘یششٚثّٛ سششاصِٚیْٛ

سٛػظ دس ػشْ  (SOD) آ٘ضیٓ ػٛدشاوؼیذ دیؼٕٛسبص

( ZellBio  GmbH,  Germanyسجبسی ٔٛجٛد) ویز

ثٝ عٙٛاٖ (MDAٔبِٖٛ دی آِذٞیذ ) ػغح اػشفبدٜ ؿذ. 

الایضا ثٝ سٛػظ دس ػشْ ٘ـبٍ٘ش دشاوؼیذاػیٖٛ ِیذیذی 

 ,Zellbio GmbH, Ulmویز سجبسی ) وٕه

Germany )ٌٜیشی ؿذ ثب سٛجٝ ثٝ ػبخشبس ػبص٘ذٜ ا٘ذاص 

(14).  

ؿذٜ دس فشٔبِیٗ  فیىغٕ٘ٛ٘ٝ ثیضٝ : هیعتوپاتولوشي

ثٙذی ؿذٜ آثٍیشی ؿذ ٚ دس دس یه ػشی اسبَ٘ٛ دسجٝ

ٞبی ثبفشی سحز  ػذغ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ؿذ.دبسافیٗ لبِت

آٔیضی ٕٞبسٛوؼیّیٗ ٚ  ٞبی اػشب٘ذاسد سً٘ سٚؽ
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ائٛصیٗ لشاس ٌشفشٙذ ٚ صیش ٔیىشٚػىٛح ٘ٛسی 

ٚ   20X)ؿشوز إِذٛع، إِٓبٖ( ٔجٟض ثٝ ِٙض 

ٔیىشٚٔشش چـٕی ثب اػشفبدٜ اص ٘شْ افضاس سحّیٍّش 

 ٚ ِیىب وٛیٗ ثشسػی ؿذ٘ذ. (DMLB) سصٛیش لایىب

وٙٙذٜ ثٝ عٙٛاٖ ؿبخص سٕبیض دسصذ ِِٛٝ ٞبی ٔشٕبیض 

ِِٝٛ (TDI)  ثشای ٔحبػجٝ ؿبخص  .(26)ٔحبػجٝ ؿذ

ی دش ؿذٜ ثب ٞب سٛثَٛ، دسصذ (RI) جٕعیز ٔجذد

ی صایب وٝ ثٝ ٚضٛح ثٝ ٔشحّٝ اػذشٔبسٌٛٛ٘یبَ ٞب ػَّٛ

. (13) ا٘ذ دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذٔیب٘ی یب ثعذ اص آٖ سػیذٜ

ثٝ ػبص  ػبص دش ؿذٜ ثب اػذشْ ٞبی اػذشْ ٘ؼجز ِِٛٝ

عٙٛاٖ ؿبخص  ػبص خبِی ٔحبػجٝ ٚ ثٝ ٞبی اػذشْ ِِٛٝ

 .(16) اسائٝ ؿذ (SPI) صایی اػذشْ

ثشای اسصیبثی ٘شٔبَ ثٛدٖ : تجسیه و تحلیل آهاري

 .اػٕیش٘ٛف اػشفبدٜ ؿذ-اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف ٞب دادٜ

ی آصٔبیـی اص ٞب ٌشٜٚثشای ٔمبیؼٝ عٛأُ ٔخشّف دس 

ثشای ٔمبیؼٝ  . یه عشفٝ اػشفبدٜ ؿذ  ANOVA آصٖٔٛ

ػغح ای سٛوی دس اص آصٖٔٛ چٙذدأٙٝ ٞب دادٜٔیبٍ٘یٗ 

ٞبی وّیٝ سحّیُ . دسصذ اػشفبدٜ ؿذ 95اعٕیٙبٖ 

 ا٘جبْ ؿذ. ( 24)٘ؼخٝ   SPSS افضاس٘شْ دسآٔبسی 

 نتایج

ثش ثشسػی دبسأششٞبی ٔبیع ٔٙی : پاراهترهاي اظپرم

٘ـبٖ داد وٝ ثیـششیٗ سعذاد اػذشْ دس  1اػبع جذَٚ 

( ٚ وٕششیٗ سعذاد G3) Q10ٌشٜٚ سیٕبس ثب وٛآ٘ضیٓ 

 ٚجٛد داسد( G2ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ )اػذشْ دس ٌشٜٚ 

(05/0 p <).   سحشن اػذشْ دس ٌشٜٚ ٔٛاجٟٝ ثب

-ی وٕشش اص ػبیش ٌشٜٚداس ٔعٙی( ثٝ عٛس G2دیبصیٖٙٛ )

ٞب  ٚ ٔشي ٚ ٔیش اػذشْ دس ایٗ ٌشٜٚ ثیؾ اص ػبیش 

. ثیـششیٗ سحشن (> p 05/0) ٞبی آصٔبیـی ثٛدٌشٜٚ

ی سیٕبس ٞب ٌشٜٚاػذشْ ٚ وٕششیٗ ٔشي ٚ ٔیش اػذشْ دس 

( ٔـبٞذٜ G4( ٚ ٌشٜٚ وٙششَ )G3)  Q10ثب وٛآ٘ضیٓ 

 . (1)جذَٚ (> p 05/0) ؿذ

 1ثٙبثش ٕ٘ٛداس ٘شبیج : هاي اظترض اکعیداتیوؼاخص

ی دس داس ٔعٙیثٝ عٛس  SOD٘ـبٖ داد فعبِیز آ٘ضیٓ 

ٞبی ٌشٜٚ ٔٛاجٟٝ ؿذٜ ثب دیبصیٖٙٛ وٕشش اص ػبیش ٌشٜٚ

 دس SODدسحبِیىٝ فعبِیز . (> p 05/0)آصٔبیـی ثٛد 

داسی ثٝ ٕٞشاٜ دیبصیٖٙٛ عٛس ٔعٙی Q10سیٕبس وٛآ٘ضیٓ 

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ٔٛاجٟٝ ؿذٜ ثب دیبصیٖٙٛ ثیـشش ثٛد 

(05/0 p <) آ٘ضیٓ . فعبِیزSOD  ٚ َدس ٌشٜٚ وٙشش

داسی سفبٚر ٔعٙی Q10ٌشٜٚ سیٕبس ؿذٜ ثب وٛآ٘ضیٓ 

دس ٌشٜٚ ٔٛاجٟٝ ؿذٜ ثب  MDAػغح  ٘ذاؿز.

ٞبی داسی ثیؾ اص ػبیش ٌشٜٚدیبصیٖٙٛ ثٝ عٛس ٔعٙی

دس ٌشٜٚ  MDA. ػغح (> p 05/0) آصٔبیـی ثٛد

ثٝ عٛس  Q10ٔٛاجٟٝ ؿذٜ ثب دیبصیٖٙٛ ٚ سیٕبس وٛآ٘ضیٓ 

ی وٕشش اص ٌشٜٚ ٔٛاجٟٝ ؿذٜ ثب دیبصیٖٙٛ ثٛد داس ٔعٙی

(05/0 p <) وٕششیٗ ػغح .MDA  ٖدس ٌشٜٚ دسٔب

 ٕ٘ٛداس)( > p 05/0) ٔـبٞذٜ ؿذ Q10ب وٛآ٘ضیٓ ؿذٜ ث

1 .) 

سظبٞشار ثبفشی ثیضٝ دس : بررظی هیعتوپاتولوشي

یی  وٝ دس ٞب ٌشٜٚعجیعی ثٛد، دس حبِی وٝ  وٙششٌَشٜٚ 

لشاس ٌشفشٙذ، سغییشار ثبفشی لبثُ  دیبصیٖٙٛٔعشض 

سٛجٟی ٔب٘ٙذ آسشٚفی ٚ دط٘شاػیٖٛ سا ٘ـبٖ داد٘ذ 

ٞبی سٛا٘ؼز آػیت Q10  وٛ آ٘ضیٓ(، دسیبفز 2)ؿىُ 

ی سحز ٔٛاجٟٝ ثٟجٛد ٞب ٌشٜٚ٘بؿی اص دیبصیٖٙٛ سا  دس 

دغ اص  SPI ، TDI ٚ RI ٔیضاٖ(. 1)ؿىُ  ثخـذ

ثٝ عٛس  ٞب ٌشٜٚٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش 

 (. دس2ٕ٘ٛداس )(> p 05/0)ی وبٞؾ یبفز داس ٔعٙی

حبِی وٝ  دس ٌشٜٚ ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ ٚ سیٕبس 

 Q10وٛآ٘ضیٓ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٌشٜٚ سیٕبس  Q10وٛآ٘ضیٓ 

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ٔٛاجٟٝ  SPI ٚ  TDI داس ، افضایؾ ٔعٙی

 (.3) ؿىُ (> p 05/0) ؿذٜ ثب دیبصیٖٙٛ ٔـبٞذٜ ؿذ
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 (ا٘حشاف ٔعیبس±  ٔیبٍ٘یٗ) ٞبی آصٔبیـیٔمبیؼٝ دبسأششٞبی اػذشْ دس ٌشٜٚ -1جذَٚ 
NO×10) سعذاد اػذشْ 

 ٔشي ٚ ٔیش اػذشْدسصذ  سحشن اػذشْدسصذ  (6
G1 55/40  ± 69/2  a 53/43 ± 10/2   a 06/38  ± 01/1  a 

G2 82/54  ± 23/2  b 05/60  ± 21/2  b 22/25  ± 1/1  b 

G3 21/63 ± 11/1  c 53/86  ± 21/3  c 01/17  ± 9/0  c 

G4 11/55  ± 09/2  b 57/85  ± 12/2  c 03/17  ± 4/1  c 

 (> p 05/0اػز ) داس ٔعٙیحشٚف ٔشفبٚر دس ٞش ػشٖٛ ٘ـبٖ دٞٙذٜ سفبٚر 

 
 ٞبی آصٔبیـی.( دس ٌشMDA()Bٜٚ( ٚ ػغح ٔبِٖٛ دی آِذٞیذ )SOD( )Aفعبِیز آ٘ضیٓ ػٛدش اوؼیذ دیؼٕٛسبص ) -1 ٕ٘ٛداس

G1 ،ٖٛٙٔٛاجٟٝ ثب دیبصی :G2ٚ ٖٛٙسیٕبس ؿذٜ ثب وٛآ٘ضیٓ : ٔٛاجٟٝ ثب دیبصی Q10 ،G3 ٓسیٕبس ؿذٜ ثب وٛآ٘ضی :Q10  ٚG4 ٌٜٚش :

 (. > p 05/0اػز ) داس ٔعٙیوٙششَ. حشٚف ٔشفبٚر دس ٞش ٌشٜٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ سفبٚر 
 

 
ٞبی صحشایی دس ثیضٝ ٔٛؽ (SPI) صایی ٞبی اػذشْ ٚ ؿبخص (RI) ، ؿبخص جٕعیز ٔجذد(TDI) ای سٕبیض ِِٛٝ -2ٕ٘ٛداس 

 (. > p 05/0اػز ) داس ٔعٙیحشٚف ٔشفبٚر دس ٞش ٌشٜٚ ٘ـبٖ دٞٙذٜ سفبٚر ٔٛسد آصٔبیؾ. 



 چالی و هوکاراىظیوا عبادي نفت، 35 -44 صفحات ،1402 زهعتاى ،دوم، ؼواره ؼانسدهن ؼناظی جانوري، ظالزیعت

64 
 

 
 ی آصٔبیـی . دیىبٖ لشٔض آسشٚفی ٚ دط٘شاػیٖٛ ثبفشی سا ٘ـبٖ ٞب ٌشٜٕٚ٘بی ثبفز ؿٙبػی ثیضٝ ٔٛؽ صحشایی دس  -1 ؿىُ

: Q10 ٚG4: سیٕبس ؿذٜ ثب وٛآ٘ضیٓ Q10 ،G3سیٕبس ؿذٜ ثب وٛ آ٘ضیٓ: ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ ٚ G2ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ،  :G1دٞذ. ٔی

 ٕٞبسٛوؼیّیٗ ٚ ائٛصیٗ. آٔیضی سًٌ٘شٜٚ وٙششَ. 
 

  بحث

 اص جّٕٝ دیبصیٖٙٛ ثشػْٕٛ دفع آفبر اثشار ٘بثبسٚسی 

ٚ ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز حیٛا٘بر ٚ ا٘ؼبٖ سِٛیذ ٔثُ 

ٞب سا دس ٔیب٘جیٍشی وؾثؼیبسی اص ٔغبِعبر ٘مؾ آفز

اثشار ٔضش جذی ثش سٚی دػشٍبٜ سٙبػّی ٔشداٖ 

 . (12)ا٘ذ ٔؼشٙذ وشدٜ

دس ٔغبِعٝ حبضش، ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ ػجت وبٞؾ 

ی دس سعذاد ٚ سحشن اػذشْ ٚ ٕٞچٙیٗ داس ٔعٙی

ثٝ ٘ظش  ی دس ٔشي ٚ ٔیش اػذشْ ؿذ. داس ٔعٙیافضایؾ 

سػذ اِمبی اػششع اوؼیذاسیٛ دس ٔٛاجٟٝ ثب ػٓ ٔی

ثبعث ٘فٛردزیشی ثشٌـز ٘بدزیش ػَّٛ دیبصیٖٙٛ 

اػذشْ اص عشیك اص دػز دادٖ یىذبسچٍی غـبی 

وٝ ثٝ اخشلاَ دس عّٕىشد ػِّٛی ٚ دس  دلاػٕبیی ؿذٜ

علاٜٚ ثش  . (2) ٟ٘بیز ٔشي ػِّٛی ٔٙجش ؿذٜ اػز

ایٗ، اػششع اوؼیذاسیٛ ٕٔىٗ اػز سحشن اػذشْ سا اص 

ك آػیت دس ٘مص سٛثِٛیٗ ٚ سبطن وبٞؾ دادٜ عشی

 Q10اص ػٛی دیٍش، دسٔبٖ ثب وٛآ٘ضیٓ  .(21)ثبؿذ 

سٛا٘ؼز عٛاسض ٘بؿی اص ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ ثش سٚی 

 .بٞؾ دٞذاػذشْ سا ثب ٟٔبس اػششع اوؼیذاسیٛ و

ٚ Güleş ٔغبثك ثب ٘شبیج ٔغبِعٝ حبضش، دس ٔغبِعٝ 

ثب  Q10( اػشفبدٜ اص سیٕبس وٛآ٘ضیٓ 2019ٕٞىبساٖ )

-وبٞؾ اػششع اوؼیذاسیٛ ٚ ثٟجٛد فعبِیز آ٘شی

اثش ٔحبفظشی خٛثی ثش دبسأششٞبی اػذشْ  اوؼیذا٘ی

داؿز  Aٔٛؽ صحشایی دغ اص ٔٛاجٟٝ ثب ثیغ فَٙٛ 

(11) . 

 Q10٘ـبٖ دادٜ ؿذ سیٕبس وٛآ٘ضیٓ ای دس ٔغبِعٝ

اص عشیك ٟٔبس عّٕىشد ثیضٝ سا ثٟجٛد ٔی ثخـذ ٚ

اص  سادیىبَ ٞبی آصاد ٚ وبٞؾ ِیذیذدشاوؼیذاػیٖٛ

آػیت اوؼیذاسیٛ سٛػظ وّشیذ وبدٔیْٛ ٔحبفظز 

. دس ٔغبِعٝ حبضش، ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ (6) ذوٙ ٔی

داسی دس  ، ٚ افضایؾ ٔعٙیSODثبعث وبٞؾ فعبِیز

ٞب سا  اوؼیذاٖ Q10ؿذ. سیٕبس ثب وٛآ٘ضیٓ MDA ػغٛح

سا دغ اص ٔٛاجٟٝ   SOD  سعذیُ وشد ٚ عّٕىشد آ٘ضیٓ

اوؼیذا٘ی وٛآ٘ضیٓ ثب دیبصیٖٙٛ ثٟجٛد ثخـیذ. اثشار آ٘شی
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Q10  اسؽ ؿذٜ ثٛد، وٝ دس ٘شبیج ٔب ٘یض سبییذ لجلا ٌض

 . ؿذٜ اػز

دادٜ ٘ـبٖ  (2020) ٚ ٕٞىبساٖ Abdulidhaدس ٔغبِعٝ 

ای دس ٘مؾ ٔحبفظشی عٕذٜ Q10وٛآ٘ضیٓ وٝ سیٕبس ؿذ 

ثشاثش اػششع اوؼیذاسیٛ ٚ دشاوؼیذاػیٖٛ ِیذیذی دس 

وٛآ٘ضیٓ آٟ٘ب ثیبٖ وشد٘ذ وٝ  ؛ٔٛؽ صحشایی ٘ش داؿز

Q10 آ٘شی اوؼیذا٘ی لٛی دس سمٛیز سٛا٘ذ ثٝ عٙٛاٖ ٔی 

 (.1) عُٕ وٙذػیؼشٓ دفبعی آ٘شی اوؼیذا٘ی 

Güleş   ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ ( 2019)ٚ ٕٞىبسا

ثیضٝ ٔٛؽ ػشْ ٚ دس  MDA ٚ SOD ٔحشٛای فعبِیز

ثٝ عٛس لبثُ  Q10وٛآ٘ضیٓ ثٝ سشسیت دغ اص دسٔبٖ ثب 

 . (11) سٛجٟی وبٞؾ ٚ افضایؾ یبفز

ثشسػی ٞیؼشٛدبسِٛٛطیه ٘ـبٖ داد وٝ سیٕبس وٛآ٘ضیٓ 

Q10 ٞبی ثبفشی ٔب٘ٙذ آسشٚفی ٚ ثبعث وبٞؾ آػیت

دط٘شاػیٖٛ ثبفز ثیضٝ دغ اص ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ ؿذ. 

 SPI ٚ TDI ثبعث ثٟجٛد Q10ٕٞچٙیٗ، سیٕبس وٛآ٘ضیٓ 

دغ اص ٔٛاجٟٝ ثب دیبصیٖٙٛ ٌشدیذ. ٘شبیج ٔغبِعٝ حبضش  

 . (11 ،6)بثمز داؿز ثب ٔغبِعبر لجّی ٔغ

، (2019٘جفی ٚ ٕٞىبساٖ )ثٝ عٛس ٔـبثٝ، دس ٔغبِعٝ 

سا دغ اص  TDI ٚ SPI ، دبسأششٞبی Q10وٛآ٘ضیٓ سیٕبس 

ثٟجٛد  آِفب ایذٛئیه اػیذلشاس ٌشفشٗ دس ٔعشض 

سٛا٘ذ ٔی Q10وٛآ٘ضیٓ آٟ٘ب دیـٟٙبد وشد٘ذ وٝ . ثخـیذ

ی ٞب ػَّٛٞبی آدٛدشٛص اص آدٛدشٛص دشٚسئیٗ ثب ٟٔبس

 .(20) اػذشٔبسٛط٘یه، ػشسِٛی ٚ ِیذیً جٌّٛیشی وٙذ

  گیرينتیجه

ثٝ عٛس وّی دس ٔغبِعٝ حبضش ٔـخص ؿذ وٝ اػشفبدٜ 

دس ٔٛاجٟٝ ٔذَ ٔٛؽ ثب ػٓ  Q10اص سیٕبس وٛآ٘ضیٓ 

ویفیز اػذشْ، وبٞؾ سٛا٘ذ ثبعث ثٟجٛد دیبصیٖٙٛ ٔی

ٞب دس ثذٖ ٞب ٚ افضایؾ فعبِیز آ٘شی اوؼیذاٖاوؼیذاٖ

جٌّٛیشی وٙذ.  ؿٛد. ٕٞچٙیٗ اص آػیت ثبفشی ثیضٝ

-ٔی Q10ذ وٝ وبسثشد وٛآ٘ضیٓ دٞ ٔیایٗ ٘شبیج ٘ـبٖ 

سٛا٘ذ ثٝ عٙٛاٖ یه عبُٔ ٔحبفظشی أیذٚاسوٙٙذٜ دس 

ؿذٜ ٞبی آصاد سِٛیذ ػیؼشٓ سِٛیذ ٔثُ دس ثشاثش سادیىبَ

 ٞب عُٕ وٙذ.  وؾثٝ ٚػیّٝ سشویجبر ػٕی ٘ظیش آفز
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Abstract 
Diazinon (DZN) is an organophosphate insecticide that causes a wide range of 

pathological effects on the male reproductive system, disturbances in sperm production 

and quality, and fertility problems. This study investigated the protective effect of 

coenzyme Q10 treatment on sperm quality, oxidant/antioxidant system, and 

histopathology of testicular tissue in male rats after exposure to diazinon. This 

experimental study was carried out on 16 adult male Wistar albino rats with an 

approximate weight of 150 to 230 gr, which were obtained from the animal care 

center.The animals were randomly divided into four groups (n=4) and were tested by 

intraperitoneal injection for 30 days which including the diazinon exposure group (50 

mg/kg of diazinon dissolved in sesame oil intraperitoneally injected), the coenzyme Q10 

and diazinon exposure group (50 mg/kg of diazinon and 10 mg/kg of coenzyme Q10 

dissolved in sesame oil intraperitoneally injected), group of coenzyme Q10 (10 mg/kg 

of coenzyme Q10 dissolved in sesame oil intraperitoneally injected), and the control 

group (1.5 mg/kg of sesame oil intraperitoneally injected). After treating coenzyme Q10 

with diazinon, a significant increase in the number and motility of sperm and a decrease 

in sperm mortality were observed (P<0/05). Exposure to diazinon with coenzyme Q10 

treatment was able to decrease the level of malondialdehyde (MDA) and increase the 

activity of superoxide dismutase (SOD) compared to the diazinon group (P<0/05). 

Simultaneous exposure to diazinon and coenzyme Q10 treatment led to a decrease in 

testicular histopathological damage after exposure to diazinon. It seems that coenzyme 

Q10 can have a good protective effect against oxidative damage in the male 

reproductive system caused by exposure to diazinon. 
 

Keywords: Co-enzyme Q10, Diazinon, Infertility, Oxidative stress, Tissue damage. 
 

 

 

 
 

 

 


