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 چکیدُ
-. تكىیُ ولافٌٝطززٔیٞبی شٞٙی ثیٕبض اظ جّٕٝ  تٛا٘بیی ٔٙجط ثٝ تحّیُثیٕبضی آِعایٕط یه ٘ٛع اذتلاَ ػّٕىطز ٔغعی اؾت وٝ 

 آِعایٕطأُ انّی ٛقٛ٘س اظ ػی تبٚ ایجبز ٔیٞب پطٚتئیٗوٝ زض احط ٞیپطفؿفطیلاؾیٖٛ  ٞب ٘ٛضٖٚٞبی ٘ٛضٚفیجطیلاضی زض زاذُ 

زض  پطٚتئیٗ تبٚ غٖ وس وٙٙسٜ ؾغح ؾطٔی ٚ ثبفت ٔغعی زض ثبفت ٔغع ٚ ٘یع Tauپطٚتئیٗ  ٞسف اظ تحمیك حبضط، ثطضؾی .ثبقس ٔی

 ترّیم قسٜ پطٚثیٛتیه جٙؽ لاوتٛثبؾیّٛؼ ٚ ثیفیسٚثبوتط جسا قسٜ ٞبی ٞبی ٔسَ آِعایٕطی ٘ػاز ٚیؿتبض تیٕبض قسٜ ثب ؾٛیٝ ضت

: سقس٘ تمؿیٓظیط  تبیی ثٝ قطحقفٌطٜٚ  5ؾط ضت ٘ط ثبِغ ٘ػاز ثٝ عٛض تهبزفی زض  30زض ایٗ پػٚٞف  .ثبقس ٔیٔبؾت ؾٙتی اظ 

ثٝ تطتیت  ی آِعایٕطی قسٜٞب ٔٛـی تجطثی اَٚ ٚ زْٚ وٝ ٞب ٌطٌٜٚطٜٚ قٓ، ی قسٜ، آِعایٕطی ٞب ٔٛـٌطٜٚ وٙتطَ، ٌطٜٚ 

  ثب زٚظ  جسا قسٜ اظ ٔبؾت ضا Limosilactobacillus reuteri  ٚBifidobacterium longumٞبی پطٚثیٛتیه   ؾٛیٝ
CFU

 109 

ٚ  Real time PCRٞبی ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ ٚ پطٚتئیٗ تبٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ا٘س.ثٝ ٔست یه ٔبٜ زضیبفت ٕ٘ٛزٜ 5/2 ×

تٛا٘ؿتٙس ثیبٖ غٖ  Bifidobacterium longum٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ؾٛیٝ ثٝ ٚیػٜ ؾٛیٝ  ٘تبیج ٞیؿتٛپبتِٛٛغی ثطضؾی ٌطزیس.

ٕٞچٙیٗ ٞط زٚ ؾٛیٝ ثٝ ٚیػٜ ؾٛیٝ  ط وبٞف زٞٙس.ٕپطٚتئیٗ تبٚ ضا زض ثبفت ٔغع ٚ ٘یع زض ؾطْ ذٖٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ آِعای

Bifidibacterium longum  ٞبی  ؾٛیٝ ضؾس ٔی٘ظط ٝ ثٙبثطایٗ ث ی ٘ٛضٚفیجطیلاضی تبٚ زاقتٝ اؾت.ٞب ولافػّٕىطز ذٛثی ثط ٟٔبض

وب٘سیسٞبی ٔٙبؾجی  تٛا٘ٙس ٔی ٔٛجٛز زض ٔبؾت Limosilactobacillu sreuetri  ٚBifidobacterium longumپطٚثیٛتیه 

 پطٚتئیٗ تبٚ زض ثیٕبضی آِعایٕط ثبقٙس. ٚ تجٕؼبت جٟت وبٞف ثیبٖ غٖ

 .ی ٘ٛضٚفیجطیلاضی تبٚ، ٞیؿتٛپبتِٛٛغیٞب ولاف، Tauغٖ  پطٚثیٛتیه، آِعایٕط، :کلوبت کلیدي

 دهِهق

آِعایٕط زاضای ذهٛنیبت پبتِٛٛغیىی آتطٚفی ٔغعی 

ی ٞب ولافٚ ٔطي ٘ٛضٚ٘ی ٕٞطاٜ ثب تجٕؼبت 

 ٚ تجٕؼبت زضٖٚ ػطٚلی ٞب ٘ٛضٖٚ٘ٛضٚفیجطیلاضی زض 

زلایُ  . یىی اظثبقس ٔیی آٔیّٛئیسی ٞب پلان ٔغعی

 ٟٔٓ ایجبز ظٚاَ ػمُ زض ؾٙیٗ ثبلا آِعایٕط اؾت ٚ

احتٕبَ اثتلا ثٝ آٖ ثب افعایف ؾٗ اضتجبط ٔؿتمیٓ زاضز. 

ثیٕبضی آِعایٕط ٔؼٕٛلاً یه ٘مهبٖ تسضیجی زض تٛا٘بیی 

  وٙس ٔیؾبِٝ ایجبز  10اِی  7تفىط زض عی یه زٚضٜ 

وطزٞبی ٔغعی ٔب٘ٙس حبفظٝ، تمطیجبً تٕبٔی ػُٕ

حطوت، ٌفتبض، لضبٚت، ضفتبض، ٚ تفىط غبِجبً تحت 

mailto:ghobeh@srbiau.ac.ir
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1
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ی آٔیّٛئیسی ٞب پلانآِعایٕط ثٛؾیّٝ . ٌیطز تبحیط لطاض ٔی

ٔغع ٔكرم ٚ اِیبف زض ٞٓ پیچیسٜ ٘ٛضٚفیجطیلاضی زض 

تطیٗ ػّت زٔب٘ؽ  ثیٕبضی آِعایٕط ػٕسٜ .(22) قٛز ٔی

زض افطاز ٔؿٗ اؾت وٝ تأحیط ٔكرهی ثط ضٚی ٔغع 

ػمّی  - ٌصاضز. افطاز ٔجتلا ثٝ زٔب٘ؽ ػّٕىطز فىطی ٔی

ٞبی  ٔرتُ قسٜ زاض٘س وٝ زض ضٚاثظ قرهی یب فؼبِیت

. ثیٕبضی قٛ٘س ٔیػبزی ضٚظا٘ٝ ذٛز زچبض ٔكىُ 

آِعایٕط، ثیٕبضی غبِت ٔطثٛط ثٝ ؾیؿتٓ ػهجی ٚ ٘یع 

ی لّجی، ٞب ثیٕبضیٔطي ٚ ٔیط پؽ اظ  چٟبضٔیٗ ػبُٔ

. ثب تٛجٝ ثبقس ٔیپیكطفتٝ  ؾطعبٖ ٚ ؾىتٝ زض جٛأغ

ٞب حبوی اظ افعایف  ثٝ افعایف جبٔؼٝ ٔؿٗ، پیكجیٙی

ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾبَ  16 تب 11ایٗ تؼساز ثٝ حسٚز 

ِصا ضطٚضت زاضز زض ٔٛضز ایٗ  .(14)اؾت  2020

ٞبی  پطٚتئیٗ ٞبی ثٟجٛزی آٖ تحمیك قٛز.ثیٕبضی ٚ ضاٜ

. وٙٙس ٔیٞب ضا تخجیت  ضیعِِٛٝ ٞبیی ٞؿتٙس وٝ پطٚتئیٗ تبٚ

- ثٝ ٔطوعی ػهجی زؾتٍبٜ یٞب ٘ٛضٖٚ پطٚتئیٗ تبٚ زض

ثٝ  ٞبٞب ٚ اِیٍٛز٘سضٚؾیتزض آؾتطٚؾیت ٚ فطاٚا٘ی

ٞبی تبٚی وٝ  . پطٚتئیٗقٛ٘س ٔیٔیعاٖ وٕتطی یبفت 

ٞب اظ زؾت  وبضوطز ذٛز ضا زض تخجیت وطزٖ ضیعِِٛٝ

ػمُ  َظٚا ثٝ ٔطتجظ یٞب ثیٕبضیا٘س ػبُٔ انّی  زازٜ

ٔمبزیط ثبلای تبٚ وٝ ٞؿتٙس.  ٔب٘ٙس آِعایٕط ٚ پبضویٙؿٖٛ

، اضتجبط ٔؿتمیٕی ثب قٛز ٔیثیٕبضاٖ یبفت  CSFزض 

وٝ زض یف تبٚ زض ِٛة ٌیجٍبٞی ٔغع زاضز افعا

حبفظٝ ٘مف زاضز. ثٙبثطایٗ ٔیتٛاٖ اظ تبٚ زض پطزاظـ 

ٔبیغ ٔغعی ٘ربػی ثٝ ػٙٛاٖ یه اثعاض تكریهی 

ی ٞبی حجت قسٜ یىی اظ ٘كب٘ٝ (.17) اؾتفبزٜ وطز

ی چؿجٙسٜ پطٚتئیٗ آٔیّٛئیس ثتبؾت، ٞب پلانآِعایٕط، 

. قٛ٘س ٔیی ػهجی تكىیُ ٞب ؾَّٛوٝ زض اعطاف 

یسٞب ٔؿئَٛ اغّت زا٘كٕٙساٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ آٔیّٛئ

ٞؿتٙس. ثب  ٞب ؾَّٛفطٚپبقی پطزاظـ اعلاػبت ٚ ٔطي 

ایٗ حبَ، ثیف اظ یه زٞٝ اؾت وٝ ٔحممبٖ ثٝ 

ی ٔغع ٞب ؾَّٛپطٚتئیٗ زیٍطی ثٝ ٘بْ تبٚ وٝ زض زاذُ 

ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ انّی ٔحتُٕ اقبضٜ  قٛز ٔییبفت 

ی جسیسی ثب تهٛیطثطزاضی اظ ٔغع ٕ٘بیٙس. ٔغبِؼٝ ٔی

ذفیف ٘كبٖ زازٜ اؾت، ضؾٛة تبٚ ٘فط ثب آِعایٕط  10

ثٝ ػلائٕی ٔب٘ٙس اظ زؾت زازٖ حبفظٝ ٚ  (٘ٝ آٔیّٛئیس)

ظٚاَ ػمُ ثؿیبض ٔطتجظ اؾت. اٌط چٝ ایٗ قٛاٞس ثٝ 

تبٚ ضا حُ -ثحج آٔیّٛئیس تٛا٘س ٕیذٛزی ذٛز ٘

ٔحممبٖ ضا ثٝ تحمیمبت جسیس ٚ  تٛا٘س ٔی، أب ٕ٘بیس

ثیكتط جٟت زضٔبٖ ثب ٞسفٍیطی تبٚ ٚ اثعاضٞبی 

  .(20) تكریهی ثٟتط ضإٞٙبیی وٙس

ٞبیی ٞؿتٙس وٝ زض نٛضت ٚضٚز ٞب ضیعظ٘سٜپطٚثیٛتیه

تؼساز وبفی آٖ ثٝ ضٚزٜ، احطات ؾلأت ثركی ثط 

ٞب زض ؾغٛح (. پطٚثیٛتیه8) وٙس ٔیٔیعثبٖ اػٕبَ 

ٌصاض٘س وٝ اظ ؾیؿتٓ ایٕٙی تبحیط ٔیٔتؼسزی ثط ضٚی 

فؼبَ وطزٖ ( ٚ 21ٞب )جّٕٝ افعایف ؾغح ؾیتٛوبیٗ

ثبقس. ثٙبثطایٗ، ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ٔی (16ٔبوطٚفبغٞب )

 ٞبی پطٚثیٛتیه ؾٛیٝٔٙظٛض ثطضؾی احط 

Limosilactobacillus reuteri ٚ Bifidobacterium 

longum  ٖپطٚتئیٗ تبٚ ٚ جسا قسٜ اظ ٔبؾت ثط ثیبٖ غ

 ی ٔسَ آِعایٕطی نٛضت ٌطفت.ٞب ٔٛـزض 

 ّبهَاد ٍ رٍش

 ٔبؾت ؾٙتیاظ ِیتط ٔیّی 5: ّب پرٍبیَتیکجداسبزي 

اظ ٞط ؾٝ ٔحیظ اْ.آض.اؼ ثطاث  ٔیّی ایتط 45ثٝ زضٖٚ 

ٞبی اؾیسلاوتیه(، اْ.آض.اؼ  )ثطای جساؾبظی ثبوتطی

ثیٛتیه اَ ؾیؿتئیٗ ٚ اَ ٔٛپیطٚؾیٗ  ثطاث حبٚی آ٘تی

)ثطای جساؾبظی ثیفیسٚثبوتطیْٛ(، اْ.آض.اؼ ثطاث 

ثیٛتیه ؾیپطٚفّٛوؿبؾیٗ ٚ وّیٙسأبیؿیٗ  حبٚی آ٘تی

ؾپؽ  .( ٔٙتمُ قس٘سلاوتٛثبؾیّٛؼ)ثطای جساؾبظی 

زضجٝ ؾب٘تیٍطاز  37ٞفتٝ زض زٔبی  1ثٝ ٔست 

ٞفتٝ ٌطٔب ٌصاضی  1ٌطٔبٌصاضی قس٘س وٝ زض عی 

ٞب پؽ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحیظ وكت تبظٜ افعٚزٜ ٌطزیس. ٔجسزا

ؾبظی، ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٘تطیفٛغ ثب  اظ تىٕیُ زٚضٜ غٙی

اظ ِیتط ٔیّی 2 ، جساقسٜ ٚ زض حجrpm 4000ٓزٚض 

زیس٘س. ؾپؽ ٕٞبٖ ٔحیظ وكت ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ ٌط

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%88%D8%A7%D9%84_%D8%B9%D9%82%D9%84
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ٞبی فٛق  ؾطیبَ ضلت زض ثبفط فؿفبت اظ ؾٛؾپب٘ؿیٖٛ

تٟیٝ قس ٚ زض ٔحیظ اْ.آض.اؼ آٌبض وكت زازٜ قس٘س. 

ٞب ثط  ٌطٔب ٌصاضی، ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓؾبػت  48پؽ اظ  

قٙبؾی وّٙی جساقسٜ ٚ زض  ٞبی ضیرت اؾبؼ ٚیػٌی

ٞبی زض ازأٝ، ؾٛیٝ پّیت جسیس وكت زازٜ قس٘س.

ٞبی تكریهی اِٚیٝ )آظٖٔٛ آظٖٔٛپطٚثیٛتیه تٛؾظ 

ِٕٞٛیع، آظٖٔٛ اوؿیساظ( جساؾبظی ٚ  وبتبلاظ، آظٖٔٛ

  .یبثی قٙبؾبیی قس٘سزض ٟ٘بیت تٛؾظ تٛاِی

ؾط ٔٛـ  30زض ٔغبِؼٝ حبضط، : سبزي حیَاًبتآهبدُ

ٌطْ اظ  200-250 نحطایی ٘ط ٘ػاز ٚیؿتبض ثب ٚظٖ

ٞب ٔؤؾؿٝ ا٘ؿیتٛ پبؾتٛض ایطاٖ ذطیساضی قس٘س. ٔٛـ

-60زضجٝ ؾب٘تیٍطاز ٚ ضعٛثت  20±2زض زٔبی حسٚز 

ؾبػتٝ ٍٟ٘ساضی قس٘س.  12زضنس ٚ ؾیىُ ٘ٛضی  50

-ثؼس اظ یه ٞفتٝ آقٙبؾبظی ثب ٔحیظ ٍٟ٘ساضی، ٔٛـ

ٞب ثٝ عٛض تهبزفی ا٘تربة قس٘س. ثطای اِمبء آِعایٕط اظ 

-ؾیٍٕبذطیساضی قسٜ اظ قطوت  1-42آٔیّٛییس ثتب 

اؾتفبزٜ قس  (Sigma-Aldrich, USAآِسضیچ آٔطیىب )

ثبض اؾتطیُ حُ قسٜ ٚ ثٝ ٔست  وٝ زض آة ٔمغط زٚ

زضجٝ ؾب٘تی ٌطاز ا٘ىٛثٝ قسٜ  37یه ٞفتٝ زض زٔبی 

ٞبی وبُٔ قىُ ٌیطز. جٟت ثیٟٛقی اظ ثٛز تب فیجیطَ

( ٚ ٌطْ/ویٌّٛطْٔیّی 50تعضیك زضٖٚ نفبلی وتبٔیٗ )

( اؾتفبزٜ قس ٚ ٌطْ/ویٌّٛطْٔیّی 5ظایلاظیٗ )

حیٛا٘بت زضٖٚ زؾتٍبٜ اؾتطیٛتبوؽ لطاض ٌطفتٙس. پؽ 

اظ تطاقیسٖ ٔٛٞبی ضٚی ؾط ٚ ایجبز یه ثطـ 

ؾبجیتبَ، زضظ ثطٌٕب ٚ لأجسا وبٔلا ٔكرم قس. ثب 

اؾتفبزٜ اظ اعّؽ پبوؿیٙٛؼ ٚ ٚاتؿٖٛ ٔكرهبت 

 8/3ذّفی -ٞیپٛوبٔپ ثب ٔرتهبت لسأی CA1٘بحیٝ 

ٌصاضی  ّی ٔتط ػلأتٔی 7/2ٚ پكتی  4/2ٚ عطفی 

قس ٚ ؾپؽ جٕجٕٝ ثٝ آضأی ثب ٔتٝ ؾٛضاخ قس. ثطای 

تعضیك آٔیّٛئیس ثتب ثٝ ٚؾیّٝ ؾطً٘ ٕٞیّتٖٛ اظ عطیك 

ٞبی ایجبز قسٜ زضٖٚ ٔغع ٚ ثب ػٕك ٔحبؾجٝ ؾٛضاخ

-ٔیّی 1) ٔیىطِٚیتط آٔیّٛئیس ثتب 2قسٜ، ثٝ ٔیعاٖ 

ثٝ نٛضت زٚعطفٝ ٚ ثٝ آضأی تعضیك  ِیتط(ٌطْ/ٔیّی

تبیی تمؿیٓ قس٘س  6ٌطٜٚ  5(. حیٛا٘بت ثٝ 7، 6)قس 

ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ فمظ آة ٚ غصای ٔؼِٕٛی -1وٝ قبُٔ: 

ٌطٜٚ آِعایٕطی وٝ تحت جطاحی  -2زضیبفت وطز٘س، 

آِعایٕطی لطاض ٌطفتٙس ٚ ثتب آٔیّٛئیس زض زاذُ 

ٌطٜٚ قٓ وٝ تحت  -3ٞیپٛوبٔپ ٔغع تعضیك قس. 

زضٖٚ جطاحی آِعایٕطی لطاض ٌطفتٙس ٚ آة ٔمغط 

( : زض 1ٌطٜٚ تجطثی ) -4ٞیپٛوبٔپ ٔغع تعضیك قس. 

ایٗ ٌطٜٚ حیٛا٘بت تحت ػُٕ جطاحی آِعایٕطی قسٖ 

ثب تعضیك ثتب آٔیّٛئیس لطاض ٌطفتٙس ٚ ؾٛیٝ اَٚ 

 Limosilactobacillus reuteriپطٚثیٛتیه لاوتٛثبؾیُ )

ؾی ؾی  5/0ثٝ ٔیعاٖ   CFU 109  x 5/2( ضا ثب زٚظ 

 -5ت یه ٔبٜ زضیبفت وطز٘س. اظ عطیك ٌبٚاغ ثٝ ٔس

(: زض ایٗ ٌطٜٚ حیٛا٘بت تحت ػُٕ 2ٌطٜٚ تجطثی )

جطاحی آِعایٕطی قسٖ ثب تعضیك ثتب آٔیّٛئیس لطاض 

 ٌطفتٙس ٚ ؾٛیٝ زْٚ پطٚثیٛتیه ثیفیسٚثبوتط

(Bifidobacterium longum ضا ثب زٚظ )CFU 109  x 

ؾی ؾی اظ عطیك ٌبٚاغ ثٝ ٔست  5/0ثٝ ٔیعاٖ   5/2

یه ٔبٜ زضیبفت وطز٘س. تٕبْ آظٔبیكبت ثط ضٚی 

حیٛا٘بت ٔغبثك ثب لٛا٘یٗ وٕیتٝ اذلالی وبض ثب 

حیٛا٘بت زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ػّْٛ ٚ تحمیمبت 

 ا٘جبْ ٌطفتٝ اؾت.

غٖ وس جٟت تىخیط ٘بحیٝ : Real Time PCRآزهَى 

ٚ  R 630ٞبی زجٙطیت  اظ پطایٕطوٙٙسٜ پطٚتئیٗ تبٚ 

616 V ٝقسٜ اظ قطوت تىبپٛظیؿت اؾتفبزٜ قس.   تٟی

ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثی ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ وس وٙٙسٜ پطٚتئیٗ تبٚ 

ٚ ثطای ثطضؾی ٚجٛز  اظ ٘طْ افعاض اوؿُ اؾتفبزٜ قس

اظ آظٖٔٛ ٚاضیب٘ؽ  ٞب ٌطٜٚتفبٚت ٔؼٙی زاض ثیٗ 

ANOVA  ٚTUKEY ٞب ثٝ نٛضت  . زازٜاؾتفبزٜ قس

MEAN ± SEM 05/0 ثب ؾغٛح ٔؼٙی زاض >  p ،

01/0 > p  ٚ001/0 > p  زض تٕبْ ٔطاحُ  ٞب ٌطٜٚثطای

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 

پؽ اظ ٔطاحُ تخجیت، آثٍیطی، : ّیستَپبتَلَشي

ٌیطی ٔغع، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔیىطٚتْٛ ؾبظی ٚ لبِتقفبف
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ٞب قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیىطٖٚ تٟیٝ 6ٞبیی ثب ضربٔت ثطـ

ائٛظیٗ -ضٚی لاْ لطاض ٌطفتٙس ٚ ؾپؽ ثب ٕٞبتٛوؿیّیٗ

ی پیطأیساَ ٘بحیٝ ٞیپٛوبٔپ ٞب ؾَّٛثطای ٔكبٞسٜ 

 (.16آٔیعی قس٘س )ثبفت ٔغع ضً٘

 ًتبیج 

اظ ٞبی پطٚثیٛتیه پؽ اظ جساؾبظی ٚ ترّیم ؾٛیٝ 

زض آظٔبیكٍبٜ ِٔٛىِٛی، زٚ ؾٛیٝ ثط ٔبؾت ؾٙتی 

 72ٚ  79ثب زاضا ثٛزٖ  Genbankیبثی زض اؾبؼ تٛاِی

زٚ ؾٛیٝ پطٚثیٛتیه زضنس قجبٞت ثٝ تطتیت ثٝ ػٙٛاٖ 

Bifidobacterium longum  ٚLimosilactobacillus 

reuteri  ُتغییطات ثیبٖ غٖ  (.1قٙبؾبیی قس٘س )قى

ٞبی آِعایٕطی تیٕبض قسٜ  تبٚ زض ؾطْ ٚ ثبفت ٔغع ضت

 ثیفیسٚثبوتطٚ   لاوتٛثبؾیّٛؼزٚ ؾٛیٝ پطٚثیٛتیه ثب 

. ٘تبیج حبنُ اظ ثطضؾی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ تبٚ زض ؾطْ ذٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیعاٖ 

ی آِعایٕطی قسٜ ٚ قٓ ٘ؿجت ٞب ٌطٜٚثیبٖ غٖ تبٚ زض 

 (p < 001/0)زاض  ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زاضای افعایف ٔؼٙی

(. ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ تبٚ زض ٌطٜٚ تیٕبض 2)قىُ  ثبقس ٔی

ٚ   لاوتٛثبؾیّٛؼؾٛیٝ پطٚثیٛتیه  زٚقسٜ تٛؾظ 

ٌطٜٚ آِعایٕطی قسٜ زاضای وبٞف  ٘ؿجت ثٝ ثیفیسٚثبوتط

(. ٘تبیج 2)قىُ  ثبقس ٔی( p < 001/0)زاض  ٔؼٙی

حبنُ اظ ثطضؾی ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ تبٚ زض ثبفت ٔغع ٘كبٖ 

ی آِعایٕطی قسٜ ٞب ٌطٜٚزاز وٝ ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ تبٚ زض 

زاض  ٚ قٓ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زاضای افعایف ٔؼٙی

(001/0 > p )(. ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ تبٚ 3)قىُ  ثبقس ٔی

زٚ ؾٛیٝ پطٚثیٛتیه زض ٌطٜٚ تیٕبض قسٜ تٛؾظ 

ٌطٜٚ آِعایٕطی  ٘ؿجت ثٝ ثیفیسٚثبوتطٚ  لاوتٛثبؾیّٛؼ

 ثبقس ٔی( p < 001/0)زاض  قسٜ زاضای وبٞف ٔؼٙی

ٞبی  تغییطات ثیبٖ غٖ تبٚ زض ضت (. اٍِٛی3)قىُ 

زٞس وٝ ٌطٜٚ تیٕبض قسٜ ثب  ثیٕبض قسٜ ٘كبٖ ٔی

ثب   ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تیٕبض قسٜ ثیفیسٚثبوتط

( p < 05/0)زاضی  زاضای اذتلاف ٔؼٙی  لاوتٛثبؾیّٛؼ

ٞبی حبنُ اظ زض ثطضؾی (.3)قىُ  ثبقس ٔی

ی ٘ٛضٚفیجطیلاضی ٞب ولافٞیؿتٛپبتِٛٛغی، تؼساز 

ٞبی آِعایٕطی قسٜ ٚ ٘یع زض ٌطٜٚ ضتپطٚتئیٗ تبٚ 

ٌطٜٚ قٓ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف زاقتٝ 

(. ایٗ زض حبِیؿت وٝ پؽ اظ زضیبفت 4اؾت )قىُ 

اظ  ،ثیفیسٚثبوتطٚ   لاوتٛثبؾیّٛؼزٚ ؾٛیٝ پطٚثیٛتیه 

ی ٘ٛضٚفیجطیلاضی پطٚتئیٗ تبٚ ثٝ عٛض ٞب ولافتؼساز 

سٜ وبؾتٝ چكٍٕیطی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ آِعایٕطی ق

 (.4)قىُ  قس
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 Limosilactobacillus reuteri (A) ٚ(B) Bifidobacterium زٚ ؾٛیٝ ترّیم قسٜ پطٚثیٛتیه  یبثیتٛاِی -1قىُ 

longum  زضGenbank. 

 
 زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، p < 001/0*** ی ٔرتّف. ٞب ٌطٜٚذٖٛ زض ؾطْ   tauٔیعاٖ تغییطات ثیبٖ غٖ  -2قىُ 

###  :001/0 > p .زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ آِعایٕط 

 

B 

A 
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:  ###زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ،  p < 001/0: ی ٔرتّف. ***ٞب ٌطٜٚزض ثبفت ذٖٛ   tauیعاٖ تغییطات ثیبٖ غٖ ٔ -3قىُ 

001/0 > p  : + ،05/0زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ آِعایٕط > p  ٜٚلاوتٛثبؾیّٛؼزض ٔمبیؿٝ ثب ٌط. 
 

 
ثب ثعضٌٕٙبیی  H&E آٔیعیٞیپٛوبٔپ ثبفت ٔغع ثب ضً٘ ٘بحیٝ اظ CA1 (Cortex Area1)فتٛٔیىطٌٚطاف اظ ثرف  -4قىُ 

(×400 .) Aٌَطٜٚ وٙتط :،B حت جطاحی ٚ زضیبفت آٔیّٛئیس ثتب(: ٌطٜٚ آِعایٕطی )ت،C ٌٓطٜٚ ق :، D ٜٚوٙٙسٜ زضیبفت: ٌط

زٞٙس. ی ٘ٛضٚفیجطیلاضی پطٚتئیٗ تبٚ ضا ٘كبٖ ٔیٞب ولافٞبی ٔكىی . پیىبٖثیفیسٚثبوتط زضیبفت وٙٙسٜ: ٌطٜٚ E ،لاوتٛثبؾیّٛؼ

 ٞبی ؾفیس تجٕؼبت ثتب آٔیّٛئیس ضا ٘كبٖ ٔیسٞٙس.پیىبٖ

 

A 

D 

C B 

E 
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 بحث

پصیط زٞس وٝ  تِٛیس ٚاوٙف تحمیمبت ٘كبٖ ٔی

اوؿیساتیٛ ثٝ ػٙٛاٖ  ٞبی اوؿیػٖ ٚ اؾتطؼ ٌٛ٘ٝ

 (Aβٌصاضی ٚ تجٕغ آٔیّٛئیس )ای ثطای ضؾٛة ٚؾیّٝ

( ٚ ثٝ 10) وٙس ٔیآِعایٕط ػُٕ پطٚتئیٗ تبٚ زض ٘یع ٚ 

ی ػهجی زض ٘بحیٝ ٞب ؾَّٛز٘جبَ آٖ اظ زؾت زازٖ 

. ایٗ زض حبِیؿت وٝ (9زٞس )ٞیپٛوبٔپ ٔغع ضٚی ٔی

ٔتؼبزَ ٘بقی اظ زٞس یه ٔیىطٚثیْٛ ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی

ٚثیٛتیه لبزض اؾت ػلائٓ آِعایٕط ضا اظ عطیك پط

ٞب ٞبی ٔرتّف ثٟجٛز ثجركس. ایٗ ٔىب٘یؿٓ ٔىب٘یؿٓ

ؾبظی قبُٔ تِٛیس آ٘تی اوؿیساٖ ٚ ٔتؼبلت آٖ ذٙخی

( زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ROSٞبی ٚاوٙف اوؿیػٖ ) ٌٛ٘ٝ

ٞب ٚ تمٛیت ػّٕىطز ٚ ثٟجٛز اِتٟبة ٘بقی اظ ؾیتٛویٗ

ثبِمٜٛ اظ ؾیؿتٓ ػهجی ؾس اپیتّیبَ ثطای ٔحبفظت 

اظ (. 19تطویجبت ؾٕی ٔی ثبقس ) ( اظENSضٚزٜ )

ؾٛی زیٍط قطایظ اؾتطؼ اِتٟبثی ٚ اوؿیساتیٛ ٘بقی 

ٞبی ٌطْ  اظ آِعایٕط ٕٔىٗ اؾت ثب افعایف ثبوتطی

ثٝ وّی  ٞب پطٚثیٛتیهٔٙفی یب وُّی فطْ ٚ وبٞف ٘ؿجت 

ٔٙجط ثٝ اؾتطؼ ػهجی ٚ  تٛا٘س ٔیفطْ ٕٞطاٜ ثبقس، وٝ 

ؾبظی ٔیىطٌّٚیب ٟبثی ٚ اوؿیساتیٛ اظ عطیك فؼبَاِت

زٞس وٝ یه ضاثغٝ ٔؼىٛؼ  تحمیمبت ٘كبٖ ٔی .قٛز

ٚجٛز زاضز ٚ ٘كبٖ  ٞب پطٚثیٛتیهثیٗ تؼساز وّی فطْ ٚ 

تؼساز وّی  تٛا٘س ٔی ٞب پطٚثیٛتیهزٞس وٝ ٔهطف  ٔی

 .(12فطْ ضا وبٞف زٞس )

٘كبٖ زاز وٝ  ا٘جبْ قس 2020ای وٝ زض ؾبَ غبِؼٝٔ

 زض ثٟجٛز حبفظٝ زض ٔسَ ٔٛحط ی٘مك ٞب پطٚثیٛتیه

. ػلاٜٚ ثط ایٗ، وٙٙس ٔیٔٛـ نحطایی ایفب  آِعایٕطی

ثبػج وبٞف اِتٟبة ػهجی تٛؾظ  ٞب پطٚثیٛتیه

وبٞف اِتٟبة ٚ ٔبضوطٞبی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ زض 

 . (15) قٛ٘س ٔیحیٛا٘بت ٔجتلا 

وٝ  زیٍط ٘یع ٘كبٖ زازٜ اؾتای  ٔغبِؼٝ ٞبی یبفتٝ

 آِعایٕطیٔسَ زض  ٞب پطٚثیٛتیهای  ٞفتٝ 10ٔهطف 

احطات ٔغّٛثی ثط وٕجٛز حبفظٝ، ٘كبٍ٘طٞبی  ٞب ٔٛـ

ٝ ٞب زاقتاِتٟبثی ؾیتٛویٗاؾتطؼ اوؿیساتیٛ ٚ پیف

 (. 23)اؾت 

زض زضٔبٖ  تٛا٘س ٔی ٞب پطٚثیٛتیهٔرّٛط ٕٞچٙیٗ 

ی ترطیت ػهجی ٚ اِتٟبثی ػهجی اظ عطیك ٞب ثیٕبضی

 احطات تؼسیُ ؾیؿتٓ ایٕٙی آٟ٘ب ٔفیس ثبقس. 

ی ػهجی فؼبَ ٞب ِٔٛىَٛی ٔرتّف، ٞب پطٚثیٛتیه

وٝ ثغٛضٔؿتمیٓ یب غیط ٔؿتمیٓ  وٙٙس ٔیٔرتّفی تِٛیس 

. ٔغبِؼبت ثؿیبضی احط زاض٘س CNSزض ؾیٍٙبِیًٙ 

ٞبی ػهجی  زض تِٛیس ا٘تمبَ زٞٙسٜ ٞبپطٚثیٛتیهتٛا٘بیی 

 -ٞبی ػهجی اظ جّٕٝ اؾیس ٌبٔب ٚ تؼسیُ وٙٙسٜ

(، ٘ٛضاپی ٘فطیٗ، ؾطٚتٛ٘یٗ، GABAآٔیٙٛثٛتیطیه )

ٕٞچٙیٗ زٚپبٔیٗ ٚ اؾتیُ وِٛیٗ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت. 

وٝ ٔىُٕ پطٚثیٛتیه ثٝ  زٞسٔی٘تبیج ٔغبِؼبت ٘كبٖ 

ٔپ ظٝ فضبیی ٚاثؿتٝ ثٝ ٞیپٛوبفعٛض لبثُ تٛجٟی حب

ی نحطایی ثتب ٞب ٔٛـٚ ا٘ؼغبف پصیطی ؾیٙبپؿی زض 

 (. 13) ثركس آٔیّٛئیس ضا ثٟجٛز ٔی

( ٚ 1ٔغبِؼبت آتبضی ٘یه آظْ ٚ ٕٞىبضاٖ )ٕٞچٙیٗ 

وٝ (، ٘كبٖ زازٜ اؾت 11ویٛؾی ٚ ٕٞىبضاٖ )٘یع 

اظ تكىیُ  آٔیّٛئیس یب پیكٍیطی-ثتبی ٞب پلانپبوؿبظی 

 ٞب پطٚثیٛتیهٔىب٘یؿٓ ٔٛضز اػٕبَ تٛؾظ  تٛا٘س ٔیآٟ٘ب 

ٞبی  ٚ ثٝ عٛض ذبل ٌٛ٘ٝ ٞب پطٚثیٛتیه. احطات ثبقس

ثط ػّٕىطز ٔغع، اظ  ثیفیسٚثبوتطیْٛٚ  لاوتٛثبؾیّٛؼ

ؿطزٌی، اضغطاة ٚ تغییط ذّك ٚ ذٛ ٘یع ثٝ جّٕٝ اف

٘كبٖ  زض ایٗ ذهٛل، (.5، 4)احجبت ضؾیسٜ اؾت 

ٔىُٕ پطٚثیٛتیه ثٝ ٔست ٔهطف اؾت وٝ  قسٜ زازٜ

اذتلاَ فؼبِیت ؾیٙبپؿی ٚ وٕجٛز  تٛا٘س ٔیٞفتٝ  8

 (.3) ضا ثٟجٛز ثركس آِعایٕطیی ٞب ٔٛـحبفظٝ زض 

زض   ٞب پطٚثیٛتیهٞبی زلیك احطات  اٌط چٝ ٔىب٘یؿٓ

٘طؾیسٜ احجبت ثٝ حبفظٝ ٚ یبزٌیطی ضا ثٝ عٛض وبُٔ 

ٞبیی اظ جّٕٝ تغییط ، ثطذی ٔغبِؼبت ٔىب٘یؿٓاؾت

پیكٟٙبز ضا آزض٘بَ  –فؼبِیت ٞیپٛفیع  -ٞیپٛتبلأٛؼ 

  .(18) ا٘سوطزٜ
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وٝ ٘كبٖ زازٜ ا٘س زیٍط ٘یع ثطذی ٔغبِؼبت 

ؾیؿتئیٗ ِیٍبظ ٚ ٔیعاٖ فؼبِیت ٌّٛتبٔبت  ٞب پطٚثیٛتیه

زٞٙس. آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ  ؾٙتع ٌّٛتبتیٖٛ ضا افعایف ٔی

آ٘یٖٛ ؾٛپطاوؿیس ٚ تِٛیس ضازیىبَ  تٛا٘ٙس ٔی

تمٛیت ؾیؿتٓ ضا ٔؿسٚز ٚ ثٝ ایٗ تطتیت  ٞیسضٚوؿیُ

ٞبی چطة  زض ٔمبثُ، اؾیس .ٔٛجت قٛ٘سایٕٙی ثسٖ ضا 

 یٞب پطٚثیٛتیهظ٘جیطٜ وٛتبٜ تِٛیس قسٜ تٛؾظ 

اظ جّٕٝ اؾیس ثٛتیطیه ٚ  ثیفیسٚثبوتطٚ   لاوتٛثبؾیُ

ثی ػُٕ پطٚپیٛ٘یه اؾیس، ثٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ ضس اِتٟب

 (. 2) وٙٙس ٔی

 لاوتٛثبؾیّٛؼٞبی پطٚثیٛتیه  ؾٛیٝ پػٚٞف، ایٗ زض

ٚ  ذٖٛ ضا ؾطْ Tauتٛا٘ؿتٙس ثیبٖ غٖ  ثیفیسٚثبوتطٚ 

ی ٘ٛضفیجطیلاضی ٞب ولاف٘یع ٔیعاٖ ٚ ثبفت ٔغع 

ٞبی ٔسَ آِعایٕط ٘ػاز  پطٚتئیٗ تبٚ ضا زض ثبفت ٔغع ضت

ٚ ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط  زٞٙسٚیؿتبض تیٕبض قسٜ ثٟجٛز 

 بِؼبتایٗ زٚ ؾٛیٝ پطٚثیٛتیه اضظـ ٔغ ضؾس ٔی

 .س٘زاض ضا یثیكتط

 گیريًتیجِ

 ی٘كبٖ زاز وٝ ٞط زٚ ؾٛیٝ ثٝ ٚیػٜ ؾٛیٝ ٘تبیج

Bifidobacterium longum پطٚتئیٗ ثیبٖ غ تٛا٘ٙسٔی ٖ

ؾطْ ذٖٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ٚ زض تبٚ ضا زض ثبفت ٔغع

ط وبٞف زٞٙس. ٕٞچٙیٗ ٞط زٚ ؾٛیٝ ثٝ ٚیػٜ ٕآِعای

ػّٕىطز ذٛثی ثط  Bifidibacterium longumؾٛیٝ 

ٞبی ٘ٛضٚفیجطیلاضی تبٚ زاقتٝ اؾت.  ٟٔبض ولاف

ٞبی پطٚثیٛتیه  ضؾس ؾٛیٝ ثٙبثطایٗ ثٙظط ٔی

Limosilactobacillu sreuetri  ٚBifidobacterium 

longum  وب٘سیسٞبی  تٛا٘ٙس ٔیٔٛجٛز زض ٔبؾت

جی جٟت وبٞف ثیبٖ غٖ ٚ تجٕؼبت پطٚتئیٗ تبٚ ٔٙبؾ

 زض ثیٕبضی آِعایٕط ثبقٙس.
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Abstract 

Alzheimer's disease is a type of brain dysfunction in which the patient's mental abilities, 

including memory gradually decline. The formation of neurofibrillary tangles inside 

neurons caused by hyperphosphorylation of tau proteins is a major cause of dementia-

related diseases such as Alzheimer's. The aim of this study was to study tau protein in 

the brain and tau gene expression in both the serum level and brain tissue of Wistar 

Alzheimer's rats treated with probiotic strains of Lactobacillus and Bifidobacterium 

purified from yogurt. In this study, 30 adult male Wistar rats were randomly divided 

into 5 groups (n = 6): The control group, the group of Alzheimer's-induced rats, the 

Sham group, and the two experimental groups in which the Alzheimer's-induced rats 

received the probiotic strains Limosilactobacillus reuteri and Bifidobacterium longum at 

a dose of 2.5 × 10
9
 CFU for one month, respectively. Tau gene expression and protein 

were analyzed by Real Time PCR and histopathology, respectively. The results of this 

study showed that both strains, especially Bifidobacterium longum, were able to reduce 

Tau gene expression in brain tissue and blood serum compared to Alzheimer's group. 

Also, both strains, especially Bifidibacterium longum, exhibited capability in inhibiting 

Tau neurofibrillary tangles. It seems that the probiotic strains Limosilactobacillu 

sreuetri and Bifidobacterium longum can be good candidates for reducing the Tau gene 

expression as well as Tau neurofibrillary tangles in Alzheimer's disease. 
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