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 چکیذٌ

س ثركی اظ هكىلات هطثَط ثِ ّضن چطثی تَاً هیگَقتی ثِ ٍیػُ زض زٍضُ آغبظیي  ّبی خَخِؿفَلیپیس زض خیطُ اؾتفبزُ اظ لیعٍف

گیطی ؾبذتبض خصثی زض ضٍزُ، ایي پػٍّف زض تطئًَیي زض قىل یوٌٌسُضا زض پطًسُ هطتفغ ؾبظز. اظ عطفی، ثب تَخِ ثِ ًمف تؼییي

ی ذًَی ٍ ّب فطاؾٌدِػولىطز، ذهَنیبت لاقِ، لبثلیت ّضن هَاز هغصی ٍ  خْت تؼییي اثطات اؾتفبزُ اظ لیعٍفؿفَلیپیس ثط

لغؼِ خَخِ گَقتی ًط ؾَیِ  400گَقتی تغصیِ قسُ ثب ؾغَح هرتلف اؾیس آهیٌِ تطئًَیي اًدبم قس. تؼساز  ّبی خَخِایوٌی زض 

 2 × 4زض لبلت آضایف فبوتَضیل  ضٍظُ اؾتفبزُ قسًس. تیوبضّبی آظهبیكی 35تىطاض ٍ زض یه زٍضُ  5تیوبض ٍ  8زض  308ضاؼ 

 115ٍ  110، 105، 100زضنس( ٍ چْبض ؾغح اؾیس آهیٌِ تطئًَیي ) 1/0قبهل زٍ ؾغح اؾتفبزُ اظ لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ )نفط ٍ 

ضٍظُ ایي آظهبیف، افعایف ٍظى ثسى  ٍ ضطیت تجسیل  35ًتبیح ایي تحمیك ًكبى زاز وِ زض عی زٍضُ  زضنس احتیبخبت( ثَزًس.

اؾتفبزُ اظ ؾغَح ثبلاتط (. ػلاٍُ ثط ایي، > p 05/0گَقتی تغصیِ قسُ ثب هىول لیعٍفؿفَلیپیس ثْجَز یبفت ) ّبی خَخِیی  زض غصا

 100اؾتفبزُ اظ ؾغَح ثبلاتط اظ اظ عطفی، (. p < 05/0) زضنس احتیبخبت تطئًَیي، ضطیت تجسیل غصایی ضا ثْجَز ثركیس 100اظ 

ىول لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ ؾجت افعایف لبثلیت ّضن پطٍتئیي ذبم ٍ چطثی ذبم زض زضنس احتیبخبت تطئًَیي ٍ ًیع ه

(. زض حبلی p < 05/0(. اؾتفبزُ اظ هىول لیعٍفؿفَلیپیس ؾجت افعایف همساض گلَوع ؾطم قس )p < 05/0) گَقتی قس ّبی خَخِ

تَاى  هی ثٌبثطایي،(. p < 05/0)گلیؿطیس قس غلظت ؾطهی تطی زاض هؼٌیزضنس تطئًَیي خیطُ ؾجت وبّف  105وِ ؾغح 

گَقتی  ّبی خَخِزضنس احتیبخبت تطئًَیي زض خیطُ  100گیطی وطز وِ اؾتفبزُ اظ هىول لیعٍفؿفَلیپیس ٍ ؾغَح ثبلاتط اظ  ًتیدِ

  ّبی گَقتی قس. ؾجت افعایف ػولىطز ضقس، لبثلیت ّضن هَاز هغصی زض خَخِ

 .، خَخِ گَقتیلیت ّضنلبثلیعٍفؿفَلیپیس، تطئًَیي، ضقس، کلیذي:  کلمات

 مقذمٍ

 ّبی خَخِّب زض خیطُ یب ضٍغي ّب چطثیاؾتفبزُ اظ 

گَقتی ثِ هٌظَض تبهیي اًطغی ٍ افعایف زؾتطؾی ثِ 

 قَز هیّبی هحلَل زض چطثی خیطُ اًدبم ٍیتبهیي

(. ػَاهل هتؼسزی هوىي اؾت ثط ضطایت لبثلیت 30)

تأثیطگصاض ثبقٌس وِ قبهل زٍ همَلِ  ّب چطثیّضن 

غیطّبی حیَاًی هبًٌس ٍضؼیت ؾلاهت ضٍزُ،، هت

ّبی گَاضقی، خوؼیت هیىطٍثی ٍ  فؼبلیت آًعین

هتغیطّبی هطثَط ثِ خیطُ هبًٌس ویفیت چطثی هَضز 

 ثبقٌس هیاؾتفبزُ ٍ ٍخَز ؾبیط هَاز هَخَز زض خیطُ 

یىی اظ ػَاهل هَثط ثط همساض ّضن ٍ خصة   (.33)
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زٌّسُ ی ثْجَز ّب هىولچطثی زض عیَض اؾتفبزُ اظ 

. یىی اظ هْوتطیي ثبقس هیی خیطُ ّب چطثیاؾتفبزُ اظ 

ی ذَضاوی تطویجبت لیعٍفؿفَلیپیس ّب هىولایي 

زض  ّب چطثیفطاّوی ظیؿت ثطای ووه ثِ وِ  ثبقس هی

(. ایي تطویجبت اظ 30) قَز هیاؾتفبزُ  خیطُ عیَض

فؿفَلیپیسّب ٍ ثِ زًجبل ّیسضٍلیع ؾبذتبض فؿفَلیپیسّب 

(. 13) قًَس هیتَلیس  A2یب  A1تَؾظ فؿفَلیپبظ 

 زٍؾتیگعاضـ قسُ اؾت وِ ذَال آة

چطثی  ظطفیت اهَلؿیَىلیعٍفؿفَلیپیسّب ؾجت افعایف 

 گطزز هیزض هحتَیبت گَاضقی هَخَز زض ضٍزُ پطًسُ 

افعٍزى لیعٍفؿفَلیپیسّب زض زیگط،  ؾَیی(. اظ 33)

گَقتی ؾجت افعایف  ّبی خَخِخیطُ غصایی 

، آظازؾبظی هًََگلیؿطیسّب ٍ ُخیطاهَلؿیَى لیپیسّبی 

 گیطیقىلزی گلیؿیطیسّب ٍ زض ًْبیت افعایف 

لبثلیت ّضن چطثی ٍ ثِ زًجبل آى ثْجَز هیؿل، 

ثط ًمف هفیس تطویجبت لیعٍفؿفَلیپیس (. 36) قَز هی

ضٍزُ، لبثلیت ّضن  ی ٍ ضیرت قٌبؾیظطفیت خصث

گَقتی ثِ  ّبی خَخِثطای  اًطغی تبهیيهَاز هغصی ٍ 

گعاضـ  (. ػلاٍُ ثط ایي،37ٍ  30)ُ اؾت اثجبت ضؾیس

قسُ اؾت وِ اؾتفبزُ اظ لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ 

ًفَشپصیطی ضٍزُ ثِ  گَقتی ؾجت افعایف ّبی خَخِ

ی گَاضقی ّب آًعینهَاز ثیَقیویبیی هبًٌس پطٍتئیي ٍ 

افعایف تكىیل  ثط اؾبؼ ایي گعاضـ، (.33) گطزز هی

ی ضٍزُ ّب َلؾلی ظیبوبًبل ّبی پطٍتئیٌی ٍ ّبیپطپلا

زض ًتیدِ اؾتفبزُ اظ هىول لیعٍفؿفَلیپیس زض 

اًتظبض زاقت  تَاى هی. گَقتی هكبّسُ قس ّبی خَخِ

تغصیِ ثْجَز ٍضؼیت ؾلاهت ضٍزُ تَؾظ ػَاهل وِ 

ٍ اظ خولِ تطئًَیي  هبًٌس افعٍزًی ّبی ذَضان  ای

ثْتط هوىي اؾت ضاّجطز هٌبؾجی ثطای ػولىطز خیطُ 

تطئًَیي  گَقتی ثبقس. ّبیِ خَخزض  لیعٍفؿفَلیپیسّب

ثِ ػٌَاى ؾَهیي اؾیس آهیٌِ هحسٍز وٌٌسُ  تَاى هیضا 

گَقتی پؽ اظ هتیًَیي ٍ لیعیي  ّبی خَخِزض خیطُ 

ؾغَح هرتلف تطئًَیي (. اثطثركی 16زض ًظط گطفت )

 ّبی خَخِثط ػولىطز ضقس ٍ ؾلاهت ضٍزُ  زض خیطُ

(. ًمف 34، 9، 1گَقتی ثِ ذَثی گعاضـ قسُ اؾت )

هبًٌس تَلیس  یزض فطآیٌسّبی هرتلف ثَلیىی تطئًَیيهتب

قسُ  هكرمپطٍتئیي ٍ ؾٌتع اؾیس اٍضیه ثِ ذَثی 

ػسم ؾٌتع تطئًَیي زض ثسى اظ ، اظ عطفی(. 16اؾت )

ؾبیط اؾیسّبی آهیٌِ، ایي اؾیس آهیٌِ ضا زض زؾتِ 

 ّبی خَخِاؾیسّبی آهیٌِ هحسٍز وٌٌسُ زض خیطُ 

حهط ثِ فطز ًمف هٌ(. 9) گَقتی لطاض زازُ اؾت

 ًیعٍ  گیطی ؾبذتبض هَؾیي زض ضٍزُتطئًَیي زض قىل

ٍ  ثبقس هیخساض ضٍزُ پطًسگبى اًتمبل هَاز هغصی زض 

هوىي اؾت ثط پَیبیی هىبًیؿن ّضن زض زؾتگبُ 

قسُ اؾت  گعاضـ(. 15) گصاض ثبقستأثیط ًیع گَاضـ 

ی هربعی زض زؾتگبُ ّب پطٍتئیيزضنس اظ  40وِ 

یی اظ اؾیس آهیٌِ تطئًَیي حبٍی همبزیط ثبلاگَاضـ 

(. اظ آًدبیی وِ ثیكتط هَؾیي ٍ 16، 9) ثبقٌس هی

 قَز ویً ثبظخصة پطًسُ زض ضٍزُ تطئًَیي ٍاثؿتِ ثِ آى

(، افعٍزى ؾغَح 9) قَز هیٍ اظ عطیك هسفَع زفغ 

خیطُ هوىي اؾت اظ ًظط  زض اظ ًیبظهٌسی تطئًَیيثبلاتط 

ثب  هفیس ثبقس.گَقتی  ّبی خَخِتكىیل هَؾیي زض 

ّبی ػلوی زض ظهیٌِ تَخِ ثِ ػسم ٍخَز گعاضـ

اضتجبط هتمبثل ثیي لیعٍفؿفَلیپیس ٍ ؾغَح هرتلف 

یِ انلی ایي آظهبیف ایي اؾت فطض تطئًَیي زض خیطُ، 

زض تطویت ثب ًطخ  خیطُزض  لیعٍفؿفَلیپیسوِ افعٍزى 

خیطُ  اؾیس آهیٌِ تطئًَیي زضّبی هرتلف گٌدبًسى 

یؿتن ایوٌی ٍ لبثلیت ، ؾهوىي اؾت ػولىطز تَلیسی

گَقتی ثْجَز  ّبی خَخِ ّضن هَاز هغصی ضا زض

 ثركس.

ثٌبثطایي، ّسف اظ ایي آظهبیف، ثطضؾی اثطثركی 

هرتلف  ؾغَحزض تطویت ثب  لیعٍفؿفَلیپیسهىول 

ّبی لاقِ،  ثط ػولىطز تَلیسی، ٍیػگی تطئًَیي

ایوٌی ٍ ذًَی ٍ لبثلیت ّضن هَاز ّبی  قبذم

 ثَز. ّبی گَقتی خَخِ هغصی زض
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 َا ريشمًاد ي 

 ّكتزض لبلت عطح وبهلاً تهبزفی ثب  پػٍّفایي 

اًدبم قس. ػبهل اٍل  42تیوبض ٍ ثب آضایف فبوتَضیل 

هىول اظ  ٍ ػسم اؾتفبزُ زٍ ؾغح اؾتفبزُ

ٍ ػبهل  زضنس ( زض خیطُ 1/0لیعٍفؿفَلیپیس )نفط ٍ 

چْبض ؾغح هرتلف اؾیس آهیٌِ تطئًَیي ثط اؾبؼ زٍم 

. ثَز زضنس( 115ٍ  110، 105، 100احتیبخبت )

زض  گعاضـ قسُ اؾت. 1تیوبضثٌسی آظهبیف زض خسٍل 

ؾَیِ لغؼِ خَخِ گَقتی ًط  10ایي آظهبیف اظ  

زض ّط تىطاض ٍ پٌح تىطاض ثِ اظای  308ضاؼ تدبضی 

ّبی آظهبیكی اظ ًظط ّوِ  خیطُّط تیوبض اؾتفبزُ قس. 

 هَ.از هغصی ، ثِ اؾتثٌبی تطئًَیي، ثط اؾبؼ تَنیِ

 ROSS, nutrition) 308ضاٌّوبی ؾَیِ ضاؼ 

specifications, 2014ُتب  1ّبی آغبظیي ) ( ثطای زٍض

 25ضٍظگی( ٍ پبیبًی ) 24تب  11ضٍظگی( ٍ ضقس ) 10

نَضت آظاز زض اذتیبض  ضٍظگی( فطهَلِ ٍ ثِ 35تب 

زض ایي تحمیك اظ لیعٍفؿفَلیپیس  ّب لطاض زازُ قس. خَخِ

ت وكَض وطُ خٌَثی( تدبضی ثب ًبم لیپیسٍل )ؾبذ

اؾتفبزُ قس. اخعا ٍ تطویت قیویبیی هحبؾجِ قسُ 

گعاضـ قسُ  2ّبی آظهبیكی زض خسٍل قوبضُ  خیطُ

 اؾت. 

ثطای اضظیبثی نفبت ػولىطز ضقس زض ول زٍضُ 

فی ٍ ههطضٍظگی(، هیعاى ذَضان  35تب  1پطٍضـ )

گَقتی زض ّط تىطاض  ّبی خَخِى سـثایف ٍظى فعا

یل غصایی زض ّط تىطاض تجسیت ضطٍ قس ضوَضزثطزاضی 

ی ثِ زؾت آهسُ اظ ههطف ّب زازًُیع ثط اؾبؼ 

تؼییي گطزیس. خْت هحبؾجِ ذَضان ٍ افعایف ٍظى 

 2ّبی لاقِ زض اًتْبی آظهبیف، اظ ّط تىطاض  ٍیػگی

ثب هیبًگیي ٍظًی ًعزیه ثِ   لغؼِ خَخِ گَقتی

هیبًگیي ٍاحس آظهبیكی، اًتربة، تَظیي ٍ وكتبض 

شثح، اهؼبء ٍ احكبء ٍ چطثی حفطُ قسًس. پؽ اظ 

قىوی  اظ لاقِ خسا قس ٍ ٍظى لاقِ ٍ لغؼبت لاقِ 

قىوی ٍ ًیع ٍظى اًسام   قبهل ضاى، ؾیٌِ ٍ چطثی حفطُ

ّبی زاذلی قبهل خگط، پبًىطاؼ ٍ عحبل ثب تطاظٍی 

تَظیي قس. ؾپؽ زضنس  gr 01/0ثب زلت  زیدیتبلی 

 لاقِ ٍ ؾبیط اخعای لاقِ ًؿجت ثِ ٍظى ظًسُ ّط

خَخِ هحبؾجِ قس. زض اًتْبی ایي آظهبیف لبثلیت 

ّضن هَاز هغصی قبهل هبزُ ذكه، هبزُ آلی، پطٍتئیي 

گیطی اظ ّب ثِ ضٍـ ًوًَِ ذبم ٍ چطثی ذبم خیطُ

گَقتی اًدبم قس. ثِ  ّبی خَخِهحتَیبت ایلئَهی زض 

زٍضُ آظهبیف، اظ ّط پي یب  28عَض ذلانِ، زضٍظ 

لغؼِ  10تربة )ٍاحس آظهبیكی زٍ خَخِ گَقتی اً

ّبی آظهبیف  خَخِ ثِ اظای ّط تیوبض( ٍ ثِ لفؽ

لبثلیت ّضن اًتمبل زازُ قسًس. ثطای تؼییي لبثلیت 

ّضن هَاز هغصی اظ هبضوط اوؿیس وطٍهیه ثِ همساض 

ی آظهبیف لبثلیت ّب خیطُؾِ گطم ثط ویلَگطم زض 

زض  35تب  28اظ ضٍظ  ّب خیطُّضن اؾتفبزُ قس ٍ ایي 

اظ پطًسگبى لطاض زازُ قسًس. زض اًتْبی  اذتیبض ایي زؾتِ

خبیی گطزى  ضٍـ خبثِ ثِ  ّب خَخِایي زٍضُ، ّوِ ایي 

وكتبض قسًس. زض هطحلِ ثؼس هحتَیبت گَاضقی ثرف 

ایلئَم زض ّط خَخِ گَقتی ثب زلت زض زاذل لَعی 

ّبی اؾتطیل ضیرتِ قس ٍ خْت ذكه وطزى زض آٍى 

زازُ ؾبػت لطاض  48گطاز ثِ هست  زضخِ ؾبًتی 55

، پطٍتئیي قسًس.  زض ایي آظهبیف همساض هبزُ ذكه

ّبی ذَضان ٍ ایلئَهی ثب  ذبم ٍ چطثی ذبم زض ًوًَِ

( اًساظُ گیطی 2002) AOACّبی  اؾتفبزُ اظ ضٍـ

قسًس. ثطاؾبؼ ایي ضٍـ ّب، همساض پطٍتئیي ذبم ٍ 

تطتیت ثب ضٍـ ودلسال ٍ  ّب ثِ چطثی ذبم ًوًَِ

ثطای اًساظُ گطی  .گیطی قس زؾتگبُ ؾَوؿلِ اًساظُ

ّبی ایلئَهی ًیع اظ ضٍـ  غلظت اوؿیس وطٍهیه ًوًَِ

ی ثِ زؾت آهسُ ثطای ّب زازُ. اظ (11) اؾتفبزُ قس

 تؼییي لبثلیت ّضن ایلئَهی هَاز هغصی اؾتفبزُ قس.

ی ثیَقیویبیی ذَى، ّب فطاؾٌدِزض ایي آظهبیف 

ی وجسی ٍ ًیع زضنس ّتطٍفیل ٍ ّب آًعینفؼبلیت 

َاى هؼیبضی اظ ػولىطز ؾیؿتن ایوٌی لٌفَؾیت ثِ ػٌ

خَخِ  5، اظ ّب فطاؾٌدِاضظیبثی قس. ثطای تؼییي ایي 
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ثِ اظای ّط تیوبضاظ عطیك ٍضیس ثبل ذًَگیطی ثِ ػول 

هیلی لیتط ذَى   3آهس ٍ اظ ّط خَخِ گَقتی همساض 

گیطی ثِ  ثب اؾتفبزُ اظ ؾطًگ گطفتِ قس. لجل اظ ذَى

ب قس. خْت ؾبػت ثِ پطًسگبى گطؾٌگی الم 4هست 

ّبی  ی ذَى ثِ زاذل لَلِّب ًوًَِخساؾبظی ؾطم، 

ّبی آظهبیف حبٍی آظهبیكی هٌتمل قس. لصا لَلِ

زلیمِ زض زؾتگبُ  10ی ذَى ثِ هست ّب ًوًَِ

، VS-15000 CFN ΙΙهسل VISIONؾبًتطیفیَغ )

زٍض زض زلیمِ لطاض زازُ  3000ؾبذت وطُ( ثب ؾطػت 

ع، قسًس. پؽ اظ خساؾبظی ؾطم، غلظت گلَو

لیپَپطٍتئیي ثب زاًؿیتِ ثبلا ٍ تطی  ،آلجَهیي،ولؿتطٍل

گلیؿطیس ّط ًوًَِ ثب زؾتگبُ اتَآًبلیعض 

اؾپىتطٍفتَهتطی ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ویت ّبی تدبضی 

ی ثِ زؾت آهسُ ّب زازُ .گیطی قس ظیؿت قیوی اًساظُ

افعاض  تَؾظ ًطم GLMزض ایي تحمیك ثب اؾتفبزُ اظ ضٍیِ 

SAS(2003 ل آهبضی قس. همبیؿِ تدعیِ ٍ تحلی

 05/0ّب ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تَوی زض ؾغح  هیبًگیي

 اًدبم قس.
 

 ضٍـ عطاحی تیوبضّبی آظهبیكی :1خسٍل 

 تیوبض لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ ؾغَح اؾیس آهیٌِ تطئًَیي ثط هجٌبی زضنسی اظ احتیبخبت

 1 نفط 100

100 1/0 2 

 3 نفط 105

105 1/0 4 

 5 نفط  110

110 1/0 6 

 7 نفط 115

115 1/0 8 
 

 ی آظهبیكیّب خیطُویجبت هَاز ذَضاوی ٍ هَاز هغصی : تط2خسٍل 

  زٍضُ پطٍضـ

 تطویجبت )گطم ثط ویلَگطم( ضٍظ( 10تب  1آغبظیي ) ضٍظ( 24تب  11ضقس ) ضٍظ( 35تب  24پبیبًی )

 زاًِ شضت 557.4 577.0 621.1

 وٌدبلِ ؾَیب 379.5 354.8 302.9

 ضٍغي ؾَیب 17.0 28.0 40.0

 پَزض نسف 12.9 11.1 10.2

 زی ولؿین فؿفبت 18.4 16.2 14.4

 ًوه هؼوَلی 2.0 1.8 1.8

 خَـ قیطیي 2.5 2.2 2.0

 1هرلَط هؼسًی 2.5 2.5 2.5

 1هرلَط ٍیتبهیٌی 2.5 2.5 2.5

 هتیًَیي -زی ال 3.0 2.6 1.8

 لیعیي -ال 1.8 1.1 0.7

 تطئًَیي -ال 0.5 0.2 0.1

 یویبیی )گطم ثط ویلَگطم(تطویت ق

  اًطغی لبثل ؾَذت ٍ ؾبظ 2950 3050 3150
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 پطٍتئیي ذبم 220 210 192

 ولؿین 10.0 8.8 8.0

 فؿفط لبثل زؾتطؼ 4.9 4.4 4.0

 ؾسین 2.0 2.0 1.8

 لیعیي 14.2 12.7 11.3

 هتیًَیي 10.4 9.5 8.4

 تطئًَیي 9.5 8.5 7.7
 Kٍیتبهیي ، B1720 mgٍیتبهیي ، D3  ،- 264 mg ٍیتبهیي A ،IU 800000 ٍیتبهیي IU 3600000 :هىول ٍیتبهیٌِ حبٍی kgّط 1

800  mg ، ٍیتبهیيE 7200 IU ٍیتبهیي B2 ،4000 mg ٍیتبهیي B3 ،12000 mg  ،400ًیبؾیي mg  ،400اؾیس فَلیه mg  ،ثیَتیي

100000 mg  ٍ 40000وَلیي ولطایس mg اوؿیساى ٍ ّط  آًتیkg :39680 هىول هؼسًی حبٍی mg  ،33880هٌگٌع mg  ،4000ضٍی mg 

 .ؾلٌیَم ثَز mg 80یس ٍ  mg 400هؽ، 
 

 وتایج 

ًتبیح هطثَط ثِ اثط تیوبضّبی آظهبیف ثط  3خسٍل 

گَقتی زض ول زٍضُ آظهبیف  ّبی خَخِػولىطز ضقس 

اؾتفبزُ اظ ؾغَح هرتلف تطئًَیي  زّس.ضا ًكبى هی

ى تبثیطی ثط همساض ذَضان ههطفی ٍ افعایف ٍظ

گَقتی زض ول زٍضُ ًساقت. اهب، اؾتفبزُ اظ  ّبی خَخِ

زضنس تطئًَیي خیطُ ؾجت ثْجَز  100ؾغَح ثبلاتط اظ 

 ضطیت تجسیل غصایی زض ول زٍضُ قس زاض هؼٌی

(0001/0 > p).  اظ عطفی اؾتفبزُ اظ هىول

افعایف ٍظى ٍ ًیع  زاض هؼٌیلیعٍفؿفَلیپیس ؾجت ثْجَز 

 َقتی قسگ ّبی خَخِضطیت تجسیل غصایی زض 

(0001/0 > p).  ٍ اثط هتمبثل ثیي ؾغح تطئًَیي

 زاض هؼٌیلیعٍفؿفَلیپیس ثط نفبت ػولىطز زض ول زٍضُ 

اثطات تیوبضّبی آظهبیكی ثط ٍظى ًؿجی اخعای  ًجَز.

 ًجَز. زاض هؼٌیگَقتی  ّبی خَخِ(، زض 4لاقِ )خسٍل 

اثطات تیوبضّبی آظهبیف ثط لبثلیت ّضن  5خسٍل 

گَقتی ضا ًكبى هی زّس.  ّبی خَخِهَاز هغصی زض 

ی ثط ضطایت لبثلت زاض هؼٌیتیوبضّبی آظهبیكی تبثیط 

گَقتی ًساقتٌس. اهب،  ّبی خَخِّضن هبزُ ذكه زض 

زضنس تطئیي زض خیطُ  100اؾتفبزُ اظ ؾغَح ثبلاتط اظ 

لبثلیت ّضن پطٍتئیي ذبم ٍ  زاض هؼٌیؾجت افعایف 

 .(p < 0001/0)گَقتی قس  ّبی خَخِچطثی ذبم زض 

اظ عطفی اؾتفبزُ اظ هىول لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ 

ضطایت  زاض هؼٌیگَقتی ًیع ؾجت افعایف  ّبی خَخِ

ٍ چطثی ذبم  (p;  03/0)لبثلیت ّضن پطٍتئیي 

(0001/0 > p)  گَقتی قس. اثطات  ّبی خَخِزض

هتمبثل ثیي ؾغَح اؾیس آهیٌِ تطئًَیي ٍ هىول 

غصی زض لیعٍفؿفَلیپیس ثط ضطایت لبثلیت ّضن هَاز ه

تبثیط  6خسٍل  .ًجَز زاض هؼٌیگَقتی  ّبی خَخِ

تیوبضّبی آظهبیكی ثط زضنس ّتطٍفیل ٍ لٌفَؾیت ٍ 

گَقتی ًكبى هی  ّبی خَخًِیع ًؿجت ثیي آًْب ضا زض 

زّس.  ثط اؾبؼ ًتبیح ایي خسٍل، تیوبضّبی آظهبیكی 

اػن اظ اثطات انلی ٍ اثطات هتمبثل ثیي تطئًَیي ٍ 

ی ایوٌی ّب ؾلَلبثیطی ثط تؼساز هىول لیعٍفؿفَلیپیس ت

گَقتی ًساقت. ثط اؾبؼ ًتبیح ایي  ّبی خَخِزض 

خسٍل اثط ؾغح تطئًَیي خیطُ ثط ٍظى ًؿجی عحبل 

 ّبی خَخِثط ایي اؾبؼ  .(p;  04/0) ثَز زاض هؼٌی

گَقتی زضیبفت وٌٌسُ ؾغَح ثبلاتط تطئًَیي زاضای 

اثط تیوبضّبی  .ٍظى ًؿجی ثیكتطی ثطای عحبل ثَزًس

ی وجسی هَخَز زض ّب آًعینبیكی ثط هیعاى فؼبلیت آظه

گعاضـ  7گَقتی زض خسٍل  ّبی خَخِؾطم ذَى 

قسُ اؾت. ًتبیح ایي خسٍل ًكبى زٌّسُ ػسم تبثیط 

ی ّب آًعینتیوبضّبی آظهبیكی ثط هیعاى فؼبلیت  زاض هؼٌی

گَقتی زض پبؾد ثِ اؾتفبزُ اظ  ّبی خَخِوجسی زض 

زض خیطُ ٍ ًیع ؾغَح هرتلف اؾیس آهیٌِ تطئًَیي 



 مُذي بسارٌ ي َمکاران، 201 -261 صفحات ،2041 پاییش ،ايل، شمارٌ شاوشدَم شىاسی جاوًري، سالسیست

751 

 

اثطات تیوبضّبی  8خسٍل  هىول لیعٍفؿفَلیپیس ثَز.

ی ذًَی هَخَز زض ّب فطاؾٌدِآظهبیكی ثط ثطذی اظ 

زّس. ثط گَقتی ضا ًكبى هی ّبی خَخِؾطم ذَى 

ی زاض هؼٌیاؾبؼ ایي ًتبیح، تیوبضّبی آظهبیكی تبثیط 

ثط غلظت ولؿتطٍل، آلجَهیي ٍ پطٍتئیي تبم زض ؾطم 

َقتی ًساقتٌس. ثب ایي ٍخَز، گ ّبی خَخِذَى 

زضنس اؾیس آهیٌِ تطئًَیي زض  105اؾتفبزُ اظ ؾغح 

طیس زض ؿهیعاى تطی گلی زاض هؼٌیخیطُ ؾجت وبّف 

 ّبی خَخِزضنس تطئًَیي زض  100همبیؿِ ثب ؾغح 

اظ عطفی، اضبفِ وطزى  .(p;  033/0) گَقتی قس

گَقتی ؾجت  ّبی خَخِهىول لیعٍفؿفَلیپیس ثِ خیطُ 

 ّبی خَخِهیعاى گلَوع ذَى زض  زاض ؼٌیهافعایف 

اثطات هتمبثل ثیي تطئًَیي   .(p;  027/0) گَقتی قس

ی ذًَی زض ّب فطاؾٌدٍِ هىول لیعٍفؿفَلیپیس ثط 

 ًجَز. زاض هؼٌیگَقتی  ّبی خَخِ

 

 َقتی زض ول زٍضُّبی گ تبثیط ؾغَح هرتلف اؾیسآهیٌِ تطئًَیي، لیعٍفؿفَلیپیس ٍ اثط هتمبثل آًْب ثط ػولىطز خَخِ -3سٍل خ

 ضطیت تجسیل غصایی افعایف ٍظى )گطم( ههطف ذَضان )گطم( تیوبض

 ؾغَح اؾیسآهیٌِ تطئًَیي )زضنسی اظ احتیبخبت(

100 3495/014 1911/182 1/829 a 

105 3423/044 1972/375 1/737 b 

110 3379/125 1964/85 1/721 b 

115 3429/125 1965/311 1/747 b 

 0/013 19/743 31/692 فهؼیبضذغبی آظهبی

 <00001/0 0/131 0/106 ؾغح احتوبل

 لیعٍفؿفَلیپیس

 a 1/72 b 1993/418 3427/083 لیعٍفؿفَلیپیسثب 

 b 1/797 a 1913/441 3436/071 لیعٍفؿفَلیپیسثسٍى 

 0/009 13/96 22/41 هؼیبضذغبی آظهبیف

 <00001/0 <00001/0 0/779 ؾغح احتوبل

 لیعٍفؿفَلیپیس اثط هتمبثل تطئًَیي ٍ

 1/796 1929/725 3465/444 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي 

 1/862 1892/639 3524/583 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي 

 1/703 2008/05 3419/389 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 105تطئًَیي 

 1/771 1936/7 3426/7 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس105تطئًَیي 

 1/695 2004/5 3397/5 یسثب لیعٍفؿفَلیپ 110تطئًَیي 

 1/746 1925/2 3360/75 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس 110تطئًَیي 

 1/687 2031/397 3426 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 115تطئًَیي 

 1/808 1899/225 3432/25 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس115تطئًَیي 

 0/018 27/92 44/819 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/268 0/413 0/766 ؾغح احتوبل

 (. p<05/0)ی زاضًس زاض هؼٌیَى، هیبًگیي ّبی فبلس حطٍف هكبثِ اذتلاف آهبضی زض ّط ؾت
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 ّبی گَقتی ّبی زاذلی زض خَخِ تبثیط ؾغَح هرتلف اؾیسآهیٌِ تطئًَیي، لیعٍفؿفَلیپیس ٍ اثط هتمبثل آًْب ثط ٍظى ٍ ٍظى ًؿجی اًسام -4سٍل خ

 بًىطاؼ )زضنس(پ وجس )زضنس( پبًىطاؼ )گطم( عحبل )گطم( وجس )گطم( تیوبض

 ؾغَح اؾیسآهیٌِ تطئًَیي )زضنسی اظ احتیبخبت(

100 42/796 2/018 5/034 2/153 0/254 

105 44/794 2/115 5/305 2/204 0/261 

110 44/237 2/06 5/259 2/161 0/257 

115 44/34 2/101 5/362 2/262 0/273 

 0/012 0/054 0/202 0/1 0/832 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/686 0/475 0/68 0/899 0/376 لؾغح احتوب

 لیعٍفؿفَلیپیس

 0/268 2/23 5/366 2/054 44/656 لیعٍفؿفَلیپیسثب 

 0/255 2/16 5/114 2/093 43/428 لیعٍفؿفَلیپیسثسٍى 

 0/008 0/038 0/143 0/07 0/588 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/268 0/201 0/223 0/696 0/153 ؾغح احتوبل

 یعٍفؿفَلیپیساثط هتمبثل تطئًَیي ٍ ل

 0/267 2/147 5/407 1/945 43/608 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي 

 0/241 2/159 4/66 2/09 41/985 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي 

 0/268 2/24 5/5 1/948 45/877 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 105تطئًَیي 

 0/253 2/167 5/11 2/282 43/71 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس105تطئًَیي 

 0/262 2/17 5/248 2/09 43/48 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 110ئًَیي تط

 0/252 2/152 5/27 2/03 44/995 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس 110تطئًَیي 

 0/274 2/364 5/31 2/232 45/66 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 115تطئًَیي 

 0/272 2/16 5/415 1/97 43/02 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس115تطئًَیي 

 0/017 0/076 0/285 0/141 1/176 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/907 0/509 0/429 0/199 0/306 ؾغح احتوبل

 (. p<05/0)ی زاضًس زاض هؼٌیزض ّط ؾتَى، هیبًگیي ّبی فبلس حطٍف هكبثِ اذتلاف آهبضی 
 

 ّبی گَقتیِ تبثیط ؾغَح هرتلف اؾیسآهیٌِ تطئًَیي، لیعٍفؿفَلیپیس ٍ اثط هتمبثل آًْب ثط لبثلیت ّضن هَاز هغصی زض خَخ -5سٍل خ

 )زضنس( چطثی )زضنس( پطٍتئیي )زضنس( هبزُ ذكه تیوبض

 ؾغَح اؾیسآهیٌِ تطئًَیي )زضنسی اظ احتیبخبت(

100 83/994 69/63 c 62/57 b 

105 84/781 72/902 ab 66/086 a 

110 84/701 74/408 a 65/99 a 

115 83/861 71/969 b 66/494 a 

 0/555 0/559 0/517 هؼیبضذغبی آظهبیف

 <00001/0 <00001/0 0/486 ؾغح احتوبل

 لیعٍفؿفَلیپیس

 a 66/499 a 72/864 84/452 لیعٍفؿفَلیپیسثب 

 b 64/071 b 71/591 84/217 لیعٍفؿفَلیپیسثسٍى 

 0/392 0/395 0/366 هؼیبضذغبی آظهبیف

 <00001/0 0/032 0/654 ؾغح احتوبل
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 اثط هتمبثل تطئًَیي ٍ لیعٍفؿفَلیپیس

 62/545 70/595 83/535 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي 

 62/595 68/665 84/452 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي 

 67/708 73/188 84/532 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 105تطئًَیي 

 64/465 72/618 85/03 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس105تطئًَیي 

 67/982 74/188 85/175 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 110تطئًَیي 

 63/998 74/628 84/227 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس 110 تطئًَیي

 67/76 73/485 84/565 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 115تطئًَیي 

 65/228 70/452 83/158 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس115تطئًَیي 

 0/785 0/79 0/732 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/084 0/164 0/343 ؾغح احتوبل

 (. p<05/0)ی زاضًس زاض هؼٌیلاف آهبضی زض ّط ؾتَى، هیبًگیي ّبی فبلس حطٍف هكبثِ اذت
 

 ّبی گَقتی تبثیط ؾغَح هرتلف اؾیسآهیٌِ تطئًَیي، لیعٍفؿفَلیپیس ٍ اثط هتمبثل آًْب ثط ؾیؿتن ایوٌی  زض خَخِ -6سٍل خ

 )زضنس( ٍظى ًؿجی عحبل ّتطٍفیل ثِ لٌفَؾیت )زضنس( لٌفَؾیت )زضنس( ّتطٍفیل تیوبض

 ظ احتیبخبت(ؾغَح اؾیسآهیٌِ تطئًَیي )زضنسی ا

100 18/75 44/375 0/424 0/101b 

105 19 43/125 0/442 0/111ab 

110 18/625 42/125 0/447 0/114a 

115 17/75 43/375 0/411 0/115a 

 0/005 0/025 1/021 0/871 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/04 0/74 0/496 0/762 ؾغح احتوبل

 لیعٍفؿفَلیپیس

 0/109 0/423 43/438 18/312 لیعٍفؿفَلیپیسثب 

 0/112 0/439 43/062 18/75 لیعٍفؿفَلیپیسثسٍى 

 0/004 0/018 0/722 0/616 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/824 0/552 0/717 0/62 ؾغح احتوبل

 اثط هتمبثل تطئًَیي ٍ لیعٍفؿفَلیپیس

 0/096 0/447 44/5 19/75 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي 

 0/107 0/402 44/25 17/75 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي 

 0/110 0/442 42 18/5 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 105تطئًَیي 

 0/112 0/441 44/25 19/5 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس105تطئًَیي 

 0/115 0/406 42/75 17/25 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 110تطئًَیي 

 0/113 0/487 41/5 20 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس 110تطئًَیي 

 0/115 0/399 44/5 17/75 ؿفَلیپیسثب لیعٍف 115تطئًَیي 

 0/116 0/424 42/25 17/75 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس115تطئًَیي 

 0/007 0/035 1/443 1/232 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/085 0/368 0/458 0/299 ؾغح احتوبل

 (. p<05/0)ی زاضًس زاض هؼٌیّبی فبلس حطٍف هكبثِ اذتلاف آهبضی زض ّط ؾتَى، هیبًگیي
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 ّبی گَقتی ّبی وجسی زض خَخِ تبثیط ؾغَح هرتلف اؾیسآهیٌِ تطئًَیي، لیعٍفؿفَلیپیس ٍ اثط هتمبثل آًْب  ثط آًعین -7سٍل خ

 (U/L) آلىبلیي فؿفبتبظ (U/L) آلاًیي آهیٌَتطاًؿفطاظ (U/L) آؾپبضتبت آهیٌَتطاًؿفطاظ تیوبض

 ؾغَح اؾیسآهیٌِ تطئًَیي )زضنسی اظ احتیبخبت(

100 251/625 7/5 2749/5 

105 242 7/525 2603/25 

110 249/75 7/575 2730/5 

115 234/625 8/075 2772/375 

 70/425 0/286 9/426 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/347 0/451 0/571 ؾغح احتوبل

 لیعٍفؿفَلیپیس

 2711/125 7/631 240/562 لیعٍفؿفَلیپیسثب 

 2716/688 7/706 248/438 لیعٍفؿفَلیپیسثسٍى 

 49/798 0/202 6/665 آظهبیفهؼیبضذغبی 

 0/938 0/795 0/412 ؾغح احتوبل

 اثط هتمبثل تطئًَیي ٍ لیعٍفؿفَلیپیس

 2719 7/3 250/75 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي 

 2780 7/7 252/5 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي 

 2614/75 7/875 237/25 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 105تطئًَیي 

 2591/75 7/175 246/75 ٍفؿفَلیپیسثسٍى لیع105تطئًَیي 

 2680/5 7/25 238/75 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 110تطئًَیي 

 2780/5 7/9 260/75 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس 110تطئًَیي 

 2830/25 8/1 235/5 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 115تطئًَیي 

 2714/5 8/05 233/75 ثسٍى لیعٍفؿفَلیپیس115تطئًَیي 

 99/595 0/404 13/331 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/711 0/379 0/817 ؾغح احتوبل

 .( p<05/0)ی زاضًس زاض هؼٌیّبی فبلس حطٍف هكبثِ اذتلاف آهبضی زض ّط ؾتَى، هیبًگیي
 

 ّبی گَقتی ّبی ذًَی خَخِ تبثیط ؾغَح هرتلف اؾیسآهیٌِ تطئًَیي، لیعٍفؿفَلیپیس ٍ اثط هتمبثل آًْب فطاؾٌدِ -8سٍل خ

 گلَوع تیوبض

(dLmg/) 

 طٍلولؿت

(mg/dL)  

 گلیؿطیس تطی

(mg/dL) 

HDL 
(mg/dL) 

 آلجَهیي

(mg/dL) 

 پطٍتئیي تبم

(mg/dL) 

 ؾغَح اؾیسآهیٌِ تطئًَیي )زضنسی اظ احتیبخبت(

100 160/25 105/375 69/875 a 74/375 1/689 4/61 

105 173 106/625 58/25 b 81 1/602 4/481 

110 165/125 102/625 67/375 ab 72/625 1/616 4/665 

115 157/375 102/75 64/625 ab 72/125 1/596 4/449 

 0/198 0/074 4/95 2/706 2/978 8/033 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/847 0/804 0/57 0/033 0/725 0/547 ؾغح احتوبل

 لیعٍفؿفَلیپیس

 a 105/5 66/062 75/125 1/633 4/556 173/375 لیعٍفؿفَلیپیسثب 

 b 103/188 64 74/938 1/619 4/547 154/5 لیعٍفؿفَلیپیسثسٍى 

 0/14 0/053 3/5 1/913 2/105 5/68 هؼیبضذغبی آظهبیف
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 0/965 0/848 0/97 0/453 0/445 0/027 ؾغح احتوبل

 اثط هتمبثل تطئًَیي ٍ لیعٍفؿفَلیپیس

 4/55 1/73 77/25 74/25 104/5 165/75 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 100تطئًَیي

ثسٍى  100تطئًَیي

 پیسلیعٍفؿفَلی

154/75 106/25 65/5 71/5 1/648 4/67 

 4/907 1/692 80/5 57/75 110/75 177/75 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 105تطئًَیي

ثسٍى 105تطئًَیي 

 لیعٍفؿفَلیپیس

168/25 102/5 58/75 81/5 1/512 4/055 

 4/345 1/522 68/5 68/25 104/75 189/75 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 110تطئًَیي

ثسٍى  110تطئًَیي

 یعٍفؿفَلیپیسل

140/5 100/5 66/5 76/75 1/71 4/985 

 4/42 1/587 74/25 64 102 160/25 ثب لیعٍفؿفَلیپیس 115تطئًَیي

-ثسٍى115تطئًَیي

 لیعٍفؿفَلیپیس

154/5 103/5 65/25 70 1/605 4/478 

 0/28 0/105 7 3/827 4/211 11/36 هؼیبضذغبی آظهبیف

 0/089 0/363 0/748 0/538 0/586 0/214 ؾغح احتوبل

 (. p<05/0)ی زاضًس زاض هؼٌیّبی فبلس حطٍف هكبثِ اذتلاف آهبضی زض ّط ؾتَى، هیبًگیي
 

 بحث

هغبثمت  حبنل اظ هغبلؼبت لجلیّبی ایي ًتبیح ثب یبفتِ

ثطاًگیع هوىي ّبی ثحث. ایي گعاضـ(19) زاقت

اؾت تحت تأثیط چٌسیي ػبهل هْن ثبقس. ًىتِ اٍل وِ 

لجیل تحمیمبت ثبیس هَضز تَخِ  زض ثطضؾی ًتبیح ایي

ی آظهبیكی اؾت. ّب خیطُلطاض گیطز، هیعاى پطٍتئیي 

هیعاى پطٍتئیي ٍ لبثلیت ّضن اؾیسّبی آهیٌِ 

گَقتی  ّبی خَخِس ثط ًیبظ تَاً هیی آظهبیكی ّب خیطُ

(. اظ عطفی ػَاهل ثؿیبض هْن زیگطی 20تأثیط ثگصاضز )

ُ  ٍ یب ؾبوبضیسّبی هَخَز زض خیطاظ لجیل هیعاى پلی

س ثط تَاً هیؾغح ٍیؿىَظیتِ هَاز ّضوی ًیع 

احتیبخبت تطئًَیي زض خیطُ ٍ زض ًْبیت ثط ػولىطز 

(. لاظم ثِ شوط 26) گَقتی تبثیطگصاض ثبقٌس ّبی خَخِ

اؾت وِ ؾغَح ثؿیبض ثبلای تطئًَیي زض ایي هغبلؼِ 

ّبی آظهبیف زضنس( زض ثؼضی اظ زٍضُ 115ٍ  110)

گَقتی قس.  ّبی خَخِؾجت وبّف ػولىطز ضقس زض 

تَاى فطو وطز وِ ایي وبّف زض ایي ضاؾتب هی

ی ثب تطئًَیي ثؿیبض ظیبز زض خیطُ ّب خیطُػولىطز زض 

ثِ زلیل اذتلال زض خصة ٍ اؾتفبزُ اظ اؾیسّبی آهیٌِ 

زیگط، نطف اًطغی اضبفی ثطای زآهیٌبؾیَى یب اثطات 

ؾوی تطئًَیي ٍ زض ًْبیت ایدبز یه ًَع اؾتطؼ 

 (.31ًبقی اظ افعایف تطئًَیي ثبقس )تغصیِ ای 

ًتبج آظهبیف حبضطًكبى زاز وِ اؾتفبزُ اظ هىول 

گَقتی ؾجت ثْجَز  ّبی خَخِلیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ 

افعایف ٍظى ضٍظاًِ ٍ ضطیت تجسیل غصایی قس وِ ثب 

. (30) ( هغبثمت زاقت2022ٍ ّوىبضاى ) Solbiًتبیح 

یس ثط ػولىطز زض ظهیٌِ تبثیطات هفیس هىول لیعٍفؿفَلیپ

ّبی گَقتی گعاضقبت ًؿجتب ظیبزی ٍخَز  ضقس خَخِ

(.  اظ عطفی  ٍ زض ضاؾتبی ًتبیح هغبلؼِ 33، 30زاضز )

اذیط، گعاضـ قسُ اؾت وِ هحهَل ؾٌتتیه 

لیعٍفؿفَلییپیس افعایف ٍظى ثسى ٍ ضطیت تجسیل 

(. 13گَقتی ضا ثْجَز ثركیس ) ّبی خَخِغصایی زض 

ًس وِ ًكبى زٌّسُ ػسم اهب گعاضقبتی ًیع ٍخَز زاض

اؾتفبزُ اظ لیعٍفؿفَلیپیس ثط ػولىطز  زاض هؼٌیتبثیط 

. زض ایي ضاؾتب، لیهط ثبقس هیگَقتی  ّبی خَخِضقس 

( ػسم تبثیط هىول لیعٍفؿفَلیپیس ثط 2015ٍ ّوىبضاى )

 21تب  1گَقتی زض یه زٍضُ  ّبی خَخِػولىطز ضقس 
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بت . اظ ؾَی زیگط، گعاضق(12) ضٍظُ ضا گعاضـ وطزًس

هطثَط ثِ تبثیط هفیس لیعٍفؿفَلیپیس ثط ػولىطز 

گَقتی ًكبى هیسّس وِ ػوسُ ایي تبثیطات  ّبی خَخِ

زض هطحلِ اٍلیِ تغصیِ یب زض زٍضُ آغبظیي هكبّسُ 

(. ایي اثطات ثیكتط زض زٍضُ آغبظیي 36، 7) قَز هی

هوىي اؾت ثِ زلیل تَلیس ًبوبفی ًوه ّبی نفطاٍی 

خَاى ثبقس وِ هٌدط ثِ  گَقتی ّبی خَخٍِ لیپبظ زض 

(. 7) قَز هیظطفیت پبییي ّضن ٍ خصة چطثی 

گیطی وطز وِ افعایف ضٍظاًِ ٍ ًتیدِ تَاى هیثٌبثطایي، 

ضطیت تجسیل غصایی ثْتط زض زٍضُ آغبظیي زض ایي 

گَقتی زض پبؾد  ّبی خَخِزؾتِ اظ گعاضقبت ٍ زض 

ثِ هىول لیعٍفؿفَلیپیس هوىي اؾت ًتیدِ افعایف 

چطثی ٍیب افعایف لبثلیت ّضن هَاز هغصی اؾتفبزُ اظ 

 (.30ثبقس )

زضنس  100اؾتفبزُ اظ ؾغَح ثبلاتط اظ احتیبخبت 

تطئًَیي ؾجت افعایف لبثلیت ّضن پطٍتئیي ذبم ٍ 

گَقتی قس. زض هَضز تبثیط  ّبی خَخِچطثی ذبم زض 

اؾیس آهیٌِ تطئًَیي ثط ّضن چطثی زض پطًسگبى 

اؾبؼ یه اعلاػبت ظیبزی ٍخَز ًساضز. اهب ثط 

گعاضـ، تبثیط اؾیس آهیٌِ تطئًَیي ثط ّضن چطثی زض 

س ثِ عَض غیط هؿتمین ٍ اظ عطیك تجسیل تَاً هیعیَض 

(. اظ 22تطئًَیي ثِ اؾیس آهیٌِ گلایؿیي زض ثسى ثبقس )

آًدبیی وِ اؾیس آهیٌِ گلایؿیي ًمكی اؾبؾی زض تَلیس 

ًوه نفطاٍی گلایىَوَلات زاضز ٍ ثب ػٌبیت ثِ ایٌىِ 

بی نفطاٍی ًیع ثِ ػٌَاى یىی اظ هْوتطیي ًّوه

فبوتَضّبی هَثط ثط ّضن چطثی زض ضٍزُ ًمف ایفب 

، هیتَاى ایي هىبًیؿن تبثیط ضا تفؿیط وطز. اظ وٌٌس هی

عطفی، گعاضـ قسُ اؾت وِ ؾغَح ثبلاتط اظ 

س ؾجت  ثْجَز تَاً هیاحتیبخبت پبیِ تطئًَیي زض خیطُ 

ت ّضن نفبت هَضفَلَغیه ضٍزُ ٍ افعایف لبثلی

گَقتی گطزز  ّبی خَخِپطٍتئیي ٍ اؾیسّبی آهیٌِ زض 

(. ؾبظٍوبض اثط تطئًَیي خیطُ ثط افعایف لبثلیت 2)

گَقتی زض ایي هغبلؼِ ضا  ّبی خَخِّضن پطٍتئیي زض 

قبیس ثتَاى ثِ زلیل ًمف اؾیس آهیٌِ تطئًَیي زض 

ؾبظی ٍ ثِ ػجبضت ثْتط ًمف ایي اؾیس آهیٌِ پطٍتئیي

ی گَاضقی تفؿیط وطز. زض ّب ًعینآزض ؾبذت ٍ تطقح 

ایي ضاثغِ گعاضـ قسُ اؾت وِ هحتَای تطئًَیي زض 

 5ی گَاضقی هَخَز زض زؾتگبُ گَاضـ ثیي ّب آًعین

س اّویت تَاً هیوِ ّویي هؿئلِ  ثبقس هیزضنس  11تب 

ی گَاضقی ٍ تبثیط آى ثط ّب آًعینتطئًَیي زض تَلیس 

ی ّب خیطُثط ا (.4ضا ًكبى زّس ) ّب پطٍتئیيفطایٌس ّضن 

حبٍی هىول لیعٍفؿفَلیپیس ثط لبثلیت ّضن هَاز 

ٍ افعایف  زاض هؼٌیهغصی )چطثی ذبم ٍ پطٍتئیي( ضٍزُ 

یبفت. هغبثك ثب ًتبیح تحمیك حبضط، چٌسیي هغبلؼِ 

ی زاضای لیعٍفؿفَلیپیس ّب خیطُاثطات هفیس اؾتفبزُ اظ 

ّبی گَقتی  ضا ثط لبثلیت ّضن هَاز هغصی زض خَخِ

ٍ  Zhang(. اظ عطفی، 28، 36، 6اًس ) گعاضـ وطزُ

( ّیچ اثط لبثل تَخْی اظ 2011ّوىبضاى )

لیعٍفؿفبتیسیل وَلیي ثط لبثلیت ّضن هبزُ ذكه ٍ 

ٍ  17تب  14گَقتی اظ  ّبی خَخِی ذبم زض ّب پطٍتئیي

. ثب ایي (35) ضٍظگی گعاضـ ًىطزًس 38تب  35اظ 

ٍخَز، ایي هحممیي اظْبض زاقتٌس وِ اؾتفبزُ اظ 

گَقتی ثِ  ّبی خَخٍِفؿفبتیسیل وَلیي زض خیطُ لیع

عَض لبثل تَخْی لبثلیت ّضن ظبّطی اؾیسّبی 

ٍ  Zhaoچطة ضا ثْجَز هی ثركس. ثِ عَض هكبثِ، 

ی زض لبثلیت زاض هؼٌی( ّیچ تفبٍت 2015ّوىبضاى. )

ّبی تغصیِ قسُ ثب ّضن هَاز هغصی زض ذَن

ی غصایی حبٍی زٍ ؾغح هرتلف ّب خیطُ

 . (36) هكبّسُ ًىطزًس لیعٍفؿفَلیپیس

اثط لیعٍفؿفَلیپیسّب ثط لبثلیت ّضن هَاز هغصی ثِ 

ػَاهل هرتلفی ثؿتگی زاضز. تفبٍت زض خیطُ غصایی 

پبیِ، ثِ ٍیػُ زض هٌبثغ، تطویت ٍ هیعاى اؾتفبزُ اظ 

س هٌدط ثِ ثطٍظ تَاً هیچطثی ٍ ؾبیط اهَلؿیفبیطّب 

قسُ (. گعاضـ 32، 35، 36ّبی هتفبٍتی قَز )پبؾد

وِ اثط لیعٍفؿفَلیپیسّب ثط لبثلیت ّضن هَاز  ؾتا

هغصی ثِ قست ثِ هٌبثغ چطثی هَضز اؾتفبزُ زض خیطُ 



 مُذي بسارٌ ي َمکاران، 201 -261 صفحات ،2041 پاییش ،ايل، شمارٌ شاوشدَم شىاسی جاوًري، سالسیست

751 

 

. ثط ذلاف ایي (30) گَقتی ثؿتگی زاضز ّبی خَخِ

ی ثیي هٌبثغ چطثی زاض هؼٌیگعاضـ، ّیچ اثط هتمبثل 

)ضٍغي ؾَیب، پیِ ٍ چطثی عیَض( ٍ لیعٍفؿفبتیسیل 

 ّبی خَخِی زض وَلیي ثط لبثلیت ّضن هَاز هغص

ی ّب خیطُ. اثطات هثجت (35هكبّسُ ًكس )گَقتی 

حبٍی لیعٍفؿفَلیپیس ثط ضطایت لبثلیت ّضن هَاز 

هغصی زض ضٍزُ هوىي اؾت ثِ ذبنیت اهَلؿیَى 

ؾبظی ایي تطویجبت ًؿجت زازُ قَز. تطویجبت 

لیعٍفؿفَلیپیس ًؿجت ثِ لؿیتیي زاضای ذَال هتؼبزی 

ٍ لصا ؾجت افعایف  ٌسثبق هیگطیعی اظ آثسٍؾتی ٍ آة

اهَلؿیَى چطثی زض آة ٍ یب ثِ ثیبى ثْتط ؾجت حل 

 قًَس هیقسى لغطات چطثی زض قیطاثِ ّبی گَاضقی 

-ّبی فَق(. تطویجبت لیعٍفؿفَلیپیس ؾَضفىتبًت29)

ٌس ؾجت افعایف اذتلاط هَاز تَاً هیای ّؿتٌس ٍ الؼبزُ

وبّف اًساظُ شضات لغطات اهَلؿیَى  ّضوی زض ضٍزُ،

ٍ هتؼبلجبً افعایف زؾتطؾی آًعین ثِ لیپیسّب گطزًس قسُ 

(36 ،35 ،30.) 

هغبثمت هغبلؼبت لجلی ّبی ایي ًتبیح ثب یبفتِ

. اهب ثط ذلاف ًتبیح ایي تحمیك، گعاضـ (8، 17)زاقت

وِ اؾتفبزُ اظ ؾغَح ثبلاتط اظ احتیبخبت  قسُ اؾت وِ

گَقتی ؾجت افعایف  ّبی خَخِپبیِ تطئًَیي زض 

 گَقتی قس ّبی خَخِثِ اًفَؾیت زض  ًؿجت ّتطٍفیل

. گعاضـ قسُ اؾت وِ ؾغَح تطئًَیي خیطُ ثب (9)

تغییط خوؼیت هیىطٍثی ضٍزُ ٍ تؼسیل ؾیؿتن ایوٌی ثب 

ّبی ّب ٍ تٌظین ثیبى غىافعایف تطقح ایوًََگلَثَلیي

 ّبی خَخِّبی ؾیؿتن ایوٌی زض التْبثی ثط پبؾد

ًتبیح ایي  (. ثط اؾبؼ34، 18گصاضز )گَقتی تأثیط هی

تحمیك اؾتفبزُ اظ ؾغَح ثبلاتط تطئًَیي زض خیطُ ؾجت 

گَقتی قس  ّبی خَخِافعایف ٍظى ًؿجی عحبل زض 

 ( هغبثمت زاقت2016ٍ ّوىبضاى ) Chenوِ ثب ًتبیح 

. ّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾت وِ ؾغَح ثبلاتط اظ (7)

احتیبخبت پبیِ تطئًَیي زض خیطُ ثبػث افعایف ٍظى 

 قَز هیگَقتی  ّبی خَخٌِی زض ّبی ایوًؿجی اًسام

زٌّسُ تَلیس (. ٍظى ثیكتط عحبل هوىي اؾت ًكبى23)

ی ایوٌی ٍ آًتی ثبزی ّب ثبقس وِ ثِ ًَثِ ّب ؾلَلثیكتط 

گصاضز گَقتی تأثیط هثجت هی ّبی خَخِذَز ثط ایوٌی 

(2.) 

زض ایي آظهبیف، هتغیطّبی ؾیؿتن ایوٌی  اػن اظ تؼساز 

ًْب ٍ ًیع ٍظى عحبل ی ؾفیس ذَى ٍ ًؿجت آّب ؾلَل

زض خَخِ گَقتی تحت تبثیط اؾتفبزُ اظ لیعٍفؿفَلیپیس 

ّبی لجلی زض زض خیطُ لطاض ًگطفت. ایي ًتبیح ثِ یبفتِ

ایي ظهیٌِ هغبثمت زاضز. زض ایي ضاؾتب، هَلط ًػاز ٍ 

ّوىبضاى گعاضـ وطزًس وِ افعٍزى تطویجبت  

ی  ثط ٍظى عحبل ٍ زاض هؼٌیلیعٍفؿفَلیپیسی اثطات 

ّبی زذیل زض ؼ فبثطیؿیَؼ ثِ ػٌَاى اًسامثَض

(. اظ 21گَقتی ًساقت ) ّبی خَخِؾیؿتن ایوٌی 

عطفی، گعاضقبتی ًیع ٍخَز زاضًس وِ ًكبى هی زٌّس 

ی غصایی هبًٌس لیعٍلؿیتیي ٍ ّب هىولافعٍزى 

گَقتی ًمف  ّبی خَخِلیعٍفؿفَلیپیسّب زض خیطُ 

ٍ ًیع ایوٌی  Tّبی هْوی زض فؼبل قسى لٌفَؾیت

(. 10هَضال ٍ ؾلَلی زض ایي زؾتِ اظ پطًسگبى زاضز )َّ

ّبی لجلی، اثط فؼبل اظ ؾَیی زیگط، ٍ ثط اؾبؼ یبفتِ

وٌٌسگی هبوطٍفبغّبی ؾیؿتن ایوٌی زض ًتیدِ اؾتفبزُ 

 (.21اظ لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ  اثجبت قسُ اؾت )

ًتبیح هطثَط ثِ تبثیط ؾغَح هرتلف تطئًَیي ثط 

ؾتثٌبی تطی گلیؿطیس زض ی ذًَی، ثِ اّب فطاؾٌدِ

 هغبثمت زاقت پیكیيگَقتی ثب یبفتِ ّبی  ّبی خَخِ

 زاض هؼٌی. ایي هحممیي زضهغبلؼِ ذَز ػسم تبثیط (34)

ی ذًَی زض ّب فطاؾٌدِؾغَح هرتلف تطئًَیي ثط 

گَقتی ضا گعاضـ وطزًس. ػلاٍُ ثط ایي،  ّبی خَخِ

ّبی ذَى )گلَوع، ی زض هتبثَلیتزاض هؼٌیتغییطات 

ٍ اؾیس  HDL ،LDLیؿیطیس، ولؿتطٍل، تطی گل

اٍضیه( زض ًتیدِ اؾتفبزُ اظ تطئًَیي زض اضزن پىٌی 

 . ًكسضٍظ( هكبّسُ  21تب  1)

ّبی ذًَی اػن اظ تطویجبت ثیَقیویبیی ذَى قبذم

ی وجسی هَخَز زض ؾطم ثِ ػٌَاى ّب آًعینٍ ًیع غلظت 
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یه هجٌبی هٌبؾت ثطای تؼییي ٍضؼیت هتبثَلیىی ٍ 

گَقتی اظ اّویت ثبلایی  ّبی خَخِض تغییطات آى ز

. ثط اؾبؼ ًتبیح ایي تحمیك، ثِ ثبقٌس هیثطذَضزاض 

ی ذًَی ّب فطاؾٌدِاؾتثٌبی ؾغح گلَوع ذَى، ؾبیط 

ی وجسی تحت تبثیط اؾتفبزُ اظ لیعٍفؿفَلیپیس ّب آًعینٍ 

ّب گَقتی لطاض ًگطفتٌس. ایي یبفتِ ّبی خَخِزض خیطُ 

( 2013)ّوىبضاى  ٍ Royثب ًتبیح حبنل اظ هغبلؼِ 

ّبی ایي . ثط اؾبؼ یبفتِ(25) هغبثمت ًساقت

پػٍّكگطاى، افعٍزى لیعٍفؿفَلیپیس ثِ خیطُ ؾجت 

ی لیپیسی زض ؾطم ذَى ّب فطاؾٌدِوبّف ثطذی اظ 

ی ثب ّب پطٍتئیيگَقتی ٍ ثِ ٍیػُ لیپَ ّبی خَخِ

زاًؿیتِ پبییي قس. ّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾت وِ 

ی حبٍی ّب طُخیگَقتی ثب  ّبی خَخِتغصیِ 

ی ذًَی  ٍ ّب فطاؾٌدِلیعٍفؿفَلیپیس ؾجت تغییط زض 

(. زلایل احتوبلی تبثیط  36تطی گلیؿطیسّبی ؾطم قس )

ی ذًَی زض ّب فطاؾٌدِلیعٍفؿفَلیپیسّب ثط هیعاى 

گَقتی ٌَّظ ثِ زضؾتی هكرم ًكسُ  ّبی خَخِ

ّبی ، تغییطات قبذمقبت. اهب ثط اؾبؼ گعاضاؾت

ِ اؾتفبزُ اظ لیعٍفؿفَلیپیسّب لیپیس ؾطم ذَى زض ًتید

ی زذیل ّب آًعینس ثِ زلیل تغییط هیعاى فؼبلیت تَاً هی

زض هتبثَلیؿن چطثی ٍ زض ًتیدِ تغییط وبضایی ضطیت 

، 5ّبی ثیَلَغیه ثبقس )اؾتفبزُ اظ لیپیسّب زض ثبفت

30.) 

  گیزي وتیجٍ

ًتیدِ  تَاى هیثط اؾبؼ ًتبیح حبنل اظ ایي تحمیك 

زُ اظ لیعٍفؿفَلیپیس زض خیطُ اؾتفبگیطی وطز وِ 

گَقتی ؾجت ایدبز تغییطات هفیسی زض  ّبی خَخِ

ػولىطز ضقس ٍ ضطایت لبثلیت ّضن هَاز هغصی  زض 

اظ عطفی، افعٍزى ؾغَح  گَقتی قس. ّبی خَخِ

ی ّب خیطُثبلاتط اظ ؾغح احتیبخبت تطئًَیي زض 

گَقتی ؾجت ثْجَز ضطیت تجسیل غصایی ٍ  ّبی خَخِ

 ٍ پطٍتئیي ذبم قس. لبثلیت ّضن چطثی
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Abstract  

This research was conducted in order to evaluate the use of lysophospholipid (LPL) 

supplement on performance, carcass characteristics, blood metabolites and nutrient 

digestibility in broiler chickens fed with different levels of threonine (Thr) amino acid. 

In this experiment, 400 male broilers of ROSS 308 strain were used with 8 treatments 

and 5 repetitions in a period of 35 days. The experiment was conducted in the form of a 

completely randomized design with a factorial arrangement of 4x2 including two levels 

of LPL in the diet (0 and 0.1%) and four levels of Thr (100, 105, 110 and 115% of 

requirement). Experimental diets were used for starter (0 to 10 days), grower (11 to 24 

days) and finisher (25 to 35 days) phases. The results of this research showed that 

during the 35-day period, body weight gain and feed conversion ratio improved in 

broiler chickens fed with LPL supplement (p < 0.05). However, the use of LPL 

supplement did not have a significant effect on feed intake in broilers. In addition, feed 

conversion ratio was significantly higher in broilers fed with 100% Thr level compared 

to higher amounts of Thr requirements (p < 0.05). The use of levels higher than 100% 

of Thr requirements and LPL supplement in the diet increased the digestibility of crude 

protein and crude fat in broiler chickens (p < 0.05). The use of LPL supplement 

increased the serum concentration glucose (p < 0.05). While the level of 105% Thr in 

the diet caused a significant decrease in serum triglyceride concentration (P < 0.05). 

Based on the findings of this research, it can be concluded that the use of LPL 

supplement and levels higher than 100% of Thr requirements in the broiler chicken diet 

increased the growth performance and nutrient digestibility in broiler chickens.  
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