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 چکیدُ

ٞب  ضظیٗٞب،  اوؿیساٖ ٌّٛوع، آؾذبضاغیٗ، آِجٛٔیٗ، فلاٚ٘ٛئیسٞب، آ٘شی زاضای ی آٖای اؾز وٝ ػهبضٜ ٌیبٜ چٙسؾبِٝ ٔسیشطا٘ٝ ثیبٖ قیطیٗ

ثبقس. ٚخٛز اثطار زضٔب٘ی  ثٝ زِیُ زاضا ثٛزٖ سطویجبر زاضٚیی ٚ غصایی ٟٔٓ، ٔٛضز سٛخٝ نٙبیغ زاضٚیی ٚ غصایی ٔی ٚٚ غیطٜ ثٛزٜ 

ٚ ثبلا ضفشٗ ٔهطف آٖ، إٞیز  19ثط ػّیٝ وٛیس  ثیبٖ قیطیٗٙیٗ ٔكرم قسٖ ٘مف ثبِمٜٛ ٔحبفظشی ٚ ٕٞچ ثیبٖ قیطیٗفطاٚاٖ 

ثط  ثیبٖ قیطیٗافعایس. ٞسف اظ ایٗ سحمیك، ثطضؾی سبثیط ػهبضٜ  ٞبی ثس٘ی ضا ٔیثط ؾبیط زؾشٍبٜ ثیبٖ قیطیٗثطضؾی سبثیطار ٔهطف 

ؾط ٔٛـ نحطایی ٘ط ثبِغ ٘ػاز ٚیؿشبض،  28ثبقس. سؼساز  دبضأشطٞبی اؾذطْ ٚ ٔیعاٖ ؾطٔی سؿشٛؾشطٖٚ زض ٔٛـ نحطایی ٘ط ٔی

ثب ٔمبزیط  ثیبٖ قیطیٌٗطْ، ثٝ چٟبض ٌطٜٚ قبُٔ یه ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ؾٝ ٌطٜٚ زضیبفز وٙٙسٜ ػهبضٜ اِىّی  200-180ٔحسٚزٜ ٚظ٘ی 

ذٛضا٘سٜ  ثیبٖ قیطیٗضٚظ ثهٛضر ضٚظا٘ٝ ػهبضٜ اِىّی  10طْ ٚظٖ ثسٖ ا٘شربة قس٘س ٚ ثٝ ٔسر ویٌّٛ/ٌطْٔیّی 300ٚ  200، 100

-ٔیّی 200ٚ  100، ثٝ ٔیعاٖ ثیبٖ قیطیٗقس٘س. ٘شبیح حبنُ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ذٛضاوی ػهبضٜ اِىّی ٌیبٜ 

 300( ٚ فمظ ٔهطف ٔیعاٖ  p< 05/0سؿشٛؾشطٖٚ ٘ساقشٝ )زاضی ثط ضٚی دبضأشطٞبی اؾذطْ ٚ ٔیعاٖ ؾطٔی سبثیط ٔؼٙی ٌطْ/ویٌّٛطْ

ٞبی ظ٘سٜ ٚ سحطن آٟ٘ب ایدبز وطز ٚ ٘یع وبٞف  ( زض ٔیبٍ٘یٗ اؾذطْ p> 05/0زاضی ) ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ وبٞف ٔؼٙی/ٌطْ ٔیّی

، ثبقس ٔی( وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ سبثیط ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ آٖ p > 05/0) زاضی زض ٔیعاٖ ؾطٔی سؿشٛؾشطٖٚ زض ایٗ ٔمساض ٔكبٞسٜ ٌطزیس ٔؼٙی

ضؾس ٔهطف ٔمبزیط ثبلای  (. ثٝ ٘ظط ٔیp < 05/0) ٞب ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس ٞب ٚ ٚظٖ ٔٛـ ی زض ٚظٖ ثیضٝزاض ٔؼٙیٚ اظ ؾٛیی سبثیط 

وبٞف ٔیعاٖ ؾطٔی  سٛا٘س ٘بقی اظ ی ٘ط نحطایی ثٛزٜ ٚ ایٗ اثط ٔیٞب ٔٛـزاضای اثطار وبٞٙسٜ ثبضٚضی زض  ثیبٖ قیطیٗػهبضٜ 

 سؿشٛؾشطٖٚ ثبقس.

 ، سؿشٛؾشطٖٚ، ثبضٚضی، ٔٛـ نحطایی.ثیبٖ قیطیٗػهبضٜ  کلوات کلیدي:

 هقدهِ

ثطضؾی ػُّ ٚ ػٛأُ ایدبز وٙٙسٜ ٘بثبضٚضی زض ٔطزاٖ 

ٚ چٍٍٛ٘ی خٌّٛیطی اظ ایدبز ٘بثبضٚضی زض یه 

خبٔؼٝ، وٕه اضظ٘سٜ ثٝ ثیٕبضا٘ی اؾز وٝ اظ ٘بثبضٚضی 

 ٞب اؾذطْثط٘س. ٔغبِؼبر ٘كبٖ ٔی زٞس وٝ سؼساز ض٘ح ٔی

زض ٔطزاٖ أطٚظی ثٝ ٔطاست وٕشط اظ سؼساز اؾذطْ زض 

َ ٌصقشٝ ظ٘سٌی ٔی وطز٘س. ثٝ ؾب 50ٔطزا٘ی اؾز وٝ 
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ٕٞیٗ زِیُ ٘بثبضٚضی ٔطزاٖ یىی اظ ٔؼضلار خٛأغ 

وٝ زض خٛأغ اؾز  ثكطی أطٚظی ٚ ثرهٛل افطازی

 50سب  40زض خبٔؼٝ ثكطی . (6) وٙٙس نٙؼشی ظ٘سٌی ٔی

 ثبقس بضٚضی ٘بقی اظ ٘بثبضٚضی ٔطزاٖ ٔیزضنس اظ ٘بث

 قٛز ٔیزضنس وُ ٔطزاٖ ضا قبُٔ  7 حسٚزوٝ  .(16)

ٔطزا٘ی وٝ دبضأشطٞبی اؾذطْ آٟ٘ب وٕشط اظ ٔمبزیط  .(17)

اؾز، ٘بثبضٚضی ثب ػبُٔ ٔطزا٘ٝ زض ٘ظط  WHO عجیؼی

ٟٕٔشطیٗ آٟ٘ب غّظز وٓ اؾذطْ  .(24) قٛز ٔیٌطفشٝ 

)اِیٍٛاؾذطٔی(، سحطن ضؼیف اؾذطْ )آؾشٙٛاؾذطٔی( 

 ؾذطٔی( اؾزاٚ ٔٛضفِٛٛغی غیط عجیؼی اؾذطْ )سطاسٛ

اظ ٔكىلار ٘بثبضٚضی ٔطزاٖ  زضنس 90ثیف اظ  .(12)

ٔطثٛط ثٝ سؼساز اؾز ٚ اضسجبط ٔثجشی ثیٗ دبضأشطٞبی 

(. 26) بیغ ٔٙی ٚ سؼساز اؾذطْ ٚخٛز زاضزغیطعجیؼی ٔ

ٔكىُ سؼساز، سحطن ٚ ٔٛضفِٛٛغی اؾذطْ ٘بقی اظ ثی 

اظ ٘ظٕی زض ٔىب٘یؿٓ وٙشطَ، اظ خّٕٝ ػٛأُ لجُ 

ثب ٚخٛز ایٗ  .(32) زظ ثیضٝ اؾثیضٝ، ثیضٝ، ٚ دؽ ا

زض وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾؼٝ ٚ سٛؾؼٝ یبفشٝ ثب 

ٌؿشطـ عت ؾٙشی ٚ ضٚاج ٔهطف زاضٚٞبی ٌیبٞی، 

ضغٓ زاقشٗ اثطار ثطذی ٌیبٞبٖ زاضٚئی ػّی

ثط ضٚی زؾشٍبٜ سِٛیسٔثّی  سٛا٘س اثطار ؾٛیی ٔیٔفیس

ظ ثطٚظ سٛاٖ ا زاقشٝ ثبقس ِصا ثب قٙبؾبیی ایٗ ػٛأُ ٔی

 . وطزاثطار ؾٛء آٖ خٌّٛیطی 

 Glycyrrhiza glabra  ثب ٘بْ ػّٕی ثیبٖ قیطیٌٗیبٜ 

 200سب  100خعٚ ٌیبٞبٖ چٙسؾبِٝ ثب اضسفبع ثیٗ 

ثطي ایٗ ٌیبٜ ا٘جٜٛ ٚ فطاٚاٖ  قبخ ٚ ثبقس. ٔشط ٔیؾب٘شی

خفز  7سب  4ٞبی ٔطوت ٚ ثبقس ٚ زاضای ثطي ٔی

  (.23، 15) ی ا٘شٟبیی اؾز ثطٌچٝ ٚ یه ثطٌچٝ

آؾیبی  ،ای ٔٙبعك ٔسیشطا٘ٝثیبٖ ثٛٔی  ٌیبٜ قیطیٗ

 30ٔطوعی ٚ خٙٛة غطثی ٔیبٖ زٚ ػطو خغطافیبیی 

ثبقٙس ٚ زض ایطاٖ  ی قٕبِی ٔی ی ٘یٓ وطٜ زضخٝ 45سب 

٘یع زاضای دطاوٙف ٚؾیؼی ثٛزٜ ٚ زض ثؿیبضی اظ ٔٙبعك 

 سٟطاٖ ٚ غیطٜ ذطاؾبٖ، ،فبضؼ اظ لجیُ ٌطٌبٖ،

 چیٗ، ایطاٖ، ،وكٛضٞبی اؾذب٘یب ٕٞچٙیٗضٚیس.  ٔی

وٙٙسٌبٖ سدبضی ایٗ ٌیبٜ  سِٛیس سطویٝ ٚ ضٚؾیٝ ،قػطا

زاضای  ثیبٖ قیطیٌٗیبٜ  ضیكٝ ٚ ضیعْٚ .ثبقٙس ٔی

سطویجبر ٔرشّفی اؾز وٝ ثٝ ؾجت ایٗ سطویجبر ٌیبٜ 

دبضی ٚ زاضٚیی ظیبزی اظ اضظـ س ثیبٖ قیطیٗ

 (.13) ثبقس ٔیثطذٛضزاض 

 ثیبٖ قیطیٗی ٌیبٜ  زض ضیكٝوٝ اظ خّٕٝ سطویجبسی 

 ،ٞبی ٔرشّفلٙس ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز ػجبضسٙس اظ:

 ،نٕغ ٚ ٘كبؾشٝ آٔیٙٝ، اؾیسٞبی اؾشطَٚ، فلاٚٚ٘ٛئیسٞب،

سطیٗ ؾبدٛ٘یٗ  ٞب )ػٕسٜ ٙی ٚ ؾبدٛ٘یٗٞبی ضٚغ اؾب٘ؽ

-2اؾیس  ثبقس(،آٖ اؾیس ٌّیؿطیعیه یب ٌّیؿطیعیٗ ٔی

اؾیس  ٌّٛوٛضٚ٘یه، - ٌّٛوٛضٚ٘ٛظیُ – ثشب

 ٞب، ضظیٗ آؾذبضاغیٗ، سب٘یه،یساؾ ،یشیٙیهٌّٞیؿیط

 ،سطویجبر فلاٚ٘ٛئیسی ٔب٘ٙس ٞبی فطاض، ضٚغٗ

ٚ ٕٞچٙیٗ سطویجبر  ثٛزٜ ِیىٛضیشیشٗ ٚ ایعِٚیىٛضیشیٗ

 ٘یع ٚخٛز زاضز  فطٖ یٙی ٔب٘ٙس ٞطیٙبضیٗ ٚ اٚٔجّیٔبضوٛ

(51.) 

ی ایٗ ٌیبٜ زض زضٔبٖ  ػهبضٜ؛ بیاى ضیریيکاربردّاي 

ٚ ٞبی سٙفؿی ٚ ػفٛ٘زثطٚ٘كیز  ٌّٛزضز، ،عحبَ

زض  قٛز. ٞبی دذشیه اؾشفبزٜ ٔیٚ ظذٓ زضٔبٖ ٞذبسیز

ٝ ػٙٛاٖ ّٔیٗ ٚ ضس زضٔبٖ ؾطفٝ ٚ ظذٓ اثٙی ػكط ٚ ث

ی دٛؾشی ٚ ضس حؿبؾیز ثىبض ضفغ ٘بضاحش ،ؾٓ لٛی

 (.2) ضٚزٔی

ٚ ػهبضٜ ایٗ ٌیبٜ اظ  زاضای اثط ضس ٚیطٚؾی ثٛزٜ

 .(29، 26) وٙس ٔیٕٞب٘ٙسؾبظی ٚیطٚؼ ایسظ ٕٔب٘ؼز 

ٞبی ایٗ ٌیبٜ سطویجبر وبٞف ثطذی اظ ٌٛ٘ٝ زض

اوؿیساٖ  ی چطثی ٚ فلاٚ٘ٛئیسٞب ثب فؼبِیز آ٘شی زٞٙسٜ

 ثیبٖ قیطیٗی ذكه  ضیكٝ لٛی ٌعاضـ قسٜ اؾز.

یٗ زض ؾطسٛ٘یٗ ٚ دطٚؾشبٌلا٘س اثطار افعایف سطقح

ٕٞیٗ ٔٛخت اثطار ضس سٛضْ ٔؼسٜ ٔؼسٜ ضا زاضز ٚ 

سطویجی ثٝ ٘بْ یبٖ زاضای ث قیطیٗ ٌیبٜ ثبقس. ٔی

 ثبوشطیه اؾیس ثب سٛا٘بیی ٟٔبض ثبوشطی ّٞیىٌّٛیؿطیع

ٔكىلار ٔربعی ٚ دیّٛضی زض زضٔبٖ ظذٓ ٔؼسٜ ٚ 

 (.15) ٘مف ثؿیبض ٔٛثطی زاضز وبٞف اؾیس ٔؼسٜ
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-، آ٘شیضسؾطعب٘یبنیز اظ زیٍط ذٛال آٖ ذ

ی  ٟٔبضوٙٙسٜ ،ٜ وٛضسیعَٚ ٚ آِسؾشطٖٚوبٞٙس ،یاوؿیسا٘

ٔبزٜ  .(26) ثبقس نفطا ٔیسطٚٔجیٗ ٚ افعایٙسٜ 

اِشٟبة ٚ وبٞٙسٜ ضس ست،ثیبٖ ضس قیطیٗ یٌّٗیؿطظ

ثیبٖ ٕٞچٙیٗ ؾجت  قیطیٗ ٘فٛشدصیطی ػطٚق اؾز.

قشٝ ٚ ذبنیز ضس افؿطزٌی زا وبٞف وّؿشطَٚ قسٜ،

ثیبٖ ضٚسیٗ ٚ  زض ثطي قیطیٗ وٙس. حبفظٝ ضا سمٛیز ٔی

آٖ  زاضز ٚ زی ٞیسضٚؾشیجٙؽ ایعٚوٛئطؾیشیٗ ٚخٛز

زض دی ٔغبِؼبر  .(28 ،9) اوؿیسا٘ی زاضز ذبنیز آ٘شی

 ػلاٜٚ ثط ثیبٖ قیطیٗٚی اثطار زاضٚیی ا٘دبْ قسٜ ثط ض

سبثیطار ضسؾطعب٘ی ٚ ٔحبفظشی وجس ٚ سؼسیُ وٙٙسٜ 

ؾیؿشٓ ایٕٙی ٚ ٔحبفظ ؾیؿشٓ ػهجی ٚ ضساِشٟبثی ٚ 

اثط  ثیبٖ قیطیٗٔكرم ٌطزیس وٝ  ،ضس ٔیىطٚثی

 ،5زاضز ) 19-وٛیسی زض ثطاثط ػفٛ٘ز اٜ ٔحبفظشی ثبِمٛ

21، 35.) 

ٚ  ثیبٖ قیطیٗاوثط ٔغبِؼبر ا٘دبْ قسٜ زض ٔٛضز سبثیط 

ٔكشمبر آٖ ثط ضٚی ؾیؿشٓ ٔیٙطاِٛوٛضسیىٛئیسی 

 -11ٔشٕطوع قسٜ اؾز وٝ ثیكشط ثٝ ٚاؾغٝ ٟٔبض آ٘عیٓ 

ٚ ٔغبِؼبر  ثبقس ٔیاؾشطٚئیسزٞیسضٚغ٘بظ ثشب ٞیسضٚوؿی

ثط سِٛیس  ثیبٖ قیطیٗوٕی زض ٔٛضز سبثیط ٔهطف 

(. ثب 20) ٓ ٚخٛز زاضزاؾشطٚئیسٞبی خٙؿی ٚ ٔشبثِٛیؿ

ثرهٛل زض  ثیبٖ قیطیٗسٛخٝ ثٝ ثبلا ضفشٗ ٔهطف 

ای ثط  ٚ٘ب ٔبضا ثطآٖ زاقز سب ٍ٘بٜ ٚیػٜایبْ قیٛع وط

 ثیبٖ قیطیٗاِىّی  سبثیط ٔهطف ؾغٛح ٔرشّف ػهبضٜ

 ثط سِٛیس سؿشٛؾشطٖٚ ٚ دبضأشطٞبی اؾذطْ زاقشٝ ثبقیٓ.

 ّا رٍشهَاد ٍ 

٘ط ثبِغ  نحطایی ٘ػاز ٚیؿشبضؾط ٔٛـ  28سؼساز 

ٌطْ اظ ٔؤؾؿٝ ضاظی سٟطاٖ  200-180ٔحسٚزٜ ٚظ٘ی 

ذطیساضی ٚ ثٝ ٔسر یه ٞفشٝ لجُ اظ قطٚع آظٔبیف 

زض حیٛاٖ ذب٘ٝ سحز قطایظ آظٔبیكٍبٞی ٚ زض زضخٝ 

 12ؾبػز سبضیىی ٚ  12قطایظ  ثب 20±2حطاضر 

یظ ٔحیظ ٚ قطاؾبػز ضٚقٙبیی ٍٟ٘ساضی قس٘س سب ثب 

ی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ ٞب ٔٛـ آة ٚ ٞٛا ؾبظٌبض قٛ٘س.

ٌطٚٞبی وٙشطَ ٚ آظٔبیف سمؿیٓ قسٜ ٚ زؾشطؾی ثٝ 

آة ٚ غصای ٔؼِٕٛی ٔٛـ ثسٖٚ ٔحسٚزیز ثٛز. 

حیٛا٘بر ثٝ نٛضر سهبزفی ثٝ چٟبض ٌطٜٚ سمؿیٓ 

: ٌطٜٚ قبٞس ثٝ ٕٞطاٜ ٘طٔبَ 1ٌطٜٚ  قبُٔ: ٞب ٌطٜٚ .قس٘س

ثب  ثیبٖ قیطیٗ: ٌطٜٚ زضیبفز وٙٙسٜ ػهبضٜ 2ٌطٜٚ . ؾبِیٗ

: 3ٌطٜٚ . ٚظٖ ثسٖ ثغٛض ضٚظا٘ٝ ٌطْ/ویٌّٛطْٔیّی 100زٚظ 

-ٔیّی 200ثب زٚظ  ثیبٖ قیطیٌٗطٜٚ زضیبفز وٙٙسٜ ػهبضٜ 

: ٌطٜٚ زضیبفز 4ٌطٜٚ . ٚظٖ ثسٖ ثغٛض ضٚظا٘ٝ ٌطْ/ویٌّٛطْ

ٚظٖ  ٌطْ/ویٌّٛطْٔیّی 300ثب زٚظ  ثیبٖ قیطیٗوٙٙسٜ ػهبضٜ 

 .ثسٖ ثغٛض ضٚظا٘ٝ

ثطای سٟیٝ ػهبضٜ ؛ بیاى ضیریيتْیِ عصارُ الکلی گیاُ 

ٞٛایی ٌیبٜ ذكه قسٜ سٛؾظ  ، ا٘ساْثیبٖ قیطیٗاِىّی 

ٌطْ اظ دٛزض ٌیبٜ  100قس. ٔمساض آؾیبة ثطلی دٛزض 

زضنس زض اضِٗ ضیرشٝ قس، عٛضی وٝ  90ثب اسبَ٘ٛ 

ؾب٘شی ٔشط ثبلای دٛزض لطاض ٌیطز. ضٚی اضِٗ  2حلاَ 

ؾبػز  48ثب فٛیُ آِٛٔیٙیٛٔی دٛقب٘سٜ قس ٚ ثٝ ٔسر 

ضٚی زؾشٍبٜ قیىط ثٝ عٛض ٔساْٚ زض زٔبی اسبق ٚ ثط 

سر سٛؾظ وبغص نبفی ٔرّٛط ٌطزیس. دؽ اظ ایٗ ٔ

ٔحَّٛ نبف قس ٚ خٟز حصف ی یه،  ٚاسٕٗ قٕبضٜ

زضخٝ ؾب٘شیٍطاز  50حلاَ زض زؾشٍبٜ ضٚسبضی ثب زٔبی 

لطاض زازٜ قس. ػهبضٜ دؽ اظ غّیظ قسٖ زض آٖٚ ثب 

ی ؾب٘شیٍطاز لطاض زازٜ قس سب ثٝ  زضخٝ 50زٔبی 

ذكه سجسیُ قٛز. ػهبضٜ ٟ٘بیی زض ظطف  ی ػهبضٜ

 .(28)ٙبؾت سب ظٔبٖ اؾشفبزٜ ٍٟ٘ساضی قس ٔ

ضٚظ ثٛزٜ ٚ  10عَٛ ٔسر آظٔبیف  رٍش آزهایص:

ػهبضٜ اِىّی ٌیبٞی  ،ٞب ثهٛضر ٌبٚاغ ٌطٜٚ

ثؼس اظ  زضیبفز وطز٘س. ضا ؾبِیٗٚ ٘طٔبَ ثیبٖ قیطیٗ

ٔیز ٚؾبػز ٔحط 12اسٕبْ ٌبٚاغ، زض ضٚظ زٞٓ دؽ اظ 

ٞب  وكی قسٜ ٚ ؾذؽ ٔٛـ ٞب ٚظٖ اثشسا ٔٛـغصایی 

سحز یه ثیٟٛقی ػٕیك ثب وّطٚفٛضْ لطاض ٌطفشٙس. 

ضز ٘یبظ خٟز ثلافبنّٝ اظ ثغٗ لّت، ذٖٛ ٔٛ

قس. ؾذؽ زض ظیط  ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی اذص سؿز
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ٞبی اعطاف آظاز ٔیىطٚؾىٛح اؾشطیٛ ثیضٝ اظ ثبفز

قسٜ ٚ حسٚز یه زلیمٝ ٌصاقشٝ قس سب وٕی ذكه 

ٚظٖ  A&D GF600قٛ٘س، ؾذؽ ثب سطاظٚی زیدیشبِی 

اظ ادیسیسیٓ خسا  عطف ضاؾز ٚ چخ  ٌطزیس. ثیضٝ

آ٘بِیع اؾذطْ  .(27) ٚظٖ ٌطزیس ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ قسٜ ٚ

( ٚ ثٝ WHOثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی )

 قس.نٛضر ظیط ا٘دبْ 

ثسیٗ ٔٙظٛض ادیسیسیٓ ؾٕز ضاؾز  ضوارش اسپرم:

ٚ ثٛؾیّٝ سیغ  ٌطْ خسا ٌطزیس 15/0ثٝ ٔمسضاض 

سبٔذٖٛ  ِیشط ٔیّی 2ثیؿشٛضی زض دشطیسیف حبٚی 

 10فؿفبر ثٝ لغؼبر وٛچه سمؿیٓ قسٜ، ثٝ ٔسر 

س سب ٍ٘ٝ زاقشٝ ق ززضخٝ ؾب٘شیٍطا 37زلیمٝ زض زٔبی 

خٟز  ثٝ ٔبیغ زاذُ ظطف ٚاضز قٛ٘س. ٞب اؾذطْ

ٞب اظ لاْ ٕٞٛؾیشٛٔشط اؾشفبزٜ ٌطزیس.  قٕبضـ اؾذطْ

 اظ ٔیىطِٚیشط 5ثطای ایٗ ٔٙظٛض ثٝ وٕه ٔیىطٚدیذز 

 لطاض زازٜ قس ٚ ٘ئٛثبض ُلأ ضٚیٔحَّٛ خساؾبظی ٚ 

ؾذؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ظیط ٔیىطٚؾىٛح ٘ٛضی ا٘شمبَ زازٜ 

، ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. 40× قسٜ ٚ ثب ثعضٌٕٙبیی

ثبض ا٘دبْ ٌطفز ٚ ٔیبٍ٘یٗ  قٕبضـ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ زٚ

ِیشط اػلاْ قس. ٘شبیح ثهٛضر سؼساز اؾذطْ زض یه ٔیّی

 .(14) ٖ قسٔبیغ ٔٙی ثیب

ٔغبثك  ٞب اؾذطْای ٔغبِؼٝ سحطن ثط :ّا اسپرمتحرک 

ٔؼیبضٞبی ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی ا٘دبْ قس ٚ ٔمساض 

ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاقز ٌطزیس ٚ زض ٔیىطِٚیشط اظ  10

ٞبی ٔكرم قسٜ لطاض ٌطفشٝ ٚ زضدٛـ  چبٞه

ٌصاقشٝ قسٜ ٚ ثب ٔیىطٚؾىٛح ٘ٛضی ثب ثعضي ٕ٘بیی 

 ـقٕبضؾَّٛ  200قٕبضـ ٌطزیس وٝ سؼساز  40×

قسٜ ٚ اظ ایٗ سؼساز زضنس سحطن اؾذطْ ثط اؾبؼ 

 ؼُٕ ؾبظٔبٖ ثٟساقز خٟب٘ی ٔكرم قسزؾشٛضاِ

(33). 

ثطای ٔغبِؼٝ لبثّیز ظ٘سٜ  هاًی اسپرم: زًدُ قابلیت

ٔب٘ی اؾذطْ اظ ضٍ٘بٔیعی ائٛظیٗ اؾشفبزٜ ٌطزیس ٚ ثب 

ٔٛضز ٔغبِؼٝ  40×ٔیىطٚؾىٛح ٘ٛضی ثب ثعضٌٕٙبیی 

ی ٔطزٜ ثسِیُ ٘مم زض ٞب اؾذطْ .(76) ٌطفشٙس لطاض

قٛ٘س زض  ء، ائٛظیٗ ضا خصة وطزٜ ٚ لطٔع ٔیغكب

ی ظ٘سٜ ضً٘ ائٛظیٗ ضا ثٝ ذٛز ٞب اؾذطْحبِیىٝ 

ػسز اؾذطْ قٕبضـ  200ٌیط٘س. زض ایٗ سىٙیه  ٕ٘ی

ی ٞب اؾذطْی ظ٘سٜ )ضً٘ ٍ٘طفشٝ(، اظ ٞب اؾذطْقسٜ ٚ 

ٔطزٜ )ضً٘ ٌطفشٝ(، ٔدعا قس٘س. دؽ اظ قٕبضـ 

   .(14)ی ظ٘سٜ ٔحبؾجٝ ٌطزیس ٞب اؾذطْضنس ز

ی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ :تستَسترٍىتعییي سطح سرهی َّرهَى 

ٟب سٛؾظ زؾشٍبٜ ؾب٘شطیفیٛغ قسٜ ؾطْ آ٘ذٛ٘ی اذص 

زضخٝ  -20ٞبی ٔؿشمُ زض زٔبی  زض ِِٛٝ خسا قسٜ ٚ

ٛؾشطٖٚ ٌیطی ٞٛضٖٔٛ سؿشؾب٘شیٍطاز سب ظٔبٖ ا٘ساظٜ

ٌیطی ٞٛضٖٔٛ  ٍٟ٘ساضی قس٘س. خٟز ا٘ساظٜ

ٔشؼّك ثٝ  الایعااذشهبنی  اظ ویز یؾطٔسؿشٛؾشطٖٚ 

 .(11)اؾشفبزٜ ٌطزیس  Europe Biosoueceقطوز 

ٞبی ثسؾز آٔسٜ ثب زازٜ ّا:تجسیِ ٍ تحلیل دادُ

ٚ آظٖٔٛ ٞبی آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ  SPSSافعاض ٘طْ ظاؾشفبزٜ ا

ی وٕشط زاض ٔؼٙیؾغح  ٚ سٛوی سدعیٝ ٚ سحّیُ قس٘س.

 ٝ قس.زض ٘ظط ٌطفش 05/0اظ 

 ًتایج

ا٘شٟبی زٚضٜ آظٔبیف ٚظٖ وّی  زض ایٗ ٔغبِؼٝ زض

٘شبیح  ٌطفشٙس.ٞبی ٞط ٌطٜٚ ٔٛضز اضظیبثی لطاض  ٔٛـ

ی حبضط ٞب ٌطٜٚی ثیٗ زاض ٔؼٙی٘كبٖ زاز وٝ اذشلاف 

ٞبی  ( ٚ ٔٛـ< p 05/0) زض ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس

ثیبٖ سغییطار ٚظ٘ی قیطیٗ  سحز سبثیط ػهبضٜ

ٕٞچٙیٗ ثیضٝ ٞبی ضاؾز ٚ چخ  ٔحؿٛؾی ٘ساقشٙس.

ٞبی حبضط زض ٔغبِؼٝ ٘یع ٔٛضز ٚظٖ وكی لطاض  ٔٛـ

ی ثیٗ زاض ٔؼٙیٌطفشٙس ٚ ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ اذشلاف 

ی ٔكبٞسٜ ٞب ٌطٜٚٞبی چخ ٚ ضاؾز زض ثیٗ ثیضٝ

 (.1( )خسَٚ < p 05/0ٍ٘طزیس )

ٔب٘ی ٚ  ٞب ٚ ظ٘سٜ ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ٔغبِؼٝ سؼساز اؾذطْ

ی زاض ٔؼٙیٞب ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٌطزیس ٚ سبثیط  سحطن اؾذطْ

(. زض < p 05/0ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس ) ٞب اؾذطْزض سؼساز 
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ٞب ٔكرم ٌطزیس وٝ  ٔب٘ی اؾذطْذهٛل ظ٘سٜ

 300ٔمساض  ثٝ ثیبٖ قیطیٗٔهطف ػهبضٜ اِىّی 

ی زض ظ٘سٜ ٔب٘ی زاض ٔؼٙیٌطْ ثط ٚظٖ ثسٖ، وبٞف  ٔیّی

(. ٕٞچٙیٗ > p 05/0ٞب ایدبز وطزٜ اؾز  ) اؾذطْ

ٞب زض  وبٞف ٔحؿٛؾی زض حطوز دیكطٚ٘سٜ اؾذطْ

ٚظٖ  ٌطْ/ویٌّٛطْٔیّی 300ٔهطف ػهبضٜ ثٝ ٔمساضٜ 

( ٚ ٘یع افعایف زض ٔیعاٖ > p 05/0) ثسٖ ٚخٛز زاقز

ٔیّی ٌطْ ػهبضٜ  300ٞبی ثی سحطن زض ٔمساض  اؾذطْ

زض ذهٛل  .(2( )خسَٚ > p 05/0ٔكبٞسٜ ٌطزیس )

ثیبٖ ثط ٔیعاٖ  ٔغبِؼٝ اثط ذٛضاوی ػهبضٜ اِىّی قیطیٗ

ؾطٔی سؿشٛؾشطٖٚ ٔكبٞسٜ ٌطزیس وٝ اذشلاف 

وٙٙسٌبٖ ایٗ ػهبضٜ ٚخٛز  ی زض ثیٗ ٔهطفزاض ٔؼٙی

زاضز ٚ ثیكشطیٗ وبٞف سؿشٛؾشطٖٚ ٔشؼّك ثٝ ٌطٜٚ 

ٌطْ ثط ٚظٖ  ٔیّی 300زضیبفز وٙٙسٜ ػهبضٜ ثٝ ٔمساض 

 .(1ٕ٘ٛزاض ()> p 05/0) ثبقس ٔیثسٖ 

 

 ی ضاؾز ٚ چخ ٞب ٚ ٚظٖ ثیضٝ ثیبٖ ثط ٚظٖ ٔٛـ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ سبثیط ؾغٛح ٔرشّف ػهبضٜ قیطیٗ -1خسَٚ 

 (ٌطْ) ٚظٖ ثیضٝ چخ (ٌطْ) ٚظٖ ثیضٝ ضاؾز (ٌطْ) ٚظٖ ثسٖ دبضأشطٞب /ٞب ٌطٜٚ

 73/1 88/1 5/192 وٙشطَ

 76/1 75/1 6/194 ثیبٖ قیطیٌٗطْ ثط ٚظٖ ثسٖ  ٔیّی 100

 63/1 62/1 8/193 ثیبٖ قیطیٌٗطْ ثط ٚظٖ ثسٖ  ٔیّی 200

 69/1 63/1 203 ثیبٖ قیطیٌٗطْ ثط ٚظٖ ثسٖ  ٔیّی 300
p 742/0 655/0 945/0 

SEM 532/3 791/0 792/0 
 

 ٞب زضنس ظ٘سٜ ٔب٘ی اؾذطْسحطن ٚ  ثط غّظز ٚ ثیبٖ قیطیٗٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ سبثیط ؾغٛح ٔرشّف ذٛضاوی ػهبضٜ  -2خسَٚ 

 ٞب غّظز اؾذطْ دبضأشطٞب /ٞب ٌطٜٚ

ٔیّیٖٛ زض ٔیّیٕشط )

 (ٔىؼت

زضنس 

ٞبی  اؾذطْ

 ضٚ٘سٜ دیف

ٞبی  زضنس اؾذطْ

 ضٚ٘سٜ غیطدیف

ٞبی  زضنس اؾذطْ

 حطوزثی

ٞبی زضنس اؾذطْ

 ظ٘سٜ

 a66/26 ab33/19 b54 a2/38 6/754 وٙشطَ
 a16/25 a83/21 b53 a5/34 5/796 ثیبٖ قیطیٗٚظٖ ثسٖ /ٌطْ ٔیّی 100
 a33/24 ab82/16 b83/58 a3/35 69/768 ثیبٖ قیطیٗٚظٖ ثسٖ /ٌطْٔیّی 200

 b19 b13 a68 b2/28 63/767 ثیبٖ قیطیٗٚظٖ ثسٖ /ٌطْٔیّی 300
SEM 117/37 895/0 365/1 62/1 53/1 

p 307/0 03/0 011/0 001/0 012/0 

 .(>P 05/0) ثبقس ٔیثیٗ ٌطٜٚ سیٕبضٞب  زاض ٔؼٙیحطٚف ٔرشّف زض ٞط ؾغط ٘كبٖ زٞٙسٜ اذشلاف 
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حطٚف ٔرشّف زض ٞط ؾشٖٛ ٘كبٖ  .ثط ٔیعاٖ ؾطٔی ٞٛضٖٔٛ سؿشٛؾشطٖٚ ثیبٖ قیطیٗٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ سبثیط ؾغٛح ٔرشّف  -1ٕ٘ٛزاض

 (.> p 05/0) ثبقس ٔیثیٗ ٌطٜٚ سیٕبضٞب  زاض ٔؼٙیزٞٙسٜ اذشلاف 
 بحث

ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ ٔٛاز آ٘شی اوؿیسا٘ی ٘مف  اؾشفبزٜ اظ

ٞب ذٛاٞس  یی زض وبٞف ػٛالت ٘بقی اظ ثیٕبضیثؿعا

زاقز ٚ زض ایٗ ثیٗ اؾشفبزٜ اظ سطویجبسی ثب ٔٙكب ٌیبٞی 

وٝ ٔؼٕٛلا ثب ػٛاضو خب٘جی وٕشطی ٕٞطاٜ ٞؿشٙس، 

ٌیبٜ  ضؾس وٝ س. ثٝ ٘ظط ٔی٘زاض ثیكشطیإٞیز 

ثٝ ػّز زاقشٗ  وٝ ٌٛ٘ٝ ثب اضظقی اؾز ثیبٖ قیطیٗ

ازیىبَ ٞبی آظاز زض ذٛال آ٘شی اوؿیسا٘ی ٚ وبٞف ض

، چطا وٝ ٘مف ٞب حبئع إٞیز ثٛزٜ زضٔبٖ ثیٕبضی

خٟز زاضا ثٛزٖ ٝ ثرهٛل ث ثیبٖ قیطیٗ

زض وبٞف اؾشطؼ اوؿیساسیٛ حبنُ اظ  ایعٚفلا٘ٛئیسٞب،

 .(34) ضٚ٘س اِشٟبة، ثٝ اثجبر ضؾیسٜ اؾز

وٝ ٌیبٜ  اؾز ٌطزیسٜٔكرم  ٔغبِؼبر ا٘دبْ قسٜ زض

 قٛز ٔیثٟجٛز ٞیذطسطٚفی دطٚؾشبر  ٔٛخت ثیبٖ قیطیٗ

ٞبی  ٕٞچٙیٗ اثطار ضس سىثیطی ثط ضٚی ؾَّٛ ٚ

ادیشّیبَ دطٚؾشبر ٘یع زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾز ٘بقی اظ 

 .(15) ذٛال ضس آ٘سضٚغ٘ی آٖ ثبقس

ی ِِٛٝ ٞب ؾَّٛسؼساز  ٚ ٕٞىبضاٖ،ؼٝ سیدطی زض ٔغبِ

ثیبٖ ثط ضٚی  ی قیطیٗ سٛا٘س ثب اثط وبٞٙسٜ ٔی ؾبظ ٔٙی

طٖٚ ٚ افعایف ٔشبثِٛیؿٓ آٖ ثب فؼبَ ؾبظی شؾٛسؿش

ٚخٛز سطویجبر قجٝ  وبٞف یبثس. ،آ٘عیٓ آضٚٔبسبظ

اؾشطٚغ٘ی ٔب٘ٙس فلاٚ٘ٛئیس زض ایٗ ٌیبٜ ٔٙدط ثٝ افعایف 

 قٛز.ٞبی ظایب ٔیؾَّٛ ؾغح اؾشطٚغٖ ٚ وبٞف سؼساز

سٛاٖ احشٕبَ وبٞف سٛا٘بیی ٞب ٔیثب وبٞف ایٗ ؾَّٛ

 (.30) ضا ٔغطح ٕ٘ٛز ثیبٖ قیطیٗثبضٚضی ثب ٔهطف 

ٔغبِؼٝ احٕسی ٚ ٕٞىبضاٖ ٘شبیح ٘كبٖ زاز وٝ ػهبضٜ  

 ثٝ زِیُ زاقشٗ ذٛال ثیبٖ قیطیٗٞیسضٚاِىی ٌیبٜ 

ثٟجٛزی ثبضٚضی  آ٘شی اوؿیسا٘ی ثبلا سٛا٘ؿشٝ اؾز،

ٚغ٘یؿٓ ٘بقی اظ آ٘سضٔجشلا ثٝ ٞبیذط ٞبی ؾٛضی ٔٛـ

 (.1) ضا ٔٙدط قٛزویؿشیه سدطثی  ؾٙسضْ سرٕساٖ دّی

ٚ ٕٞىبضاٖ ثط ضٚی ذٛال  یظٔبٖ ؾّغب٘زض ٔغبِؼٝ 

ٞبی نحطایی ٘شبیح ٘كبٖ زاز ٔٛـ زض ثیبٖ قیطیٌٗیبٜ 

ٌطْ ثط ٔیّی 300ٚ  150،  75ایٗ ػهبضٜ زض زٚظٞبی 

ی ثبػث زاض ٔؼٙیؿشٝ اؾز ثٝ عٛض ٘ٚظٖ ثسٖ سٛا

ؾغح ٞٛضٖٔٛ سؿشٛؾشطٖٚ ٚ وبٞف ٚظٖ غسٜ  وبٞف

ی ٔرشّف ٞب ٌطٜٚی حبضط زض ٞب ٔٛـدطٚؾشبر زض 

 (.29ز وٝ ثب ٘شبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٔكبثٝ ثٛز )ٌطز

آضٔب٘یٙی ٚ ٕٞىبضا٘ف ٔغطح وطز٘س وٝ ٌّیؿیعیٗ ٚیب 

ثشب  -17ثط ضٚی آ٘عیٓ  ثیبٖ قیطیٗٞبی آٖ زض ٔشبثِٛیز

ٞیسضٚوؿی اؾشطٚئیس زٞیسضٚغ٘بظ اثط ٟٔبضیی زاقشٝ  –

ٞیسضٚوؿی دطٚغؾشطٖٚ -17وٝ ایٗ آ٘عیٓ ثبػث سجسیُ 
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ثٝ آ٘سضٚؾشٙسیٖٛ قسٜ وٝ اظ ایٗ عطیك ثغٛض ٔٛثط 

 .(19) سؿشٛؾشطٖٚ ضا وبٞف ٔی زٞس

ثٝ  ثیبٖ قیطیٕٗٞچٙیٗ ٌلاثطیسیٗ ٚ ٌلاثطٖ ٔٛخٛز زض 

ؾشطٖٚ ٚ شٛػٙٛاٖ فیشٛاؾشطٚغٖ ثبػث وبٞف سؿ

-بزٜ زاضای ؾٙسضْ دّیی ٔٞب ٔٛـاؾشطٚغٖ قسٜ ٚ زض 

اظ  .(18) قٛز ٔٙدط ٔیضا  افعایف ثبضزاضی ویؿشیه

ای وٝ سٛؾظ ٟٔسی ٚ ٕٞىبضاٖ  ؾٛیی زیٍط زض ٔغبِؼٝ

ثٝ ٔحَّٛ  ثیبٖ قیطیٗا٘دبْ ٌطفز افعٚزٖ ػهبضٜ 

زضخٝ ؾب٘شیٍطاز،  50اؾذطْ زض زٔبی ضلیك وٙٙسٜ 

سٛا٘س یف زاز وٝ ٔیافعاضا  ٞب اؾذطْسحطن دیف ضٚ٘سٜ 

 ثبقس ثیبٖ قیطیٗ٘بقی اظ اثطار آ٘شی اوؿیسا٘ی ػهبضٜ 

(29). 

ٔهطف ذٛضاوی  ثط اؾبؼ ٘شبیح حبنُ اظ ایٗ ٔغبِؼٝ،

 200ٚ  100، ثٝ ٔیعاٖ ثیبٖ قیطیٗػهبضٜ اِىّی ٌیبٜ 

ی ثط ضٚی زاض ٔؼٙیٌطْ ثط ٚظٖ ثسٖ سبثیط ٔیّی

 سؿشٛؾشطٖٚ ٘ساقز ؾطٔیٔیعاٖ  دبضأشطٞبی اؾذطْ ٚ

(05/0 P >.) ثٝ ٔمساض  ثیبٖ قیطیٗٔهطف  اظ ؾٛیی

 یزاض ٔؼٙیثٝ عٛض  ثط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٌٖطْ  ٔیّی 300

ٙیٗ چٚ ٕٞ سؿشٛؾشطٖٚ ضا وبٞف زازٜ ؾطٔیٔیعاٖ 

 .وطزٜ اؾز ءسبثیط ؾٛیی ثط دبضأشطٞبی اؾذطْ اِمب

ی ٞب اؾذطْی ظ٘سٜ ٚ افعایف ٞب اؾذطْوبٞف ٔیعاٖ 

سبثیط  سٛا٘س ٘بقی اظ سحطن دیكطٚ٘سٜ ٔی وبٞف ،ٔطزٜ

 ثبقس. وبٞف سؿشٛؾشطٖٚ

زٞٙسٜ اثطار وبٞف ثیبٖ قیطیٗضؾس ٌیبٜ  ثٙظط ٔی

أب  وٙس نحطایی ضا ایفب ٔی ی ٘طٞب ٔٛـثبضٚضی زض 

ثطای ضؾیسٖ ثٝ ٘شبیح زلیك سط ٘یبظ ثٝ ٔغبِؼبر ثیكشط ٚ 

وبُٔ سط زض ذهٛل اؾشفبزٜ اظ ػهبضٜ اِىّی 

 ثبقس. ی ٘ط نحطایی ٔیٞب ٔٛـزض  ٖثیب قیطیٗ

وٝ  اؾز ٜزض ٔغبِؼبر لجّی ٔكرم ٌطزیس

 ٞیسضٚوؿی -ثشب 3ٞبی ثب ٟٔبض آ٘عیٓ ثیبٖ قیطیٗ

ثشب  -17زٞیسضٚغ٘بظ ٚ   اؾشطٚئیس 

ِیبظ سِٛیس  20-17زٞیسضٚغ٘بظ ٚ  اؾشطٚئیس ٞیسضٚوؿی

( ٚ ٕٞچٙیٗ 20) زٞس سؿشٛؾشطٖٚ ضا وبٞف ٔی

ثغٛض ٔؿشمیٓ ثط طٖٚ ٛؾشوٝ سؿش ٔكرم قسٜ

ٞب ثب  ٞبی ؾطسِٛی سبثیط ٌصاقشٝ ٚ ایٗ ؾَّٛ ؾَّٛ

( ثٝ سغصیٝ Tubular Fluid) ای سطقح ٔبیغ ِِٛٝ

، وٙس ٔیٞبی خٙؿی زض حبَ سمؿیٓ وٕه  ؾَّٛ

ٞبی ٔشؼسزی ٕٞچٖٛ فبوشٛضٞبی ٕٞچٙیٗ دطٚسئیٗ

وٝ ٞط وساْ  وٙس ٔیضقس ، سطا٘ؿفطیٗ ٚ غیطٜ ضا سطقح 

ض ٟ٘بیز زض سِٛیس ٚ ز ٞبی خٙؿی زض سمؿیٓ ؾَّٛ

اضز ٚ ٘مف زیٍط ٞٛضٖٔٛ ای ز اؾذطْ ٘مف ٚیػٜ

ٞبی خٙؿی زض  ، سبثیط ٔؿشمیٓ ثط ؾَّٛسؿشٛؾشطٖٚ

  .(8ثبقس ) یحبَ سمؿیٓ ٔ

 گیريًتیجِ

ثب سٛخٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ٞٛضٖٔٛ سؿشٛؾشطٖٚ زض ضٚ٘س 

وٝ زض نٛضر  ضؾس ؾذطٔبسٛغ٘ع ٚ اؾذطٔیٛغ٘ع، ثٙظط ٔیا

زض اثط ٔهطف ٔمبزیط ثبلای  وبٞف سطقح ایٗ ٞٛضٖٔٛ

 ٔب٘یٜ لسضر سحطن ٚ ظ٘س سٛا٘س ، ٔیثیبٖ قیطیٗػهبضٜ 

 .ضا سحز سبثیط لطاض زٞس ٞب اؾذطْ
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Abstract 
Glycyrrhiza Glabra is a Mediterranean perennial plant that its extract has glucose, 

asparagine, albumin materials, flavonoids, antioxidants, resins and so on, due to the 

presence of important medical and nutritional compounds, it has been considered by 

pharmaceutical and food industries. On the other hand, the existence of numerous 

therapeutic effects of licorice, as well as the identification of the potential protective 

role of licorice against Covid-19 disease and the increase in its consumption, increases 

the importance of investigating the effects of licorice consumption on other body 

systems. This study aimed to investigate the effect of Glycyrrhiza glabra extract on 

sperm parameters and blood testosterone levels in male rate. Twenty-eight adult male 

rats, ranging in weight from 180 to 200 g were divided into four groups include control 

and three treatment groups which every group received 100, 200 or 300 doses of 

alcoholic extract by gavage daily for 10 days. The results of this study showed that the 

oral consumption of alcoholic extract of licorice plant at the rate 100 and 200 mg per 

body weight had no significant effect on sperm parameters and serum testosterone 

levels (p > 0.05) and only consumption of 300 mg/kg of body weight caused a 

significant decrease (p < 0.05) in the average number of live sperms and their motility, 

as well as a significant decrease in the serum level of testosterone was observed in this 

dose (p < 0.05). But there was no significant effect on the weight of the testicles and the 

weight of the rats (p > 0.05). It seems that consuming high amounts of licorice extract 

has fertility-reducing effects in male rats, and this effect can be caused by the reduction 

of plasma testosterone. 
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