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 چکیدُ

دس ػشاػش خْبى اػت. هتأػفبًِ داًـوٌذاى هَفك ثِ  ( یک ًگشاًی فضایٌذُ ثشای ػلاهتیNAFLDثیوبسی کجذ چشة غیشالکلی )

-دسهبى ثب آًتیکِ  ًذاهغبلؼبت ًـبى دادُداسد.  ثیـتشیتحمیمبت  ًیبص ثِ ٍ اًذیبفتي سٍؽ دسهبًی هٌبػت ثشای ایي ثیوبسی ًـذُ

بی ٍیؼتبس ًش ّالمب ؿذُ ثِ ست NAFLDاکؼیذاى هختلف ثش اثش دٍ آًتی ،ّب دس ایي ثیوبسی هؤثش اػت. دس ایي هغبلؼِاکؼیذاى

 تبییّـتگشٍُ  چْبس ثِ گشم اًدبم ؿذ کِ ثلَست تلبدفی 200ػش ست ًش ٍیؼتبس ثب ٍصى  32ایي هغبلؼِ ثش سٍی  .اسصیبثی ؿذ

سٍص ثب گبٍاط تغزیِ ؿذًذ. پغ اص  40هذت  ثِگشم ثش کیلَگشم هیلی 2اهَلَػیَى پشچشة ثِ هیضاى ّب تَػظ هَؽ. ؿذًذتمؼین 

هیضاى ثیبى طى ، Real-time PCRثب اػتفبدُ اص  ّوچٌیي گیشی ؿذ ٍ( ػشهی اًذاصIL-5ُ) 5-، هیضاى ایٌتشلَکیياثتلا ثِ کجذچشة

STAT1 ِّب ًـبى داد کِ هیضاى تؼییي گشدیذ. یبفت IL-5 ٍُثلَست هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل افضایؾ  سثیوبػشهی دس گش

<  05/0) دادکبّؾ  ثیوبساسی ًؼجت ثِ گشٍُ ثلَست هؼٌبدسا  5-ایٌتشلَکیيهیضاى  ٍ ثشُ هَم Eثب ٍیتبهیي ّب گشٍُ تیوبسٍ  داؿت

p)،ٍُثَدثشُ هَم ثیـتشیي کبّؾ هشثَط ثِ گشٍُ  . ثؼلا (05/0  >p).  ،هیضاى ثیبى طى اص عشفی دیگشSTAT1  ًِیض دس گشٍُ هجتلا ث

ثیبى ایي ّب اکؼیذاىپغ اص تیوبس ثب آًتی دسحبلیکِ، ؛(p<  05/0)داسد کجذچشة ثلَست هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل افضایؾ 

 ّبیاکؼیذاىًتیآ ػٌَاىِ ث  Eثشُ هَم ٍ ّوچٌیي ٍیتبهیي  اػتفبدُ اص ثشاػبع ًتبیح ثذػت آهذُ،. (p<  05/0) طى کبّؾ یبفت

ًمؾ دسهبًی اهیذٍاسکٌٌذُ ای دس  ،NAFLDگیشی ثب کبّؾ ایٌتشلَکیي التْبثی ٍ ّوچٌیي کبّؾ ثیبى طى هَثش دس ؿکل عجیؼی

 .ًذکجذ چشة غیشالکلی داس

 . غیشالکلی کجذ چشة، Eیتبهیيٍ، هَم ، ثش5ُ-ایٌتشلَکیي ،STAT1طى  کلیدي: کلوات

 هقدهِ

رخیشُ ٍ  ،هتبثَلیؼن لیپیذ، تَلیذکجذ ًمؾ اػبػی دس 

ػَاهلی کِ هٌدش ثِ  .ّب داسدکشدى لیپَپشٍتئیي خبسج

-ی کجذی پغ اص تدوغ تشیّب ػلَلآػیت پیـشًٍذُ 

ثؼٌَاى ػَاهل پبتَفیضیَلَطیک دس  ؿًَذ هیگلیؼیشیذ 

. ( اػتNAFLDچشة غیشالکلی ) گیشی کجذؿکل

تغییش ػَاهل ػیؼتویک )ثِ ٍیظُ همبٍهت ثِ  ّوچٌیي

اًؼَلیي( کِ تؼبدل ثیي ّدَم یب ػٌتض لیپیذّبی کجذی 

، هٌدش کٌذ هیٍ خشٍج یب اکؼیذاػیَى آًْب سا کٌتشل 

 .(37 ،4) ؿَد هیگلیؼیشیذ کجذی  ثِ تدوغ تشی

ًیبص ثِ ؿَاّذی اص تغییشات چشثی  NAFLDتـخیق 
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 کجذ دس غیبة ػبثمِ هلشف ثیؾ اص حذ الکل داسد.

اص اػتئبتَص خفیف،  NAFLDعیف ّیؼتَلَطیک 

ی ّب ػلَلهلاین تب اػتئبتَص ّوشاُ ثب التْبة ٍ آػیت 

( گؼتشؽ NASHکجذی )اػتئبتَّپبتیت غیشالکلی یب 

 ، کِ هوکي اػت ثب فیجشٍص پیـشًٍذُ ٍ ػیشٍصیبثذ هی

ثِ هَاصات افضایؾ  NAFLD. ؿیَع (4)ثبؿذ  ّوشاُ

ثِ ػشػت دس ػشاػش خْبى دس  2چبلی ٍ دیبثت ًَع 

حبل افضایؾ اػت. تَخِ ثِ ایي ًکتِ هْن اػت کِ 

ایي ؿیَع تب حذی ثِ سٍؽ اػتفبدُ ؿذُ دس تـخیق 

دس خوؼیت  NAFLDچشة ثؼتگی داسد. ؿیَع  کجذ

ٍ دس  دسكذ 30تب 20ػوَهی دس کـَسّبی غشثی 

تخویي صدُ ؿذُ اػت  دسكذ 15کـَسّبی آػیبیی 

(40) . 

، NAFLDهمبثلِ ثب  دساكلاح سطین غزایی ٍ ٍسصؽ 

کشدى هلشف اػیذّبی چشة  هجتٌی ثش هحذٍداػبػبً 

-ٍ اػتفبدُ اص آًتیاؿجبع ٍ افضایؾ هلشف پشٍتئیي 

 . (24، 2) گشدد هیّبی عجیؼی تَكیِ اکؼیذاى

-اص هکولیک آًتی اػیذاى ؿٌبختِ ؿذُ ٍ  Eٍیتبهیي 

. هلشف سٍصاًِ سطین غزایی اػت ّبی ضشٍسی

دس ثضسگؼبلاى ػبدی ثؼتِ ثِ ػي ٍ هحیظ  Eٍیتبهیي 

ٍیتبهیي  گشم اػت. ثب تَخِ ثِ ایٌکِهیلی 3-15اعشاف 

E  ادیکبل لیپَفیلی دس داخل ثذى س صدایٌذُهْوتشیي

ّبی داسای اثش ثبلمَُ ثش آى سا ثِ یکی اص هکول ،اػت

آپَپتَص ػلَل ًبؿی اص اػتشع اکؼیذاتیَ تجذیل 

 . (32، 26 ،20، 9 ،8) کٌذ هی

اکؼیذاى هحلَل دس چشثی  اكلیتشیي آًتی Eٍیتبهیي 

 Eفؼبلیت ثیَلَطیکی ٍیتبهیي  دس ثذى اًؼبى اػت.

هحذٍد ثِ خَاف آًتی اکؼیذاًی ًیؼت. دس حمیمت، 

دس تٌظین پبػخ التْبثی، ثیبى طى،  Eّبی ٍیتبهیي فشم

ّبی هتلل ثِ غـب، تؼذیل ػیگٌبلیٌگ ػلَلی ٍ آًضین

ّبی خبًَادُ هَلکلَلتکثیش ػلَلی ًمؾ داسًذ. 

-، فؼبلیتاکؼیذاتیَآًتیػلاٍُ ثش خبكیت  Eٍیتبهیي 

ٍ  NAFLDپبتَطًض  .ّبی ضذالتْبثی ًیض داسًذ

اػتشع  ثؼلاٍُ ،اػتپیـشفت آى ثِ فیجشٍص سٍؿي 

آػیت کـٌذُ  ایدبدکؼیذاتیَ ًمـی اػبػی دس ا

  .(9، 7)داسد  NAFLDی کجذی هشتجظ ثب ّب ػلَل

اکؼیذاػیَى  خلَكبً، ػلَل کجذی اػتشع اکؼیذاتیَ

(، تَلیذ FFAاػیذّبی چشة آصاد ػیتَتَکؼیک )

ػیتَکشٍم  P450آًضین  2E1ثیبى سا تٌظین،  ّب کبیيػبیتَ

ّبی کجذی سا ثِ هیضاى  اکؼیذاى ٍ غلظت آًتی سا المب

دّذ. افضایؾ تَلیذ ػبیتَکیي هیلبثل تَخْی کبّؾ 

ای ٍ هٌدش ثِ ی کجذی ػتبسُّب ػلَلؿذى  ثبػث فؼبل

فیجشٍطًض ٍ سػَة پشٍتئیي هبتشیکغ خبسج ػلَلی 

ٍیتبهیي  ًـبى دادُ اػت کِهغبلؼبت هتفبٍتی . ؿَد هی

E  تَلیذ ػبیتَکیي پیؾ التْبثی سا هْبس کشدُ ٍ تَلیذ

دّذ. هکول آى ثِ فیجشٍص کجذی/ کلاطى سا کبّؾ هی

رخبیش گلَتبتیَى کجذی سا ثبصیبثی عَس لبثل تَخْی 

، اػتشع اکؼیذاتیَ، فیجشٍص کجذی ٍ سػَة ًوَدُ

سا  NASHّبی هَؽ هجتلا ثِ کلاطى سا دس هذل

  .(25 ،22) کٌذ هیف تضؼی

سصیٌی اػت کِ تَػظ  هَم )پشٍپَلیغ( ًَػی هبدُ ثشُ

یش ّبی اخٍ عی ػبل ؿَد هیصًجَسّبی ػؼل تَلیذ 

غبلؼبت اثشات ه تَخْبت سا ثِ خَد خلت کشدُ اػت.

هَم اص خولِ ػیتَتَکؼیکی، ضذهیکشٍثی،  ثشُهختلف 

ّبی آصاد، ضذالتْبة، سادیکبل صدایٌذُضذٍیشٍػی، 

حؼی هَضؼی، هحبفظت کجذی، ضذتَهَس ٍ ثی

اًذ. دس کشدُ هغشحیوٌی ثذى سا کٌٌذُ ػیؼتن اتحشیک

اکؼیذاتیَ ایي هبدُ هیبى ایي اثشات ثبلمَُ، فؼبلیت آًتی

دس تَػظ ثؼیبسی اص هغبلؼبت ثشخؼتِ ؿذُ اػت. 

هَم هیتَاًذ  اػت کِ ثشُ ؿذُ ًـبى دادُای هغبلؼِ

 ،17) کبّؾ دّذ دسكذ 67پبساهتشّبی اکؼیذاتیَ سا تب 

38).  

-ؿذُ هجٌی ثش خبكیت آًتی رکشتَخِ ثِ هغبلؼبت  ثب

ثشُ هَم ٍ تأثیشات هثجت آى ثش فبکتَسّبی  اکؼیذاًی

، 13، 12)ثیَؿیویبیی ٍ ثبفت کجذ چشة غیشالکلی 

ثش پبساهتشّبی کجذی دس اثتلا ثِ  Eٍیتبهیي  ٍ تأثیش (36
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NAFLD  ایي (، 38 ،22)ٍ خَاف آًتی اکؼیذاًی آى

ٍ ثشُ هَم ثش  Eتأثیش ٍیتبهیي ثب ّذف ثشسػی هغبلؼِ 

ّبی هجتلا ثِ کجذ چشة هَؽ دس( IL-5) 5-ایٌتشلَکیي

 ؿذ. اًدبمغیشالکلی 

 ّارٍشهَاد ٍ 

 .IR.IAU.SRB.RECایي هغبلؼِ داسای کذ اخلاق 

 ثبؿذ هیاص داًـگبُ آصاد ٍاحذ تْشاى ؿوبل  1398.068

ّبی آصهبیؾ ٍ ًگْذاسی حیَاًبت ٍ توبم پشٍتکل

تَػظ کویتِ اخلاق دس داًـگبُ تأییذ ؿذُ ٍ هغبثك ثب 

 ًْبدی اًدبم ؿذُ اػتّبی دػتَسالؼول

ػش ست  32دس ایي هغبلؼِ،  :هَرد آزهایص حیَاًات

گشم اص  180 ± 10ًش ثبلغ ًظاد ٍیؼتبس ثب ٍصى تمشیجی 

اًؼتیتَ پبػتَس تْشاى خشیذاسی ٍ ثِ هشکض پشٍسؽ 

هٌتمل  آصاد تْشاىحیَاًبت آصهبیـگبّی داًـگبُ 

هذت دٍ ّفتِ خْت ِ گشدیذ. اثتذا حیَاًبت ث

 22 ± 2ػبصگبسی ثب ؿشایظ هحیغی ثب هیبًگیي دهبی 

ٍ  دسكذ 40 -55دسخِ ػبًتیگشاد، سعَثت ًؼجی 

 12تبسیکی ّش کذام ثِ هذت /سػبیت چشخِ سٍؿٌبیی

ػبػت ٍ دػتشػی آصاد ثِ آة ٍ غزا ًگْذاسی ؿذًذ. 

(20) . 

خْت ػبصگبسی ثب  پغ اص دٍ ّفتِ : طراحی آزهایص

 4ثِ  ثلَست تلبدفی توبهی حیَاًبت ،هحیظ خذیذ

 ػش 8 ؿبهلتمؼین ؿذًذ ٍ ّش گشٍُ ثِ تبیی  8گشٍُ 

ثلَست تلبدفی  ثبؿذ کًِش ًظاد ٍیؼتبس هی ست

اػتیشى لشاس بی پلی ٍّ ثلَست هدضا دس لفغ تمؼین

لجل اص المبی کجذ چشة اًدبم  ًیض ٍصى گیشی گشفتٌذ،

. خْت المبی کجذچشة، سطین غزایی اهَلَػیَى ؿذ

گشم سٍغي  400تشکیجبتی ّوچَى پشچشة ؿبهل 

گشم پَدس ؿیش کبهل،  80گشم ػَکشٍص،  150رست، 

گشم ػذین دیبکؼیکلات،  10گشم کلؼتشٍل،  100

گشم  5گشم پشٍپیلي گلیکَل،  2گشم پلیؼَسثبت،  36/4

 300گشم هَاد هؼذًی،  5گشم ًوک،  10هَلتیَیتبهیي، 

تحت ّبی ّذف گشم آة همغش دس ًظش گشفتِ ؿذ. ست

سٍصاًِ دٍ ثبس ثَػیلِ گبٍاط سٍص،  40هذت ِ ایي سطین ث

 . (41) تغزیِ ؿذًذ

ّبی ػبلن ؿبهل: گشٍُ کٌتشل )ست ّبی هغبلؼِگشٍُ

گشم ثش کیلَگشم ًشهبل ػبلیي ثب گبٍاط هیلی 1کِ سٍصاًِ 

ّبیی کِ خْت المبی )ست ثیوبسدسیبفت کشدًذ(؛ گشٍُ 

 2چشة، سطین سٍصاًِ اهَلؼیَى پشچشة ثِ هیضاى  کجذ

سٍص دسیبفت داؿتٌذ  40هذت ِ گشم ثش کیلَگشم ثهیلی

گشم ثش هیلی 1اًِ سٍص دسیبفت سٍص 28ٍ ثذًجبل آى 

ّبیی کِ )ست Eکیلَگشم ًشهبل ػبلیي(؛ گشٍُ ٍیتبهیي 

خْت المبی کجذچشة، سطین سٍصاًِ اهَلؼیَى پشچشة 

سٍص  40هذت ِ گشم ثش کیلَگشم ثهیلی 2ثِ هیضاى 

سٍص دسیبفت سٍصاًِ  28دسیبفت داؿتٌذ ٍ ثذًجبل آى 

ثَػیلِ گبٍاط(؛  Eگشم ثش کیلَگشم ٍیتبهیي هیلی 200

چشة،  ّبیی کِ خْت المبی کجذهَم )ست ُ ثشُگشٍ

گشم هیلی 2سطین سٍصاًِ اهَلؼیَى پشچشة ثِ هیضاى 

سٍص دسیبفت داؿتٌذ ٍ ثذًجبل  40هذت ِ ثش کیلَگشم ث

شم ثش کیلَگشم گهیلی 50سٍص دسیبفت سٍصاًِ  28آى 

. پغ اص ایي هذت، ثٌذی ؿذًذعجمِ هَم ثب گبٍاط( ثشُ

 اًدبم ٍ ًتبیح ثجت گشدیذ ّبگیشی دس توبم گشٍٍُصى

(41)  . 

هیضاى غلظت ػشهی : 5-ایٌترلَکیيسٌجص 

س گشٍُ کٌتشل ٍ ثیوبس ٍ تیوبس باص ّش چْ 5-ایٌتشلَکیي

 ELISA (IL-5)5- ثب اػتفبدُ اص تکٌیک الایضا ٍ اص کیت

(EASTBIOPHARM Co ,China, Hangzhou) 
هیکشٍلیتش اص  40ّبی ًوًَِ  ػٌدؾ گشدیذ. دس چبّک

 50ّبی اػتبًذاسد  هحلَل ًوًَِ ٍ دس چبّک

فِ گشدیذ ٍ ثِ ّش ؿذُ اضب  هیکشٍلیتش اػتبًذاسد آهبدُ

ثبدی هشثَط ثِ  آًتی هیکشٍلیتش 10ّب  دٍ ًَع چبّک

 37دلیمِ دس دهبی  60افضٍدُ ٍ ثِ هذت  5-ایٌتشلَکیي

ثبس ؿؼتـَ  5گشاد اًکَثِ ٍ پلیت ثشای  دسخِ ػبًتی

 ٍ A ّبی کشٍهَطى هیکشٍلیتش اص هحلَل 50 ؿذ. ػپغ

B  دلیمِ دس  60ثِ دسٍى ّش چبّک اضبفِ ٍ ثِ هذت
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گشاد اًکَثِ گشدیذ. پغ اص  دسخِ ػبًتی 37دهبی 

ّش   (OD)اضبفِ کشدى هحلَل تَلف چگبلی ًَسی

دلیمِ  15ًبًَهتش دس هذت  450هَج   چبّک دس عَل

  . (29، 16) گیشی ؿذ اًذاصُ

-Realبِ رٍش  STAT1بیاى شى  هیساىسٌجص  

time PCR:  ثشای ػٌدؾ ثیبى طى  ثشسػی فؼبلیت

اػتفبدُ ؿذ.  Real-time PCRاص سٍؽ  STAT1طى  

اص  RNAاثتذا اػتخشاج  Real-time PCRخْت اًدبم 

اًدبم  TRIzolکیت تدبسی  ّب ثب اػتفبدُ اصلکَػیت

 Revertکیت ) ثب اػتفبدُ اص cDNAؿذ. ػپغ ػبخت

Aid First Strand cDNA Synthesis Kit عجك  )

اًدبم ؿذ. ّوچٌیي  ثشای  طى   cDNAدػتَسکبسکیت 

( ,GAPDH  ATGهَسد ثشسػی دس ایي هغبلؼِ )

( ؿذُ ٍ دس اداهِ 1عشاحی پشایوش )ثِ ؿشح خذٍل 

ثب اػتفبدُ اص  Real time PCRهشاحل هشثَط ثِ سٍؽ 

، SYBR®Premix Ex Taq™  (TaKaRaػبیجشگشیي 

ّبی حبكلِ دالیبى، چیي( اًدبم گشفت. آًبلیض دادُ

 .(10، 1اػت ) ΔΔCt-2ثلَست  

 ±ًتبیح  آصهَى ثِ كَست هیبًگیي : آًالیس آهاري

( گضاسؽ گشدیذ. دس SEM ± Meanخغبی اػتبًذاسد )

آًبلیض آًٍَای هَسد ًتبیح حبكل ػٌدؾ پبساهتشّب، اص 

اػتفبدُ ؿذ. آًبلیض آهبسی دس یکغشفِ، ٍ تؼت تَکی 

اًدبم گشدیذ ٍ خْت سػن ًوَداسّب  SPSS 26ثشًبهِ 

اػتفبدُ ؿذ. لاصم   Excel  2010 Microsoftاص ثشًبهِ 

ّبی ایي تحمیك ثِ رکش اػت دس هَسد کلیِ یبفتِ

-یثِ ػٌَاى ػغح هؼٌ (p<  05/0)اختلاف دس ػغح 

.(12)دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت  یداس

  STAT1تَالی پشایوش طى  -1خذٍل 
 )خفت ثبص( عَل لغؼِ تکثیشؿًَذُ دهبی رٍة پشایوش تَالی پشایوش طى

STAT1 F 5′‐ TTCATCATCGAGAAGCAGCC ‐3′ 5/60 196 

R 5′‐ ACTGCCAGAAGGTATAGTTC ‐3′ 61   

 

 ًتایج

ثغَس هؼٌبداسی ًؼجت  ثیوبسػشم دس گشٍُ  IL-5هیضاى 

ٍ ثب تیوبس  (p<  05/0) ثِ گشٍُ کٌتشل افضایؾ یبفت

اکؼیذاى هَسد  آًتی دٍّبی هجتلا ثِ کجذچشة ثب ست

ّبی دسهبى کبّؾ هؼٌبداسی  دس گشٍُ IL-5هغبلؼِ، 

کِ ثیـتشیي  (p<  05/0) ًؼجت ثِ گشٍُ ؿن داؿتٌذ

هَم هـبّذُ  دس گشٍُ تیوبس ثب ثشُ 5-کبّؾ ایٌتشلَکیي

  .(1)ًوَداس  گشدیذ

دس گشٍُ ّبی هَسد هغبلؼِ هی  STAT1هیضاى ثیبى طى 

دس گشٍُ  STAT1ثبؿذ، ثب تَخِ ثِ ایي ًوَداس ثیبى طى 

ثیوبس افضایؾ هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل داؿت 

(05/0  >p)  تیوبس ثب ٍیتبهیي (2)ًوَداس .E  ،ثشُ هَم ٍ

دس ست ّبی هجتلا ثِ کجذچشة تیوبس  STAT1ثیبى طى 

اسی ًؼجت ثِ گشٍُ ؿن ًـبى دادًذ ؿذُ کبّؾ هؼٌبد

(05/0  >p.) 
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دس   5-ػشهی ایٌتشلَکیيگشم ثش هیضاى گشم ثش کیلَهیلی E   ٍ50سٍصاًِ ٍیتبهیي  گشمگشم ثش کیلَهیلی 200تیوبس  تبثیش -1 ًوَداس

 -)کجذ چشة( دس همبیؼِ ثب گشٍُ ثیوبس #ٍ   > p)05/0)هذل ست ًظاد ٍیؼتبس هجتلا ثِ کجذ چشة. * دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل

(05/0 (p <. 

 
 

 STAT1هیضاى ثیبى طى گشم ثش هیضاى گشم ثش کیلَهیلی E   ٍ50گشم، سٍصاًِ ٍیتبهیي گشم ثش کیلَهیلی 200تبثیش تیوبس  -2 ًوَداس

  > p)01/0) ** دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل ، > p)05/0) دس هذل ست ًظاد ٍیؼتبس هجتلا ثِ کجذ چشة. * دس همبیؼِ ثب گشٍُ کٌتشل

 .(> p 05/0) )کجذ چشة( دس همبیؼِ ثب گشٍُ ثیوبس #ٍ 
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  بحث

ایي هغبلؼِ ثش سٍی کجذ چشة ًش ًظاد ٍیؼتبس تحت 

اکؼیذاى عجیؼی ؿبهل ثشُ هَم ٍ ٍیتبهیي تیوبس ثب آًتی

E  .یچشة غیشالکل کجذثیوبسی  ؿیَععشاحی گشدیذ 

دس ّوبًغَس کِ دس هغبلؼبت گزؿتِ هـخق گشدیذ، 

 ثِ هیضاى آىؿیَع  حبل افضایؾ اػت ٍ ثِ عَس کلی

 دسكذ 75ثِ  دس افشاد چبق اػت کِ دسكذ 33-17

ؿیَع ایي ثیوبسی دس افشاد ثب ، سػذ. هتأػفبًِهی

ثؼیبس ثبلا ، 2هبًٌذ دیبثت ًَع  ایّبی صهیٌِثیوبسی

هیلیبسد ًفش تحت  1 تمشیجبً حبضش. دس حبل ثبؿذهی

، 39اًذ )لشاس گشفتِ یکجذ چشة غیشالکل ات هٌفیتأثیش

41 .) 

کجذ چشة چبلی دس هغبلؼبت پیـیي ثب اص آًدب کِ 

سػذ تأثیش استجبط صیبدی داسد ٍ ثِ ًظش هی یغیشالکل

هیضاى دس ایي هغبلؼِ  لبثل تَخْی ثش ایي ثیوبسی داسد

IL-5  ِػشم دس گشٍُ ثیوبس ثغَس هؼٌبداسی ًؼجت ث

 ّبی هجتلا ثِ کجذگشٍُ کٌتشل افضایؾ یبفت. تیوبس ست

ثبػث  Eّبی ثشُ هَم ٍ ٍیتبهیي اکؼیذاىچشة ثب آًتی

ثیـتشیي  ٍ گشدیذ 5-کبّؾ هؼٌبداس هیضاى ایٌتشلَکیي

دس گشٍُ تیوبس ثب ثشُ هَم هـبّذُ  5-کبّؾ ایٌتشلَکیي

ّبی دس گشٍُ STAT1ى ثیبى طى هیضا. ّوچٌیي گشدیذ

دس گشٍُ ثیوبس افضایؾ  دّذ کًِـبى هیهَسد هغبلؼِ 

  دس هیضاى ثیبى طى هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل

STAT1تیوبس ثب ٍیتبهیي داسًذ .E  ثشُ هَم، ثیبى طى ٍ

STAT1 ّبی هجتلا ثِ کجذچشة تیوبس ؿذُ دس ست

دٌّذ. هیًـبى  ثیوبسکبّؾ هؼٌبداسی ًؼجت ثِ گشٍُ 

ای آصهبیـی دس چٌذیي هذل تغزیِ Eثشات ٍیتبهیي ا

ّبیی اسصیبثی ؿذُ اػت. دس هَؽ یکجذ چشة غیشالکل

( MCDکَلیي )-کِ ثب سطین غزایی کوجَد هتیًَیي

، اػتئَّپبتیت سا تضؼیف E، ٍیتبهیي ؿًَذ هیتغزیِ 

ّبی کجذی ٍ کبّؾ کبّؾ آًضین ثؼلاٍُکٌذ،  هی

. (21) هـَْد اػت ًیض ًکشٍصاػتئبتَص ثبفتی ٍ التْبة 

، MDA هحتَای ثب کبّؾ یکجذ چشة غیشالکلثیوبسی 

ٍ  (SOD) دیؼوَتبص افضایؾ فؼبلیت ػَپشاکؼیذ

ی هشتجظ ثب التْبة، آپَپتَص ٍ ّب طىکبّؾ تٌظین 

فیجشٍص ّوشاُ ثَد. هغبلؼِ دیگشی ثب اػتفبدُ اص هذل 

اػتئَّپبتیت ًبؿی اص سطین غزایی ًـبى داد کِ هیضاى 

گلَتبتیَى کجذی ٍ کبّؾ هبسکشّبی اػتشع 

ای کجذی ٍ ی ػتبسُّب ػلَلاکؼیذاتیَ، فؼبل ؿذى 

 Eّبی داسای ٍیتبهیي ؿٌبػی دس هَؽفیجشٍص ثبفت

 . (28)بى دادُ ؿذُ اػت ًـ

یک هذل چبلی ًبؿی اص سطین غزایی دس هَؽ 

كحشایی ّوچٌیي ثْجَد اػتشع اکؼیذاتیَ سا ػلاٍُ ثش 

 Eاکؼیذاًی پغ اص هذاخلِ ٍیتبهیي ثْجَد فؼبلیت آًتی

ّوچٌیي ثب ثْجَد  E. دسهبى ٍیتبهیي (29)ًـبى داد 

ی کجذی ٍ اثش ّب ػلَل ًکشٍص التْبة پَستبل، لَثَلاس،

ًبؿی اص اػیذ كفشاٍی دس  هؼوَهیتدس ثشاثش حفبظتی 

 . (31 )کشد  تأهیيهَؽ، کوجَد گیشًذُ لپتیي سا 

، ػبیتَکیٌی TGF-β1ثیبى  Eتَخِ اػت، ٍیتبهیي  لبثل

 کٌذ هیسا کِ دس تَػؼِ فیجشٍص کجذ ًمؾ داسد، تٌظین 

هغبلؼبت ثبلیٌی،  ثب ٍخَد. اگشچِ (21 ،3)

ّبی ػبصی هکبًیؼناپیذهیَلَطیک ٍ پبیِ ثشای سٍؿي

 یکجذ چشة غیشالکلثیوبسی ، پبتَطًض NAFLDتَػؼِ 

-. ثب ایٌحبل، یکی اص ًمؾکبهلاً هـخق ًیؼتٌَّص 

 یکجذ چشة غیشالکلّبی اكلی دس ایدبد ٍ پیـشفت 

سا اػتشع اکؼیذاتیَ داسد. چٌذیي هغبلؼِ دس هَسد 

-ٍ ّوچٌیي هتبآًبلیضّب دس هَسد اثش آًتی Eٍیتبهیي 

هٌتـش  یکجذ چشة غیشالکلثیوبسی ّبی کل ثش اکؼیذاى

 . (34، 19، 14) ؿذُ اػت

 ثش Eثشخی هغبلؼبت ػیؼتوبتیک دس هَسد اثش ٍیتبهیي 

ٍ فیجشٍص کجذی سا تأییذ  یکجذ چشة غیشالکل ثْجَد

 . (34 ،11) ًوَدًذ

ّبی پیـیي ًـبى داد ایي هغبلؼِ ًیض دس تَافك ثب یبفتِ

کجذ چشة پتبًؼیلی ثشای دسهبى  Eکِ ٍیتبهیي 

اکؼیذاًی ػوذُ کِ ًِ تٌْب ثَػیلِ اثشات آًتی یغیشالکل

16 
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دس ػشم ؿذ، ثلکِ ثبػث  IL-5هٌدش ثِ کبّؾ هیضاى 

. ایي تحمیك ؿَد هیًیض  STAT1کبّؾ هیضاى ثیبى طى 

ٍ  Eاکؼیذاى ٍیتبهیي  آًتی دًٍـبى داد کِ دسهبى ثب 

 STAT1تَاًذ ثبػث کبّؾ هیضاى ثیبى طى هَم هی ثشُ

-ػبهل هشتجظ ثب پبػخ ایوٌی التْبثی ٍ پیؾ ثؼٌَاى

طى افضایؾ  ثیبى ایيکِ دس کجذچشة ؿَد التْبثی 

 .(38 ،37) یبثذ هی

هغبلؼِ، ثیـتشیي تأثیش دس  ّبی ایيثب تَخِ ثِ یبفتِ

 Eدس تیوبس ثب ٍیتبهیي  STAT1کبّؾ هیضاى ثیبى طى 

 هـبّذُ ؿذ. 

 ّبیاکؼیذاىآًتیهَم،  فلاًٍَئیذّبی هَخَد دس ثشُ

دس ٍ  ّؼتٌذّبی آصاد سادیکبل لبدس ثِ هْبسثؼیبس لَی 

اص پشاکؼیذاػیَى لیپیذ غـبی ػلَل هحبفظت  ًتیدِ

 H2O2  ٍNOهَم ػغح  . ػلاٍُ ثش ایي، ثشُکٌٌذ هی

ّذ ٍ ایي اهش دس اثش ضذالتْبثی دػلَل سا کبّؾ هی

هَم ثش ثؼیبسی اص هؼیشّبی ػیگٌبلیٌگ  ًمؾ داسد. ثشُ

گزاسد ٍ ایي دس اثشات  ثیَؿیویبیی دس ثذى تأثیش هی

اکؼیذاًی ٍ ضذالتْبثی هـبّذُ ؿذُ، ًمؾ داسد.  آًتی

هَم اص پشاکؼیذاػیَى  ، ثشُؿشایظ آصهبیـگبّیدس 

LDL آًضین  ٍاػیَى پشٍتئیي خلَگیشی ٍ ًیتش

NAPDH  دس  دس كَستیکِ. کٌذ هیاکؼیذاص سا هْبس

، کبّؾ پشاکؼیذاػیَى لیپیذّب ثب in vivo ؿشایظ

 ،ّوچٌیي. ؿَد هیاکؼیذاى ایدبد افضایؾ ظشفیت آًتی

ثش گلَتبتیَى ٍ ػَاهل  آپَپتَص هبکشٍفبط اص عشیك اثش

 ؿَد هیهْبس  Bای کبپب ًکشٍص تَهَس/ فبکتَس ّؼتِ

(6) . 

-ILهَم ثش ثیَهبسکشّبی کجذچشة ّوچَى  اثشات ثشُ

دس ایي هغبلؼِ ًیض احتوبلاً ًبؿی  STAT1ٍ ثیبى طى  6

اکؼیذاًی ٍ کبٌّذگی پشاکؼیذاػیَى اص ظشفیت آًتی

 ّبییبفتِ لیپیذّب عجك هغبلؼبت لجلی ثَدُ اػت. 

ثش ػویت  هجٌی  ثب ًتبیح حبكل اص ایي هغبلؼِهحممبى 

چشة تأییذ  کجذی ٍ كذهبت کجذی ًبؿی اص کجذ

 .(13) ؿَد هی

 ػی ًـبى داد کِ ثشُؿٌبدس ایي هغبلؼِ، اسصیبثی ثبفت

هَم ثیـتشیي تأثیش سا ثش کجذ چشة داسد، دسحبلیکِ 

ّبی هجتلا ثِ کجذ چشة تأثیشی ثش ست Eٍیتبهیي 

 ًذاؿتٌذ. 

ّبی ٍ ّوکبساى ًیض دس تأییذ ثب یبفتِ Kismetهغبلؼِ 

هَم ثبػث کبّؾ اػتئبتَص،  ایي همبلِ ًـبى داد کِ ثشُ

ّب دس ّپبتَػیتالتْبة لَثَلاس ٍ کبّؾ كذهِ ثِ 

 .(13)ؿَد  ّبی هجتلا ثِ کجذچشة هیست

تغییشات هَلکَلی دس اسصیبثی ّش دسهبًی هْن اػت، 

صیشا ایي تغییشات ّوبى تغییشات اٍلیِ ّؼتٌذ ٍ اسصیبثی 

دٌّذ. تغییش ثیبى دلیمتشی اص اثشثخـی دسهبى سا اسائِ هی

اص ایي  NAFLDّبی کجذی ٍ دس ثیوبسی STAT1طى 

 . (30، 5) لبػذُ هؼتثٌی ًیؼت

ٍ ثِ ٍیظُ دس  اسصیبثی ًوَدُثٌبثشایي هب ثیبى ایي طى سا 

تأثیش هثجتی یبفتِ ؿذ. ایي  Eگشٍُ دسهبًی ٍیتبهیي 

کٌٌذُ اػت ٍ احتوبل اػتفبدُ اص  ًتیدِ ثؼیبس اهیذٍاس

پیـٌْبد  NAFLDّب سا دس هذیشیت اکؼیذاىایي آًتی

 .کٌذ هی

 گیريًتیجِ

-ًتبیح ایي هغبلؼِ هغشح ًوَد کِ دسهبى ثب آًتی

ٍ ثشُ هَم، پبساهتشّبی  Eّبی ٍیتبهیي اکؼیذاى

کجذ چشة ثیَؿیویبیی ػشم ٍ ثبفت کجذی سا دس 

دسهبى ایٌکِ ثخـذ، ثَیظُ ثبتَخِ ثِ ثْجَد هی یغیشالکل

 یکجذ چشة غیشالکلّب ثشای هذیشیت اکؼیذاىثب آًتی

اکؼیذاًی ثشای کبّؾ پیـٌْبد ؿذُ اػت اهب ّیچ آًتی

ّوضهبى توبم هبسکشّبی هشتجظ ؿٌبػبیی ًـذُ اػت؛ 

ّب ّوشاُ ثب اکؼیذاى ثٌبثشایي اػتفبدُ اص تشکیجی اص آًتی

د هوکي اػت تأثیش لبثل اکؼیذاى هٌفش یبفتي یک آًتی

لجَلی دس دسهبى ٍ پیـگیشی اص ایي ثیوبسی دس خوؼیت 

ثب ػَاهل خغش لبثل تَخِ داؿتِ ثبؿذ. دس ایي هغبلؼِ 

هَم تأثیش هثجتی ثش  ٍ ثشُ Eدسیبفت ؿذ کِ ٍیتبهیي 
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چشة غیشالکلی داسًذ ٍ هوکي اػت ثشای  ثیوبسی کجذ

 ؿَد.هذیشیت ثیوبساى هجتلا ثِ ایي ثیوبسی اػتفبدُ 

 تقدیر ٍ تطکر

همغغ  سػبلِهغبلؼِ تحمیمبتی ٍ  ایي همبلِ حبكل اص

 ثبؿذ کِ دسهی فیضیَلَطی خبًَسی سؿتِ دکتشی

 داًـگبُ آصاد ٍاحذ تْشاى ؿوبل داًـکذُ ػلَم صیؼتی

  ثِ اًدبم سػیذُ اػت.

 هٌابع

1. Bai J., Wu L., Chen X., Wang L., Li 

Q., Zhang Y., Wu J., Cai G., Chen X. 2018. 

Suppressor of Cytokine Signaling-1/STAT1 

Regulates Renal Inflammation in Mesangial 

Proliferative Glomerulonephritis Models. 

Frontiers in Immunology, 9:1982. 

2. Bellentani S., Scaglioni F., Marino M., 

Bedogni G. 2010. Epidemiology of non-

alcoholic fatty liver disease. Digestive 

Diseases, 28(1):155-161. 

3. Chung M.Y., Yeung S.F., Park H.J., 

Volek J.S., Bruno R.S. 2010. Dietary α-and 

γ-tocopherol supplementation attenuates 

lipopolysaccharide-induced oxidative stress 

and inflammatory-related responses in an 

obese mouse model of nonalcoholic 

steatohepatitis. The Journal of Nutritional 

Biochemistry, 21(12):1200-1206. 

4. Cotter T.G.,  Rinella M. 2020. 

Nonalcoholic Fatty Liver Disease: The 

State of the Disease. Gastroenterology, 

158(7):1851-1864. 

5. Croker B.A., Kiu H., Nicholson S.E. 

2008. SOCS regulation of the JAK/STAT 

signalling pathway. Seminars in Cell and 

Developmental Biology, Elsevier. 

6. Daleprane J.B., Abdalla D.S. 2013. 

Emerging roles of propolis: antioxidant, 

cardioprotective, and antiangiogenic 

actions. Evidence-based Complementary 

and Alternative Medicine, 2013:175135. 

7. El Hadi H., Vettor R., Rossato M. 

2018. Congenital vitamin E deficiency. 

Handbook of Famine, Starvation, and 

Nutrient Deprivation; Preedy, VR, Patel, 

VB, Eds. 2018:1-18. 

8. Federico A., Dallio M., Masarone M., 

Gravina A.G., Di Sarno R., Tuccillo C. 

2019 Evaluation of the effect derived from 

silybin with vitamin D and vitamin E 

administration on clinical, metabolic, 

endothelial dysfunction, oxidative stress 

parameters, and serological worsening 

markers in nonalcoholic fatty liver disease 

patients. Oxidative Medicine and Cellular 

Longevity, 2019: 8742075. 

9. Hadi H.E., Vettor R., Rossato M. 

2018. Vitamin E as a treatment for 

nonalcoholic fatty liver disease: reality or 

myth? Antioxidants, 7(1):12. 

10. Haghighatfard A., Andalib S., Amini 

Faskhodi M., Sadeghi S., Ghaderi A.H., 

Moradkhani S. 2018. Gene expression 

study of mitochondrial complex I in 

schizophrenia and paranoid personality 

disorder. The World Journal of Biological 

Psychiatry, 19(sup3):S133-S146. 

11. Ji H.F., Sun Y., Shen L. 2014. Effect 

of vitamin E supplementation on 

aminotransferase levels in patients with 

NAFLD, NASH, and CHC: results from a 

meta-analysis. Nutrition, 30(9):986-991. 

12. Jin X.L, Wang K., Li Q.Q., Tian W.L., 

Xue X.F., Wu L.M. 2017. Antioxidant and 

anti-inflammatory effects of Chinese 

propolis during palmitic acid-induced 

lipotoxicity in cultured hepatocytes. 

Journal of Functional Foods, 34:216-223. 

13. Kismet K., Ozcan C., Kuru S., Celemli 

O.G., Celepli P., Senes M. 2017. Does 

propolis have any effect on non-alcoholic 

fatty liver disease? Biomedicine and 

Pharmacotherapy, 90:863-871. 

14. Lirussi F., Azzalini L., Orando S., 

Orlando R., Angelico F. 2007. Antioxidant 

supplements for non‐alcoholic fatty liver 

disease and/or steatohepatitis. Cochrane 

Database of Systematic Reviews, 2007(1): 

CD004996.  

18 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0016508520302237#!
https://www.sciencedirect.com/journal/gastroenterology


 سعیدُ بارفرٍش ٍ ّوکاراى، 21 -31 صفحات ،1401 زهستاى ،دٍم، ضوارُ پاًسدّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست

 

3 

 

15. Loguercio C., Andreone P., Brisc C., 

Brisc M.C., Bugianesi E., Chiaramonte M. 

2012. Silybin combined with 

phosphatidylcholine and vitamin E in 

patients with nonalcoholic fatty liver 

disease: a randomized controlled trial. Free 

Radical Biology and Medicine, 52(9):1658-

1665. 

16. Mohamed E.H., Baiomy A.A., Ibrahim 

Z.S., Soliman M.M. 2016. Modulatory 

effects of levamisole and garlic oil on the 

immune response of Wistar rats: 

Biochemical, immunohistochemical, 

molecular and immunological study. 

Molecular Medicine Reports, 14(3):2755-

2763.  

17. Mujica V., Orrego R., Pérez J., 

Romero P., Ovalle P., Zúñiga-Hernández J. 

2017. The role of propolis in oxidative 

stress and lipid metabolism: a randomized 

controlled trial. Evidence-Based 

Complementary and Alternative Medicine, 

2017:4272940. 

18. Murphy S.K., Yang H., Moylan C.A., 

Pang H., Dellinger A., Abdelmalek M.F. 

2013. Relationship between methylome and 

transcriptome in patients with nonalcoholic 

fatty liver disease. Gastroenterology, 

145(5):1076-1087. 

19. Musso G., Gambino R., Cassader M., 

Pagano G. 2010. A meta‐analysis of 

randomized trials for the treatment of 

nonalcoholic fatty liver disease. 

Hepatology, 52(1):79-104. 

20. Nagashimada M., Ota T. 2019. Role of 

vitamin E in nonalcoholic fatty liver 

disease. Iubmb Life, 71(4):516-522. 

21. Nan Y.M., Wu W.J., Fu N., Liang 

B.L., Wang R.Q., Li L.X. 2009. 

Antioxidants vitamin E and 1-

aminobenzotriazole prevent experimental 

non-alcoholic steatohepatitis in mice. 

Scandinavian Journal of Gastroenterology, 

44(9):1121-1131. 

22. Nobili V., Manco M., Devito R., 

Ciampalini P, Piemonte F., Marcellini M. 

2006. Effect of vitamin E on 

aminotransferase levels and insulin 

resistance in children with non‐alcoholic 

fatty liver disease. Alimentary 

Pharmacology and Therapeutics, 24(11‐
12):1553-1561. 

23. Oliveira C.P., da Costa Gayotto L..C, 

Tatai C., Della Nina B.I., Lima E.S., 

Abdalla D.S., 2003. Vitamin C and vitamin 

E in prevention of nonalcoholic fatty liver 

disease (NAFLD) in choline deficient diet 

fed rats. Nutrition Journal, 2(1):1-5. 

24. Perdomo C.M., Frühbeck G., Escalada 

J. 2019. Impact of nutritional changes on 

nonalcoholic fatty liver disease. Nutrients, 

11(3):677. 

25. Phung N, Farrell G, Robertson G, 

George J, editors. Vitamin E but not 

glutathione precursors inhibit hepatic 

fibrosis in experimental NASH exhibiting 

oxidative stress and mitochondrial 

abnormalities. Hepatology; 2001: WB 

Saunders Co Independence Square West 

Curtis Center, STE 300, Philadelphia.  

26. Podszun M.C., Alawad A.S., Lingala 

S., Morris N., Huang W.C.A., Yang S. 

2020. Vitamin E treatment in NAFLD 

patients demonstrates that oxidative stress 

drives steatosis through upregulation of de-

novo lipogenesis. Redox Biology, 

37:101710. 

27. Phung N., Pera N., Farrell G., Leclercq 

I., Hou J.Y., George J. 2009. Pro-oxidant-

mediated hepatic fibrosis and effects of 

antioxidant intervention in murine dietary 

steatohepatitis. International Journal of 

Molecular Medicine, 24(2):171-180. 

28. Ramachandran S., Singh M.K., 

Mobeen A., Chandra A., Joshi S. 2021. A 

Meta-analysis of comorbidities in COVID-

19 :Which diseases increase the 

susceptibility of SARS-CoV-2 infection. 

Computers in Biology and Medicine, 

130:104219. 

29. Renninger M.L., Seymour R.E., 

Whiteley L.O., Sundberg J.P., HogenEsch 

H. 2010. Anti-IL5 decreases the number of 

eosinophils but not the severity of 

19 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Renninger%20ML%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19650867
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Seymour%20RE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19650867
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Whiteley%20LO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19650867
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sundberg%20JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19650867
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=HogenEsch%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19650867


 سعیدُ بارفرٍش ٍ ّوکاراى، 21 -31 صفحات ،1401 زهستاى ،دٍم، ضوارُ پاًسدّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست

 

4 

 

dermatitis in SHARPIN-deficient mice. 

Experimental Dermatology, 19(3):252-258.  

30. Romeo S., Sanyal A., Valenti L. 2020. 

Leveraging human genetics to identify 

potential new treatments for fatty liver 

disease. Cell Metabolism, 31(1):35-45. 

31. Sato K., Gosho M., Yamamoto T., 

Kobayashi Y., Ishii N., Ohashi T. 2015. 

Vitamin E has a beneficial effect on 

nonalcoholic fatty liver disease: a meta-

analysis of randomized controlled trials. 

Nutrition, 31(7-8):923-930. 

32. Sepidarkish M., Akbari-Fakhrabadi 

M., Daneshzad E., Yavari M., Rezaeinejad 

M., Morvaridzadeh M. 2020. Effect of 

omega-3 fatty acid plus vitamin E Co-

Supplementation on oxidative stress 

parameters: A systematic review and meta-

analysis. Clinical Nutrition, 39(4):1019-

1025. 

33. Shen X.H., Tang Q.Y., Huang J., Cai 

W. 2010. Vitamin E regulates 

adipocytokine expression in a rat model of 

dietary-induced obesity. Experimental 

Biology and Medicine, 235(1):47-51. 

34. Socha P., Horvath A., Vajro P., 

Dziechciarz P., Dhawan A., Szajewska H. 

2009. Pharmacological interventions for 

nonalcoholic fatty liver disease in adults 

and in children: a systematic review. 

Journal of Pediatric Gastroenterology and 

Nutrition, 48(5):587-596. 

35. Soden J.S., Devereaux M.W., Haas 

J.E., Gumpricht E., Dahl R., Gralla J. 2007. 

Subcutaneous vitamin E ameliorates liver 

injury in an in vivo model of 

steatocholestasis. Hepatology, 46(2):485-

495. 

36. Soleimani D., Rezaie M., Rajabzadeh 

F., Gholizadeh Navashenaq J., Abbaspour 

M., Miryan M. 2021. Protective effects of 

propolis on hepatic steatosis and fibrosis 

among patients with nonalcoholic fatty liver 

disease (NAFLD) evaluated by real‐time 

two‐dimensional shear wave elastography: 

A randomized clinical trial. Phytotherapy 

Research, 35(3):1669-1679. 

37. Studio del Fegato, Società Italiana di 

Diabetologia, Società Italiana dell’Obesità   

Members of the guidelines panel. 2022. 

Non-alcoholic fatty liver disease in adults 

2021: A clinical practice guideline of the 

Italian Association for the Study of the 

Liver (AISF), the Italian Society of 

Diabetology (SID) and the Italian Society 

of Obesity (SIO). Nutrition, Metabolism 

and Cardiovascular Diseases, 32(1):1-16. 

38. Türkez H., Yousef M.I., Geyikoglu F. 

2010. Propolis prevents aluminium-induced 

genetic and hepatic damages in rat liver. 

Food and Chemical Toxicology, 

48(10):2741-2746. 

39. Willebrords J., Pereira I.V.A, Maes 

M., Yanguas S.C., Colle I., Van Den 

Bossche B. 2015. Strategies, models and 

biomarkers in experimental non-alcoholic 

fatty liver disease research. Progress in 

Lipid Research, 59:106-25. 

40. Yang J., Fernández-Galilea M., 

Martínez-Fernández L., González-Muniesa 

P., Pérez-Chávez A., Martínez J.A. 2019. 

Oxidative stress and non-alcoholic fatty 

liver disease: effects of omega-3 fatty acid 

supplementation. Nutrients, 11(4):872. 

41. Zou Y., Li J., Lu C., Wang J., Ge J., 

Huang Y., 2006. High-fat emulsion-induced 

rat model of nonalcoholic steatohepatitis. 

Life Sciences, 79(11):1100-1107. 

 

 

 

 

 

 

 

20 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/eutils/elink.fcgi?dbfrom=pubmed&retmode=ref&cmd=prlinks&id=19650867
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0939475321002210#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0939475321002210#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0939475321002210#!
https://www.sciencedirect.com/journal/nutrition-metabolism-and-cardiovascular-diseases
https://www.sciencedirect.com/journal/nutrition-metabolism-and-cardiovascular-diseases
https://www.sciencedirect.com/journal/nutrition-metabolism-and-cardiovascular-diseases/vol/32/issue/1


 سعیدُ بارفرٍش ٍ ّوکاراى، 21 -31 صفحات ،1401 زهستاى ،دٍم، ضوارُ پاًسدّن ضٌاسی جاًَري، سالزیست

 

1 

 

 

Comparison the Effects of Vitamin E and Propolis on Interleukin-5 

and STAT1 Gene Expression in Wistar Rats with Non-alcoholic Fatty 

Liver Disease 
 

Saeedeh Barforosh, Maryam Bananaj
*
, Ramin Hajikhani, Hengameh Ali Beyk 
 

Department of Biology, North Tehran Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran 

 

Abstract 

Nonalcoholic fatty liver disease (NAFLD) is a growing health concern worldwide. 

Unfortunately, scientists have not succeeded in finding a suitable treatment method for 

this disease, and more research is needed. Studies have shown that treatment with 

antioxidants is effective in this disease. In this study, the effect of two different 

antioxidants on NAFLD induced in male Wistar rats was evaluated. This study was 

conducted on 32 male Wistar rats weighing 200 grams, which were randomly divided 

into four groups of eight. Mice were fed by gavage with high-fat emulsion at the rate of 

2 mg/kg for 40 days. After suffering from fatty liver, the level of interleukin-5 (IL-5) in 

the serum was measured and also the expression level of STAT1 gene was determined 

using real-time PCR. The results showed that the level of serum IL-5 in the patient 

group significantly increased compared to the control group, and the treatment groups 

with vitamin E and propolis, significantly decreased the level of interleukin-5 compared 

to the patient group (p < 0.05). In addition, the greatest decrease was related to the 

propolis group (p < 0.05). On the other hand, the level of STAT1 gene expression in the 

fatty liver group is significantly increased compared to the control group (p < 0.05); 

Whereas, after treatment with antioxidants, the expression of this gene decreased (p < 

0.05). Based on the obtained results, the use of propolis and also vitamin E as natural 

antioxidants by reducing the inflammatory interleukin and also reducing the expression 

of genes effective in the formation of NAFLD, have a promising therapeutic role in 

non-alcoholic fatty liver disease. 
 

Keywords: STAT1 Gene, IL-5, Propolis, Vitamin E, Nonalcoholic Fatty Liver Disease. 
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