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 چکیذه

ض٣ی چطثی ٣  ز٣ خعئی ّبظئی٢بت ؾسیٜ ٣ فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ذ٤ضاّی پ٤قف اظ اؾتيبز٥ اْٝبٟ ثطضؾی خ٨ت حبضط پػ٧٣ف

٧ب قبٝ٘: پ٤قف ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ ٣ زض زٝبی یرچبٗ ا١دبٛ پصیطىت. ای٠ پ٤قف ای٧بی ىؿبز اّؿیساتی٤ ٝب٧ی ّپ٤ض ١َط٥قبذم

٧ب، یِ ٕط٥٣ ٧ٞچ٢ی٠ خ٨ت ثطضؾی اثط پ٤قف زضنس ٣ ّبظئی٢بت ؾسیٜ ىبٍس فهبض٥ ث٤ز١س. ٣2  1فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت 

قس٥ ٝطث٤ط ث٦ ٧ط تیٞبض م٤ع٦ ٣ض قس٥ ٣  ٧ب زض ٝح٤ٚٗ آٝبز٥ىی٦ٚ ٝب٧یث٦ ف٤٢اٟ تیٞبض قب٧س ٣ ىبٍس پ٤قف زض ١ؾط ٕطىت٦ قس. 

، ٧FFA ،TVNبی قیٞیبیی َٝساض ٕیطی ىطاؾ٢د٦ؾپؽ زض زٝبی اتبً ٍطاض ٕطىت٦ تب پ٤قف ٢ٝبؾت ثط ض٣ی آ٨١ب ایدبز ق٤ز. ا١ساظ٥

TBA ،PV  ٣FAT ط َٝبزی٧بی ث٦ زؾت آٝس٥ زض ثط اؾبؼ زاز٥ قس. ا١دبٛ ٧ب٦١٤ٞ١ ثط پب١عز٧ٜ ٣ پ٢چ، ز٥ نيط، ض٣ظ٧بی زضFFA ،

-٣ پب١عز٧ٜ زض ثی٠ تیٞبض٧ب اذتلاه ٝق٢ی زاضی ٝكب٧س٥ ١كس. ٣ٙی زض ض٣ظ٧بی پ٢دٜ، ز٧ٜزض ض٣ظ نيط ثی٠ تیٞبض٧ب اذتلاه ٝق٢ی

زاضی ٝكب٧س٥ ١كس اٝب زض ض٣ظ٧بی زض ض٣ظ نيط ثی٠ تیٞبض٧ب اذتلاه ٝق٢ی١یع  TVNثطای َٝبزیط  (.> 05/0pزاضی ٝكب٧س٥ قس )

زض ض٣ظ نيط ثی٠ تیٞبض٧ب اظ ٧ٜ TBA َٝبزیط  ثطای (.> 05/0pزاض ٣خ٤ز زاقت )تیٞبض٧ب اذتلاه ٝق٢ی٣ پب١عز٧ٜ، ثی٠  پ٢دٜ ز٧ٜ

زاضی زاضی ٣خ٤ز ١ساقت اٝب ای٠ اذتلاه زض ض٣ظ پ٢دٜ، ز٧ٜ ٣ پب١عز٧ٜ ثی٠ تیٞبض٧ب  ث٦ ن٤ضت ٝق٢یٙحبػ آٝبضی اذتلاه ٝق٢ی

زاضی ٣خ٤ز ١ساقت. زض عی ض٣ظ٧بی ثی٠ تیٞبض٧ب اذتلاه ٝق٢ی ،PVزض ض٣ظ نيط ثطای َٝبزیط ٧ٞچ٢ی٠  (.> 05/0pٝكب٧س٥ قس )

٧ب، ای٠ ض١٣س ثطای ثط اؾبؼ زاز٥ (.  > 05/0pزاض ٝكب٧س٥ قس )پ٢دٜ، ز٧ٜ ٣ پب١عز٧ٜ ثی٠ تیٞبض٧بی افٞبٗ قس٥ اذتلاه ٝق٢ی

 ، ٧ٜ تْطاض قس.FATَٝبزیط 

 اّؿیساتی٤.ىؿبز ای، ، ّبظئی٢بت ؾسیٜ، ٝطظ١د٤ـ، ّپ٤ض ١َط٥ذ٤ضاّی پ٤قف کلیذي:کلوات 
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 هقذهه
ٝب٧ی یْی اظ ٢ٝبثـ پط٣تئی٢ی ثب اضظـ اؾت ٦ّ ثب ت٤خ٦ 

٧ب، زاضای ٍبثٚیت ٢ٝبؾجی زض تأٝی٠ ث٦ ت٤٢ؿ ظیبز ٦١٤ٕ

ثركی اظ پط٣تئی٠ ٤ٝضز ١یبظ ثكط اؾت. اٝط٣ظ٥ ٝعایبی 

ٝهطه ٝب٧ی ثط ّؿی پ٤قیس٥ ١یؿت ثغ٤ضی٦ْ ثب 

٧بی ٝرتٚو ؾقی زض اىعایف ٝهطه ٝب٧ی ٣ ض٣ـ

٧بی قیلاتی ث٦ ؾطفت ؾبیط آثعیبٟ زاضیٜ. ىطآ٣ضز٥

ٕطز١س. اىت ّیيیت ١تید٦ زچبض اىت ّیيیت ٝی

تنییطات ٝرتٚو قیٞیبیی، آ١عیٞی ٣ ىیعیْی اؾت ٦ّ 

٧بی ثط چ٨بض زؾت٦ اظ تطّیجبت ٨ٝٞی ٦ّ زض ىطآ٣ضز٥

ز. قیلاتی ٣خ٤ز زاض١س ٣ تأثیط ٕصاض ذ٤ا٢٧س ث٤

٧ب ٣ ضع٤ثت؛ خعء ٧ب، ّطث٧٤یسضات٧ب، چطثیپط٣تئی٠

ای٠ چ٨بض زؾت٦ ٧ؿت٢س. ٧ٞچ٢ی٠ تطّیجبت ٝرتٚو 

٧ب ١َف زیٖطی زض ّیيیت پؽ اظ ٝطٓ ای٠ ىطآ٣ضز٥

زاض١س. ثطذی اظ ای٠ تطّیجبت ٝب٢١س آ١٤ٝیبُ، تطی ٝیت٘ 

آٝی٠ اّؿیس، اؾیس٧بی آٝی٦٢ آظاز، ثبظ٧بی ١یتط٣غ٦١ ىطاض 

س. تنییطات عقٜ ٣ ث٤ ث٦ ؾطفت زض ٣ ٧یؿتبٝی٠ ٧ؿت٢

ق٤ز. ث٦ ع٤ض ّٚی ٧بی آٟ ایدبز ٝیٝب٧ی ٣ ىطآ٣ضز٥

-٧بی اّؿیساؾی١٤ی ٣ آ٤ٙزٕی ثب ٝیْط٣اضٕب١یؿ٣ٜا٢ّف

٧ب ىبّت٤ض٧بی انٚی زض ّب٧ف ٝب١سٕبضی ٤ٝاز مصایی 

ق١٤س ٣ إط ث٦ ع٤ض ٝؤثط ٢ّتطٗ ١ك١٤س ؾجت ّب٧ف ٝی

-ب٧ی ؾطیـّیيیت ىطا٣ضز٥ ذ٤ا٢٧س قس. ث٦ ع٤ض ّٚی ٝ

ق٤ز. ٧بی ٤ٕقتی زیٖط ىبؾس ٝیتط اظ ؾبیط ىطا٣ضز٥

زض حبٙت ا١دٞبز یِ ض٣ـ ف٤ٞٝی  sas ٨ٖ١ساضی

٨ٖ١ساضی اؾت ٦ّ ثطای ٢ّتطٗ یب ّب٧ف تنییطات 

٧بی ٝیْط٣ثی اؾتيبز٥ ثی٤قیٞیبیی ٣ قیٞیبیی ٣ ىقبٙیت

ز٢٧س. ثب ای٠ ق٤ز ٦ّ عی ٨ٖ١ساضی ٝب٧ی ضخ ٝیٝی

٧بی قیٞیبیی اظ ٣ا٢ّفحبٗ ا١دٞبز ث٦ ع٤ض ّبٝ٘ 

)ٝب٢١س اّؿیساؾی٤ٟ چطثی( ٦ّ ؾجت اىت ّیيیت ٝب٧ی 

 (. ٢ّ19س )ٕطزز، خ٤ٕٚیطی ١ٞیٝی

ای آثعیبٟ ای٠ اؾت ٦ّ تٞبٛ تطی٠ اضظـ تنصی٨ٝ٦ٜ

 ٧3ب اظ اؾیس٧بی چطة میط اقجبؿ اٖٝب ثرف چطثی آٟ

تكْی٘ قس٥ اؾت. ٣ ٧ٞی٠ اٝط ؾجت تؿطیـ  ٣6 اٖٝب 

٧بی ٧ب ٣ پ٤قفىیٜٚ ق٤ز.٧ب  ٝیزض ىؿبز ای٠ ىطآ٣ضز٥

ٕطز١س ث٢سی ٝحؿ٤ة ٝیذ٤ضاّی، ٤١فی اظ ٤ٝاز ثؿت٦

-ؾبظٕبض ٣ ظیؿت٦ّ اظ ٤ٝاز تدسیسپصیط، ظیؿت

٧بی ٧ب ٣ پ٤قفق١٤س. ىیٜٚپصیط ت٨ی٦ ٝیترطیت

ث٢سی ٣ اظ ؾ٤ی ؾ٤ ٤١فی اظ ٤ٝاز ثؿت٦ذ٤ضاّی اظ یِ

٧ب ٣ زیٖط خعیی اظ تطّیجبت ٤ٝاز مصایی ٧ؿت٢س. ىیٜٚ

ت٤ا٢١س فٞط ٧بی ذ٤ضاّی،  ث٦ ن٤ضت ثب٥٤َٙ ٝیپ٤قف

٧بی مصایی ضا اىعایف ز٢٧س ٣ؾجت ٝب١سٕبضی ىطا٣ضز٥

٧بی مصایی ثب ٢ّتطٗ ا١تَبٗ خطٛ، ث٨ج٤ز ّیيیت ؾیؿتٜ

ضع٤ثت، ١ي٤ش ض٣م٠، ١ي٤شپصیطی ٕبظ٧بیی ٝب٢١س 

چ٢ی٠ اظ زؾت ضىت٠ اّؿیػٟ، زی اّؿیسّطث٠ ٣ ٧ٜ

ت٤ا١س ٧ب ٝیؾی٤ٟ پ٤قفعقٜ ٣ ضایح٦ ق١٤س. ىط٤ٝلا

ث٦ ف٤٢اٟ ٝبز٥ چؿج٢س٥ ثطای ٝع٥ زاض ّطزٟ یب ث٨ج٤ز 

٧بی ؽب٧ط مصا٧ب ث٦ ّبض ض٣ز. ثطای ٝثبٗ، پ٤قف

ت٤ا٢١س اؾپطی ق١٤س یب ثط ض٣ی ؾغح ذ٤ضاّی ٝی

٣ضی ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٧ب ٣ ّطاّط٧ب اظ ضا٥ م٤ع٦اؾ٢ِ

ف٤٢اٟ پبی٦ ٣ اؾبؼ یب ٤ٝاز چؿج٢س٥، ٍطاض ٕیط١س تب ث٦

٧ب امٚت ثب زاض ّطزٟ ث٦ ّبض ض١٣س. آة ١جبتای عقٜثط

ق١٤س تب ثبىت قبٟ ٧بی ذ٤ضاّی پ٤قف زاز٥ ٝیىیٜٚ

 (. 13ثب ّب٧ف چؿج٢سٕی ث٨ج٤ز یبثس )

٧ب، ؾ٤ٙ٤ٚظ٧ب ٣ ٧بی ٝیْط٣ثی، ١كبؾت٧٦ب ٣ نٞلؾجعی

٧بی ذ٤ثی ثطای تكْی٘ ٧ب ٣ میط٥، ٣یػٕیٝكتَبت آٟ

ط اؾت ٦ّ زض ت٤ٙیس ىیٜٚ زاض١س. ّبظئی٠ یِ پط٣تئی٠ قی

ٕیطز. ای٠ ٧بی ذ٤ضاّی ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض ٝیىیٜٚ

ای، ٣یػٕی ْٝب١یْی ٣ ، ث٦ زٙی٘ اضظـ تنصی٦پط٣تئی٠

پصیطی زض آة ٣ ٣ى٤ض اٙقبز٥، ا١حلاٗؾس ٢٢ّسٕی ى٤ً

٧ب ، ث٦ ف٤٢اٟ تطّیجبت تكْی٘ ز٢٧س٥ ای٠ ىیٜٚن٢قتی

 (. 11ٝغ٤ٚة ٧ؿت٢س )

بی قیط، ث٦ زٙی٘ ثب١س٧بی ٧٧بی حبن٘ اظ پط٣تئی٠ىیٜٚ

قبٟ، زاضای ٣یػٕی ٝٞب١قت ثی٠ ٤ْٙ٤ٝٙی پیچیس٥

٧بی ٢٢ّسٕی ذ٤ثی زض َٝبث٘ فج٤ض ٕبظ٧ب ٧ؿت٢س. ىیٜٚ

ت٤ا٢١س اظ ذط٣ج ث٤ی ٤ٝاز مصایی ٣ ا١تكبض پط٣تئی٢ی ٝی
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 (. 4آٟ زض ٝحیظ ٧ٜ خ٤ٕٚیطی ٢٢ّس )

٧بی پط٣تئی٢ی زض ثطاثط تنییط ٝب٧یت ١بقی اظ ای٠ ىیٜٚ

٢٢ّس، ث٦ ای٠ ٝق٢ی ٦ّ زض ث٦ ذ٤ثی َٝب٣ٝت ٝیحطاضت 

زٝب ٣ مٚؾت ١ِٞ، پبیساض ثبٍی  pHاظ ٕؿتط٥ ٣ؾیقی 

 (. 12ٝب٢١س )ٝی

٧بی ذ٤ضاّی ثب پبی٦ ّبظئی٠ ث٦ ؾجت ّیيیت ثبلای ىیٜٚ

ای، ٣یػٕی ثؿیبض ذ٤ة حؿی، پتب١ؿی٘ ٢ٝبؾت تنصی٦

٧بی مصایی، ٧ٞچ٢ی٠ خ٨ت ٝحبىؾت ّبىی اظ ىطآ٣ضز٥

پصیطی ثطای اؾتيبز٥ زض ن٢بیـ غبهقيبىیت ٣ ا١ق

 (. 4مصایی ٤ٝضز ت٤خ٦ ٧ؿت٢س )

ّبظئی٢بت ؾسیٜ پٚیٞطی ٝح٤ٚٗ زض آة ث٦ زؾت آٝس٥ 

اظ تطّیت اؾیسی ّبظئی٠، پط٣تئی٠ انٚی زض قیط ٕب٣، 

٦ّ زاضای عقٜ ذ٤قبی٢سی ث٤ز٥ ٣ ث٦ ؾجت ( 2اؾت )

ٍبثٚیت تكْی٘ ثب١س٧بی ٣ؾیـ ٧یسض٣غ١ی ثی٠ 

٧بی آثساض تكْی٘ ت٤ا١س ٝح٤ْٙ٤ٝٗ٤ٚٙی، ث٦ ضاحتی ٝی

ز٧س. ای٠ ٝبز٥ ا٤ٝٙؿی٤ٟ ذ٤ثی اؾت، ث٦ ٝیعاٟ ظیبزی 

ٝح٤ٚٗ ث٤ز٥ ٣ زض حض٤ض ض٣م٠ ٣ چطثی ٧ٜ ٠ٖٞ٧ 

 (.12) ٕطززٝی

٧بی پط٣تئی٢ی، ث٦ ذ٤ثی ث٦ ؾغ٤ح آثس٣ؾت ىیٜٚ

چؿجیس٥، ٝب١قی زض ثطاثط اّؿیػٟ ٣ زی اّؿیس ّطث٠ 

قبٟ ث٦ ؾت٢٢ّس، اٝب ث٦ ؾجت عجیقت آثس٣ایدبز ٝی

قست ث٦ آة ١ي٤شپصیط ٧ؿت٢س. زض ای٠ ضاثغ٦، تطّیت 

٧بی تطّیجی ٧بی ٕیب٧ی ٣ یب خب٤١ضی ثب ىیٜٚفهبض٥

   ت٤ا١س خبیٖعی٠ خبٙت ت٤خ٨ی ثبقس.ٝی

ذب٤١از٥  اظ (Origanum majorana) ٝطظ١د٤ـ ٕیب٥

Lamiaceae ایطاٟ  ث٤ٝی ٣ ؾب٦ٙ چ٢س ٣ فٚيی ٕیب٧ی

١بٛ ث٦ ٣ ض٣یسٝی مطة قٞبٗ ٣ قٞبٗ ٤١احی زض ٣ اؾت

-ٝی ق٢بذت٦ ٧ٜ ٧٤ّیپ٦١٤ ٣ ٣حكی ٝطظ١د٤ـ ٧بی

 ّبض٣اّط٣ٗ، ضظٝبضی٢یِ تی٤ٞٗ، حب٣ی ٕیب٥ ای٠ ق٤ز.

 ٣ ىلا٤١٣٣ئیس٧ب، تب٠١ ّبضی٤ىی٠ٚ، ثتبثیعاث٤ٗ، اؾیس،

 ٣ ٤ٕاضقی اذتلالات زضٝبٟ زض ٕیب٥ ای٠ اؾت. ٣یتبٝی٠

 عت زض ثرف آضاٛ ضساؾپبؾٜ، ضسآؾٜ، ف٤٢اٟ ث٦ ١يد،

ث٦ ن٤ضت ٦١٤ٕ  ز٣ ٝب ّك٤ض ق٤ز. زضٝی اؾتيبز٥ ؾ٢تی

  (.3) ٢٢ّسٝی ضقسث٤ٝی ٣ ث٦ ن٤ضت ّكت قس٥ 

 ٕیب٧بٟ ٧بیٕط٥٣ تطی٠قس٥ ٝغبٙق٦ اظ یْی ٝطظ١د٤ـ

 قیٞیبیی تطّیجبت ٝحت٤ی ذه٤ل زض ذب٤١از٥ ١ق٢بؿ

 تبی٤ٞٗ ٣ ّبض٣اّط٣ٗ آٟ انٚی تطّیجبت ٣ اؾت ث٤ز٥ آٟ

 .(14) ٧ؿت٢س

 اؾب١ؽ (، اثط٧15ْٞبضاٟ ) ٣  Penalverزض پػ٧٣ف 

 ٧بی٦١٤ٕ ضس ثط ضا ٝطظ١د٤ـ خ٦ٚٞ اظ ٕیب٥ چ٢سی٠

 قس٥ خسا ذ٤ُ ٣ ٝطك اظ اظ ؾب١٤ٞٙلا ٦ّ ٝتقسزی

 اؾب١ؽ ٧ب،اؾب١ؽ ثی٠ ٤ٞ١ز١س. زض ثطضؾی ث٤ز١س،

 ؾب١٤ٞٙلا ٦١٤ٕ چ٨بضضس  ثط ضا اثط ٝطظ١د٤ـ ثیكتطی٠

  زاقت.

٣ ٧ْٞبضاٟ  Preussزض پػ٧٣ف ا١دبٛ قس٥ ت٤ؾظ 

 پبت٤غٟ ٧بیثبّتطی ثط ٝطظ١د٤ـ ضا اؾب١ؽ اثط(، 16)

 .٣K E. coli ، anthracis.B ،S. aureusقبٝ٘ 

pneumonia تٞبٛ ضس ثط ّطز١س. ٝطظ١د٤ـ ثطضؾی 

 اثط anthracis .Bخع  ث٦ قس٥ آظٝبیف ٧بیاضٕب١یعٛ

 ٧بیفبٝ٘ في١٤ت ٧بیپػ٧٣ف ثبّتطی ای٠ زاقت. زض

 زاقت٦ ٝطظ١د٤ـ ث٦ ١ؿجت ثبلایی حؿبؾیت ثیٞبضؾتب١ی

 ٕیب٥، یب فهبض٥ اؾب١ؽ مٚؾت ٣ ٝیْط٣ة ٤١ؿ ث٦ ثؿت٦ ٣

 قس. ٝكب٧س٥ ثبّتطی ؾیساٗ یب ثبّتطی٤ؾتبتیِ اثطات

٧بی تكْی٘ ز٢٧س٥ ىیٜٚ اظ ّبظئی٢بت ؾسیٜ ٣ ٝح٤ٚٗ

٧ب ز٣ اؾب١ؽ )زاضچی٠ یب ظ١دجی٘( تكْی٘ قس٥ ٣ ىیٜٚ

اؾتيبز٥ اظ اؾب١ؽ ثب قی٥٤ پرف ّطزٟ ث٦ زؾت آٝس١س. 

٧بی ٧بی ّٞی ٦ّ زض ىیٜٚزاضچی٠ یب ظ١دجی٘ زض ١ؿجت

پط٣تئی٠  1/0 ث٦ 1ّبظئی٢بت ؾسیٜ اؾتيبز٥ قس )ّٞتط اظ 

ث٦ چطثی(، تأثیط چ٢سا١ی ض٣ی ٣یػٕی ْٝب١یْی ١ساقت٦ 

٣ ت٨٢ب ث٦ َٝساض ّٞی ؾجت ّب٧ف ١ي٤شپصیطی ١ؿجت 

ث٦ ثربض آة قس. اؾب١ؽ زاضچی٠ ث٦ قست ٣یػٕی 

٧ب ضا تحت تأثیط ٍطاض زاز. اؾب١ؽ ظ١دجی٘، یٜٚؽب٧طی ى

٧بی ذكِ قس٥ ؾجت تدٞـ ٍغطات چطثی زض ىیٜٚ

زض ٝكب٧س٥ ثب ٝیْط٣ؾ٤ْح اْٙتط١٣ی، ثی ١ؾٞی 

ؾغحی ٣ ّب٧ف قيبىیت قس. ثطای ثطضؾی ؽطىیت 

٧بی ض٣م٠، ٧بی ّبظئی٢ی زض ٦١٤ٞ١آ١تی اّؿیسا١ی ىیٜٚ
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ٜ یِ ىیٜٚ ّبظئی٢بت ؾسیٜ ىبٍس اؾب١ؽ ٣ ز٣ ىیٚ

ّبظئی٢ی زیٖط ٦ّ یْی زاضای اؾب١ؽ زاضچی٠ ٣ زیٖطی 

زاضای اؾب١ؽ ظ١دجی٘ ث٤ز ٣ یِ ٦١٤ٞ١ ىبٍس پ٤قف 

ث٦ ف٤٢اٟ قب٧س ٤ٝضز آظٝبیف ٍطاض ٕطىت٢س. ١تید٦ ای٠ 

٧ب ٝكبث٦ َٝساض آٟ زض ٦١٤ٞ١ زض آٟ PVث٤ز ٦ّ َٝساض 

-ض٣م٠ پ٤قب١س٥ قس٥ ثب ى٤ی٘ آ٤ٙٝی٢ی٤ٛ ث٤ز ٣ ٦ٞ٧ ىیٜٚ

٧ب زض ضع٤ثت زٙی٘ ١ي٤ش پصیطی ّٜ آٟ ٧ب، احتٞبلاً ث٦

ٕیطی ٝب١ـ ١ؿجی پبیی٠ اتٞؿيط ٝحیظ، ث٦ ع٤ض چكٜ

ٕطزاٟ قس١س. اظ عطه زیٖط، اّؿیس قسٟ ض٣م٠ آىتبة

تط اظ آ٨١ب اّؿیس قس. زض ض٣م٠ ىبٍس ٝحبىؼ ؾطیـ

٧بی ّبظئی٢بت ؾسیٜ، تطّیت ٧یچ یِ َٝبیؿ٦ ثب ىیٜٚ

٧ب، ٣م٧٠ب ٣ ٧ٞچ٢ی٠ اىع٣زٟ ٧یچ یِ اظضاظ اؾب١ؽ

٧ب تأثیط چ٢سا١ی ض٣ی ؽطىیت آ١تی اّؿیسا١ی ىیٜٚ

١ساقت، زض حبٙی٦ْ زض ض٣ـ اؾپْتط٣ىت٤ٝتطی، اثجبت 

اّؿیساٟ قس٥ ٦ّ اؾب١ؽ زاضچی٠ ث٦ ف٤٢اٟ یِ آ١تی

 (.  1ثؿیبض ٤ٍی اؾت )

ٕطٝی ٤ٕقت  15زاضی ٍغقبت ٦ٖ١ ،پػ٧٣كیزض 

زضخ٦  4ض٣ظ زض زٝبی  3پرت٦ ث٤ٍٞٚ٤ٟ ث٦ ٝست 

-ؾب١تیٖطاز ا١دبٛ پصیطىت ٣ ٧سه ای٠ ث٤ز ٦ّ آیب ثؿت٦

ث٢سی ای٠ ٍغقبت ثب ىیٜٚ ّبظئی٢بت ؾسیٜ اثط آ١تی 

زاضی، ض٣ظ ٦ٖ١ ٧3ب زاضز. پؽ اظ اّؿیسا١ی ثط آٟ

 TBAّب٧ف  یز٢٧س٥َٝبیؿ٦ تیٞبض٧ب ثب قب٧س، ١كبٟ

 (.5زض ٍغقبت زاضای پ٤قف، ث٤ز )

 ٤١ؿ ٣ اؾیساؾ٤ْضثیِ تأثیط ٧ْٞبضاٟ ٣زٍیٌ ض٣حی 

 ثس٣ٟ پ٤قف ثطٕط ٝب١سٕبضی ٣ ّیيیت ثط ث٢سی ثؿت٦

 زضخ٦ -18زٝبی  زض ٨ٖ١ساضی عی ای١َط٥ ّپ٤ض ٝب٧ی

 . (6) زاز١س ٍطاض ثطضؾی ٤ٝضز ضا ٕطاز ؾب١تی

 اؾیس حب٣ی ثطٕط٧بی اضخحیت تیٞبض٧ب اضظیبثی حؿی

ثؿت٦  ثب ٝب٧ی ثطٕط ٨١بیت، زض زاز. ١كبٟ ضا اؾ٤ْضثیِ

 ث٤ز١س اؾیساؾ٤ْضثیِ ىبٍس ٦ّ ٣ّی٤ٛ ٣ ٝق٤ٞٙی ث٢سی

اؾیساؾ٤ْضثیِ  ثب ٝب٧ی ثطٕط تیٞبض ٣ ٝب٥ 3ٝست  ث٦

 زاض١س.  ٝهطه ٍبثٚیت ٝب٥ قف ٝست ثطای حساّثط

Radebe  ٟ٣ ٧ْٞبضاٟ اثط پ٤قف ذ٤ضاّی ّیت٤ظا

٧بی حب٣ی فهبض٥ چبی ؾجع ثط ٝیعاٟ ضقس ثبّتطی

ٝع٣ىی٘ ٤٧اظی ٣ ؾطٝبز٣ؾت زض ّبٙجبؼ ٝبضتبزلا زض 

٣ ( 17)ٝست ظٝبٟ ٨ٖ١ساضی ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض زاز١س 

ؾتيبز٥ اظ پ٤قف ّیت٤ظاٟ حب٣ی اّطز١س ٦ّ  ثبثت

٧بی ّبٙجبؼ ٝبضتبزلا، ؾجت فهبض٥ چبی ؾجع زض ٦١٤ٞ١

 ٣ ٤٧اظی ٝع٣ىی٘( ثبّتطیبیی ضقس ض١٣س ّب٧ف زض

 قس ٨ٖ١ساضی ٝست ع٤ٗ زض ٧ب٦١٤ٞ١ زض( ؾطٝبز٣ؾت

(18 .) 

ز٧ی ز٣ خعیی فهبض٥ آ٣یك٠ ٣ ث٦ ثطضؾی اثط پ٤قف

غلاتی٠ زض ٨ٖ١ساضی ىی٦ٚ ٝب٧ی ٍعٗ آلای ض١ٖی٠ ّٞبٟ 

% ٣ 2پطزاذت ٣ پ٤قف ز٧ی ٝب٧ی ت٤ؾظ غلاتی٠ 

زض %، ث٦ ن٤ضت ٝدعا ٣ تطّیجی ا١دبٛ قس.2آ٣یك٠ 

ضساّؿبیكی  اثط تحَیٌ پیف ض٣ تلاـ ذ٤ا٧س قس

٣  فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ٧ٞطا٥ ثب ّبظئی٢بت ؾسیٜ

اظ ّبظئی٢بت ؾسیٜ  قس٥ پ٤قف ت٨ی٦ اظ اؾتيبز٥ اْٝبٟ

 اظ خ٤ٕٚیطی ٢ٝؾ٤ض ث٦ پ٤قف ذ٤ضاّی ت٤ٙیس خ٨ت

ای ثطضؾی ٣ ض٣ی ٝب٧ی ّپ٤ض ١َط٥ ثطىؿبز قیٞیبیی 

اضائ٦ ٕطزز.اظا٧ساه فٞس٥ ای٠ پػ٧٣ف ٝی ت٤اٟ ٤ٝاضز 

 شی٘ ضا ثطقٞطز:

یٜ ٧ٞطا٥ ثب فهبض٥ ٕیب٥ ثطضؾی تأثیط ّبظئی٢بت ؾس -1

-ٝطظ١د٤ـ زض ّب٧ف اّؿبیف چطثی ٝب٧ی ّپ٤ض ١َط٥

 ای )ىیت٤ىبٓ(، زض ظٝبٟ ٨ٖ١ساضی زض زٝبی یرچبٗ.

ثطضؾی ٍبثٚیت ّبظئی٢بت ؾسیٜ ٣ فهبض٥ ٕیب٥  -2

-ٝطظ١د٤ـ زض ّب٧ف ىؿبز قیٞیبیی ٝب٧ی ّپ٤ض ١َط٥

 ای )ىیت٤ىبٓ(، زض ع٤ٗ ٨ٖ١ساضی زض زٝبی یرچبٗ.

 هاهواد و روش

ّبظئی٢بت ؾسیٜ )حب٣ی  هواد و وسایل هورد استفاده:

 –زضنس ّٚؿیٜ( )ؾیٖٞب  01/0زضنس پط٣تئی٠ ٣  90

)ٝطُ،  80آٙسضیچ آٙٞبٟ(، آة َٝغط، ٕٚیؿط٣ٗ، ت٤ئی٠ 

آٙٞبٟ(، اؾیس ا٣ٙئیِ )ٝطُ، آٙٞبٟ(، فهبض٥ ٕیب٥ 

ٕطٕبٟ(،  -ٝطظ١د٤ـ، اظ قطّت ٕیب٥ اؾب١ؽ )ایطاٟ

ی زض ثؿت٦ تیط٥ اذطیساضی قس٥ ٣ زض ؽط٣ه قیك٦
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ای، ض١ٔ، زض یرچبٗ ٨ٖ١ساضی قس. ٝب٧ی ّپ٤ض ١َط٥

 ث٤تب١٘یسیسپتبؾیٜ )ٝطُ(، تی٤ؾ٤ٙيبت ؾسیٜ )ٝطُ(، 

)ٝطُ(، ّٚط٣ىطٛ )قبض٤ٙ(، ٧یسض٣ّؿیسؾسیٜ )ٝطُ(، 

، ٝقطه ى٢٘ ىتبٙئی٠، TBAاتب٤١ٗ )اپٚیْٜ(، ٝقطه 

اّؿیس ٢ٝیعیٜ )قبض٤ٙ(، اؾیسث٤ضیِ )اپٚیْٜ(، ٝقطه 

،  اؾیس اؾتیِ اؾیس ؾ٤ٙي٤ضیِ )ٝطُ(،ٝتی٘ ضز، 

یرچبٗ، ٝر٤ٚط ٠ّ ثب ز٣ض ثبلا، ٝیْؿط  ىبیط.ا٤ٝٙؿی

، آ٣ٟ، ٤ٞ٧0001/0غ١بیعض، تطاظ٣ی زیدیتبٗ ثب زٍت 

ٝبضی، ٧یتط، ا٤ْ١ثبت٤ض، ّبمص نبىی، ّبت٤ض، ث٠زؾی

ٕیط٥ ٣ پبی٦، ا٤١اؿ قیك٦ آلات آظٝبیكٖب٧ی اظ خ٦ٚٞ 

٦١ ٝسضج، ٍیو، قیك٦ زّب١ت٤ض، ثب٠ٙ ٣ ثكط، اض٠ٙ، اؾت٤ا

 ؾبفت، ٧ب٣ٟ، ث٤ضت، پیپت ٣ ...

ثكط،  4اثتسا زض  روش تهیه هحلول کازئینات سذین:

ٕطٛ ّبظئی٢بت ؾسیٜ ت٤ظی٠ قس٥ ٣ ٣ظٟ آٟ ثب آة  45

% ٣ظ١ی/٣ظ١ی(، ؾپؽ زض 8ٕطٛ ضؾیس ) 500َٝغط ث٦ 

زٝبی اتبً تحت ٧ٞع١ی ثط ض٣ی اؾتیطض ٍطاض ٕطىت. 

ا٣ٙئیِ )١ؿجت پط٣تئی٠ ٕطٛ اؾیس  38ثكط زیٖط،  4زض 

ٕطیع ّطزٟ ( خ٨ت آة95/0 :1ث٦ اؾیس ا٣ٙئیِ 

 80ٕطٛ ت٤ئی٠  15پ٤قف ذ٤ضاّی ّبظئی٢بت ؾسیٜ ٣ 

-% ٣ظٟ اؾیس ا٣ٙئیِ( ث٦ ف٤٢اٟ ا٤ٝٙؿی 40)ث٦ ٝیعاٟ 

 45ىبیط ت٤ظی٠ قس٥ ٣ تحت ٧ٞع١ی ٝلایٜ زض زٝبی 

ٕطاز ٍطاض ٕطىت. پؽ اظ ا١حلاٗ پ٤زض زضخ٦ ؾب١تی

زض آة َٝغط، ٕٚیؿط٣ٗ ث٦ ف٤٢اٟ ١طٛ  ّبظئی٢بت ؾسیٜ

( ث٦ آٟ 3/0: 1ٕٚیؿط٣ٗ  ث٦ پط٣تئی٠ ١ؿجت٢٢ّس٥ )

اىع٣ز٥ قس. ؾپؽ زض حی٠ ٧ٞع١ی ٝلایٜ، ٝر٤ٚط اؾیس 

ىبیط ٧ٜ ث٦ ٝح٤ٚٗ پبی٦ اضبى٦ قس. زض چطة ٣ ا٤ٝٙؿی

آذطی٠ ٝطح٦ٚ ٧ٞع١ی ٝح٤ٚٗ ثط ض٣ی اؾتیطض، فهبض٥ 

س٥ ٧بی اظ پیف تقیی٠ قٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت

)حدٞی/٣ظ١ی( ث٦ ٝح٤ٚٗ پبی٦ اىع٣ز٥ قس ٣ ؽط٣ه 

ٝطث٤ط ث٦ ٧ط تیٞبض ثب ت٤خ٦ ث٦ زضنس فهبض٥ اظ 

(. زض ٨١بیت خ٨ت ث٨ج٤ز 1یْسیٖط تيْیِ قس١س )

زٍی٦َ تحت  ٧3ب ث٦ ٝست فٞ٘ تساذ٘ ىبظ٧ب، ٝح٤ٚٗ

٧ٞع١ی ثب ز٣ض ثبلا ت٤ؾظ ٝیْؿط ٤ٞ٧غ١بیعض ٍطاض 

 ٕطىت٢س.

تقساز  هاي هورد نیاز:آهاده سازي هاهی و تهیه تیوار

ؾ٠ ٤ٝضز ٣ظٟ ٣ ٧ٜای ٧ٜ فسز ٝب٧ی ّپ٤ض ١َط٥ 32

١یبظ اظ ایؿتٖب٥ پط٣ضـ ٝب٧ی ت٨ی٦ ٣ پؽ اظ نیس 

ثلاىبن٦ٚ ثب حيؼ ظ١دیط٥ ؾطز یق٢ی ٧ٞطا٥ ثب ید ث٦ 

ٝح٘ آظٝبیكٖب٥ ٢ٝتَ٘ قس١س، ؾپؽ ؾط ظ١ی، ترٚی٦ 

اٝقبء ٣ احكبء ٣ قؿتك٤ ثب آة تٞیع ٣ ؾپؽ فٞ٘ 

٧ب زض ١دبٛ ٕطىت. زض آظٝبیكٖب٥، ىی٦ٚىی٦ٚ ّطزٟ ا

پ٤قكی آٝبز٥ قس٥ ٝطث٤ط ث٦ ٧ط تیٞبض م٤ع٦  ٝح٤ٚٗ

٧ب زض ٣ض قس٥ ٣ تب ایدبز پ٤قف ٢ٝبؾت ثط ض٣ی آٟ

زٍی٦َ،  10زٝبی ٝحیظ ٍطاض ٕطىت٢س. پؽ اظ حس٣ز 

٧ب ای٠ ّبض ثطای اعٞی٢بٟ اظ ایدبز پ٤قف ثط ض٣ی ٝب٧ی

ی ذكِ ؾبفت ٣ ّٞ 1ز٣ثبض٥ تْطاض قس ٣ پؽ اظ 

قسٟ، زض یرچبٗ ٍطاض ٕطىت٢س تب ازا٦ٝ ىطآی٢س ذكِ 

ٕطاز یرچبٗ ؾب١تیزضخ٦ 4قسٟ پ٤قف، زض زٝبی 

ن٤ضت ٕیطز. ؾپؽ تٞبٛ تیٞبض٧ب ٦ّ قبٝ٘ یِ تیٞبض 

قب٧س )ىبٍس پ٤قف(، یِ تیٞبض زاضای پ٤قف 

ّبظئی٢بت ؾسیٜ )ىبٍس فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ( ٣ ز٣ 

٣ی فهبض٥ تیٞبض زاضای پ٤قف ّبظئی٢بت ؾسیٜ )حب

ض٣ظ  15ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ز٣ ضٍت ٝرتٚو(، ث٦ ٝست 

٧بی ض٣ظ یْجبض، ٤ٝضز آظٝبیف 5زض ى٤ان٘ ظٝب١ی ٧ط 

 قیٞیبیی ٍطاض ٕطىت٢س.

ٕیطی ا١ساظ٥ :(TVN) گیري بازهاي ازته فرارانذازه

ٕطٛ  10ث٦ ض٣ـ ّٚساٗ ٣ ثب ٍطاض زازٟ  TVNَٝساض 

 500ٕطٛ اّؿیس ٢ٝیعیٜ ٣ اىع٣زٟ  ٦١٤ٞ١2 ث٦ فلا٥٣ 

آ٣ضی ؾی آة َٝغط زاذ٘ ثب٠ٙ ٣ زض ٨١بیت خٞـؾی

ثبظ٧بی اظت٦ ىطاض زض زاذ٘ ٝح٤ٚٗ قبٝ٘ اؾیس ث٤ضیِ 

% ٣ ٝتی٘ ضز ث٦ ف٤٢اٟ قبذم تیتط ٝح٤ٚٗ ظضز ض١ٔ 2

ٔ حبن٘ ثب اؾیس ؾ٤ٙي٤ضیِ تب حبن٘ قسٟ ض١

ٕطٛ ١یتط٣غٟ زض اضم٤ا١ی، ا١دبٛ قس ٣ ث٦ ن٤ضت ٝیٚی

(. َٝساض ّ٘ ١یتط٣غٟ 9ٕطٛ ٦١٤ٞ١ ٝب٧ی ثیبٟ قس ) 100

 ىطاض اظ ضاثغ٦ ظیط ٝحبؾج٦ قس.

 TVNحدٜ اؾیس ؾ٤ٙي٤ضیِ ٝهطىی ; × 14
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ٕیطی ا١ساظ٥ :(TBA) گیري تیوباربیتوریک اسیذانذازه

-ٝیٚی 200ؾ٢دی ن٤ضت ٕطىت. َٝساض ث٦ ض٣ـ ض١ٔ

-ٝیٚی 25ٕطٛ اظ ٦١٤ٞ١ چطخ قس٥ ٝب٧ی ث٦ یِ ثب٠ٙ 

ث٤تب١٘  -1ٙیتطی )ثب٠ٙ ّٚساٗ( ا١تَبٗ یبىت ٣ ؾپؽ ثب 

ٙیتط اظ ٝر٤ٚط ى٤ً ث٦ ٝیٚی 5ث٦ حدٜ ضؾیس. َٝساض 

-ٝیٚی 5زاض ٣اضز قس٥ ٣ ث٦ آٟ ٧بی ذكِ زضة٦ٙ٤ٙ

زاض زض ٧بی زضةاىع٣ز٥ ٕطزیس. ٦ٙ٤ٙ TBAٙیتط ٝقطه 

 2خ٦ ؾب١تیٖطاز ث٦ ٝست زض 95حٞبٛ آة ثب زٝبی 

ؾبفت ٍطاض ٕطىت٢س ٣ پؽ اظ آٟ زض زٝبی ٝحیظ ؾطز 

١ب٤١ٝتط زض  530( زض ASقس١س. ؾپؽ َٝساض خصة )

. َٝساض (7)( ذ٤ا١س٥ قس Abَٝبث٘ قب٧س آة َٝغط )

TBA اؾبؼ ضاثغ٦ ظیط ٝحبؾج٦ ٕطزیس. ثط 

 
200

50


AbAS
TBA 

 25زض یِ اض٠ٙ،  گیري اسیذهاي چرب آزاد:انذازه

ٍغط٥ ٝقطه   3-2 %، ضیرت٦ ٣ ؾپؽ 96ؾیؿی اتب٤١ٗ 

ٍغط٥   2-1ى٢٘ ىتبٙئی٠ ث٦ آٟ اىع٣ز٥ قس. ثقس ثب اىع٣زٟ 

ؾ٤ز ١طٝبٗ ذ٢ثی قس ٦ّ ثب تنییط ض١ٔ ث٦ ض١ٔ پ٤ؾت 

پیبظی، ٧ٞطا٥ ث٤ز. ای٠ ٝح٤ٚٗ ث٦ اض٠ٙ حب٣ی چطثی 

ٕیطی چطثی ّ٘ ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض )٦ّ ثطای ا١ساظ٥

(، اىع٣ز٥ قس ٣ ض٣ی ٧یتط ٍطاض ٕطىت. ثقس اظ ٕطىت

ٍغط٥  3-2ا٣ٙی٠ خ٤ـ، اظ ض٣ی حطاضت ثطزاقت٦ قس٥، 

ٝقطه ى٢٘ ىتبٙئی٠ ث٦ آٟ اىع٣ز٥ قس ٣ ثلاىبن٦ٚ ثب ؾ٤ز 

تیتط قس ٣ عجٌ ضاثغ٦ ظیط، َٝساض اؾیس٧بی چطة آظاز 

 (.7))ثط حؿت زضنس اؾیس ا٣ٙئیِ(، ٝحبؾج٦ قس 

 

 
 

ٕطٛ اظ ٤ٕقت ثس٣ٟ  15اثتسا  گیري پراکسیذ:انذازه

اؾتر٤اٟ ٝب٧ی ضا ٦ّ ذ٤ة ٝیْؽ قس٥ اؾت، زض 

ؾی ؾی 30ؾی ٍطاض زاز٥، ؾپؽ ؾی 500زّب١ت٤ض 

 30ّٚط٣ىطٛ ث٦ آٟ اىع٣ز٥ ٣ ّٞی تْبٟ زاز٥ ٝدسزاً، 

ؾی ٝتب٤١ٗ ث٦ آٟ ؾی 60ؾی ّٚط٣ىطٛ ٣ ثقس ؾی

 آة ؾیؾی 36ؾبفت،  24-12اىع٣ز٥ قس. پؽ اظ 

ؾبفت  2-1قس٥ ث٦ ٝست  اىع٣ز٥ ٦١٤ٞ١ ث٦ َٝغط

 20ىبظ تكْی٘ ق٤ز. ثب زٍت،  3اؾتطاحت زاز٥ قس تب 

ؾی ؾط ؾی 250ؾی اظ ىبظ پبیی٠، ث٦ اض٠ٙ ٝبیطؾی

ؾیؿی اؾیس اؾتیِ  25ؾٞجبز٧بی ا١تَبٗ یبىت٦، 

( ث٦ آٟ 3:2اؾتیِ  ّٚط٣ىطٝی )١ؿجت ّٚط٣ىطٛ ث٦ اؾیس

ؾی ٝح٤ٚٗ یس٣ض پتبؾیٜ ؾی 5/0اىع٣ز٥ قس. ؾپؽ 

ؿ )٦ّ ث٦ ن٤ضت تبظ٥ آٝبز٥ قس ٣ زض تبضیْی ٍطاض اقجب

ؾی آة َٝغط ث٦ ٝحت٤یبت اض٠ٙ ؾی 30ٕطىت( ٣ 

زٍی٦َ زض 1اضبى٦ قس٥ زضة آٟ ضا ٕصاقت٦، ث٦ ٝست 

ؾی ؾی 5/0تبضیْی اؾتطاحت زاز٥ قس ٣ ثقس َٝساض 

% ث٦ آٟ اىع٣ز٥ قس ٣ زضة اض٠ٙ ضا 1ٝقطه ١كبؾت٦ 

یس آظاز قس٥، ٕصاقت٦، ٝح٤ٚٗ ث٦ قست تْبٟ زاز٥ قس. 

ؾجت تنییط ض١ٔ ٝح٤ٚٗ قس ٦ّ ثب ٝح٤ٚٗ تی٤ؾ٤ٙيبت 

ؾپؽ ثب اؾتيبز٥ اظ ضاثغ٦  (.١7طٝبٗ، تیتط قس ) 01/0

 ظیط، َٝساض پطاّؿیس ٝحبؾج٦ ٕطزیس.
 

 SPSSثب اؾتيبز٥ اظ ١طٛ اىعاض   : هانالیس آهاري دادهآ

، اثتسا حض٤ض ٣ANOVA ثط١ب٦ٝ  ١19ؿر٦ 

زضنس  95اعٞی٢بٟ زاض زض ؾغح پبضاٝتط٧بی ٝق٢ی

ثطضؾی ٣ ؾپؽ ثب اؾتيبز٥ اظ آظ٤ٟٝ زا٠ْ١ 

(Duncanتيب٣ت ٝق٢ی )٧ب ق٢بؾبییزاض ثی٠ زاز٥ 

تطؾیٜ  Excel2007ٕطزیس. ٤ٞ١زاض٧ب ثب اؾتيبز٥ اظ 

 قس١س.

 نتایج

، َٝساض 1ثط اؾبؼ خس٣ٗ: اسیذهاي چرب آزاد

( زض تیٞبض٧بی FFAتنییطات اؾیس٧بی چطة آظاز )

زاضی زض زٝبی یرچبٗ ٦ٖ١ٝرتٚو زض ٝست ظٝبٟ 

زض َٝبیؿ٦ ّٞی آظ٤ٟٝ ث٦ فٞ٘  ١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾت.

، ٝطث٤ط ث٦ اؾیس٧بی چطة آظازآٝس٥ اظ َٝبزیط 

زض ض٣ظ  تیٞبض٧بی ٝرتٚو زض ٧ط ثبض ٦١٤ٞ١ ثطزاضی،
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نيط تيب٣ت چ٢سا١ی ثی٠ تیٞبض٧بی ٝرتٚو زیس٥ ١كس، 

اٝب زض ض٣ظ پ٢دٜ تیٞبض قب٧س ٣ ّبظیئ٢بت ؾسیٜ ىبٍس 

اىعایف ٣ ٝب٧ی پ٤قف زاز٥ َٝساض ثیكتطی٠  فهبض٥

فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب  -قس٥ ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ 

ضا َٝساض اىعایف زضنس، ّٞتطی٠  ٣2  ٧1بی ضٍت

٣ پب١عز٧ٜ ١یع تیٞبض  ١كبٟ زاز١س. زض ض٣ظ٧بی ز٧ٜ

٣ ٝب٧ی پ٤قف زاز٥ قس٥ َٝساض اىعایف قب٧س ثیكتطی٠ 

 2 ـ ثب ضٍتفهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ -ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ 

اؾیس٧بی چطة آظاز ضا َٝساض اىعایف زضنس، ّٞتطی٠ 

 اظ ذ٤ز ١كبٟ زاز١س.

َٝساض تنییطات ، 2ثط اؾبؼ خس٣ٗ  بازهاي ازته فرار:

ٕطٛ زض  100ٕطٛ زض ( ٝیٚیTVNثبظ٧بی اظت٦ ىطاض )

زاضی زض زٝبی تیٞبض٧بی ٝرتٚو زض ٝست ظٝبٟ ٦ٖ١

تیٞبض٧ب ٦ّ زض ض٣ظ نيط ثی٠  یرچبٗ ١كبٟ زاز٥ اؾت

زاضی ٝكب٧س٥ ١كس. زض ض٣ظ پ٢دٜ، ثی٠ اذتلاه ٝق٢ی

(.  > 05/0pزاض ٣خ٤ز زاقت )تیٞبض٧ب اذتلاه ٝق٢ی

٣ پب١عز٧ٜ ١یع زض ثی٠ تیٞبض٧ب  ٧ٞچ٢ی٠ زض ض٣ظ ز٧ٜ

(. زض ض٣ظ  > 05/0pزاضی ٝكب٧س٥ قس )اذتلاه ٝق٢ی

ثی٠ ز٣ تیٞبض ّبظئی٢بت ؾسیٜ ىبٍس فهبض٥ ٣ ٝب٧ی  ز٧ٜ

فهبض٥ ٕیب٥  -ثب ّبظئی٢بت ؾسیٜ پ٤قف زاز٥ قس٥ 

زاضی ١ج٤ز. زضنس اذتلاه ٝق٢ی 1 ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت

زض تیٞبض ثبظ٧بی اظت٦ ىطاض ثطضؾی ض١٣س تنییطات زض 

زاضی اىعایف ١كبٟ َٝساض آٟ زض عی ز٣ض٥ ٦ٖ١قب٧س، 

 ّبظیئ٢بت ؾسیٜچ٢ی٠ ای٠ تنییطات ثطای تیٞبض زاز. ٧ٜ

زاقت. َٝساض زاضی ض١٣سی اىعایكی زض ع٤ٗ ز٣ض٥ ٦ٖ١

 -ّبظیئ٢بت ؾسیٜ زض تیٞبض٧بی ثبظ٧بی اظت٦ ىطاض 

٧ٜ  زضنس ٣2  ٧1بی فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت

زاضی ض١٣سی اىعایكی ضا ١كبٟ زاز١س زض ع٤ٗ ز٣ض٥ ٦ٖ١

٦ّ ای٠ َٝساض اىعایف زض تیٞبض٧بی پ٤قف زاز٥ قس٥ 

  .١ؿجت ث٦ تیٞبض قب٧س ّٞتط ث٤ز

زض َٝبیؿ٦ ّٞی ، 3عجٌ خس٣ٗ  تیوباربیتوریک اسیذ:

، تی٤ثبضثیت٤ضیِ اؾیسآظ٤ٟٝ ث٦ فٞ٘ آٝس٥ اظ َٝبزیط 

 ٝطث٤ط ث٦ تیٞبض٧بی ٝرتٚو زض ٧ط ثبض ٦١٤ٞ١ ثطزاضی،

ای ثی٠ تیٞبض٧بی زض ض٣ظ نيط تيب٣ت ٍبث٘ ٝلاحؾ٦

ٝرتٚو زیس٥ ١كس، اٝب زض ض٣ظ پ٢دٜ تیٞبض قب٧س 

اىعایف ٣ ٝب٧ی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب َٝساض ثیكتطی٠ 

 1فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت  -بظیئ٢بت ؾسیٜ ّ

ضا ١كبٟ زاز١س. زض َٝساض اىعایف زضنس، ّٞتطی٠ 

ض٣ظ٧بی ز٧ٜ ٣ پب١عز٧ٜ ١یع تیٞبض قب٧س ثیكتطی٠ 

٣ ٝب٧ی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ّبظیئ٢بت َٝساض اىعایف 

زضنس،  2 فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت -ؾسیٜ 

س ضا اظ ذ٤ز تی٤ثبضثیت٤ضیِ اؾیَٝساض اىعایف ّٞتطی٠ 

٧ب ثب قبذم ١كبٟ زاز١س. ٝیعاٟ ىؿبز اّؿیساتی٤ ىی٦ٚ

TBA ٕیطی قس ٣ َٝبزیط آٟ ثط حؿت ٝیٚی ٕطٛ ا١ساظ٥

ٝب٤ٟٙ زی آٙسئیس زض ٧عاض ٕطٛ ٦١٤ٞ١ ٕعاضـ قس. 

َٝساض تنییطات پطاّؿیس ، 4عجٌ خس٣ٗ  پراکسیذ:

(PVزض تیٞبض٧بی ٝرتٚو زض ٝست ظٝبٟ ٦ٖ١ ) زاضی

١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾت ٦ّ زض ض٣ظ زض زٝبی یرچبٗ 

زاضی ٣خ٤ز ١ساقت. نيط ثی٠ تیٞبض٧ب اذتلاه ٝق٢ی

زض ض٣ظ پ٢دٜ، ثی٠ تیٞبض٧بی افٞبٗ قس٥ اذتلاه 

(. زض ض٣ظ ز٧ٜ ٣  > 05/0pزاض ٝكب٧س٥ قس )ٝق٢ی

پب١عز٧ٜ، ثی٠ تیٞبض پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ّبظئی٢بت ؾسیٜ 

فهبض٥  -٣ تیٞبض ٝب٧ی زاضای پ٤قف ّبظیئ٢بت ؾسیٜ 

زاضی زضنس اذتلاه ٝق٢ی 1ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت 

زاضی ٝكب٧س٥ ١كس، اٝب ثب ؾبیط تیٞبض٧ب اذتلاه ٝق٢ی

 ثطضؾی ض١٣س تنییطات َٝبزیط(. زض > 05/0pزاقت٢س )

-زض تیٞبض قب٧س، َٝساض آٟ تب ض٣ظ ز٧ٜ ٦ٖ١پطاّؿیس 

زاضی اىعایف ٣ ؾپؽ ض١٣س ّب٧كی ضا ١كبٟ زاز. ای٠ 

بظیئ٢بت ؾسیٜ ٣ ّبظیئ٢بت ّتنییطات ثطای تیٞبض٧بی 

 ٣2  ٧1بی فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت -ؾسیٜ 

زاضی ث٦ ٧ٞی٠ تطتیت ٧ٜ زض ع٤ٗ ز٣ض٥ ٦ٖ١ زضنس

تْطاض قس. زض َٝبیؿ٦ ّٞی آظ٤ٟٝ ث٦ فٞ٘ آٝس٥ اظ 

، ٝطث٤ط ث٦ تیٞبض٧بی ٝرتٚو زض ٧ط ثبض پطاّؿیسَٝبزیط 

ای زض ض٣ظ نيط تيب٣ت ٍبث٘ ٝلاحؾ٦ ٦١٤ٞ١ ثطزاضی،

یٞبض٧بی ٝرتٚو زیس٥ ١كس، اٝب زض ض٣ظ پ٢دٜ ثی٠ ت

اىعایف ٣ ٝب٧ی پ٤قف َٝساض تیٞبض قب٧س ثیكتطی٠ 
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فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ  -زاز٥ قس٥ ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ 

ضا ١كبٟ َٝساض اىعایف زضنس، ّٞتطی٠  2ثب ضٍت 

زاز١س. زض ض٣ظ٧بی ز٧ٜ ٣ پب١عز٧ٜ ١یع تیٞبض قب٧س 

زاز٥ قس٥ ثب ٣ ٝب٧ی پ٤قف َٝساض اىعایف ثیكتطی٠ 

 2 فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت -ّبظیئ٢بت ؾسیٜ 

پطاّؿیس ضا اظ ذ٤ز َٝساض اىعایف زضنس، ّٞتطی٠ 

 ١كبٟ زاز١س.

( FAT، َٝساض چطثی ذبٛ )5 عجٌ خس٣ٗ  چربی خام:

زاضی زض زٝبی زض تیٞبض٧بی ٝرتٚو زض ٝست ظٝبٟ ٦ٖ١

٧بی ث٦ یرچبٗ ١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾت. ثط اؾبؼ زاز٥

-آٝس٥، زض ض٣ظ نيط ثی٠ تیٞبض٧ب اذتلاه ٝق٢یزؾت 

زاضی ٣خ٤ز ١ساقت. زض ض٣ظ پ٢دٜ، ثی٠ تیٞبض٧بی 

(.  > 05/0pزاض ٝكب٧س٥ قس )افٞبٗ قس٥ اذتلاه ٝق٢ی

زض ض٣ظ ز٧ٜ ١یع ثی٠ تیٞبض٧بی افٞبٗ قس٥ اذتلاه 

(. زض ض٣ظ ز٣اظز٧ٜ  > 05/0pزاض ٝكب٧س٥ قس )ٝق٢ی

ّبظئی٢بت ؾسیٜ ٣ تیٞبض ثی٠ تیٞبض پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب 

فهبض٥ ٕیب٥  -ٝب٧ی زاضای پ٤قف ّبظیئ٢بت ؾسیٜ 

زاضی زضنس اذتلاه ٝق٢ی 2ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت 

زاضی ٝكب٧س٥ ١كس، اٝب ثب ؾبیط تیٞبض٧ب اذتلاه ٝق٢ی

 ثطضؾی ض١٣س تنییطات َٝبزیط(. زض  > 05/0pزاقت٢س )

زض تیٞبض قب٧س، َٝساض آٟ زض عی ز٣ض٥ چطثی ذبٛ 

١س ّب٧كی ضا ١كبٟ زاز. ای٠ تنییطات ثطای زاضی ض٦ٖ١٣

فهبض٥  -ّبظیئ٢بت ؾسیٜ ٣ ّبظیئ٢بت ؾسیٜ تیٞبض٧بی 

٧ٜ زض ع٤ٗ  زضنس ٣2  ٧1بی ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت

زاضی ض١٣سی ّب٧كی ضا ١كبٟ زاز. زض َٝبیؿ٦ ز٣ض٥ ٦ٖ١

، ٝطتجظ چطثی ذبّٛٞی آظ٤ٟٝ ث٦ فٞ٘ آٝس٥ اظ َٝبزیط 

زض ض٣ظ  ٦١٤ٞ١ ثطزاضی،ثب تیٞبض٧بی ٝرتٚو زض ٧ط ثبض 

ای ثی٠ تیٞبض٧بی ٝرتٚو نيط تيب٣ت ٍبث٘ ٝلاحؾ٦

َٝساض زیس٥ ١كس، اٝب زض ض٣ظ پ٢دٜ تیٞبض قب٧س ثیكتطی٠ 

 -ّب٧ف ٣ ٝب٧ی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ 

زضنس، ّٞتطی٠  2فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت 

ضا ١كبٟ زاز١س. زض ض٣ظ ز٧ٜ ١یع تیٞبض َٝساض ّب٧ف 

٣ ٝب٧ی پ٤قف زاز٥ قس٥ َٝساض ّب٧ف كتطی٠ قب٧س ثی

 2 فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت -ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ 

چطثی ذبٛ ضا اظ ذ٤ز َٝساض ّب٧ف زضنس، ّٞتطی٠ 

١كبٟ زاز١س. ٧ٞچ٢ی٠ زض ض٣ظ پب١عز٧ٜ تیٞبض٧بی قب٧س 

فهبض٥  –٣ ٝب٧ی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ّبظئی٢بت ؾسیٜ 

٠ َٝساض زضنس ثیكتطی 1ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت 

ّب٧ف ٣ تیٞبض٧بی ّبظئی٢بت ؾسیٜ ىبٍس فهبض٥ ٣ 

فهبض٥  –ٝب٧ی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ّبظئی٢بت ؾسیٜ 

زضنس، ّٞتطی٠ َٝساض  2ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت 

ٕیطی قس٥ ضا اظ ّب٧ف زض َٝبزیط چطثی ذبٛ ا١ساظ٥

 ذ٤ز ١كبٟ زاز١س.

 

 ٣2  1 -٧بی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ، ّبظیئ٢بت ؾسیٜ( زض ىیFFA٦ٚچطة آظاز )تنییطات اؾیس٧بی ٝیب١ٖی٠. -1خس٣ٗ

 زضنس فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ زض زٝبی یرچبٗ.

 Sc La+ Sc1% La+ Sc2% قب٧س ظٝبٟ )ض٣ظ(تیٞبض:  آظٝبیف

FFA 
 

 

1 d001/0±15/0 
d 0005/0±15/0 

d 0005/0±15/0 
d 00/0±15/0 

5 a01/0±29/0 
a 005/0±27/0 

b 005/0±21/0 
b 01/0±21/0 

10 a005/0±47/0 
b01/0±41/0 

c 005/0±38/0 
d 005/0±34/0 

15 a27/0±97/0 
b01/0±89/0 

c 005/0±84/0 
d 02/0±79/0 

ٝب٧ی زاضای پ٤قف ّبظئی٢بت ؾسیٜ:  (.P<05/0ا١س اظ ١ؾط آٝبضی ثب ٧ٜ اذتلاه زاض١س)افساز ٧ط ضزیو ٦ّ ثب حط٣ه میط ٝكبث٦ ١كبٟ زاز٥ قس٥

SC ، زضنس:  1ٝب٧ی زاضای پ٤قف ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ ٣ فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍتLa+ Sc1%-   ٣ ٝب٧ی زاضای پ٤قف ثب ّبظیئ٢بت

 -La+ Sc2%زضنس:  2ؾسیٜ ٣ فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت 
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 1 -٧بی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ، ّبظیئ٢بت ؾسیٜىی٦ٚ( زض ٕطٛ 100ٕطٛ زض ٝیٚیتنییطات ثبظ٧بی اظت٦ ىطاض ) -2خس٣ٗ

 زضنس فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ زض زٝبی یرچبٗ. ٣2 

 Sc% La+ Sc1% La+ Sc2% قب٧س ظٝبٟ )ض٣ظ(: تیٞبض آظٝبیف

 
TVN 

1 d00/0±90/14 
d 05/0±93/14 

d 17/0±15 
d 11/0±96/14 

4 a11/0±33/16 
b 05/0±73/15 

c 00/0±40/15 
d 05/0±06/15 

8 a00/0±90/19 
b11/0±13/19 

b 11/0±13/19 
c 10/0±50/18 

12 a20/0±36/23 
b05/0±83/22 

c 11/0±33/22 
d 05/0±06/22 

 

٧بی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ّبظیئ٢بت ( زض ىی٦ٚٝیٚی ٕطٛ ٝب٤ٟٙ زی آٙسئیس زض ٧عاض ٕطٛتنییطات تی٤ثبضثیت٤ضیِ اؾیس )–  3خس٣ٗ 

 زضنس فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ زض زٝبی یرچبٗ. ٣2  1 -ؾسیٜ، ّبظیئ٢بت ؾسیٜ

 Sc% La+ Sc1% La+ Sc2% قب٧س ظٝبٟ )ض٣ظ(: تیٞبض آظٝبیف

 
TBA 

1 d005/0±34/0 
d 005/0±34/0 

d 005/0±34/0 
d 005/0±33/0 

4 a00/0±48/0 
b 00/0±41/0 

d 005/0±34/0 
c 01/0±38/0 

8 a00/0±71/0 
b00/0±66/0 

b 00/0±65/0 
c 005/0±61/0 

12 a01/0±93/0 
b01/0±82/0 

c 01/0±76/0 
d 005/0±71/0 

 

٣  1 -٧بی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ، ّبظیئ٢بت ؾسیٜتنییطات پطاّؿیس، زض ىی٦ٚ. PV(SD±ٝیب١ٖی٠)ٝیب١ٖی٠  -4خس٣ٗ 

 زضنس فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ زض زٝبی یرچبٗ 2

 Sc% La+ Sc1% La+ Sc2% قب٧س ظٝبٟ )ض٣ظ(: تیٞبض آظٝبیف

 
PV 

1 d00/0±21/0 
d 005/0±21/0 

d 00/0±21/0 
d 00/0±21/0 

4 a01/0±61/0 
b 005/0±54/0 

c 01/0±50/0 
d 01/0±46/0 

8 a00/0±85/1 
b00/0±69/1 

b 01/0±70/1 
c 02/0±63/1 

12 a01/0±23/1 
b005/0±12/1 

b 005/0±14/1 
c 02/0±06/1 

 

٧بی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ّبظیئ٢بت ؾسیٜ، ّبظیئ٢بت تنییطات چطثی ذبٛ )زضنس(، زض ىی٦ٚ. FAT(SD±ٝیب١ٖی٠)ٝیب١ٖی٠  -5 خس٣ٗ

 زضنس فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ زض زٝبی یرچبٗ ٣2  1 -ؾسیٜ

 Sc% La+ Sc1% La+ Sc2% قب٧س ظٝبٟ )ض٣ظ(: تیٞبض آظٝبیف

 
FAT 

1 a01/0±83/1 
a 005/0±83/1 

a 01/0±83/1 
a 00/0±84/1 

4 d01/0±56/1 
b 01/0±66/1 

c 005/0±62/1 
a 01/0±77/1 

8 d005/0±17/1 
b02/0±46/1 

c 005/0±34/1 
a 005/0±49/1 

12 b00/0±61/0 
a005/0±95/0 

b 01/0±61/0 
a 01/0±95/0 

 

 بحث

اّؿیساؾی٤ٟ  اظ ١بقی ٝب٧ی زض قسٟ ت٢س پیكطىت

اىعایف َٝبزیط  .اؾت ٧بثبىت زض ٤ٝخ٤ز ٧بیچطثی

چطثی حبّی اظ ت٤ؾق٦ ت٢سی ٣ ىؿبز زض ع٤ٗ ظٝبٟ 

٨ٖ١ساضی ٝب٧یبٟ زض یرچبٗ ث٤ز؛ پؽ اظ ٝطٓ ٝب٧یبٟ 

زض ١تید٦ ىؿبز آ١عیٞی ٣ یب ٝیْط٣ثی چطثی، 

-ٕٚیؿطیس٧ب، ٕٚی٤ْٙیپیس٧ب ٣ ىؿي٤ٙیپیس٧ب ت٤ؾظ آ١عیٜ

٧بی چطة آظاز ٧بی ٙیپبظ ٧یسض٣ٙیع قس٥ ٣ ث٦ اؾیس

٧بی ٙیپ٤ٙیتیِ عی ىطآی٢سی ٦ّ عیٜق١٤س. آ١تجسی٘ ٝی
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٤ٕی٢س، ثب تأثیط ثط چطثی،  Lipolysis انغلاحبً آ١طا 

٧ب ث٦ اؾیس٧بی چطة ٣ ؾجت ٧یسض٣ٙیع چطثی

-ٕٚیؿط٣ٗ قس٥ ٣ َٝساض اؾیس٧بی چطة آظاز ضا زض آٟ

ز٢٧س ٣ ثسی٠ تطتیت اؾیس٧بی چطة ٧ب اىعایف ٝی

آی٢س ٦ّ زض ازا٦ٝ ض١٣س میط اقجبؿ آظاز ث٤خ٤ز ٝی

-٧ب تجسی٘ ٝیاّؿیساؾی٤ٟ چطثی ث٦ آٙسئیس٧ب ٣ ّت٤ٟ

 ثطای ذ٤ثی قبذم  FFAق١٤س. ث٢بثطای٠ ا١ساظ٥ ٕیطی

٧بی ٙیپ٤ٙیتیِ ثط چطثی اؾت. ٧ط چ٢س تأثیط آ١عیٜ ثیبٟ

ضا ث٦ ف٤٢اٟ فبٝ٘ ٝؿتَیٜ    ٧FFAبی ٤ٝخ٤ز ٕعاضـ

ا١س، اٝب اىعایف َٝبزیط آٟ ؾجت اىت ّیيیت ثیبٟ ١ْطز٥

٤ٟ چطثی، ت٤ؾق٦ عقٜ ١بٝغ٤ٚة، اىعایف اّؿیساؾی

تنییطات ثبىتی ث٦ ٣اؾغ٦ تنییط ٝب٧یت پط٣تئی٠ ٣  ایدبز

 .ٕطزززض ٨١بیت ّب٧ف ّیيیت ىطآ٣ضز٥ ٝی

٧بیی اؾت ٦ّ ث٦ ن٤ضت یْی اظ قبذم TVNَٝساض 

ٕؿتطز٥ زض اضظیبثی ّیيی مصا٧بی زضیبیی اؾتيبز٥ قس٥ 

ٕیطی اؾت ٣ یِ انغلاح ّٚی اؾت ٦ّ قبٝ٘ ا١ساض٥

-ٝتی٘ٝتی٘ آٝی٠ )١بقی اظ ىؿبز ثبّتطیبیی(، زیتطی 

-٧بی ات٤ٙیتیِ عی ٦ٖ١آٝی٠ )ت٤ٙیس قس٥ ث٤ؾی٦ٚ آ١عیٜ

ظزایی آٝی٤٢اؾیس٧ب ٣ زاضی(، آ١٤ٝیبُ )١بقی اظ آٝی٠

٧بی ٤١ّٚئ٤تیسی( ٣ زیٖط تطّیجبت ثبظی ّبتبث٤ٙیت

 .ىطاض ١یتط٣غ١ی ٝطتجظ ثب ىؿبز مصا٧بی زضیبیی اؾت

ٞبض٧بی ٝرتٚو عی زض تیTVN ثطضؾی َٝساض 

٨ٖ١ساضی زض زٝبی یرچبٗ ١كبٟ زاز ٦ّ تكْی٘ ای٠ 

تطّیجبت زض تیٞبض٧بی زاضای فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ 

ف٤اٝ٘ زاضی ّٞتط اظ تیٞبض قب٧س ث٤ز. ع٤ض ٝق٢یث٦

 ٧بی ٤ٝخ٤ز زضزض ٤ٕقت آ١عیٜ TVNایدبز ٢٢ّس٥ 

 .٧بی آٟ اؾتذ٤ز ٤ٕقت ٣ ىقبٙیت ٝیْط٣اضٕب١یؿٜ

پطاّؿیس خ٨ت تقیی٠ ٝحه٤لات ا٣ٙی٦  ٕیطیا١ساظ٥

ض٣ز ّبض ٝی چطثی )٧یسض٣ پطاّؿیس٧ب( ث٦ اّؿیساؾی٤ٟ

٧بی حؿی ٝب٧ی ایدبز تنییطی زض ٣یػٕی ٣ ت٤ٙیس آٟ

٢ّس، اٝب ٠ْٞٝ اؾت ٢ٝدط ث٦ ایدبز ٝربعطاتی ١ٞی

ثطای ٝهطه ٢٢ّس٥ ٕطزز. اىعایف َٝبزیط پطاّؿیس 

ساضی حبّی اظ ت٤ؾق٦ ت٢سی ٣ ىؿبز زض ع٤ٗ ظٝبٟ ٨ٖ١

ٝب٧یبٟ زض یرچبٗ ث٤ز ٣ ٠ْٞٝ اؾت زلای٘ ّب٧ف آٟ 

ْٝب١یؿٜ ٤ْٙ٤ٝ٤١٤ٝلاض ٣  پیط٣ی اظزض ا١ت٨بی ز٣ض٥، 

٧بی ثب٤١ی٦ اّؿیساؾی٤ٟ اظ ٤ْٙ٤ٝلاض ٣ یب ٣ا٢ّفثی

ٍبث٘ ح٘ زض ١ِٞ ٣  ٧بیخ٦ٚٞ ٣ا٢ّف ثب پط٣تئی٠

تجسی٘ پطاّؿیس ث٦ تطّیجبت ثب٤١ی٦ اّؿیساؾی١٤ی )ت٤ٙیس 

اؾتبٙسئیس، پط٣پی١٤بٙسئیس،  ١ؾیط تطّیجبت ّطث١٤یٚی

اؾت٤ٟ، اؾیس٧بی چطة ىطاض ٝب٢١س اؾیسّبپط٣ئیِ ٣ 

 اؾیسپط٣پی١٤یِ ٣ ٕبظ٧بی ىطاض( ثبقس. 

ٕیطی تی٤ثبضثیت٤ضیِ اؾیس قبذم ٢ٝبؾجی ثطای ا١ساظ٥

تقیی٠ پیكطىت اّؿیساؾی٤ٟ چطثی ٣ ت٤ٙیس تطّیجبت 

زض تیٞبض٧ب زض  TBA(. اىعایف ٝیعاٟ 5ّطث١٤ی٘ اؾت )

ت٤اٟ ث٦ اّؿیساؾی٤ٟ ٙیپیس ٣ ت٤ٙیس ع٤ٗ ز٣ض٥ ضا ٝی

٧بی ىطاض زض حض٤ض اّؿیػٟ ٝطث٤ط زا١ؿت. ٝتبث٤ٙیت

٧ب زض ای٠ پػ٧٣ف، َٝبزیط ای٠ قبذم زض ٦ٞ٧ ٦١٤ٞ١

ٕطٛ ٝیٚی 1-2اظ حس ٍبث٘ ٍج٤ٗ پیك٨٢بزی یق٢ی زا٦٢ٝ 

ٝب٤ٟٙ آٙسئیس ثط ّی٤ٕٚطٛ چطثی زض ع٤ٗ ز٣ض٥ 

َٝبزیط تی٤ثبضثیت٤ضیِ اؾیس زض .ط ث٤ز ٨ٖ١ساضی ّٞت

زاضی ّٞتط اظ ٦١٤ٞ١ ٝب٧یبٟ تیٞبض قس٥ ث٦ ع٤ض ٝق٢ی

-(. ّب٧ف ای٠ قبذم زض ٦١٤ٞ١>05/0Pقب٧س ث٤ز )

ز٧س ٧بی تیٞبض قس٥ ثب ّبظئی٢بت ؾسیٜ ١كبٟ ٝی

پ٤قف ّبظئی٢بت ؾسیٜ ؾجت ٝٞب١قت اظ اّؿیساؾی٤ٟ 

 (. 5چطثی زض ٤ٕقت قس٥ اؾت )

یِ ٝكْ٘ انٚی زض مصا٧بی اّؿیساؾی٤ٟ چطثی 

زضیبیی ث٦ ٣یػ٥ مصا٧بی ثب چطثی ثبلا اؾت ٦ّ ث٦ ایدبز 

ث٤ ٣ عقٜ ١بٝغ٤ٚة ٢ٝدط ٝی ق٤ز. زض ٝطح٦ٚ ا٣ٗ 

اّؿیساؾی٤ٟ، ث٦ زٙی٘ اتهبٗ اّؿیػٟ ث٦ پی١٤س ز٣ٕب٦١ 

ق١٤س. اؾیس٧بی چطة میطاقجبؿ، پطاّؿیس٧ب تكْی٘ ٝی

٧ب ٣ ٧یسض٣ پطاّؿیس، ٝحه٤ٗ ا٣ٙی٦ اّؿیساؾی٤ٟ چطثی

ض١٣س ّبٝلاً . اؾیس٧بی چطة چ٢سمیطاقجبفی اؾت

ت٤اٟ زض ١ؾط ٕطىت، ٢ٝؾٞی ضا ثطای ای٠ قبذم ١ٞی

اٝب ث٦ ع٤ض ّٚی عی ز٣ض٥ ٨ٖ١ساضی َٝساض چطثی زض 

تیٞبض٧بی ٤ٝضز ثطضؾی ّب٧ف یبىت. ٧ٞچ٢ی٠ ّب٧ف 

ٕیطی قس٥ ٧بی ا١ساظ٨١٥بیی َٝبزیط چطثی ذبٛ زض ٦١٤ٞ١
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٧بی ٟ چطثی ٣ تأثیط آ١عیٜاحتٞبلا ث٦ زٙی٘ اّؿیساؾی٤

٤ٝثط زض ىؿبز ٧یسض٣ٙتیْی چطثی ٣ تجسی٘ آٟ ث٦ 

 اؾیس٧بی چطة آظاز اؾت. 

پ٤قف ّبظئی٢بت ؾسیٜ ؾجت ٝٞب١قت اظ اّؿیساؾی٤ٟ 

(. یْی اظ 5، 1چطثی زض ٤ٕقت ٝب٧ی قس٥ اؾت )

٧بی ٨ٜٝ خ٢ؽ ٝطظٟ خ٤ـ ىقبٙیت آ١تی ٣یػٕی

٧بی ٨ٜٝ اّؿیسا١ی ٍبث٘ َٝبیؿ٦ آٟ ثب آ١تی اّؿیساٟ

آثبض آ١تی اّؿیسا١ی  اؾت. ٣E ٣یتبٝی٠  Cٝب٢١س ٣یتبٝی٠ 

ت٤اٟ زض اضتجبط ٝؿتَیٜ ثب ٝیعاٟ تطّیجبت ای٠ ٕیب٥ ضا ٝی

ى٢ٚی ٣ ىلا٤١٣ئیسی ٤ٝخ٤ز زض آٟ اظ خ٦ٚٞ اؾیس 

تطّیجبت  .ضظٝبضی٢یِ، تی٤ٞٗ ٣ ّبض٣اّط٣ٗ زا١ؿت

ى٢ٚی ث٦ ن٤ضت ٤ٝثطی ث٦ ف٤٢اٟ ز٢٧س٥ ٧یسض٣غٟ فٞ٘ 

٧بی آظاز ظ ای٠ عطیٌ ٤ٝخت ٨ٝبض ضازیْب٤ٞ١ٗز٥ ٣ ا

ٕطز١س ٙصا ث٦ ف٤٢اٟ یِ فبٝ٘ آ١تی اّؿیسا١ی ٤ٝثط ٝی

 ٢٢ّس. فٞ٘ ٝی

٣ ٧ْٞبضاٟ زض زٍیٌ ض٣حی ١تبیح ای٠ آظٝبیف ثب ١تبیح 

فهبض٥ ضظٝبضی ثط ٝب١سٕبضی ٍعٗ آلای  ثطضؾی اثط

زض ظٝی٦٢ تأثیط ثطاظ١س٥ ٣ ٝغبٙق٦ ( 6)ض١ٖی٠ ّٞبٟ 

پ٤قف ّیت٤ظا١ی م٢ی قس٥ ثب اؾب١ؽ زاضچی٠ ثط 

 ٝغبثَت زاقت.( 3)ٝب١سٕبضی ٍعٗ آلای ض١ٖی٠ ّٞبٟ 

زض ٦ٞ٧ تیٞبض٧ب ض١٣سی  TVNثط اؾبؼ ١تبیح، َٝساض  

 (4)٣ ٧ْٞبضاٟ Buonoeore  اىعایكی زاقت٦ ٦ّ ثب ١تبیح

ذ٤ا١ی زاضز. اٝب ّٞتط ث٤زٟ تكْی٘ زض ای٠ ظٝی٦٢ ٧ٜ

TVN ٧بی حب٣ی فهبض٥ اظ تیٞبض قب٧س ضا ٦ٚزض ىی

٧بی ٕیب٧ی ٢٢ّسٕی فهبض٥ت٤اٟ ث٦ ؾجت اثط ٝٞب١قتٝی

تطی٠ ٧ب، ٦ّ یْی اظ انٚیٝیْط٣ثی ثط ضقس ثبّتطیآ١تی

زض ٤ٕقت ٧ؿت٢س، ١ؿجت زاز  TVNف٤اٝ٘ تكْی٘ 

زض ىی٦ٚ ٝب٧ی تب حس٣ز TVN اؾتب١ساضز َٝساض (. 12)

٦ّ زض پبیبٟ  ,اؾتٕطٛ ىی٦ٚ  100ٕطٛ ث٦ اظای ٝیٚی 25

ز٣ض٥ ٨ٖ١ساضی زض ای٠ پػ٧٣ف ثیكتط اظ حس اؾتب١ساضز 

 TVN( اىعایف ٣8 ٧ْٞبضاٟ ) Fanزض ثطضؾی ١طؾیس. 

-ى٣ٗ٤٢ض قس٥ زض پٚیای م٤ع٦زض تیٞبض٧بی ّپ٤ض ١َط٥

٣ض قس٥ ٧بی م٤ع٦زضنس ١ؿجت ث٦ ٦١٤ٞ١ ٧2بی چبی 

تط ث٤ز. زض آة َٝغط زض عی ز٣ض٥ ٨ٖ١ساضی زض ید ّٜ

( ٕعاضـ قس ٦ّ َٝساض ٣8 ٧ْٞبضاٟ ) Fanزض پػ٧٣ف 

TVN ٧بی ٧ٞعٝبٟ ثب اىعایف ع٤ٗ ز٣ض٥ زض ٦١٤ٞ١

ای ثب ّیت٤ظاٟ زاض قس٥ ّپ٤ض ١َط٥قب٧س ٣ تیٞبض ض٣ّف

ّساٛ اظ تیٞبض٧ب ث٦ حس اىعایف یبىت اٝب زض ٧یچ

 100 ٕطٛ زضٝیٚی TVN 35تب  30ٝحس٣زیت ٝهطه )

٨ٖ١ساضی زض ا١دٞبز  ض٣ظ 30ٕطٛ ٤ٕقت( پؽ اظ 

زض ای٠ پػ٧٣ف  ٧TVNط حبٗ اىعایف َٝساض ث١٦طؾیس. 

ت٤اٟ ٧ب زض عی ز٣ض٥ ٨ٖ١ساضی ضا ٝیزض تٞبٝی ٦١٤ٞ١

٧بی فبٝ٘ ىؿبز ٝطتجظ زا١ؿت. َٝساض ثب ىقبٙیت ثبّتطی

ٝتی٘ آٝی٠ ٧ب، تطّیجبتی ٝب٢١س تطیثبلای ىقبٙیت ثبّتطی

ثبظ٧بی ىطاض اّؿبیس ٣ پپتیس٧ب ٣ اؾیس٧بی آٝی٦٢ ضا ث٦ 

ق٢ْس ٣ زض ١تید٦ ٢ٝدط ث٦ اىعایف مٚؾت ّ٘ ٝی

 (. ١16یتط٣غٟ ىطاض ذ٤ا٧س ٕطزیس )

ع٤ض ّٚی َٝساض مٚؾت ّ٘ ١یتط٣غٟ ىطاض تحت تأثیط ث٦

٦١٤ٕ، خ٢ؽ، ٝح٘ ثطزاقت، ىه٘ ٣ ؾ٠ ٝب٧ی تنییط 

 ٢ّس.ٝی

٧بی زاضای ّب٧ف ثیكتط تی٤ثبضثیت٤ضیِ اؾیس زض ٦١٤ٞ١

ت٤اٟ ث٦ ض٥ ضا ٝیثب فهبپ٤قف ّبظئی٢ی م٢ی قس٥ 

چ٢ی٠ اثط آ١تی ٝیْط٣ثی اّؿیسا١ی ٣ ٧ٜ٧بی آ١تی٣یػٕی

٧بی آ١عیٞی فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثط ٣ا٢ّف

 (. 2ثبّتطیبیی ٝطتجظ ثب اّؿیساؾی٤ٟ چطثی ١ؿجت زاز )

-٧بی ٨ٜٝ ٝطظ١د٤ـ ىقبٙیت آ١تییْی اظ ٣یػٕی

٧بی ٨ٜٝ اّؿیسا١ی ٍبث٘ َٝبیؿ٦ آٟ ثب آ١تی اّؿیساٟ

اؾت. ثؿیبضی اظ ای٠  ٣E ٣یتأٝی٠  Cس ٣یتأٝی٠ ٝب٢١

٧ب آثبض آ١تی اّؿیسا١ی ٝكب٧س٥ قس٥ ضا زض پػ٧٣ف

اضتجبط ٝؿتَیٜ ثب ٝیعاٟ تطّیجبت ى٢ٚی ٣ ىلا٤١٣ئیسی 

٤ٝخ٤ز زض ای٠ ٕیب٧بٟ اظ خ٦ٚٞ اؾیس ضظٝبضی٢یِ، 

ا١س. تطّیجبت آ١تی اّؿیسا١ی تی٤ٞٗ ٣ ّبض٣اّط٣ٗ زا١ؿت٦

ٌ ىطآی٢س فهبض٥ ٕیطی ث٦ ت٤اٟ اظ عطیٝص٤ّض ضا ٝی

١ح٤ ٝغ٤ٚثی اظ ٕیب٥ خساؾبظی ّطز٥ ٣ خ٨ت ٝهبضه 

 (. 9زاض٣یی ٣ مصایی ٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض زاز )

تطّیجبت ى٢ٚی ث٦ ن٤ضت ٤ٝثطی ث٦ ف٤٢اٟ ز٢٧س٥ 
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٧یسض٣غٟ فٞ٘ ٤ٞ١ز٥ ٣ اظ ای٠ ضا٥ ؾجت ٨ٝبض 

ٕطز١س ٙصا ث٦ ف٤٢اٟ یِ فبٝ٘ ٧بی آظاز ٝیضازیْبٗ

 (.٢٢ّ2س)ط فٞ٘ ٝیآ١تی اّؿیسا١ی ٤ٝث

زض عی ض٣ظ٧بی ٨ٖ١ساضی، ؾغح پطاّؿیس زض تیٞبض 

زاضی ّٞتط ٝب٧ی زاضای پ٤قف ّبظئی٢ی، ث٦ ع٤ض ٝق٢ی

ت٤ا١س زٙیٚی ثط ٝٞب١قت اظ اظ تیٞبض قب٧س ث٤ز ٦ّ ٝی

فج٤ض اّؿیػٟ ٣ تأذیط اّؿیساؾی٤ٟ چطثی ت٤ؾظ 

(. ٧ٜ چ٢ی٠ َٝبزیط 10 ،5 ،1پ٤قف ّبظئی٢ی ثبقس )

تیٞبض٧بی زاضای پ٤قف ّبظئی٢ی ىبٍس ٣ پطاّؿیس زض 

تطی حب٣ی فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ زض ؾغح پبیی٠

ت٤ا١س تأییسی ثط ٣خ٤ز ١ؿجت ث٦ تیٞبض قب٧س ث٤ز ٦ّ ٝی

اّؿیسا١ی زض فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثبقس ٦ّ ثب اثط آ١تی

 ٝغبثَت زاقت.(، 8) ٣ ٧ْٞبضاFanٟ ١تبیح 

ی ىبٍس َٝبزیط چطثی زض تیٞبض٧بی زاضای پ٤قف ّبظئی٢

عی ض٣ظ٧بی فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ حب٣ی 

٨ٖ١ساضی زض ؾغح ثبلاتطی ١ؿجت ث٦ تیٞبض قب٧س ث٤ز١س 

اّؿیسا١ی زض ای٠ ت٤ا١س تأییسی ثط ٣خ٤ز اثط آ١تی٦ّ ٝی

ّبظئی٢بت ٧بی پ٤قف زاز٥ قس٥ ثب ٦١٤ٞ١ ثبقس.فهبض٥ 

ٝٞب١قت اظ فج٤ض اّؿیػٟ ٣ تأذیط ث٦ ؾجت ؾسیٜ 

٢ّس ف٤٢اٟ یِ ٝحبىؼ اّؿیػٟ فٞ٘ ٝیث٦ اّؿیساؾی٤ٟ

ض٣ز َٝساض اّؿیساؾی٤ٟ ضا ١ؿجت ث٦ تیٞبض ٣ ا١تؾبض ٝی

ث٦ ذبعط حض٤ض تطّیجبتی قب٧س ّب٧ف ز٧س. ٧ٞچ٢ی٠ 

(، زض 15تبی٤ٞٗ ) ٣ ى٢ٚی ٝب٢١س ّبض٣اّط٣ٗ ف٢بنطٝب٢١س 

َٝبزیط چطثی زض تیٞبض٧بی فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ، 

غح حب٣ی فهبض٥، عی ض٣ظ٧بی ٨ٖ١ساضی زض ؾ

 ١تبیح ای٠ پػ٧٣ف ثبلاتطی ١ؿجت ث٦ تیٞبض قب٧س ث٤ز١س.

( زض ٤ٝضز اثط ٣18 ٧ْٞبضاٟ )ؾقیسی َٝسٛ ثب ١تبیح 

 ٧Trachurusبی ٕیب٧ی ض٣ی ٝبّطٗ اؾجی )فهبض٥

trachurusق٤ز، ( ٦ّ یِ ٝب٧ی چطة ٝحؿ٤ة ٝی

 ذ٤ا١ی زاضز.٧ٜ

 گیري نتیجه

١تبیح ای٠ پػ٧٣ف ١كبٟ زاز ٦ّ پ٤قف ّبظئی٢بت   

ّب٧ف اّؿبیف  ؾسیٜ ٣ فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ، زض

چطثی ٣ ٧ٞچ٢ی٠ زض ّب٧ف ىؿبز قیٞیبیی اّؿیساتی٤ 

 ای زض عی ٨ٖ١ساضی زض زٝبی یرچبٗٝب٧ی ّپ٤ض ١َط٥

٣ زض ١تید٦ اىطایف ظٝبٟ ٝب١سٕبضی ١َف زاقت٢س ٣ 

٧ب زض َٝبث٘ ١كبٟ ز٢٧س٥ اثط ٝٞب١قتی ای٠ پ٤قف

-زض ن٢بیـ ثؿت٦ٕؿتطـ ىؿبز ٣ ٍبثٚیت اؾتيبز٥ اظ آٟ 

ث٢سی ظیؿت ترطیت پصیط اؾت، زض ای٠ پػ٧٣ف ثب 

ؾ٦ پ٤قف ٝرتٚو؛ ّبظئی٢بت ؾسیٜ، ّبظئی٢بت ؾسیٜ 

زضنس،  ٣2  ٧1بی فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت –

٧ب ّطز اظ آٟ پ٤قفؾقی زض ق٢بؾبیی ث٨تطی٠ فٞ٘

قس. ثب ت٤خ٦ ث٦ ١تبیح ث٦ زؾت آٝس٥ زض ای٠ پػ٧٣ف، 

تیٞبض٧بی ى٤ً، ث٦ ٣یػ٥ تیٞبض٧بی افٞبٗ ٧ط یِ اظ 

 ٧1بی فهبض٥ ٕیب٥ ٝطظ١د٤ـ ثب ضٍت -ّبظئی٢بت ؾسیٜ

زضنس زض ظٝی٦٢ خ٤ٕٚیطی اظ ىؿبزقیٞیبیی ٣ فسٛ  ٣2 

( ٣ ٣FFA  TVN ،TBA ،PVاىعایف َٝبزیط )

(، FAT) چطثی زض ثبىت٧ٞچ٢ی٠ خ٤ٕٚیطی اظ ىؿبز 

-٤ٝثط ث٤ز٥ ٣ ؾجت اىعایف فٞط ٝب١سٕبضی زض ٦١٤ٞ١

قف زاز٥ قس٥ ١ؿجت ث٦ ٦١٤ٞ١ قب٧س زض ٝست ٧بی پ٤

٧بیی ث٦ اظ آ١دب ٦ّ ّبضثطز ض٣ـظٝبٟ ٨ٖ١ساضی قس١س. 

٧بی زضیبیی ٢ٝؾ٤ض ث٦ حساٍ٘ ضؾب١سٟ ىؿبز زض ىطآ٣ضز٥

اظ ١ؾط اٍتهبزی ٣ ث٨ساقتی زاضای ا٧ٞیت اؾت، ا١دبٛ 

آ١تی  ٧بی ثیكتط زض ظٝی٦٢ اضظیبثی ىقبٙیتپػ٧٣ف

هبض٥ ٕیب٧بٟ عجیقی زض اّؿیسا١ی ٣ آ١تی ثبّتطیبیی ف

٧بی قیلاتی ضط٣ضی ٣ ٝيیس ذ٤ا٧س ٝب٧ی ٣ ىطآ٣ضز٥

 ث٤ز.
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Abstract 

The present study was conducted to investigate the possibility of using two-component 

oral coating of sodium caseinate and marjoram extract on fat and oxidative corrosive 

indices of silver fish at refrigerator temperature. These coatings included: coating with 

sodium caseinate and marjoram extract with dilution of 1 and 2% and non-extracted 

sodium caseinate. In order to investigate the effect of coatings, a group was considered 

as control and non-coating treatment. Fish fillets are immersed in the prepared solution 

for each treatment and then at room temperature to make the coating appropriate on 

them. The measurement of chemical parameters of FFA, TVN, TBA, PV and FAT was 

performed on zero, five and fifteen days. Based on the data obtained in FFA values, 

there was no significant difference in the zero day between treatments. But in the fifth, 

tenth and fifteenth days, there was a significant difference between treatments (p < 

0.05). For TVN values, there was no significant difference in zero day between 

treatments, but in the fifth and fifteenth days, there was a significant difference between 

treatments (p < 0.05). For TBA values, there was no significant difference in the zero 

day between treatments, but this difference was significantly observed on the fifth, tenth 

and fifteenth days between treatments (p < 0.05). Also, there was no significant 

difference in the zero day for PV values. During the fifth, tenth and fifteenth days, there 

was a significant difference between treatments (p < 0.05). Based on data, this process 

was repeated for FAT values. 
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