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 چکیدُ

ثشسػی ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش ثشسػی . ثبؿٙذ یٔی ٔشتجظ ثب آٖ یىی اص ػٛأُ اصّی ٔشي ٚ ٔیش دس خٟبٖ ٞب یٕبسیثدیبثت ٚ 

ی ؿذٜ ثب بثتید یٞب ٔٛؽدس  WISP-1  ٚWISP-2ػغٛح پلاػٕبیی ثب ؿذت ٔتٛػظ ثش  یٞٛاص ٗیٞـت ٞفتٝ تٕشتبثیش 

ی فؼبِیت سٚی ٘ظاد ٚیؼتبس پغ اص آؿٙبیی ثب ٔحیظ خذیذ ٚ ٘حٜٛای ٞفتٝ ؿؾػش ٔٛؽ صحشائی ٘ش  40ثٛد.  ٗیاػتشپتٛصٚتٛػ

ای ؿذت ٞفتٝ 8ای ؿذت ٔتٛػظ، تٕشیٗ ٞفتٝ 8وٙتشَ، وٙتشَ + دیبثت، تٕشیٗ  ٌشٜٚ 4ٌشداٖ ثٝ عٛس تصبدفی ثٝ ٘ٛاس

 یثش سٚ ذٖیخّؼٝ دس ٞفتٝ دٚ 5اص:  ثٛد ػجبستای، ٞفتٝ 8ی تٕشیٙی ثشای ٌشٜٚ تٕشیٙی ثش٘بٔٝ ٔتٛػظ+دیبثت تمؼیٓ ؿذ٘ذ.

-تٕبْ ٌشٜٚٞبی . آصٔٛد٘یثٛد Vo2maxدسصذ  60تب  50ٔؼبدَ  مٝیٔتش دس دل 25ثب ػشػت  مٝیدل 60خٛ٘ذٌبٖ ثٝ ٔذت  ُیتشدٔ

ثیٟٛؽ ٚ ػپغ  2ثٝ  5ػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٙی( ثب وتبٔیٗ ٚ صایلاصیٗ ثب ٘ؼجت  48دس ؿشایظ اػتشاحتی ) ی تحمیكٞب

-اص آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه ٞب ٌشٜٚخٟت ٔمبیؼٝ ثیٗ  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. ٞب ؿبخصخٍٛ٘یشی ا٘دبْ ؿذ ٚ ثشای آ٘بِیض 

تفبٚت ٘ـبٖ داد وٝ  عشفٝ یهٚاسیب٘غ آصٖٔٛ ٘تبیح  ٞب اػتفبدٜ ؿذ.ُ دادٜثشای تدضیٝ ٚ تحّی آصٖٔٛ تؼمیجی تٛویعشفٝ ٚ 

تٛاٖ ٞبی حبضش ٔیثش اػبع یبفتٝ .( p;001/0) ٚخٛد داسد WISP1  ٚWISP-2ٞب دس استجبط ثب ػغٛح  داسی ثیٗ ٌشٜٚ ٔؼٙی

دس دیبثت  WISP-1  ٚWISP-2ػغٛح پلاػٕبیی تٛا٘ذ ثشای تؼذیُ ٞبی ٔتٛػظ ٘یض ٔیػٙٛاٖ وشد وٝ تٕشیٙبت ٞٛاصی ثب ؿذت

 ٔٛثش ٚالغ ؿٛد.

 .ی دیبثتیٞب ٔٛؽ، تٕشیٗ ٞٛاصی، WISP-1 ،WISP-2: کلوات کلیدي

 هقدهِ

ٔیش ٘بؿی  ٚ ٔشي افضایؾ ٚ ثبلا ؿیٛع دِیُ ثٝ دیبثت

-ٔحؼٛة ٔی ػٕٛٔی ػلأت ٟٔٓ ٔؼئّٝ یه اص آٖ،

 ٔیش ٚ ٔشي اصّی ػّت ػشٚلی لّجی ٞبیؿٛد. ثیٕبسی

 دیبثت، پبتِٛٛطی . دس(12) ٞؼتٙذ دیبثتی ثیٕبساٖ دس

ٞبیی . ػبیتٛوبیٗ(14) اػت دخیُ ٘یض ػیؼتٕی اِتٟبة

 ثشٚص وٝ دس ؿٛدٔی ٔتشؿح  ػضلا٘ی ٚ چشثی اص ثبفت

چبلی،  ثیٗ .داس٘ذ ٟٕٔی ٘مؾ ا٘ؼِٛیٗ ٔمبٚٔت

ٔتبثِٛیؼٓ  ثب ٔشتجظ ٞبیآدیپٛویٗ ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت

 دادٜ ٘ـبٖ ٚ داسد ٚخٛد استجبط وشثٛٞیذسات ٚ چشثی

 دیبثت چبلی، دس ٞبآدیپٛویٗ ثشخی تِٛیذ وٝ ؿذٜ اػت

 ،7) ٌیش٘ذٔی لشاس تبثیش تحت ٔتبثِٛیه ػٙذسْ ٚ 2 ٘ٛع

14). WISP1 ٛخب٘ٛادٜ ػضCCN آدپیٛوبیٗ ، یه 

https://doi.org/10.22034/ascij.2023.1969235.1435


 ٍ ّوکاراى هْدي کزیوی، 277 -286 صفحات ،1402 سهستاى ،دٍم، ضوارُ ضاًشدّن ضٌاسی جاًَري، سالسیست

 

722 
 

 ٔتٕبیض وبٔلا ٞبیآدیپٛػیت تٛػظ وٝ اػت خذیذ

 ٔبوشٚفبطٞب دس سا ػیتٛویٗ ٞبیپبػخ ٚ ؿذٜ آصاد ا٘ؼبٖ

-آدیپٛػیت دس mRNA ثیبٖ ٔمبیؼٝ .وٙذٔی تحشیه

 حبصُ ٔبوشٚفبطٞبی ٚ ٞبآدیپٛػیت اص لجُ ثب ثبِغ ٞبی

 ٚ چشثی ٞبیثبفت ٔمبیؼٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ٔٛ٘ٛػیت اص

 ٔٙجغ ػٙٛاٖ احتٕبلا ثٝ ٞبآدیپٛػیت وٝ داد ٘ـبٖ وجذ

ثبؿٙذ ٔی خٖٛ آصاد ؿذٜ ثٝ خشیبٖ WISP1 اصّی

(16). WISP1 عیف دس آتٛپبطی ٚ آپٛپتٛص تٙظیٓ دس 

 اػىّتی، ػضلا٘ی ػصجی، ٞبیثیٕبسی اص ایٌؼتشدٜ

 ٔغبِؼبت .(13)اػت  دخیُ ػشعبٖ ٚ ایِٕٙٛٛطیه

 CCN خب٘ٛادٜ اػضبی ػبیش وٝ دٞذٔی ٘ـبٖ اخیش

 ٘مؾ ٔٛسد دس أب داس٘ذ، آدیپٛط٘ض ثب استجبط ٘ضدیىی

WISP1/CCN4 آٖ ثب ٔشتجظ ٞبیثیٕبسی ٚ چبلی دس 

  .(18 ،8)٘ذاسد  ٚخٛد اعلاػبتی ٞیچ

( دس پظٚٞؾ خٛد 2015ٔٛسٞبٚػچ ٚ ٕٞىبساٖ )

 WISP1 پشٚتئیٗ تِٛیذ ٚ WISP1 طٖ ثیبٖ یبفتٙذ وٝ

ؿٛ٘ذ ٔی تٙظیٓ ا٘ؼب٘ی ٞبیآدیپٛػیت تٕبیض عی دس

 خب٘ٛادٜ اػضبی اص دیٍش یىی ثب ٔمبیؼٝ دس .(16)

CCN، WISP2 ٚ WISP1 ٝثبفت چشثی  ؿذت دس ث

ٚ ثٝ عٛس خفیف دس ثبفت چشثی صیشخّذی  احـبیی

  .(9)ؿٛد ثیبٖ ٔی

 ا٘ؼِٛیٗ، ثٝ حؼبػیت ثب استجبط ٔٙفی WISP1 ثیبٖ

 چشثی ٔحتٛای ٚ ػغٛح آدیپٛ٘ىتیٗ ٌشدؽ خٖٛ

 اػت ٕٔىٗ WISP1 دٞذ ٔی ٘ـبٖ وٝ داسد، احـبیی

 ٔمبٚٔت ٚ احـبیی چشثی تدٕغ ٔفیذ اص ٘ـبٍ٘ش یه

 استجبط دس ایٗ ٔغبِؼٝ ایٗ، ثش ػلاٜٚ .ثبؿذ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ

ثبفت چشثی  دٚ ٞش دس ٔبوشٚفبط ٘فٛر ثب WISP1 ٔثجت

 ٔبوشٚفبطٞبی .ؿذٜ اػت ٔـبٞذٜ صیشخّذی ٚ احـبیی

 دٚص ثٝ ٚاثؼتٝ افضایؾ ٔٙدش ثٝ WISP1 ثب ؿذٜ وـت

 دس ؿٛ٘ذ،ٔی پیؾ اِتٟبثی تِٛیذ ػبیتٛوبیٗ ٞبی دس

 ثش ػلاٜٚ .٘یؼت ٞبآدپیٛػیت ٔٛسد دس ایٗ وٝ حبِی

 فٙٛتیپ ػٕت ثٝ سا ٔبوشٚفبط ؿذٖ لغجی WISP1 ایٗ،

 ٘ـبٍ٘شٞبی ثیبٍ٘ش وٝ حبِی دس ثٛد تؼذیُ وشدٜ اِتٟبثی

 .(16)داد  سا وبٞؾ اِتٟبثی ضذ

 WISP2 ػىشتْٛ ثبفت اص پشٚتئٛٔیه تدضیٝ دس اخیشا 

 ٔی ثٙبثشایٗ ٚ اػت ؿذٜ ؿٙبختٝ ثذٖ ا٘ؼبٖ چشثی

دس ٘ظش  خذیذ تشؿحی آدپیٛوبیٗ یه تٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ

 Wisp2 ثیبٖ وّی تٙظیٓ حبَ، ایٗ ثب .ٌشفتٝ ؿٛد

-ٔی وب٘ٛ٘ی WNT ِیٍب٘ذٞبی ٞشچٙذ اػت، ٘بٔؼّْٛ

 ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت وٝ .(9)دٞٙذ  افضایؾ سا آٖ تٛا٘ٙذ

WISP2 ٗچشثی  ثبفت یؼٙی تٛػظ اػت؛ آدپیٛوبی

 ٚ چبلی دس WISP2 ثیبٖ ایٗ، ثش ػلاٜٚ .ؿٛدتشؿح ٔی

یبثذ ٔی افضایؾ خّذی صیش چشثی ثبفت دس ٚیظٜ ثٝ

(6). WISP2 ٔؼیش اتٛوشیٗ، سٚؽ ثٝ ؿذٜ، تشؿح 

WNT ٘بؿٙبختٝ ػیٍٙبِیًٙ ٔؼیش عشیك اص سا وب٘ٛ٘ی 

 ؿذٖ فؼبَ اص ایٗ، .وٙذٔی فؼبَ LRP5/6 ثب ٕٞشاٜ

ϒPPAR سا ػبص پیؾ ٞبیػَّٛ ٚ وٙذٔی خٌّٛیشی 

 ،WISP2 اص اثش ایٗ .داسدٔی ٍ٘ٝ غیشٔتٕبیض حبِت دس

  DICKKOPF-1وب٘ٛ٘ی WNT وٙٙذٜ ٟٔبس تٛػظ

(DKK1 )(5)ؿٛد خٌّٛیشی ٔی. 

ٔٛثش  2ٚ  1تٕشیٗ ٚسصؿی دس دسٔبٖ افشاد دیبثت ٘ٛع 

اػت. ٘مؾ پیـٍیشا٘ٝ تٕشیٗ دس ثشاثش ایٗ ثیٕبسی ثٝ 

ؿٛد، چٖٛ اثش ضذ اِتٟبثی تٕشیٗ ٔٙظٓ ٘ؼجت دادٜ ٔی

تٕشیٗ ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ  ٘بؿی اصاثشات ػبصٚوبس داخّی 

. تٙٛع (2) ٞب ٘مؾ داسداِتٟبثی ػبیتٛویٗدس پبػخ ضذ

ٞبی اصّی تٕشیٗ ؿبُٔ: ٘ٛع، ؿذت ٚ ٔذت دس ِٔٛفٝ

اِتٟبثی ٔختّف سا دس پی  ٞبیتٛا٘ذ پبػختٕشیٗ ٔی

ثب ٔمبیؼٝ ( 2017ثحشیٙی ٚ فتحی ). (22) داؿتٝ ثبؿذ

دس  تذاٚٔی ٚ تٙبٚثی ٞٛاصی تبثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ

 دختشاٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٟٙب

ػغٛح  افضایـی سٚ٘ذ تٛا٘ؼتٝ اػت وٝ تذاٚٔی تٕشیٗ

WISP-1  ٖسا ٔؼىٛع ٕ٘بیذ ٚ ثش ایٗ اػبع، ػٙٛا

 یه ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘ذٔی تذاٚٔی تٕشیٗ ٞٛاصیوشد٘ذ وٝ 

ا٘ؼِٛیٗ ٔٛسد  حؼبػیت ثٟجٛد ثٝ ٔٙظٛس ٔؤثش ساٞىبس

دس ٔغبِؼٝ دیٍشی سٚی . (13)تٛخٝ لشاس ٌیشد 
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ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی  4ی ٚیؼتبس دیبثتی، ٞب ٔٛؽ

 . (1) ؿذ CRPٔٛخت وبٞؾ ػغٛح 

 ٔغبِؼبت ا٘ذن ا٘دبْ ؿذٜ سٚی ایٗثب تٛخٝ ثٝ 

ٚ ٘مؾ ٞبی خذیذ ٔتشؿحٝ اص ثبفت چشة آدیپٛوبیٗ

ایٗ ػٛالات پیؾ  اػبػی آٟ٘ب سٚی چبلی ٚ دیبثت،

ٔی آیذ وٝ آیب ایٗ دٚ آدیپٛوبیٗ داسای ػغٛح ثبلا دس 

تٛا٘ذ ثش افشاد دیبثتی ٞؼتٙذ؟ آیب تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔی

اس ثبؿذ. ِزا ٞذف اص زٞب تبثیشٌسٚی ایٗ ؿبخص

پظٚٞؾ حبضش ثشسػی تبثیش یه دٚسٜ تٕشیٗ اػتمبٔتی 

 ی دیبثتی ثٛد.ٞب ٔٛؽدس  WISP1  ٚWISP2ثش سٚی 

 ّارٍشهَاد ٍ 

ٞبی ٔختّف ایٗ پظٚٞؾ سا ٞبی ٌشٜٚآصٔٛد٘ی

اد٘ذ، وٝ دس یه دتـىیُ ٔی ٘ش ی صحشاییٞب ٔٛؽ

ٔحیظ وٙتشَ ؿذٜ اص ٘ظش ؿشایظ ٔحیظ ٍٟ٘ذاسی 

ؿبُٔ: دٔب، سعٛثت، ػش ٚ صذا، آة ٚ غزا تحت تأثیش 

ٔتغیشٞبی ٔؼتمُ تحمیك یؼٙی تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ؿذت 

 ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاسد ٔزوٛس،. لشاس ٌشفتٙذٔتٛػظ 

 اص ٘ٛع تدشثی اػت. حبضش سٚؽ ا٘دبْ پظٚٞؾ

 ٔشالجت ٞبی دػتٛساِؼُٕ سػبیت ثب ٍٕٞی ٞب آصٔبیؾ

ٞبی وٕیتٝ ٔشالجت  حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی ٚ تٛصیٝ اص

اص حیٛا٘بت دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی 

(IR.IAUSAGHEZ.REC.1398.548.ا٘دبْ ؿذ ) 

عجك آخشیٗ ثبصٍ٘شی تٕبْ ٔشاحُ پظٚٞؾ حبضش 

دس پظٚٞؾ حبضش، پغ  اػلأیٝ ّٞؼیٙىی ا٘دبْ ؿذ.

 6ػش ٔٛؽ صحشائی ٘ش  40ٞبی اِٚیٝ، اص ٕٞبٍٞٙی

سٚص ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚص٘ی  42ثب ػٗ  ای ٘ظاد ٚیؼتبسٞفتٝ

وشج تٟیٝ -اص ٔشوض ا٘ؼتیتٛ پبػتٛس ایشاٖ 3/177 ± 3/9

خب٘ٝ ؿذ٘ذ. ایٗ حیٛا٘بت پغ اص ا٘تمبَ ثٝ ٔحیظ حیٛاٖ

ی دا٘ـٍبٜ ٔبص٘ذساٖ ٚ آؿٙبیی ثب ٔحیظ خذیذ ٚ ٘حٜٛ

ٌشٜٚ  4ٌشداٖ ثٝ عٛس تصبدفی ثٝ فؼبِیت سٚی ٘ٛاس

ای ؿذت ٞفتٝ 8وٙتشَ، وٙتشَ + دیبثت، تٕشیٗ 

 دیبثت + ای ؿذت ٔتٛػظٞفتٝ 8ٔتٛػظ، تٕشیٗ 

 ٞبی پظٚٞؾ ثش اػبعا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ تمؼیٓ ؿذ٘ذ.

ساثشت ٚ  فشَٔٛ تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تحمیمبت حیٛا٘ی

 .(14)(، ا٘دبْ ؿذ 2002ٕٞىبساٖ )

ٞب ثٝ پغ اص ا٘تمبَ آصٔٛد٘ی: هحیط پژٍّص ٍ غذا

ػش ٔٛؽ دس  4ٞبی ٔحیظ آصٔبیـٍبٜ، ثٝ صٛست ٌشٜٚ

 20ٞبی پّی وشثٙبت ؿفبف دس ٔحیغی ثب دٔبی لفغ

دسصذ ٚ  55تب  45ٌشاد، سعٛثت دسخٝ ػب٘تی 24تب 

ػبػتٝ ٍٟ٘ذاسی  12:12چشخٝ تبسیىی ثٝ سٚؿٙبیی 

غزای ػبخت ؿشوت  ؿذ٘ذ. دس عی دٚسٜ پظٚٞؾ اص

پشٚس ثٝ صٛست پّت ٚ دػتشع آصاد دس اختیبس ثٝ

ضٕٙب آة ٔٛسد ٘یبص حیٛاٖ  .ؿذحیٛا٘بت لشاس دادٜ ٔی

ٞبی ٚیظٜ دس ٘یض ثٝ صٛست آصاد ٚ اص عشیك ثغشی

 دػتشع لشاسدادٜ ؿذ.

لجُ اص اخشای پشٚتىُ : پزٍتکل توزیٌی تحقیق

٘دبْ ی اسٚص ثب ٘حٜٛ 14ٞب ثٝ ٔذت تٕشیٙی، آصٔٛد٘ی

فؼبِیت سٚی ٘ٛاسٌشداٖ آؿٙب ؿذ٘ذ. ثش٘بٔٝ آؿٙبیی 

ٔتش  8تب  5خّؼٝ ساٜ سفتٗ ٚ دٚیذٖ ثب ػشػت  5ؿبُٔ 

دلیمٝ  10تب  5دس دلیمٝ ٚ ؿیت صفش دسصذ ٚ ثٝ ٔذت 

ای، ٞفتٝ 8ی تٕشیٙی ثشای ٌشٜٚ تٕشیٙی ثش٘بٔٝ ثٛد.

خّؼٝ دس ٞفتٝ دٚیذٖ ثش سٚی  5ػجبست ثٛد اص: 

ٔتش  25دلیمٝ ثب ػشػت  60تشدٔیُ خٛ٘ذٌبٖ ثٝ ٔذت 

ثٛد. ثٝ  Vo2maxدسصذ  60تب  50دس دلیمٝ ٔؼبدَ 

 60ٔٙظٛس ػبصٌبسی آصٔٛد٘ی ٞب ثب ثش٘بٔٝ تٕشیٙی)

دلیمٝ ثب ؿذت تؼییٗ ؿذٜ دٚیذٖ ثش سٚی تشدٔیُ( دٚ 

ب ٔذت صٔبٖ ٚ ؿذت ٞفتٝ اثتذایی ثٝ صٛست تٕشیٗ ث

فضایٙذٜ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ تب اص اثتذای ٞفتٝ ػْٛ ثٝ 

ؿذت ٚ صٔبٖ تٕشیٗ ٔٛسد ٘ظش سػیذ٘ذ. ثشای ٌشْ 

ٞب دس اثتذای ٞش خّؼٝ تٕشیٙی ثٝ وشدٖ ٘یض آصٔٛد٘ی

ٔتش دس دلیمٝ دٚیذٜ ٚ ػپغ  7دلیمٝ ثب ػشػت  3ٔذت 

 2ثشای سػیذٖ ثٝ ػشػت ٔٛسد ٘ظش ثٝ اصای ٞش دلیمٝ، 

ؿذ. ثشای دس دلیمٝ ثٝ ػشػت ٘ٛاسٌشداٖ افضٚدٜ ٔیٔتش 

ػشد وشدٖ ثذٖ دس ا٘تٟبی ٞش خّؼٝ تٕشیٙی ٘یض 

یبفت تب ػـشػت ٘ٛاسٌشداٖ ثٝ عٛس ٔؼىٛع وبٞؾ ٔی
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سٚی  ثٝ ػـشػت اِٚیٝ ثشػذ. وُ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی

 ٘ٛاسٌشداٖ ثذٖٚ ؿیت ا٘دبْ ؿذ. 

اِمبی دیبثت : (STZتْیِ هحلَل استزپتَسٍتَسیي )

بس تضسیك دسٖٚ صفبلی ٔحَّٛ اػتشپتٛصتٛػیٗ ثب یىج

(STZتٟیٝ ؿذٜ اص ؿشوت )Sigma Aldrich  وـٛس

ٚ   pH; 5/4ؿذٜ دس ثبفش ػیتشات ثب ٚیظٌی  إِٓبٖ حُ

ٌشْ ثٝ اصای ٞش ٔیّی 55ٔٛلاس ٚ ثب دٚص  1/0غّظت 

سٚص پغ اص 14ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ حیٛاٖ ا٘دبْ ؿذ. 

ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝتضسیك، غّظت ٌّٛوض خٖٛ ثب اػتفبدٜ اص 

ؿذٜ اص دْ حیٛا٘بت ٚ ثب اػتفبدٜ اص  آٚسی  خٛ٘ی خٕغ

ٌیشی ؿذ. ٔلان دیبثتی ثٛدٖ، غّظت ٌّٛوٛٔتش ا٘ذاصٜ

ِیتش ٌشْ ثش دػیٔیّی 250ٌّٛوض خٖٛ ثبلاتش اص 

(mg/dl ٖثٛد. ثشای ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض ثٝ ٔٙظٛس یىؼب )

ٔٛلاس ثب ٕٞبٖ حدٓ  1/0ػبصی اثش تضسیك ثبفش ػیتشات 

 . (15) ٔـبثٝ ثٝ صٛست دسٖٚ صفبلی تضسیك ؿذ

دس ایٗ : (STZًحَُ تشریق استزپتَسٍتَسیي )

ٞبی دیبثتی پظٚٞؾ ٔحَّٛ اػتشپتٛصٚتٛػیٗ دس ٌشٜٚ

ا٘ؼِٛیٙی ػبخت إِٓبٖ ٚ ثٝ ٞبی ثٝ ٚػیّٝ ػشً٘

ٌشْ ٚصٖ ثذٖ  100ٚاحذ ثٝ اصای ٞش  1صٛست 

آصٔٛد٘ی ثٝ صٛست دسٖٚ صفبلی تضسیك ؿذ. ٕٞچٙیٗ 

ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ اثشات اػتشػی احتٕبِی ٘بؿی اص 

ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ داسٚ ٚ ثٝ ٔٙظٛس تضسیك دس ٌشٜٚ

ٞبی ٞب ثٝ ٌشٜٚػبصی ؿشایظ ٕٞٝ آصٔٛد٘ییىؼبٖ

 9/0احذ ا٘ؼِٛیٙی ػبِیٗ )ػذیٓ وّشایذ ٚ 1دیٍش ٘یض 

ٌشْ ٚصٖ ثذ٘ـبٖ ثٝ صٛست  100دسصذ( ثٝ اصای ٞش 

 18ٞب پغ اص دسٖٚ صفبلی تضسیك ؿذ. تٕبٔی تضسیك

 2-3ؿىُ  ٞب ا٘دبْ ؿذ.ػبػت ٘بؿتبیی ثٛدٖ آصٔٛد٘ی

اػتشپتٛصٚتٛػیٗ خشیذاسی ؿذٜ ٚ ٘حٜٛ تضسیك آٖ ٚ 

 ذ.دٌٞیشی ٌّٛوض ٘بؿتبیی سا ٘ـبٖ ٔیا٘ذاصٜ

ٞبی آصٔٛد٘ی: بزداضت بافت ٍ آًالیش آسهایطگاّی

 48ٞبی تحمیك دس ؿشایظ اػتشاحتی )تٕبْ ٌشٜٚ

ػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٙی( ثب وتبٔیٗ ٚ 

ثیٟٛؽ ٚ ػپغ وـتٝ ؿذ٘ذ.  2ثٝ  5صایلاصیٗ ثب ٘ؼجت 

ثؼذ اص ثبص وشدٖ ؿىٓ اص ٚسیذ ؿىٕی خٍٛ٘یشی ثٝ 

ٞبی حبٚی ٔبدٜ ػُٕ آٔذ. خٖٛ ٌشفتٝ ؿذٜ دس ِِٛٝ

دس  3000ضذ ا٘مبد سیختٝ ؿذ. ػپغ ػشیؼب ثب دٚس 

دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط ؿذ. ثؼذ اص ػُٕ  10دلیمٝ ثٝ ٔذت 

ٞب ثٝ آسأی دس آٚسدٜ ٚ ػپغ پلاػٕب ػبٔٙتشیفیٛط ِِٛٝ

ٞبی ٌیشی ؿبخصسا خذا ػبصی وشدٜ ٚ ثشای ا٘ذاصٜ

ثب اػتمبدٜ اص  WISP-1ٔٛسد ٘ظش اػتفبدٜ ؿذ. ٔمبدیش 

آٔشیىب ثب ؿٕبسٜ  Mybiosourceویت الایضا ؿشوت 

MBS762628  پیىٌٛشْ ثش ٔیّی 375/9ٚ حؼبػیت-

ثب اػتمبدٜ اص  WISP-2ٌیشی ؿذ. ٔمبدیش ا٘ذاصٜ ِیتش

آٔشیىب ثب ؿٕبسٜ  mybiosourceویت الایضا ؿشوت 

MBS2882017 ِیتش ٘بٌ٘ٛشْ/ٔیّی 078/0 ٚ حؼبػیت

(ng/mL )ٌیشی ؿذ. یضا ا٘ذاصٜٚ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ الا 

اص آٔبس تٛصیفی ٚ : ّارٍش تجشیِ ٍ تحلیل دادُ

ؿذ. اص آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚف  اػتٙجبعی اػتفبدٜ

ٞب اص تٛصیغ وٝ دادٜاػٕیش٘ٛف ثشای ٘ـبٖ دادٖ ایٗ

عجیؼی ثشخٛسداس٘ذ یب ٘ٝ، اػتفبدٜ ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞب، اص آصٖٔٛ آٔبسی عجیؼی ثٛدٖ ٘حٜٛ تٛصیغ دادٜ

آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه عشفٝ ٚ آصٖٔٛ تؼمیجی پبسأتشیه 

ٞب اػتفبدٜ ثیٗ ٌشٜٚ تٛوی ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تفبٚت

ثٝ ٔؼٙبی سد  ≥ p 05/0ٞب ٔمذاس ؿذ. دس ایٗ ثشسػی

 فشض صفش دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 ًتایج

تفبٚت عشفٝ ٘ـبٖ داد وٝ  ٘تبیح آصٖٔٛ ٚاسیب٘غ یه

 WISP1ٞب دس استجبط ثب ػغٛح  داسی ثیٗ ٌشٜٚ ٔؼٙی

. ثب تٛخٝ ثٝ (p ،228/362;F ;001/0)ٚخٛد داسد 

عشفٝ ثشای  داس ثٛدٖ آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه ٔؼٙی

ٞب اص آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اػتفبدٜ  ٔمبیؼٝ خفتی ٌشٜٚ

٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ  ؿذ.

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٞبی  WISP1ػبِٓ + تٕشیٗ ػغٛح 

ٚ دیبثت + ( p <001/0)، دیبثت (p <001/0)ػبِٓ 

. ػلاٜٚ ثش ایٗ پبییٗ تش ٔی ثبؿذ( p <001/0)تٕشیٗ 
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وٕتشی ٘ؼجت ثٝ  WISP1ٌشٜٚ ػبِٓ داسای ػغٛح 

ٚ دیبثت + تٕشیٗ ( p <001/0)ٌشٜٚ ٞبی دیبثت 

(001/0> p )  .ثب ایٗ ٚخٛد ػغٛح ثٛدWISP1  دس

ٌشٜٚ دیبثت دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیبثت + تٕشیٗ ثبلاتش 

  .(1ؿىُ ) (p <001/0ثٛد )

تفبٚت عشفٝ ٘ـبٖ داد وٝ  ٘تبیح آصٖٔٛ ٚاسیب٘غ یه

 WISP2ٞب دس استجبط ثب ػغٛح  داسی ثیٗ ٌشٜٚ ٔؼٙی

. ثب تٛخٝ ثٝ (p ،919/24;F;001/0)ٚخٛد داسد 

عشفٝ ثشای  داس ثٛدٖ آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه ٔؼٙی

ٞب اص آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی اػتفبدٜ  ٔمبیؼٝ خفتی ٌشٜٚ

ؿذ. ٘تبیح آصٖٔٛ تؼمیجی تٛوی ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٞبی  WISP2ػبِٓ + تٕشیٗ ػغٛح 

ٚ دیبثت + ( p <001/0)، دیبثت (p <001/0)ػبِٓ 

. ػلاٜٚ ثش ایٗ پبییٗ تش ٔی ثبؿذ( = p 014/0)تٕشیٗ 

 WISP2ٌشٜٚ ػبِٓ داسای ػغٛح ، ( p<001/0)ػبِٓ 

ثٛد. ( p <001/0)وٕتشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ دیبثت 

دس ٌشٜٚ دیبثت دس ٔمبیؼٝ  WISP2ػغٛح  ٕٞچٙیٗ

. ثب ایٗ (p <001/0)ثب ٌشٜٚ دیبثت + تٕشیٗ ثبلاتش ثٛد 

ٌشٜٚ دس  WISP2ٚخٛد تفبٚت ٔؼٙی داسی دس ػغٛح 

 064/0p)ٞبی ػبِٓ + تٕشیٗ ػبِٓ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ

ٔـبٞذٜ ٘ـذ  (= 922/0p)ٚ دیبثت + تٕشیٗ  (=

   .(2ؿىُ )
 

 
داس  تفبٚت ٔؼٙی : #. دیٍش ٞبیٌشٌٜٚشٜٚ ػبِٓ + تٕشیٗ ثب  داس تفبٚت ٔؼٙی :* .ٞبٜدس ٌشٚ WISP1تغییشات ػغٛح  -1 ؿىُ

 .داس ٌشٜٚ دیبثت ثب ٌشٜٚ دیبثت + تٕشیٗتفبٚت ٔؼٙی :$دیبثت ٚ دیبثت + تٕشیٗ.  ٞبیٌشٜٚ ػبِٓ ثب ٌشٜٚ
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: #. دیبثت ٚ دیبثت + تٕشیٗ ٞبیٌشٜٚ ػبِٓ + تٕشیٗ ثب ٌشٜٚ داس تفبٚت ٔؼٙی :*. ٞبدس ٌشٜٚ WISP2تغییشات ػغٛح  -2ؿىُ 

 داس ٌشٜٚ دیبثت ثب ٌشٜٚ دیبثت + تٕشیٗتفبٚت ٔؼٙی :$ٌشٜٚ ػبِٓ ثب ٌشٜٚ دیبثت. داس  تفبٚت ٔؼٙی
 

 بحث

ٞـت ٞفتٝ پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف ثشسػی تبثیش 

ػغٛح پلاػٕبیی ثب ؿذت ٔتٛػظ ثش  یٞٛاص ٗیتٕش

WISP-1  ٚWISP-2  ی ؿذٜ ثب بثتید یٞب ٔٛؽدس

اخشا ؿذ. یبفتٝ اصّی ٔغبِؼٝ حبضش  ٗیاػتشپتٛصٚتٛػ

دس ثب ؿذت ٔتٛػظ  یٞٛاصٞفتٝ تٕشیٗ  8ایٗ ثٛد وٝ 

ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ وبٞؾ ٔؼٙبداس ػغٛح 

WISP-1  ٔٙدش ؿذٜ اػت. ػلاٜٚ ثش ایٗ، وبٞؾ

ٞبی تٕشیٗ وشدٜ دس دس ٌشٜٚ WISP-2ٔؼٙبداس ػغٛح 

ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿذ. ایٗ ٘تبیح ٘ـبٖ 

دٞذ وٝ تفبٚت ٔؼٙبداسی ثیٗ تغییشات ٔـبٞذٜ ؿذٜ ٔی

 ٗیتٕشثٝ د٘جبَ  WISP-1  ٚWISP-2دس ػغٛح 

ٞبی ٚخٛد داسد. ثشسػیثب ؿذت ٔتٛػظ  یٞٛاص

-WISP-1  ٚWISPصٛست ٌشفتٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ 

ٞبی ٔتشؿحٝ اص ثبفت چشثی ٞؼتٙذ وٝ ثب آدیپٛوبیٗ 2

. (17 ،6)چبلی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔشتجظ ٞؼتٙذ 

ٞبی دیٍشی غیش اص اِجتٝ ٞش دٚی آٟ٘ب تٛػظ ثبفت

 . (13)ؿٛ٘ذ ثبفت چشثی ٘یض تشؿح ٔی

ٞبی ا٘ؼب٘ی ٞبی صٛست ٌشفتٝ سٚی ٕ٘ٛ٘ٝثشسػی

ٌشدؽ خٖٛ دس  WISP-1٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ػغٛح 

ٔشداٖ چبق دس ٔمبیؼٝ ثب ٔشداٖ داسای ٚصٖ عجیؼی 

ای دیٍش، ٔحممبٖ دسیبفتٙذ . دس ٔغبِؼٝ(10)ثیـتش اػت 

ثب  WISP-1وٝ ٕٞجؼتٍی ٔثجتی ثیٗ ػغٛح ػشٔی 

-ؿبخص تٛدٜ ثذٖ، دسصذ چشثی ثذٖ ٚ ػغٛح تشی

. ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ (21)ٌّیؼیشیذ ٚخٛد داسد 

افضایؾ ٚصٖ ثذٖ ثٝ دِیُ تغزیٝ ثب سطیٓ غزایی پش 

دس ثبفت  WISP-1ثب افضایؾ ثیبٖ  ٞب ٔٛؽچشة دس 

دس  WISP-1چشثی ٕٞشاٜ اػت، أب وبٞؾ ٔؼٙبداس ثیبٖ 

ثبفت چشثی صیشپٛػتی ثؼذ اص وبٞؾ ٚصٖ ٘ـبٖ دادٜ 

ٞب، ٘تبیح حبضش ٘یض ٘ـبٖ . دس تبییذ ایٗ ٌفتٝ(17)ؿذ 

ثٝ د٘جبَ تٕشیٗ  WISP-1داد وٝ وبٞؾ ػغٛح 

-دس ٌشٜٚ BMIٚسصؿی ثب وبٞؾ دسصذ چشثی ثذٖ ٚ 

ٞبی تٕشیٗ وشدٜ ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت وٝ احتٕبلاً وبٞؾ 

ثٝ د٘جبَ وبٞؾ  WISP-1ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس ػغٛح 

دسصذ چشثی ثذٖ ٘بؿی اص وبٞؾ تشؿح آٖ اص ثبفت 
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چشثی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ٔٙبثغ ػٕذٜ ػٙتض ٚ تشؿح 

WISP-1 ثبؿذ.ٔی 

ٞبی حبضش دس ساثغٝ ثب ٘مؾ تٕشیٙبت یبفتٝ دس تبییذ

، ثحشیٙی WISP-1ایٙتشٚاَ ٔمبٚٔتی دس وبٞؾ ػغٛح 

 ثب ٔمبیؼٝ تبثیش ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ( 2017ٚ فتحی )

دس دختشاٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ  تذاٚٔی ٚ تٙبٚثی ٞٛاصی

تٛا٘ؼتٝ  تذاٚٔی ٚ چبق ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٟٙب تٕشیٗ

سا ٔؼىٛع  WISP-1ػغٛح  افضایـی سٚ٘ذ اػت وٝ

 تٕشیٗ ٞٛاصیٕ٘بیذ ٚ ثش ایٗ اػبع، ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ 

 ثٝ ٔٙظٛس ٔؤثش ساٞىبس یه ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘ذٔی تذاٚٔی

. (1)ا٘ؼِٛیٗ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌیشد  حؼبػیت ثٟجٛد

اِجتٝ ٘ٛع، ؿذت ٚ ٔذت ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٚسصؿی اخشا 

ٞبی ثشسػی ؿذٜ ٔتفبٚت اص ٔغبِؼٝ ؿذٜ ٚ آصٔٛد٘ی

 حبضش ثٛد٘ذ.

ٞبی حبضش، دس پظٚٞـی دیٍش ٚ ٕٞشاػتب ثب یبفتٝ

( وبٞؾ ٔؼٙبداس ػغٛح 2020چبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )

WISP1  ٞفتٝ تٕشیٗ تشویجی )ٞٛاصی 12سا ثؼذ اص-

ٔمبٚٔتی( دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ػیٙٝ ٔـبٞذٜ 

وشد٘ذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٘تبیح فٛق ٘ـبٖ داد وٝ وبٞؾ 

WISP1  ٌشدؽ خٖٛ ثب وبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس

وٝ ثش إٞیت  (4)ٌشٜٚ تٕشیٗ وشدٜ ٕٞشاٜ ثٛد 

ثش ٔمبٚٔت ثٝ  WISP-1تغییشات ٔـبٞذٜ ؿذٜ دس 

ا٘ؼِٛیٗ تبویذ داسد. دس ٔغبِؼٝ حبضش ٘یض وبٞؾ 

ثب وبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ  WISP-1  ٚWISP-2ػغٛح 

ا٘ؼِٛیٗ ٕٞشاٜ ثٛد وٝ ٔتبػفب٘ٝ ثبٚخٛد وبٞؾ ٔـبٞذٜ 

دس ٔغبِؼٝ حبضش، دس ساثغٝ  WISP-2ؿذٜ دس ػغٛح 

 WISP-2ثب تبثیش تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔختّف ثش ػغٛح 

اعلاػی دس دػت ٘یؼت ٚ دس ٔغبِؼٝ حبضش ثشای 

٘خؼتیٗ ثبس تغییشات ایٗ آدیپٛوبیٗ ثٝ د٘جبَ تٕشیٙبت 

 د ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت.ٚسصؿی ٔٛس

دس تبییذ ٔٛاسد ٔغشح ؿذٜ دس ٔٛسد استجبط ثیٗ ػغٛح 

WISP-1  ٚWISP-2  ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٌضاسؽ

دس افشاد چبق ٚ  WISP-1ؿذٜ اػت وٝ ػغٛح ػشٔی 

وٙذ ٚ داسای ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ افضایؾ پیذا ٔی

 WISP-1ؿٛاٞذ ٔتؼذدی ٚخٛد داسد دس ساثغٝ ثب ایٙىٝ 

ا٘ذ دس اختلاَ ٕٞٛػتبص ٌّٛوض ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ تٛٔی

دس ثبفت چشثی صیش پٛػتی ٚ  WISP-1. ثیبٖ (11)

احـبیی داسای ٕٞجؼتٍی ٔثجتی ثب ػغٛح ا٘ؼِٛیٗ 

٘بؿتبیی ٚ ٕٞجؼتٍی ٔٙفی ثب حؼبػیت ا٘ؼِٛیٗ اػت 

(17) . 

ٞبی ػضّٝ اػىّتی ػَّٛ ٔغبِؼٝ صٛست ٌشفتٝ سٚی

 WISP-1ٞبی ٔٛؽ ٘ـبٖ داد وٝ ا٘ؼبٖ ٚ ٞپبتٛػیت

( ٔٙدش ثٝ اختلاَ ػُٕ recombinant٘ٛتشویت )

ا٘ؼِٛیٗ اص عشیك ٟٔبس فؼفٛسیلاػیٖٛ ٌیش٘ذٜ ا٘ؼِٛیٗ، 

Akt  ؿٛد ٚ ػٙتض ٔی ثتب 3ٚ ٌّیىٛطٖ ػٙتبص ویٙبص

-ٌّیىٛطٖ تحشیه ؿذٜ تٛػظ ا٘ؼِٛیٗ سا ٟٔبس ٚ طٖ

 .(17)وٙذ ٘ئٛط٘یه سا ػشوٛة ٔیٞبی ٌّٛوٛ

WISP-2  ٜیىی دیٍش اص اػضبی خب٘ٛادWNT  .اػت

دس ثبفت چشثی صیشپٛػتی ا٘ؼبٖ ثب  WISP-2ثیبٖ 

وٝ افضایؾ  (8)ؿذت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔشتجظ اػت 

ثیبٖ آٖ دس ثبفت چشثی ثب ٌؼتشؽ اختلالات ٘بؿی اص 

 WISP2چبلی ٔشتجظ اػت ٚ دس ٕٞیٗ ساػتب، ٔحممبٖ 

ا٘ذ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه آدیپٛوبیٗ خذیذ ٔؼشفی وشدٜسا 

ای داسد دس پبتٛط٘ض ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٘مؾ ػٕذٜ

(6). 

ٚ  WISP-1ٞبی ٔغشح ؿذٜ دس ساثغٝ ثب تبثیش یبفتٝ

WISP-2  ٝدس افضایؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ثبتٛخٝ ث

ثب وبٞؾ  WISP-1  ٚWISP-2ػغٛح  وبٞؾ ٕٞضٔبٖ

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ٔغبِؼٝ حبضش لبثُ تٛخیٝ 

 WISP-1ٕٞچٙیٗ اص دلایُ دیىش وبٞؾ ػغٛح  اػت.

 ٚWISP-2 تٛاٖ دس پظٚٞؾ حبضش سا احتٕبلا ٔی

-، وّؼتشَٚ ٚ تشیLDLٚ وبٞؾ  HDL افضایؾ

ٞبی ٞب ثب آدیپٛوبیٗدا٘ؼت صیشا ایٗ ؿبخص  ٌّیؼشیذ

 . (15) تحمیك حبضش استجبط ٔؼتمیٓ داس٘ذیبد ؿذٜ دس 

ٕٞچٙیٗ اص آ٘دبیی وٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثبػث افضایؾ 

اوؼیذا٘ی ؿذٜ ٚ افضایؾ ایٗ رخبیش ثب رخبیش آ٘تی
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وبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ اِتٟبة ٕٞشاٜ اػت ِزا 

ٞب یىی دیٍش اص دلایُ احتٕبِی وبٞؾ ایٗ آدیپٛوبیٗ

 .(19) سا ایٗ ػبُٔ دا٘ؼت

ٚ  TNF-αٞبی اص عشفی اص آ٘دبیی وٝ ؿبخص

دس استجبط ٞؼتٙذ  WISP-1  ٚWISP-2ثب  6ایٙتشِٛویٗ 

ٚ دس ٔغبِؼبت ٌزؿتٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ تٕشیٗ 

ؿٛد ٔی TNF-αٚ  6ٚسصؿی ثبػث وبٞؾ ایٙتشِٛویٗ  

-ِزا یىی دیٍش اص دلایُ احتٕبِی وبٞؾ ایٗ آدیپٛوبیٗ

-ٞب دس پظٚٞؾ حبضش سا وبٞؾ احتٕبِی دس ؿبخص

 .(15) دا٘ؼت 6ٙتشِٛویٗ ٚ ای TNF-αٞبی 

اص ثبفت  WISP-1  ٚWISP-2ٕٞچٙیٗ اص آ٘دبیی وٝ  

ؿٛ٘ذ ٚ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ چشة تشؿح ٔی

، اص (15) ؿٛ٘ذتٕشیٙبت ٚسصؿی ثبػث ثبفت چشة ٔی

دلایُ احتٕبِی دیٍش دس پظٚٞؾ حبضش سا وبٞؾ 

 ثبفت چشة ٘بؿی اص تٕشیٗ دا٘ؼت.

  گیزيًتیجِ

٘تبیح حبضش ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی ثب ؿذت 

 ٚ WISP-1ٔتٛػظ ٔٙدش ثٝ تٙظیٓ وبٞـی ػغٛح 

WISP-2 ؿٛد. دس افشاد دیبثتی ٚ ػبِٓ ؿذٜ ٔی 
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Abstract 

Diabetes and related diseases are one of the leading causes of death in the world. The 

aim of this study was to evaluate the effect of eight weeks of moderate intensity aerobic 

exercise on plasma levels of WISP-1 and WISP-2 in streptozotocin-induced diabetic 

rats. Forty male Wistar rats were randomly divided into 4 groups: control, control + 

diabetes, training, training + diabetes after getting acquainted with the new environment 

and how to work on the treadmill. The training program for the 8-week training group 

was: 5 sessions per week of running on a rodent treadmill for 60 minutes at a speed of 

25 meters per minute was equivalent to 50 to 60% Vo2max. Blood samples were taken 

from the subjects of all research groups 48 hours after the last training session and were 

used to analyze the indicators. One-way analysis of variance and Tukey's post hoc test 

were used for comparison between groups for data analysis. The results of one-way 

analysis of variance showed that there was a significant difference between the groups 

in relation to WISP2 and WISP-2 levels (P = 0.001). Conclusion: Based on the present 

findings, it can be stated that moderate intensity aerobic exercise can also be effective in 

modulating plasma levels of WISP-1 and WISP-2 in diabetes. 

 
Keywords: WISP-1, WISP-2, Aerobic exercise, Diabetic rat. 

 


