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ّاي کبدي ر هیساى فعالیت آًسینب (Centaurea cyanus) بررسی اثر عصارُ آبی گل گٌدم طلایی

(ALT ، ASTٍ ALPبِ دًبال هسوَهیت کبدي ًاشی از هصرف استاهیٌَفي در هَش ) ّاي
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 ؿٌبػی، ٍاحذ فلاٍسخبى، داًـگبُ آصاداػلاهی، اكفْبى، ایشاىگشٍُ صیؼت
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 01/03/1401تبسیخ پزیشؽ:                   24/06/1400تبسیخ دسیبفت: 

 چکیدُ

ّبی ثشسٍی هَؽکجذی ًبؿی اص اػتبهیٌَفي  آػیت ثبفتاثش ػلبسُ آثی گل گٌذم طلایی ثش سٍی اّذف ثشسػی ثب پظٍّؾایي 

تمؼین ؿذًذ ٍ ؿت لجل اص  گشٍُ تیوبس( 5 )گشٍُ ؿبّذ ٍتبیی  6گشٍُ  7طَس تلبدفی ثِ ثِ ًشػش سَت  42 كحشایی ًشاًدبم ؿذ.

گشم/ کیلَگشم هیلی 600ّفتِ ّش سٍص هیضاى  5ثِ هذت  ّبتوبم گشٍُ ُ ٍؿذػبػت گشػتِ ًگِ داؿتِ  12-16آصهبیؾ ثِ هذت 

 گل گٌذم لیتش اص ػلبسُهیلی 2/0ّب هیضاى ثش اػبع ٍصى هَؽ ؾطی هذت آصهبیدسیبفت کشدًذ.ثِ سٍؽ خَساکی اػتبهیٌَفي سا 

دسیبفت دٍص ػوی یک ػبػت ثؼذ اص  ٍاص ساُ خَساکی  ثشکیلَگشم گشمهیلی 260ٍ  240، 220، 200، 180، 160ّبی ثب غلظت

ّبی هَسد تیوبس تَػط ٍ ثبفت کجذ هَؽ هَسد ػٌدؾ (AST ،ALT ،ALP) کجذیّبی ًذ. آًضینًوَدفي دسیبفت اػتبهیٌَ

ػلبسُ آثی گل گٌذم طلایی ثش فؼبلیت  دادپظٍّؾ ًـبى  ایيهَسد هطبلؼِ لشاس گشفت. یبفتِ ّبی حبكل اص ًَسی هیکشٍػکَح

کبّؾ یبفتِ اػت.  (p < 05/0) ّب ثطَس هؼٌی داسًؼجت ثِ ػبیش گشٍُ 260آًضین آػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص اثش گزاؿتِ ٍ دس دٍص 

آهیٌَتشاًؼفشاص ى فؼفبتبص ٍ آلاًیي ٍلی هیضاى آلکبلا ،ّب ًـبى دادداسی سا ثیي گشٍُّبی کجذی اختلاف هؼٌیّوچٌیي ؿذت آػیت

 دسػلبسُ آثی گل گٌذم طلایی  تبثیشّبی هختلف ًـبى ًوی دّذ.ًتبیح حبكل اص پظٍّؾ داسی سا ثیي گشٍُاختلاف هؼٌی

 .سا اثجبت کشدثِ دًجبل هؼوَهیت کجذی ًبؿی اص هلشف اػتبهیٌَفي ثبفت کجذی  خلَگیشی اص ثشٍص آػیت ثِ

 .اػتبهیٌَفي، آلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص ،آلکبلي فؼفبتبص آػپبساتبت آهیٌَتشاًؼفشاص،: گل گٌذم طلایی، هؼوَهیت کجذی، کلیدي کلوات

 هقدهِ

ًبؿی اص داسٍ یب آػیت کجذی ًبؿی هؼوَهیت کجذی 

ّبی هْن ثیوبسی ّبی کجذ اػت اص داسٍ یکی اص ػلت

داسٍّب سػذ هؼوَهیت کجذی ًبؿی اص ( ثِ ًظش هی12)

 1000دس هیبى خَاهغ ثؼیبس ثیـتش اص هیضاى یک دس 

هؼوَهیت کجذی اػتبهیٌَفي یک ًوًَِ  (.18ثبؿذ )هی

ثبسص اص هؼوَهیت هؼتمین یب ٍاثؼتِ ثِ دٍص اػت. ایي 

داسٍ یک ػلت ؿبیغ ًبسػبیی حبد کجذی اػت. دس 

الؼبدُ ثبلا ٍ ثیوبساًی کِ آهیٌَتشاًؼفشاصّبی فَق

سٍثیي داسًذ، هیتَاًذًبؿی اص افضایؾ خفیف ثیلی 

اػتبهیٌَفي پغ  (.13هؼوَهیت ثب اػتبهیٌَفي ثبؿذ )
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 450Pاص ٍسٍد ثِ ثذى ثخـی اص آى تَػط ػیتَکشٍم 

ثٌضٍکَئیٌي ایوي  -Pاػتیل  –Nثِ هتبثَلیت فؼبل 

کًَظٍگِ ؿذُ، هتؼبلجبً دس کلیِ ّب ٍ سٍدُ ّب تدضیِ ٍ 

ؼتئیي ّبی ػیثِ كَست اػیذ هشکبپتَسیک ٍ کًَظٍگِ

 –Pاػتیل  -N (.9ؿَد )اص طشیك ادساس دفغ هی

ثٌضٍکَئیٌي ایوي ثِ ػلت خبكیت ًَکلئَفیلیک ثِ 

کٌذ ٍ لبدس اػت ػٌَاى یک اکؼیذکٌٌذُ لَی ػول هی

ّب ثبػث پشاکؼیذاػیَى لیپیذّب، آػیت ثِ هبکشٍهَلکَل

ّب ٍ افضایؾ ٍ اختلال دس ػولکشد هیتَکٌذسی

 (. 25ًفَرپزیشی غـبء ًیض گشدد )

دس هَاسدی کِ همبدیش صیبدی اص ایي داسٍ هلشف ؿَد، 

ّبی ػوی ٍ هٌدش ثِ تَلیذ ثیؾ اص حذ هتبثَلیت

هتؼبلجبً ػجت توبم ؿذى گلَتبتیَى ّبی ػلَل ؿذُ ٍ 

دس ًتیدِ آى اػتیل پبساثٌضٍکیي ایویي ثبلی هبًذُ اص 

ّبی ػلَل کجذی هٌدش طشیك پیًَذ کٍَالاى ثِ پشٍتئیي

 . (10ؿَد )ذی هیثِ آػیت ثبفت کج

ثِ طَس طجیؼی رخبیش گلَتبتیَى کجذی ثب هتبثَلیت 

ّبی تَکؼیک تشکیت ؿذُ ٍ هبًغ آػیت ػلَل کجذی 

گشدًذ. صهبًی کِ رخبیش گلَتبتیَى کبّؾ یبثٌذ، هی

ّبی ػلَل ّبی ػوی ثب اتلبل ثِ پشٍتئیيهتبثَلیت

ؿًَذ. کجذی هَخت هشگ ػلَل کجذی هی

هتبثَلیؼن اػتبهیٌَفي المب ایضٍآًضین دخیل دس ػولکشد

ّوبًٌذ کوجَد  ؿذُ تَػط الکل یب گشػٌگی ًیض،

گلَتبتیَى اػت. لزا، هلشف هٌظن الکل یب گشػٌگی 

فشد سا هؼتؼذ هؼوَهیت کجذی ًبؿی اص اػتبهیٌَفي 

ّبی پیؾ التْبثی ٍ ػیؼتن کٌذ. ػیتَکیي/کوَکیيهی

ایوٌی راتی ًیض ًمؾ اػبػی دس آػیت کجذی ًبؿی اص 

اػتبهیٌَفي داسًذ. اػتبهیٌَفي احتوبلاً خضء داسٍّبیی 

ػپغ کجذ  کٌذ،اػت کِ اثتذا آػیت کجذی سا المبء هی

کٌذ ٍ ثب اداهِ ثب ایي پبػخ تَکؼیک ػبصگبسی پیذا هی

ؿَد. یک ّبی کجذی طجیؼی هیهیضاى آًضین دسهبى،

هثبل ایي ساُ تطبثمی، ػیؼتن دفبػی آًتی اکؼیذاى 

1keap- 2 Nrf کِ ًمؾ هحبفظتی دس ثشاثش  اػت

 (. 8ػویت ًبؿی اص داسٍ داسد )

اختلال دس ایي ػیؼتن هَخت حؼبع ؿذى فشد ثِ 

ؿَد. ػَاهل هحیطی ٍ هؼوَهیت کجذی اػتبهیٌَفي هی

تَاًٌذ هَخت گؼتشؽ ٍ یب تغزیِ ای هختلفی هی

اختلال ایي ساُ تطبثمی ؿًَذ. ثٌبثشایي اًَاع هختلف 

کجذی اص خولِ ایضًٍیبصیذ، داسٍّبی ایدبدکٌٌذُ آػیت 

ّب ٍ اػتبهیٌَفي، دس اثتذا ّپبتَکؼیؼیتی خفیف اػتبتیي

ّبی دفبػی کٌٌذ ٍ ػپغ ثب المب ایي ػیؼتنایدبد هی

ایي ػبسضِ ثِ هشٍس صهبى ثْجَد هی یبثذ. ًبتَاًی دس 

ّبی دفبػی ثبًَیِ ثِ ػبصی هٌبػت ایي ػیؼتنفؼبل

یدبد ػَاهل طًتیک یب هحیطی، ًمؾ اػبػی دس ا

 (.4ّپبتَتَکؼیؼیتی داسد )

ّبی ػلفی یک ػبلِ، خٌغ گل گٌذم ؿبهل گًَِ

ای کَچک ثب دٍػبلِ یب چٌذػبلِ ٍ ثِ ًذست دسختچِ

غشثبلگشی فیتَؿیویبیی ًـبى  اًـؼبثبت خبسداس اػت.

ّبی داسٍیی فؼبل داد کِ گل گٌذم طلایی حبٍی هؤلفِ

ّبی هؤلفِهبًٌذ فلاًٍَئیذّب، آلکبلَئیذّب، اػتشٍئیذّب، 

ّبی ػؼکَئی تشپي، اػیذّبی چشة ٍ فشاس، لاکتَى

ثبؿذ. تشکیجبت فٌَلیکی، تشکیجبت فٌَلیکی هی

ّبی هَخَد دس سیـِ گیبُ گل گٌذم فلاًٍَئیذّب ٍ تبًي

طلایی داسای فؼبلیت حفبظت کجذی ّؼتٌذ کِ ثبػث 

  .(11) ّبی کجذی هی گشدًذکبّؾ ػطَح آًضین

بٍی تشکیجبت ثخؾ َّایی گل گٌذم طلایی ح

فلاًٍَئیذ اػت ٍ فؼبلیت آًتی اکؼیذاًتی ٍ کبسثشدّبی 

(. 7ای دس تشکیجبت داسٍّبی پضؿکی داسد )گؼتشدُ

آًتی اکؼیذاًت هؼشٍفی هبًٌذ ػیؼتئیي، گلَتبتیَى 

-اػیذ اػکَسثیک ٍ تشکیجبت آسٍهبتیک سا احیبء ٍ ثی

ی گل اکؼیذاًتی ػلبسُفؼبلیت آًتی کٌٌذ.سًگ هی

ثِ ػلت تَاًبیی دٌّذگی پشٍتَى آى هی   گٌذم طلایی

ثِ ّویي دلیل ثؼٌَاى یکی اص گیبّبى هٌبػت  (.1ثبؿذ )

 .ّبی کجذ کبسثشد داسددسهبى ثیوبسی ثشای
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ّذف اصاًدبم ایي پظٍّؾ ثشسػی تبثیش ػلبسُ آثی 

گیبُ گل گٌذم ثش کبّؾ اثشات ػوی اػتبهیٌَفي 

 ّبی کجذی ثَد.آًضین دسثبفت ٍ

 ّاهَاد ٍ رٍش

گیبُ کبهل گل : رٍش ًْیِ عصارُ آبی گیاُ گل گٌدم

گٌذم اص ػویشم تْیِ گشدیذ، ػپغ تـخیق 

ػیؼتوبتیک آى دس ّش ثبسیَم گیبّی هشکض تحمیمبت ٍ 

آهَصؽ کـبٍسصی اػتبى اكفْبى اًدبم ؿذ .ثشگ آى 

سا خـک ًوَدُ ٍ پغ اص آى گیبُ خـک ؿذُ سا 

ثِ آػیبة ٍ ثِ هٌظَس تْیِ ػلبسُ، پَدس حبكلِ سا 

هذت ثیؼت ٍ چْبس ػبػت دس ؿشایط آصهبیـگبّی 

دس آة همطش خیغ ًوَدُ ٍ ػپغ ثب اػتفبدُ اص ؿیکش 

ػبػت ػلبسُ خبلق ثِ دػت آهذ ٍ اص  48ثِ هذت 

، 240، 220، 200، 180، 160ایي ػلبسُ غلظت ّبی 

گشم اص ػلبسُ گل گٌذم طلایی تْیِ گشدیذ هیلی 260

اص ًظاد ٍیؼتبس ثب ػش ست ًش  42دس ایي تحمیك،  .(15)

گشم کِ اصداًـگذُ ػلَم  200-250هحذٍدُ ٍصًی ثیي 

داًـگبُ اكفْبى تْیِ ؿذُ ثَدًذ، ثِ هذت یک ّفتِ 

دس ؿشایط اػتبًذاسد ًَس، دهب ٍ سطَثت ًگْذاسی. 

تبیی تمؼین ٍ  6گشٍُ  7ػپغ ثِ طَس تلبدفی ثِ 

ػبػت گشػٌِ  12-16ؿت لجل اص آصهبیؾ ثِ هذت 

 600توبم هَؽ ّب هیضاى   (.19) ًگِ داؿتِ ؿذًذ

گشم/کیلَگشم اػتبهیٌَفي ثِ سٍؽ خَساکی، هیلی

ّبی کٌتشل ٍتیوبس دسیبفت کشدًذ. ػپغ ثِ گشٍُ

تمؼین ؿذًذ. گشٍُ کٌتشل فمط اػتبهیٌَفي دسیبفت ٍ 

 600ّفتِ ّش سٍص ثِ هیضاى 5ّب ثِ هذت ػبیش گشٍُ

 گشم/کیلَگشم اػتبهیٌَفي ّوشاُ ثب ػلبسُ گیبُ گلهیلی

 260، 240، 200، 180، 160ثب غلظت ّبی ،گٌذم

گشم/کیلَگشم سا دسیبفت کشدًذ.ثوٌظَس ػٌدؾ هیلی

ػویت کجذی ایدبد ؿذُ تَػط اػتبهیٌَفي ٍتؼییي 

، ALPّبی دسٍى ػلَلی کجذی ػطح خًَی آًضین

ALT ،ASTّبی کجذی اص ػیبّشگ دهی آًضین

ّبی حیَاًبت خًَگیشی اًدبم ٍ ثب اػتفبدُ اص کیت

آًبلیض ثیَؿیویبیی)ؿضکت پبسع آصهَى( هیضاى آًْب 

هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت. ثوٌظَس ثشسػی آػیت ثبفت 

ّبی کجذی،پغ اص تـشیح ثشای تْیِ ًوًَِ ثبفت کجذ

ثذى آًْب خبسج ػپغ ثبفت ّب لطؼِ  اص ّب کجذهَؽ

ػبػت دس هحلَل فیکؼبتَس ثَئي  12لطؼِ ٍ ثِ هذت 

اؿجبع لشاس گشفت. )حبٍی فشهبلذّیذ، اػیذ پیکشیک( 

ّبی هیکشٍپیلیي لشاس دادُ ٍ ّب سا دس لَلِػپغ ثبفت

ػبػت دس خشیبى آة خبسی لشاس گشفتٌذ.  12ثِ هذت 

دس هشحلِ آثگیشی دس دسخبت كؼَدی الکل، ثبفت ّب 

دسخِ الکل  70، 50، 20سا ثِ تشتیت دس هحلَل ّبی 

دلیمِ( لشاس دادُ، ػپغ ثِ تشتیت  20)ّش یک ثِ هذت 

دسخِ الکل )ّش یک  100، 100، 96لَل ّبی دس هح

ػبػت( لشاس گشفتٌذ. کِ دس ایي هشحلِ  1ثِ هذت 

-ثبفت ّوِ آة خَد سا اص دػت داد. دس هشحلِ ؿفبف

ّبیی ثِ ّب ثِ تشتیت دس هحلَلػبصی ثب گضیلل، ثبفت

 30اتبًَل )ثِ هذت  -اص گضیلل 1/3ٍ  2/2، 3/1ًؼجت 

ػبػت دس  1ثِ هذت دلیمِ( لشاس گشفتٌذ. ػپغ آًْب سا 

هحلَل خبلق گضیلل لشاس دادُ ؿذًذ. دس هشحلِ 

پبسافیٌِ کشدى، ثبفت ّب سا ثِ تشتیت دس هحلَل ّبیی 

گضیلل )ثِ هذت  -اص پبسافیي 1/3ٍ  2/2، 3/1ثِ ًؼجت 

ػبػت دس  1دلیمِ( لشاس دادُ ٍ ثؼذ اص آى ثِ هذت  30

گیشی  هحلَل خبلق پبسافیي گزاؿتِ ٍ ثؼذ اص آى لبلت

دبم ؿذ ٍپغ اصثشؿگیشی تَػط هیکشٍتَم ثشؽ اً

هیکشٍهتشی سا ثش سٍی لام آلجَهیٌِ  5ّبی ثبضخبهت 

لشاس دادُ ٍ ثب پیپت پبػتَس ثب آساهی ثِ صیش ثشؽ، آة 

ّب سا ثش سٍی ّبت پلیت لشاس ٍاسد ًوَدُ ػپغ لام

ا خـک ؿَد. ًْبیتب لام ّب سا ثِ تشتیت دادُ تب آة آى

 5اتبًَل )ّش یک ثِ هذت ػِ ثبس دس خبسّبی حبٍی 

دلیمِ( لشاس دادُ ٍ ػپغ تَػط سًک ّوبتَکؼیلیي ٍ 

ثب هیکشٍػکَح ًَسی هَسد  ٍ آهیضیائَصیي سًگ

  هـبّذُ لشاس گشفت.
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 ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی دادُ

SPSS 21  ِآًبلیض ٍاسیبًغ یک طشف ٍAonova ٍثب

اًدبم  (MannWhitneyاص آصهَى هي ٍیتٌی ) اػتفبدُ

 ؿذ.

 ًتایج

اػبع آصهَى  ثش ّبی کجذی،ثشسػی هیضاى غلظت آًضین

ّبی هَسد ػٌدؾ دس گشٍُ ض ٍاسیبًغ یکطشفِآًبلی

آػپبستبت آًضین  هیبًگیي فؼبلیت ًـبى داد

 ّبگشٍُ ػبیشًؼجت ثِ  260 غلظت آهیٌَتشاًؼفشاص دس

 ( کبّؾ یبفتِ اػتp >01/0داس )هؼٌی طَسثِ 

ّویي اػبع هیبًگیي فؼبلیت آًضین  ثش (.1)ًوَداس

هیبًگیي فؼبلیت آلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص  فؼفبتبص ٍآلکبلاى

 ّبی هختلف ًـبى ًذادداسی سا ثیي گشٍُاختلاف هؼٌی

ّبی ثبفتی تْیِ ثشسػی ثشؽ (.3 ًوَداسٍ  2 )ًوَداس

ّبی هَسد آصهبیؾ ًـبى گشٍُ دسؿذُ اص ثبفت کجذ 

کِ تٌْب  گشٍُ اٍل )کٌتشل هثجت( دس دادکِ ثبفت کجذ

گشم/کیلَگشم اص اػتبهیٌَفي سا دسیبفت هیلی 600هیضاى 

ّبی دس گشٍُ (.1کشدًذ دچبس آػیت ؿذُ ثَد )ؿکل

هَسد تیوبس ثب ػلبسُ هیضاى آػیت ٍاسدُ کوتش هـبّذُ 

کٌٌذُ هیضاى کِ دسیبفت  ثطَسیکِ دس گشٍُ ّفتن ؿذ.

 600+  گشم/کیلَگشم اص ػلبسُ گل گٌذمهیلی 260

گشم/کیلَگشم اػتبهیٌَفي ثَد آػیت ثبفتی ثِ هیلی

 .(2)ؿکل کوتشیي هیضاى هـبّذُ ؿذ

 

 
 (p >01/0) ػطح دس داس**اختلاف هؼٌی. ّبی هختلف هَسد تیوبسدس گشٍُ همبیؼِ هیضاى آػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص -1 ًوَداس
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 (p >01/0ّبی هختلف هَسد تیوبس )همبیؼِ هیضاى آلکبلي فؼفبتبص دس گشٍُ -2 ًوَداس            

 

 
 (p >01/0ّبی هختلف هَسد تیوبس )همبیؼِ هیضاى آلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص دس گشٍُ -3 ًوَداس          
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 H&E آهیضیسًگ ،40ثب ثضسگٌوبیی  اػتبهیٌَفيگشم/کیلَگشم هیلی 600 دسیبفت کٌٌذُ ثبفت کجذ دسگشٍُ کٌتشل هثجت -1ؿکل

 
گشم/کیلَگشم هیلی 600 اص ػلبسُ گل گٌذم +گشم/کیلَگشم هیلی 160 گشٍُ دسیبفت کٌٌذُ هیضاى ثبفت کجذدس -2ؿکل

 ػیٌَصٍئیذ :c، سًگذاًِ :b ،ّپبتَػیت :H&E .a آهیضیسًگ ،40ثضسگٌوبیی ثب  اػتبهیٌَفي

 
گشم/کیلَگشم هیلی 600 اص ػلبسُ گل گٌذم+گشم/کیلَگشم هیلی 180 دسیبفت کٌٌذُ هیضاىثبفت کجذ دسگشٍُ  -3ؿکل 

 ػیٌَصٍئیذ :c، سًگذاًِ :b ،ّپبتَػیت :H&E .a آهیضیسًگ ،40ثب ثضسگٌوبیی  اػتبهیٌَفي
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گشم/کیلَگشم هیلی 600 اص ػلبسُ گل گٌذم+گشم/کیلَگشم هیلی 200کٌٌذُ هیضاى گشٍُ دسیبفت ثبفت کجذ دس -4ؿکل 

 ػیٌَصٍئیذ :c، سًگذاًِ :b ،ّپبتَػیت :H&E . a سًگ آهیضی ،40ثب ثضسگٌوبیی  ، 40ثب ثضسگٌوبیی  اػتبهیٌَفي

 
 اػتبهیٌَفيگشم/کیلَگشم هیلی 600 + اص ػلبسُ گل گٌذمگشم/کیلَگشم هیلی 220  کٌٌذُ هیضاىثبفت کجذ دسگشٍُ دسیبفت -5ؿکل 

 ػیٌَصٍئیذ :c، سًگذاًِ :b ،ّپبتَػیت :H&E .a سًگ آهیضی ،40ثب ثضسگٌوبیی 

 
 ثب اػتبهیٌَفيگشم/کیلَگشم هیلی 600 + اص ػلبسُ گل گٌذمگشم/کیلَگشم هیلی 240 کٌٌذُ هیضاىثبفت کجذ دسگشٍُ دسیبفت -6ؿکل 

 ػیٌَصٍئیذ :c، سًگذاًِ :b، ّپبتَػیت :H&E . a سًگ آهیضی ،40ثضسگٌوبیی 
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 اػتبهیٌَفيگشم/کیلَگشم هیلی 600 +  اص ػلبسُ گل گٌذمگشم/کیلَگشم هیلی 260کٌٌذُ غلظت دسیبفتدسگشٍُ ثبفت کجذ -7ؿکل 

 ػیٌَصٍئیذ :c، سًگذاًِ :b، ّپبتَػیت :H&E، aآهیضی سًگ  40ثب ثضسگٌوبیی 

 

 بحث 

دس ایي تحمیك ثیـتشیي آػیت ثبفتی دس گشٍُ کٌتشل 

کِ فمط دسهؼشم اػتبهیٌَفي لشاس داؿت  هـبّذُ ؿذ

ّبی تیوبسؿذُ ثب ػلبسُ گیبُ هتٌبػت حبلیکِ گشٍُ دس

ثب هیضاى غلطت ػلبسُ دسیبفتی اص ؿذت آػیت کبػتِ 

غلظت کوتشیي آػیت دس گشٍُ تیوبسؿذُ ثب  ؿذُ ثَد ٍ

کِ ثیبًگش اثش حفبظتی ػلبسُ  ػلبسُ هـبّذُ ؿذ 260

خلَگیشی اص اثشات ػوی اػتبهیٌَفي  ثش ثبفت کجذ ٍ

ّوچٌیي کوتشیي غلظت آًضین آػپبستبت آهیٌَ  اػت.

تشاًؼفشاص ثؼٌَاى آًضین کلیذی دس تـخیق آػیت 

ثبفت کجذی دس گشٍُ تیوبسؿذُ ثب ثبلاتشیي غلظت 

داسی ثب ػبیش ٌیکِ اختلاف هؼ ػلبسُ دیذُ ؿذ

  (.1)ًوَداس تیوبسّب داؿت

ّبی آلکبلاى فؼفبتبص ٍ ایي هطبلؼِ هیضاى آًضین دس

ّبی داسی دس گشٍُآلاًیي آهیٌَ تشاًؼفشاص تفبٍت هؼٌی

دس ػشم ًشهبل  هَسد تیوبس ًذاؿت .هحممیي ًـبى دادًذ

فؼبلیت آًضین آلکبلیي فؼفبتبص تبم  دسكذ 90ثیؾ اص 

 ثبؿذّبی اػتخَاًی ٍ کجذی هیهشثَط ثِ ایضٍآًضین

(24.)  

داس دس غلظت ایي آًضین ًبؿی احتوبلا ػذم تغییش هؼٌی

 تَلیذ ثخؾ هْوی اص آى دسثبفت اػتخَاًی اػت.اص 

دس هطبلؼِ دیگشی اثشات لَی، هْبس اثش ػوی 

احتوبلاً  اػتبهیٌَفي تَػط ػلبسُ ؿبّی اثجبت ؿذ.

فٌلی ٍ پلیاکؼیذاًی ایي اثش هشثَط ثِ تشکیجبت آًتی

فلاًٍَئیذ، آلکبلَئیذّب، گلیکَصیذّب، اػتشٍل ٍ تٌیي 

هَخَد دس ػلبسُ ؿبّی اػت کِ لبدس ثِ افضایؾ 

ًتیدِ تحمیك  (.2ظشفیت آًتی اکؼیذاًی ػلَل اػت )

 فَق ثب ًتبیح حبكلِ اص ایي پظٍّؾ ّوخَاًی داؿت.

ّب اص خولِ هَاسدی ّؼتٌذ کِ ثبػث آًتی اکؼیذاًت

، ٍ هبًغ اص تَلیذ کبسػیٌَطىکجذی  آػیتهْبس 

ّبی ٍ تؼْیل دس خشٍج آًْب اص ػلَلّب ػیتَکشٍم

 ٍ ایدبد ّبػلَلکجذی ؿذُ ٍ هبًغ اص آػیت ثِ 

-آًتی ّوچٌیي .(6) ؿًَذّبی کجذی هیثیوبسی

ثِ  ّبی آصاد سادیکبلّب، هبًغ اص آػیت اکؼیذاًت

ؿذُ ّبی ثذى ّبی ثیَلَطیک کجذ ٍ دیگش اًذامهَلکَل

-خلَگیشی هی آًْب اصدس ًتیدِ اص هـکلات ًبؿی  ٍ

 (.  4) کٌٌذ

ای، ساثطِ هؼتمین تشکیجبت فیتَؿیویبیی ًظیش دس هطبلؼِ

ّب، فلاًٍَئیذّب ثب فؼبلیت آًتی اکؼیذاًی ایي گیبُ فٌل

اخیش ًـبى دادُ کِ هظبلؼبت (. 18سا تلذیك کشدًذ )

اػبًغ حبكل اص گیبُ ثبسیدِ داسای تشکیجبت هختلف 
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تَاى ثِ تشیي آًْب هیثبؿذ کِ اص هْنتشپٌَئیذی هی

 (. 20) کشدلیٌبلَل اؿبسُ  ٍبپیٌیي ثت آلفبپٌیي،

اکؼیذاًی دس هحبفظت کجذی، تشکیجبت آًتیًمؾ 

ّبی آصاد، ٍاگزاسی الکتشٍى ثِ آٍسی سادیکبلخوغ

ثبؿذ کِ هتؼبلجبً هیّب ٍ غیشفؼبل کشدى آًْب اکؼیذاى

ّبی ػلَلی ٍ کبّؾ همبدیش آًضینثبػث پبیذاسی غـبء 

 (. 5) ؿَدهیکجذی 

ًمؾ حفبظت کجذی گیبُ، ػلیِ ػبیش هطبلؼبت ًیض دس

ذاًی ٍ هْبس ػویت کجذی سا ثِ تشکیجبت آًتی اکؼی

 (. 3) اًذّبی آصاد ًؼجت دادُسادیکبل

کِ ایي تشکیجبت اص طشیك تحمیمبت ًـبى دادُ اػت 

ػوی  یتلتـکیل هتبثَ اصثیبى ػیتَکشٍم  کبّؾ

اػتبهیٌَفي دس کجذ خلَگیشی کشدُ ٍ اص طشفی ثب 

افضایؾ غلظت گلَتبتیَى ثبػث استمب ظشفیت ػن 

 (. 11) ؿَدصدایی کجذ هی

آهذُ اص گیبُ  دس هطبلؼِ دیگشی، ػلبسُ ثِ دػت

کجذی خَثی دس ثشاثش ػویت  کبػٌی اثشات حفبظت

کبّؾ دس پشاکؼیذاػیَى لیپیذّب ٍ طشیك اص کجذی 

کِ ػلت آى ًمؾ  ذی ًـبى دادُ اػتّبی کجآًضین

اکؼیذاًی فلاًٍَئیذّبی هَخَد دس گیبُ ظشفیت آًتی

ّبی گیبّی اص هْوتشیي فٌَلپلی (.15، 7)ثبؿذ هی

داسای اثشات ( ٍ 16سًٍذ )ّب ثِ ؿوبس هیاکؼیذاىآًتی

 (. 27) ثبؿٌذحفبظت کجذی هی

هبسیي ػلبسُ فلاًٍٍَئیذ تلفیِ ٍ خبلق ػبصی ػیلی 

ثبؿذ کِ ثِ طَس ٍػیغ گیبُ خبس هشین هی ؿذُ ثزس

ّبی کجذی ثب هٌـأ هختلف هَسد ثشای دسهبى ثیوبسی

گیشد. اص آى خب کِ اثشات حفبظت اػتفبدُ لشاس هی

هبسیي دس هطبلؼبت هختلف ثِ اثجبت کجذی ػیلی

ثشای همبیؼِ ثب  سػیذُ اص آى ثِ ػٌَاى ًـبًگش اػتبًذاسد

ت اص کجذ دس خْت ػٌدؾ هیضاى حفبظ گیبّبى دیگش

ثشاثش ػبهل تَکؼیک تتشاکلشیذ کشیي، اػتفبدُ ؿذُ 

 . (26) اػت

ػلبسُ هیَُ صسؿک، هطبلؼِ دیگشی ًـبى دادُ ؿذ،  دس

داسا ثَدى تشکیجبت  ثِ دلیل خَاف آًتی اکؼیذاًی ٍ

کجذی سا دس ثشاثش  اثشات هحبفظت ،پلی فٌَلی

 ٍدُ اکلشیذ کشثي اػوبل ًوَتشهؼوَهیت ًبؿی اص ت

اثشات حفبظتی ایي گیبُ ثیـتش ثِ تشکیجبت آًتی 

اکؼیذاًی ٍ فلاًٍَئیذی آى ًؼجت دادُ ؿذُ اػت 

(17.) 

ػلبسُ سیـِ ؿلغن هبًغ اص کبّؾ ػَپشاکؼیذ 

گشدد ٍ داسای اثشات حفبظت ص هیتبلادػوَتبص ٍ کب

حفبظتی سا هی تَاى ثِ اثشات کجذی اػت کِ ایي اثش 

 (     21هشثَط داًؼت )کؼیذاًی هَخَد دس آى اآًتی

تؼذادی اص گیبّبى داسٍیی ثِ ػٌبٍى هحبفظ کجذی 

ثشسػی ٍ هَسد تأییذ لشاس گشفتِ اًذ کِ دس ثیي آًْب 

تَاى ثِ کٌگش فشًگی، ساصیبًِ، تبخشیضی، صًیبى ٍ هی

ّلیلِ اؿبسُ کشد کِ اثش حفبظت کجذی دس ایي گیبّبى 

آًْب ثِ ٍخَد گلیکَصیذ، فلاًٍَئیذ، تشیتشپٌَ فٌَل 

 (.2ًؼجت دادُ ؿذُ اػت )

 گیريًتیجِ

گیبُ گل گٌذم ًتبیح حبكلِ اصایي تحمیك ًـبى دادکِ 

داسای اثشات حفبظت کجذی اػت کِ ایي اثش حفبظتی 

اکؼیذاًی هَخَد دس آى تَاى ثِ اثشات آًتیسا هی

هْبس اثش ػوی  دس اثشات لَیاحتوبلاً هشثَط داًؼت 

هشثَط ثِ تشکیجبت  گیبُاػتبهیٌَفي تَػط ػلبسُ  ایي 

فٌلی ٍ فلاًٍَئیذ، آلکبلَئیذّب، اکؼیذاًی پلیآًتی

آثی  گلیکَصیذّب، اػتشٍل ٍ تٌیي هَخَد دس ػلبسُ

 ثبؿذ.گیبُ گل گٌذم هی
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Abstract 

This study was aimed at investigating the effect of aqueous extract of golden wheat 

flower on acetaminophen-induced liver tissue damage in rats. Forty-two male rats were 

randomly assigned to seven groups of six (control group and five treatment groups) and 

kept hungry for 12-16 hours the night before the experiment and all groups were given 

600 mg/kg daily for five weeks. Acetaminophen was administered orally. During the 

experiment, based on the weight of mice, 0.2 ml of wheat flower extract with 

concentrations of 160, 180, 200, 220, 240, and 260 mg/kg orally and one hour after 

receiving a toxic dose of acetaminophen. Liver enzymes (AST, ALT, and ALP) were 

assayed and the liver tissue of mice treated was examined under a light microscope. The 

results of this study showed that the aqueous extract of golden wheat flower affected the 

activity of aspartate aminotransferase enzyme and at a dose of 260 significantly 

decreased (p <0.05) compared to other groups. Besides, the severity of liver damage 

showed a significant difference between the groups; however, the levels of alkaline 

phosphatase and alanine aminotransferase did not show a significant difference between 

different groups. The research results proved the effect of the aqueous extract of golden 

wheat flower in preventing liver tissue damage following liver poisoning caused by 

taking acetaminophen. 
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