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 چکیدُ 

ػلبسُ ػیش ٍ فؼبلیت . ّوچٌیي تبثیش اػت گشفتِهیضاى اختلال ػولىشد ؿٌبختی دس چبلی چٌذ ػبلی اػت ثؼیبس هَسد تحمیك لشاس 

ّفتِ  12ػش ست ًش ٍیؼتبس خْت المبء چبلی ثِ هذت  40َّاصی ثش ایي اختلالات ؿٌبختی دس افشاد چبق ّوچٌبى ًبؿٌبختِ اػت. 

ؿٌبػبیی ؿذُ ٍ ػپغ ثِ عَس   Leeػش ست چبق ثب اػتفبدُ اص ؿبخق  30ًْبیت  دسسطین غزایی پشچشة لشاس گشفتٌذ ٍ 

دلیمِ دس سٍص،  30تمؼین ؿذًذ. توشیٌبت َّاصی ؿبهل َّاصی توشیي َّاصی، ػیش+ ، توشیيگشٍُ وٌتشل، چبق، ػیش 5تلبدفی ثِ 

m/min 8   ٍ5  سٍص دس ّفتِ ٍ ػلبسُ ػیش ٍ اػتَیب ثب غلظتmg/kg 250  خْت  هغضهلشفی سٍصاًِ اضبفِ ؿذ. ثبفت ًیض ثِ آة

خْت  LSDٍ آصهَى تؼمیجی  یىغشفِ ANOVAاص آصهَى  .ثِ آصهبیـگبُ اسػبل ؿذ real-time PCRثِ سٍؽ هغبلؼبت ثیبى طى 

ّفتِ  12ًتبیح ًـبى داد دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل، دسًظش گشفتِ ؿذ.  0.05ی داس هؼٌیاػتفبدُ ٍ ػغح  ّب گشٍُتؼییي اختلاف ثیي 

ّفتِ ای ٍ  8 ای ػلبسٍُ حتی دس عَل هذاخلات  (p < 05/0)كحشائی سا افضایؾ داد  ّبی هَؽتغزیِ پشچشة، ٍصى ثذى 

( ٍ p > 05/0) ِداؿت داس هؼٌیوبّؾ غیش BDNFهمبدیش ثیبى طى ثؼلاٍُ توشیٌبت، ّوچٌبى ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثبلاتش ثبلی هبًذ. 

 داس هؼٌیكحشائی، ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ػبلن، افضایؾ غیش ّبی هَؽّفتِ سطین پشچشة دس  12دس ًیض ، TrKBهمبدیش ثیبى طى 

ی ووتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد داس هؼٌیكحشائی چبق ثِ عَس ّبی هَؽ، دسكذ تٌبٍة دس Yدس هبص  اص عشفی، (.p > 05/0)داؿت 

(05/0 >p ) . كحشائی ًش ٍیؼتبس ؿذُ ٍ ّوچٌیي ثٌظش  ّبی هَؽالمبء سطین پشچشة دس وَدوی هَخت تغییشات خفیف طًی دس

 ثِ تٌْبئی ثبؿذ. ای ػلبسَُّاصی ٍ  ّبی هذاخلِهَثش تش اص  ای ػلبسُتشویت فؼبلیت ّبی ثذًی َّاصی ٍ  سػذ هی

 .لبسُ ػیش، فؼبلیت ثذًی َّاصی، ػYولوبت ولیذی: چبلی، اختلال ؿٌبختی، هبص 

 هقدهِ

ٍ ثب  چبلی هْوتشیي ػلت هشي لبثل پیـگیشی اػت

 هتؼذد اص خولِ للت ٍ ػشٍق ّوشاُ اػت ّبی ثیوبسی

. ػشعبى ٍ 2بثت ًَع دیفـبس خَى ثبلا، اص خولِ 

چبلی هَخت  دّذ هیادثیبت سٍ ثِ سؿذی ًـبى 

. ثشای هثبل ؿَد هیاختلالات ػلجی ٍ ػولىشد حبفظِ 

هیضاى ؿیَع ثیوبسی آلضایوش ٍ اختلالات  اػت ؿذُثیبى 

. هیضاى (3)اػت  تش ؿبیغحبفظِ دس ثضسگؼبلاى چبق 

وِ اػت  اختلال ػولىشد ؿٌبختی دس چبلی چٌذ ػبلی
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سػذ . ثٌظش هی(4) اػت گشفتِثؼیبس هَسد تحمیك لشاس 

، حبفظِ فؼبل گیشی تلوینافشاد چبق داسای اختلال دس 

سا دس اخشای  ّب آى تَاًذ هیوِ  ّؼتٌذ سیضی ثشًبهٍِ 

ّوچٌیي ثشخی . (22)یه ػولىشد دچبس هـىل وٌذ 

هغبلؼبت اص استجبط هٌفی هیبى ؿبخق تَدُ ثذًی 

(BMI ٍ )( ًؼجت دٍس ؿىن ثِ ثبػيWHR ثب )

 اًذ وشدٍُضؼیت حبفظِ ٍ ػولىشد اخشائی گضاسؽ 

(28).  

ًیض اص تبثیشات ون ٍ ًبچیض اص  اگشچِ هغبلؼبتی

ّبی آًتشٍپَهتشیه چبلی ثش حبفظِ ٍ ؿبخق

تبس ّیپَوبهپ یه ػبخ . (40)یبدگیشی ٍخَد داسد 

هغضی هْن اػت وِ هؼئَل یبدگیشی ٍ حبفظِ اػت. 

اگش اًذاصُ ّیپَوبهپ وبّؾ یبثذ، ثبػث هـىلات 

. چبلی ثب وبّؾ اًذاصُ ؿَد هیؿٌبختی ٍ صٍال ػمل 

بی اخشایی هغض هشتجظ اػت ّیپَوبهپ ٍ ػولىشدّ

ّوچٌیي هغبلؼبت سٍثِ سؿذی اص وبّؾ حدن . (23)

هغض، ّیپَوبهپ، لَة پیـبًی دس ثیوبساى دچبس چبلی ٍ 

 . (39)دٌّذ اضبفِ ٍصى خجش هی

ٍ افضایؾ ثبفت ػبصٍوبسّبی هتؼذدی تبثیش چبلی 

ٍ تغییشات ػبختبسی ثبفت هغض ثبلاخق  آدیپَػیت

التْبة وٌٌذ اص خولِ افضایؾ سا تَخیِ هی ّیپَوبهپ

دس  ػبیتَوبیي ّبی پیؾ التْبثیثیبى ثِ دلیل افضایؾ 

تَهَس ًىشٍص ( ٍ IL6) 6ایٌتشلَویي  ًظیشّب آدیپَػیت

، اختلال دس پشٍتیئي (30)( TNF-α) دٌّذُ آلفب

ي ًبسػبئی ّبی ٍ ّوچٌی (1)آهیلَئیذ ثتب دس ّیپَوبهپ 

ثؼلاٍُ . اػت ؿذُثیبى  (27)ثیبى طى ّبی پشٍتئیي تبٍ 

یىی یگش اص خبیگبُ ّبی تبثیشپزیش هْن ًبؿی اص چبلی، 

ذُ وبّؾ یب اختلال ثیبى ػبهل ًَسٍتشٍفیه هـتك ؿ

( ٍ گیشًذُ ّبی آى اػت وِ ثؼیبس BDNFاص هغض )

هتبثش اص هتبثَلیؼن آدیپَػیت ّب چِ دس ػغح ثیبى طى 

. ثغَس ؿگفت (34)ٍ چِ دس ػغح ػشهی اػت 

ّن  ،BDNF  ٍTrKBوبّؾ  اػت ؿذُاًگیضی ثیبى 

دس ًوًَِ ّبی اًؼبًی ٍ ّن هذل ّبی حیَاًی چبق 

ثشٍى  BDNFثَلَع پیَػتِ اػت ٍ ایي وبّؾ ثب المبء 

صا ثِ حذ ًشهبل حتی دس ػغح ّیپَتبلاهَع ٍ لـش 

اص دیشثبص ثؼٌَاى یه  عشفی، ػیش اص. (20) سػذ هیهخ 

وِ ثب اثشگزاسی  اػت ؿذُْبة عجیؼی ؿٌبختِ ضذ الت

ثش ثؼیبسی اص ػبصٍوبسّبی ػلَلی ًمؾ ثبسصی دس 

وبّؾ التْبة ػیؼتوی ثذى داسد. ثؼیبسی اص تحمیمبت 

اثشات ػیش سا ٍاثؼتِ ثِ تشویجبت ػَلفَس آى هثل آلییي، 

آلیؼیي، دی ػَلفیذ آلیل پشٍپیل، دی آلیل تشی 

 . (21)ػَلفیذ ٍ .... هیذاًٌذ 

ػیش یب اخضای حبٍی گَگشد آى داسای خَاف ضذ 

چبلی دس هغبلؼبت آصهبیـگبّی، حیَاًی ٍ اًؼبًی 

ٍ اػت. ثؼلاٍُ، آلیؼیي ثِ عَس ثبلمَُ اص چبلی 

ی ّب طىثیوبسیْبی هتبثَلیه هشتجظ ثب افضایؾ ثیبى 

دس . وٌذ هیهخلَف چشثی لَُْ ای، خلَگیشی 

سطین غزایی، هلشف  المبء ؿذُ ثب چبق ّبی هَؽ

ّفتِ  8خَساوی ػلبسُ ػیش تخویش ؿذُ ثِ هذت 

ثبػث وبّؾ ٍصى ثذى، چشثی ػَصی، تشی گلیؼیشیذ 

وٌذ. دس  ٍ ولؼتشٍل ول ٍ چشثی صایی سا ػشوَة هی

تحت دسهبى ثب سٍغي ػیش، ٍصى ثذى  چبق ّبی هَؽ

. (31)وبّؾ یبفت ٍ اص آػیت وجذی خلَگیشی ؿذ 

ػلاٍُ ثشایي، تبثیش ػیش ٍ ػلبسُ ی آى ثش اختلال 

. ثشای (33) اػت گشفتِحبفظِ ًیض هَسد ثشسػی لشاس 

 5المبء ػیش هَخت افضایؾ  اػت ؿذُهثبل ًـبى دادُ 

ّیذسٍوؼی تشیپتَفبى وِ یىی اص هْوتشیي اخضاء تبثیش 

گزاس ثش حبفظِ دس ػیؼتن ػلجی هشوضی اػت 

ػیش هَخت  اػت ؿذُّوچٌیي ًـبى دادُ  .(9) ؿَد هی

وِ  ؿَد هیدس ػیؼتن ػلجی هشوضی  BDNFافضایؾ 

 .(16)خضٍ ػبختبس اكلی دس یبدگیشی ٍ حبفظِ اػت 

ثؼلاٍُ ثغَس غیشلبثل اًىبسی، هغبلؼبت هختلف ًـبى 

فؼبلیت ثذًی هختلف ثبلاخق َّاصی ثش  دّذ هی

ثْجَد حبفظِ ٍ یبدگیشی دس ػغح ػیؼتن ػلجی 

 . (24)هشوضی هَثش اػت 
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ػبصٍوبسّبی هتؼذدی دس تبثیش فؼبلیت ثذًی َّاصی ثش 

حبفظِ ثشؿوشدُ اًذ. ثشای هثبل تحمیمبت ًـبى هیذّذ 

 BDNFثیبى طى ّبی  تَاًذ هیفؼبلیت ثذًی َّاصی 

. اص عشفی (26)ّیپَوبهپ ٍ لـش هخ سا افضایؾ دّذ 

اثشات  تَاًذ هیّبی َّاصی ٍ هذت فؼبلیت ؿذت

ّبی آى داؿتِ ٍ گیشًذُ BDNFهختلفی ثش ثیبى طى 

تَخِ ثِ تبثیشات چبلی ثش حبفظِ ٍ  ثب .(8)ثبؿذ 

BDNF  پظٍّؾ حبضش دسكذد ثشسػی اثشات

فؼبلیت َّاصی ثش وبّؾ  ّوشاُ ثِػیش  یبسی هىول

 ًش ٍیؼتبس اػت.  ّبی ستػَاسم ًبؿی اص چبلی دس 

 ّاهَاد ٍ رٍش

ایي پظٍّؾ تحت ًظش وویتِ اخلاق : جاهعِ آهاري

 .IR.IAU ثب وذداًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿبّشٍد 

SHAHROOD.REC.1399.006 آصهبیـگبُ  دس

فیضیَلَطی ٍسصؿی ایي داًـگبُ ثِ اًدبم سػیذ. ثؼذ اص 

ػش هَؽ  40ّفتگی )پبیبى ؿیشخَاسگی(،  3پبیبى 

:  8كحشایی ًش ٍیؼتبس دس چشخِ سٍؿٌبیی ٍ تبسیىی 

ػبػت دس لفغ پلی وشثٌبت ًگْذاسی ؿذًذ.  16

 ّبی گشٍُگشٍُ وٌتشل اص خیشُ هَؽ هؼوَلی ٍ دس 

تِ سطین غزایی پشچشة ّف 12المبء چبلی ثِ هذت 

ّفتِ ثب  12چبق پغ اص  ّبی ستاػتفبدُ ؿذ.  (12)

ؿٌبػبیی ؿذُ ٍ ػپغ ثِ  (37)اػتفبدُ اص ؿبخق لی 

گشٍُ وٌتشل ػبلن، وٌتشل چبق،  5عَس تلبدفی ثِ 

چبق ٍ  توشیي ّوشاُ ثِػیش، چبق  ّوشاُ ثِچبق 

 ػیش ٍ توشیي تمؼین ؿذًذ. ّوشاُ ثِ

دلیمِ دس سٍص،  30توشیٌبت َّاصی ): رٍتکل توریيپ

سٍص دس ّفتِ( ثش سٍی تشدهیل  5هتش ثش دلیمِ ٍ  8

ی وِ سطین غزایی پشچشثی ّبی هَؽخًَذگبى دس 

داؿتٌذ اًدبم ؿذ. ثب تَخِ ثِ ظشفیت ػولىشد حشوتی 

كحشایی چبق ٍ ّوچٌیي احتوبل آػیت ثِ  ّبی هَؽ

حیَاًبت، پشٍتىل توشیي َّاصی ثب ؿذت هتَػظ 

حبضش  پشٍتىل لاصم ثِ روش اػت. (3)اًتخبة ؿذ 

. اػت ؿذُكحشائی چبق اكلاح  ّبی هَؽثشای 

 .دّذ هیپشٍتىل توشیي سا ًـبى  1خذٍل 

اثتذا خْت تْیِ ػلبسُ ػیش، : سازي عصارُ سیرآهادُ

ػیش تبصُ تْیِ ٍ دس ؿشوت داسٍ اػبًغ ؿْشػتبى 

گشگبى ثِ ػلبسُ ػیش فشاٍسی ؿذ. ػیش تویض، خشد 

دسكذ اتبًَل تویض ٍ  96ػبػت دس  48ؿذُ ٍ ثِ هذت 

گشم ػبًتشیفیَط  200دلیمِ دس دهبی  5ػپغ ثِ هذت 

 40ؿذ. پغ اص آى، هبیغ سٍیی لجل اص تجخیش دس دهبی 

 -20ُ ٍ ػلبسُ دس دهبی دسخِ ػبًتیگشاد فیلتش ؿذ

دسخِ ػبًتیگشاد هٌدوذ ًگِ داؿتِ ؿذ. ٌّگبهی وِ 

غلظت ًْبیی هَسد ًیبص ثَد، ػلبسُ ّبی یخ صدُ ثب 

ًشهبل ػبلیي هدذداً آهبدُ ؿذًذ. ػلبسُ ػیش ، ثِ همذاس 

هیلی گشم ثش ویلَگشم، دس آة هلشفی سٍصاًِ  250

 .(7)اضبفِ ؿذ 

اص : Yآزهَى حافظِ فضائی بازشٌاختی در هاز 

 ، خْت ػٌدؾ هیضاى حبفظِ وَتبُ هذتYآصهَى هبص 

َى ثش هآص ایي ؿَد ٍهیاػتفبدُ  اص ًَع ثبصؿٌبختی

اػبع حغ وٌدىبٍی راتی خًَذگبى ثشای اوتـبف 

ٍ ّیچگًَِ هحشن  اػت ؿذُّبی خذیذ ثٌب هحیظ

آصهَى دس ایي گیشد. هثجت یب هٌفی دس هبص لشاس ًوی

هیضاى ػولىشد حیًَبت اص ًظش حبفظِ وبسی اص عشیك 

گیشی سفتبس تٌبٍة خَد ثِ خَدی هـبّذُ ٍ اًذاصُ

ى دس یه خلؼِ وبسی هَسد ثشسػی لشاس گشفت. حیَا

آصهَى اص خٌغ پلگؼی گلاع ثَد   هبص هشثَط ثِ ایي

ثَدُ ٍ ثبصٍّب اص  40*30*15ٍ ّش ثبصٍ داسای اثؼبد 

گشدیذًذ. عشیك یه هحَعِ هشوضی ثِ ّن  هتلل  هی

اص   اًتْبی یىی آصهَى ّش هَؽ دس ثشای اًدبم

داؿت ثِ كَست  ٍ اخبصُ گشفتثبصٍّبی  هبص لشاس هی

. وٌذ حشوت دلیمِ دس ثبصٍّبی هبص 5آصاداًِ دس هذت 

تؼذاد دفؼبت ٍسٍد حیَاى ثِ داخل ّش ثبصٍ ثب هـبّذُ  

ٍسٍد  گشدیذ. سفتبس  تٌبٍة  ثِ  ػٌَاىًوَدى  ثجت  هی

ثِ داخل توبم ثبصٍّب دس   ّبی هَفك ٍ پـت ػش ّن

ؿذ. ثذیي تبیی  دس  ًظش  گشفتِ  هیّبی  ػِهدوَػِ
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تشتیت  دسكذ  سفتبس  تٌبٍثی وِ هیضاى  حبفظِ  فضبیی  

وٌذ، ػجبست اػت اص  تؼذاد  حیَاى  هـخق  هی سا دس

تشیبدّبی غیش تىشاسی تمؼین ثش ول ثبصٍّبی  ثبصٍّبی

ؿَد ٍ چَى ثِ كَست دسكذ ثیبى هی 2 تشیبدّب هٌْبی

 .(18) ّب دس ػذد یىلذ ضشة خَاّذ ؿذول دادُ

ػبػت اص  24ثؼذ اص : براي بیاى شىسازي بافتی آهادُ

ػبػت  12ّب ، ستآصهَى حبفظِ فضبئی وَتبُ هذت

ًبؿتب ثب دػتشػی آصاد ثِ آة ًگْذاسی ؿذُ ٍ 

كجح ثب سػبیت  11تب  9دسًْبیت فبكلِ صهبًی ػبػت 

وویتِ اخلاق ثب داسٍی ثیَْؿی وتبهیي ٍ  ّبی پشٍتىل

صایلاصیي ثلَست دسٍى كفبلی ثیَْؽ ٍ آهبدُ ًوًَِ 

گیشی ؿذًذ. ثؼذ اص خبسج وشدى خَى اص للت، 

ّب ثلافبكلِ اػتخَاى خودوِ ثشداؿتِ ؿذُ ٍ هغض ست

لشاس گشفتِ ٍ دس  RNAshieldدس هیىشٍتیَة حبٍی 

 ًیتشٍطى هبیغ خْت اًدبم هغبلؼبت ثیبى طى ثِ

-آصهبیـگبُ هشثَعِ فشػتبدُ ؿذ. اًذاصُ گیشی ثیبى طى

، Real time-PCRثب تىٌیه  BDNF  ٍTrKBّبی 

ػبصی همبدیش ثیبى طى ثب اػتفبدُ ػٌدؾ ٍ پغ اص ووی

، Q-PCRتدضیِ ٍ تحلیل ؿذ. ٍاوٌؾ ΔΔct- 2اص فشهَل 

دس  RealQ Plus 2x Master Mix Greenثب اػتفبدُ 

، عجك Applied BioSystem DNA Analyzerدػتگبُ 

. ثِ هٌظَس (35)پشٍتىل ؿشوت ػبصًذُ اًدبم گشفت 

 NCBI  اص ػبیتّبی هشثَعِ عشاحی پشایوشّب، تَالی

ی هذًظش ٍ ثتب اوتیي ّب طى. پشایوش اػت  ؿذُگشفتِ 

عشاحی ٍ  Genrunner ٍOligo  افضاسّبیتَػظ ًشم

ی ّب طىثشسػی ؿذ. اختلبكی ثَدى پشایوشّب ثشای 

ثشسػی ؿذ. دس ایي  BLAST ی ثشًبهِّذف ثِ ٍػیلِ

ثِ ػٌَاى طى هشخغ اػتفبدُ GAPDH هغبلؼِ اص طى 

 2. تَالی پشایوشّبی اػتفبدُ ؿذُ دس خذٍل اػت ؿذُ

 . اػت ؿذًُـبى دادُ 

-خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ :تجسیِ ٍ تحلیل آهاري

ّب ثؼذ اص تؼییي ًشهبل ّبی ثِ دػت آهذُ دس گشٍُ

اػویشًَف ٍ -ثَدى خبهؼِ تَػظ آصهَى ولَهَگشٍف

ّب )لَیي(، اص آصهَى ّوچٌیي آصهَى ثشاثشی ٍاسیبًغ

خْت  LSDتحلیل ٍاسیبًغ یىغشفِ ٍ آصهَى تؼمیجی 

دس هتغیش ٍصى ٍ هؼبفت  ّب گشٍُتؼییي اختلاف ثیي 

دٍیذى ثش سٍی تشدهیل خًَذگبى اػتفبدُ ؿذ. ثؼلاٍُ 

( p <05/0دسكذ ) 5ی دس ایي پظٍّؾ داس هؼٌیػغح 

 دسًظش گشفتِ ؿذ. 

 

 كحشائی چبق ّبی هَؽتىل توشیي َّاصی دس پشٍ -1خذٍل 

 (day/week) تىشاس  (%) ؿیت  (min) صهبى  (m/min) ػشػت 

8 5  

4 

 

6 11 5 

15 20 

8 10 

 

 تَالی پشایوشّبی هَسد اػتفبدُ -2خذٍل 

 (bp)اًذاصُ هحلَل تَالی ًبم طى

BDNF F: GGGTGAAACAAAGTGGCTGT 
R: ATGTTGTCAAACGGCACAAA 

175 

TrKB F: TTCCGGACTGTCTGTTACCC 
R: CATGGAGCTTGGAGAGAAGG 

170 

GAPDH 
(Housekeeping) 

F: GTCTCCTCTGACTTCAACAGCG 
R: ACCACCCTGTTGCTGTAGCCAA 

183 
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 ًتایج

ّفتِ تغزیِ پشچشة،  12دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل، 

 ;013/0كحشائی سا افضایؾ داد ) ّبی هَؽٍصى ثذى 

p ای ٍ ّفتِ 8 ای ػلبسُ( ٍ حتی دس عَل هذاخلات

توشیٌبت، ّوچٌبى ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثبلاتش ثبلی 

، Real-time PCRًتبیح ثیبى طى دس (. 1هبًذ )ؿىل 

ّفتِ  12دس ًتیدِ  BDNFًـبى داد همبدیش ثیبى طى 

سطین پشچشة ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وِ سطین اػتبًذاسد 

داؿت  داس هؼٌیغیش دسیبفت وشدُ ثَدًذ، وبّؾ

(723/0;pاص .) ّفتِ  8دس هَاخِْ ثب هذاخلات  عشفی

، اگشچِ افضایؾ طى حتی ای ػلبسُای توشیٌی ٍ 

ِ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل هـبّذُ ؿذ اهب ایي تغییشات ث

(. ثؼلاٍُ، اگشچِ 2ًجَد )ؿىل داس هؼٌیلحبػ آهبسی 

ّفتِ سطین پشچشة دس  12، دس TrKBهمبدیش ثیبى طى 

كحشائی، ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ػبلن،  ّبی هَؽ

 داس هؼٌیافضایؾ داؿت، اهب ایي هیضاى اص لحبػ آهبسی 

 ;385/0ًجَد ٍ تفبٍتی هیبى دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿت )

p هذاخلِ ًیض اگشچِ ایي گیشًذُ ّب ثِ  ّبی گشٍُ(. دس

اًذاصُ گشٍُ وٌتشل ًضدیه ؿذُ ثَدًذ اهب ثلحبػ آهبسی 

 (.3 ًجَدًذ )ؿىل داس هؼٌی

ًـبى داد وِ دسكذ تٌبٍة دس  Yتبیح آصهَى هبصً

ی ووتش اص داس هؼٌیكحشائی چبق ثِ عَس ّبی هَؽ

(. حتی دس 4( )ؿىل p ;034/0ل اػت )گشٍُ وٌتش

( ٍ فؼبلیت p ;004/0هذاخلِ ػلبسُ ػیش ) ّبی گشٍُ

( ًیض ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ووتش p ;022/0َّاصی )

 ّوشاُ ثِّبی دسیبفت وٌٌذُ ػیش اػت. فمظ دس گشٍُ

( دسكذ تٌبٍة تفبٍت p ;581/0) فؼبلیت َّاصی

(. 5 ی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ًذاؿت )ؿىلداس هؼٌی

ّوچٌیي هیضاى حبفظِ فضبئی دس گشٍُ دسیبفت وٌٌذُ 

ّبی فؼبلیت ثذًی ًؼجت ثِ هَؽ ّوشاُ ثِػلبسُ ػیش 

( p ;014/0كحشائی چبق دسیبفت وٌٌذُ ػلبسُ ػیش )

 داد. ی سا ًـبىداس هؼٌیافضایؾ 

 

 

 
 >  p 05/0 تغییشات ٍصى لجل ٍ ثؼذ اص سطین پشچشة -1ؿىل 
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 ّبی هختلفدس گشٍُ BDNFتغییشات هیضاى ثیبى طى  -2ؿىل 

 
 ّبی هختلف دس گشٍُ BDNFتغییشات هیضاى ثیبى طى گیشًذُ  -3ؿىل 

 
 (p < 05/0) ّبی هختلفتغییشات حبفظِ فضبئی دس گشٍُ -4ؿىل
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  (p < 05/0) ّبی هختلفدس گشٍُتغییشات حبفظِ فضبئی  -5ؿىل

 بحث

پظٍّؾ حبضش ثِ ثشسػی تبثیش المبء چبلی دس ػٌیي 

پبییي ثش ػَاهل هَثش ثش حبفظِ ٍ ّوچٌیي اثش 

فؼبلیت ثذًی َّاصی  ّوشاُ ثِػلبسُ ػیش  یبسی هىول

ثش وبّؾ ایي ػَاسم پشداختِ اػت. ًتبیح پظٍّؾ 

حبضش ًـبى داد هیضاى ثیبى طى فبوتَس ًشٍى صائی 

دس اثش المبء سطین  (،BDNF) هـتك ؿذُ اص هغض

پشچشة ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل وبّؾ هختلش داؿتِ ٍ 

ٍ هخلَكب توشیٌی هَخت  ای ػلبسُهذاخلات 

. ّوچٌیي هیضاى ثیبى اػت ؿذُافضایؾ ثیبى ایي طى 

گیشًذُ اختلبكی فبوتَس ًشٍى صائی هـتك ؿذُ اص هغض 

(، ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل TrKB) Bیؼٌی تیشٍصیي وٌیبص

كحشائی چبق افضایؾ یبفتِ ثَد وِ دس  ّبی هَؽدس 

هخلَكب تشویت ػلبسُ ػیش  ای ػلبسُاثش هذاخلات 

ٍ فؼبلیت َّاصی ٍ فؼبلیت َّاصی ثِ تٌْبئی، ایي 

وِ حبفظِ  Yوبّؾ ثیـتش ثَد. اصعشفی، دس آصهَى هبص 

ؾ لشاس هیذّذ، ایي وبسی ٍ فضبئی سا هَسد ػٌد

 داس هؼٌیكحشائی چبق وبّؾ  ّبی هَؽفبوتَس دس 

ًـبى داد. ثؼلاٍُ دس تشویت ػلبسُ ػیش ٍ فؼبلیت 

َّاصی ثیـتشیي همذاس حبفظِ فضبئی هَسد هـبّذُ 

 لشاس گشفت. 

چِ دسػغح ػشم  BDNF ػغَح اػت ؿذًُـبى دادُ 

ٍ چِ دس ػغح ثیبى طى دس اثش چبلی المبء ؿذُ ثب سطین 

ٍ ثب ًتیدِ پظٍّؾ حبضش  (42)یبثذ غزائی وبّؾ هی

ّوؼَ ّؼتٌذ. دلائل هتؼذدی دس ایي صهیٌِ روش 

ّبی اص خولِ افضایؾ تشؿح ػبیتَوبیي اػت ؿذُ

 ٍ فبوتَس ًىشٍص دٌّذُ الفب 6التْبثی ًظیش ایٌتشلَویي 

وِ اثشگزاسی ثش ّیپَوبهپ ٍ حتی لـش هخ اص  (30)

وٌذ. اصعشفی اختلال دس خلَگیشی هی BDNFثیبى 

ٍ ّوچٌیي  (1)پشٍتیئي آهیلَئیذ ثتب دس ّیپَوبهپ 

اص دیگش  (27)ّبی ثیبى طى ّبی پشٍتئیي تبٍ ًبسػبئی

روش  BDNFػبصٍوبسّبی تبثیش چبلی ثش وبّؾ 

وبّؾ  اػت ؿذُ. ثغَس ؿگفت اًگیضی ثیبى اػت ؿذُ

BDNF ُّبی اًؼبًی ٍ ّبی آى ّن دس ًوًٍَِ گیشًذ

ّبی حیَاًی چبق ثَلَع پیَػتِ اػت ٍ ایي ّن هذل

ثشٍى صا ثِ حذ ًشهبل حتی دس  BDNFوبّؾ ثب المبء 

. (20) سػذ هیػغح ّیپَتبلاهَع ٍ لـش هخ 

ًذ تَا بلیت ثذًی َّاصی هیدّذ فؼتحمیمبت ًـبى هی

ّیپَوبهپ ٍ لـش هخ سا افضایؾ  BDNFی ّب طىثیبى 

ّبی َّاصی . اص عشفی ؿذت ٍ هذت فؼبلیت(26)دّذ 

-ٍ گیشًذُ BDNFاثشات هختلفی ثش ثیبى طى  تَاًذ هی

ّوچٌیي اص توشیٌبت َّاصی . (8)ّبی آى داؿتِ ثبؿذ 
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دس ػیؼتن ػلجی  BDNFّبی خْت افضایؾ ثیبى طى

ٍ ثٌظش هیشػذ ایي  اػت ؿذُهشوضی ًبم ثشدُ 

-توشیٌی ثبتَخِ ثِ ٍضؼیت ثبلیٌی ًوًَِ ّبی پشٍتىل

. (25)ّبی اًؼبًی ٍ حیَاًی چبق ثؼیبس هَثشتش ثبؿذ 

 ّبی هَؽّوؼَ ثب ًتبیح فَق دس پظٍّؾ حبضش ًیض 

كحشائی چبق دس گشٍُ توشیي َّاصی ثیـتشیي 

سا حتی فشاتش اص گشٍُ وٌتشل  BDNFافضایؾ ثیبى طى 

ًـبى دادًذ وِ ثیبًگش ػَدهٌذی ایي توشیٌبت اػت. 

ػلبسُ ػیش ّن  ّوشاُ ثِاگشچِ تشویت فؼبلیت َّاصی 

افضایی ًبچیضی دس افضایؾ ثیبى ایي طى داؿتِ اػت وِ 

ظش هیشػذ دٍصّبی ثبلاتشی اص ػلبسُ ػیش خْت ثٌ

 ًیبص اػت. BDNFاثشثخـی ثشای افضایؾ ثیبى 

 Bدّذ تیشٍصیي وٌیبص ّب ًـبى هیّوچٌیي پظٍّؾ

ّن دس هتبثَلیؼن اًشطی ٍ ّن  BDNFثؼٌَاى گیشًذُ 

. ًىتِ (32)دس ػبصٍوبسّبی سفتبسی ًمؾ آفشیي اػت 

ّبی ثؼیبس هْن دس ایي صهیٌِ سفتبس دٍگبًِ گیشًذُ

-اػت. پظٍّؾ TrKBػیؼتن ػلجی هشوضی اص خولِ 

 Bّبی تیشٍصیي ویٌبص دٌّذ گیشًذُّب ًـبى هی

، BDNFثلَست پبػخ اٍلیِ دس اثش افضایؾ ثیبى طى 

ؿًَذ. اصعشفی، ثش اثش وبّؾ همبدیش تٌظین افضایـی هی

، ایي گیشًذُ ثغَس چٌذثشاثشی هدذدا BDNFهی ػش

ػشهی سا خجشاى ًوبیذ  BDNFافضایؾ یبفتِ تب ووجَد 

 . (14)سا افضایؾ دّذ  BDNFٍ حؼبػیت ثِ 

دس پظٍّؾ حبضش ثِ  TrKBافضایؾ  سػذ هیثٌظش 

ػشهی افضایؾ داؿتِ اػت وِ ثب  BDNFدلیل فمذاى 

 سػذ هیًتبیح فَق ّوؼَػت. ّوچٌیي ثٌظش 

 ّبی هَؽٍ توشیٌی هخلَكب  ای ػلبسُهذاخلات 

دس گشٍُ تشویت ػلبسُ ػیش ٍ فؼبلیت  چبق كحشائی

ّب سا حتی ووتش اص گشٍُ َّاصی، وبّؾ ایي گیشًذُ

ثِ دلیل افضایؾ  سػذ هیوٌتشل تدشثِ وشدًذ وِ ثٌظش 

ٍ تشؿح دس گشدؽ خَى ثیـتش دس ًتیدِ  BDNFتَلیذ 

 ثبؿذ. (16) ٍ ػلبسُ ػیش (6) فؼبلیت َّاصی

دس ساثغِ ثب حبفظِ وَتبُ هذت فضبئی وِ دس آصهَى  

دّذ المبء ّب ًـبى هیثِ اًدبم سػیذ، پظٍّؾ Yهبص 

-سطین پشچشة هَخت ًبسػبئی ّبی ؿٌبختی ٍ حبفظِ

 (38) ؿَد هیّبی اًؼبًی ٍ ّن حیَاًی هذل ای ّن دس

ّبی اخیش یبفتِ. ظٍّؾ اػتّبی ایي پٍ ّوؼَ ثب یبفتِ

-ثیبى پبیِ طى وِ آؿفتگی دس اًذ وشدُؿَاّذی سا اسائِ 

ّبی هشتجظ ثب حبفظِ دس داخل ّیپَوبهپ خبیگبّی 

 . (29) ثشای ثشٍص ایي اختلالات اػت

ی دیگش اص ػبصٍوبسّبی یى  DNA هتیلاػیَىاختلال 

اػت ٍ  اختلال دس تٌظین طى ّیپَوبهپ هشتجظ ثب چبلی

ؿَاّذ لبثل تَخْی هجٌی ثش ایي ػبصٍوبس ٍخَد داسد 

(36) . 

ّبی سٍىَّبی اثشگزاس ثش ًیىی دیگش اص خبیگبُ

ّیپَوبهپ اػتشع اوؼبیـی ٍ اثشتخشیجی سادیىبل 

ّبی آصاد ٍ ّوچٌیي پشاوؼیذاػیَى لیپیذی اػت وِ 

 ؿَد هیهَخت اختلال دس حبفظِ وبسی ٍ یبدگیشی 

. ػلبسُ ػیش اص چٌذ ػبصٍوبس هوىي اػت ثش (10)

ظِ ٍ یبدگیشی اثشگزاس ثبؿذ. تشویجبت فلاًَئیذی حبف

ػیش یىی اص هْن تشیي تشویجبت اثشگزاس ثش ًشٍى ّبی 

. فلاًَئیذّب ٍ ػبیش تشویجبت ػیؼتن ػلجی هشوض اػت

ّبی آصاد ٍ فٌَلی ػیش هَخت وبّؾ سادیىبل

لَام ٍ ػبختبس  تَاًذ هیپشاوؼیذاػیَى لیپیذی اػت ٍ 

. اگشچِ ثٌظش (5)ػبصد ًشٍى ّبی ّیپَوبهپ سا ثشلشاس 

سػذ دٍص دسیبفتی ػیش دس پظٍّؾ فَق ثشای هی

كحشائی  ّبی هَؽاثشگزاسی ثِ تٌْبئی ػلبسُ ػیش دس 

چبق ون ثَدُ اػت اهب ثب هـبّذُ تغییشات سفتبس 

تٌبٍة دس گشٍُ تشویت ػلبسُ ػیش ٍ فؼبلیت َّاصی 

ثٌظش هیشػذ ایي اثشات دچبس ّن افضایی ؿذُ ٍ هیضاى 

داؿتِ اػت وِ ّوؼَ ثب  داس هؼٌیتٌبٍة ّب افضایؾ 

 . (17)ّبی ثؼیبسی اػت پظٍّؾ

 گیري ًتیجِ
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المبء سطین پشچشة دس وَدوی هَخت تغییشات خفیف 

كحشائی ًش ٍیؼتبس ؿذُ ٍ ّوچٌیي  ّبی هَؽطًی دس 

ّبی ثذًی َّاصی ٍ تشویت فؼبلیت سػذ هیثٌظش 

 ای ػلبسَُّاصی ٍ  ّبی هذاخلِهَثش تش اص  ای ػلبسُ

 ثِ تٌْبئی ثبؿذ.
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Abstract 

The extent of cognitive impairment in obesity has been extensively researched for several years. 

However, the effect of garlic extract and aerobic activity on these cognitive disorders in obese 

people is still unknown. Forty male Wistar rats were exposed to a high-fat diet for 12 weeks to 

induce obesity, and finally 30 obese rats were identified using the Lee index and then randomly 

assigned to five groups: control, obesity, garlic, aerobic exercise, garlic, + aerobic exercise. 

Aerobic exercise including 30 minutes per day, 8 m/min 5 days a week and garlic and stevia 

extract at a concentration of 250 mg / kg were added to the daily water intake. Brain tissue was 

sent to the laboratory to study gene expression by real-time PCR. One-way ANOVA and LSD 

post hoc test were used to determine the differences between groups and a significance level of 

0.05 was considered. The results showed that compared to the control group, 12 weeks of high-

fat diet increased the body weight of rats (p <0.05) and even during 8-week extract interventions 

and training, remained higher than the control group. In addition, BDNF gene expression levels 

decreased significantly (P <0.05); TrKB gene expression levels also increased significantly in 

12 weeks of high-fat rats compared to the healthy control group (p <0.05). On the other hand, in 

the Y maze, the percentage of rotation in obese rats was significantly lower than the control 

group (p <0.05). Induction of a high-fat diet in childhood causes mild genetic changes in male 

Wistar rats, and the combination of aerobic and extractive physical activity appears to be more 

effective than aerobic and extractive interventions alone. 
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