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 چکیدُ

ی افضایؾ دٚ ػبُٔ ػؽح ِپتیٗ ػشْ ثٝ ٚاػؽٝ تبثیش ثش اؿتٟب ٚ تٛا٘بیی وبٞؾ ا٘شطي دسیبفتی ٚ ٔیضاٖ فؼبِیت ثذ٘ی ثٝ ٚاػؽٝ تٛا٘بی

دس وٙتشَ ٚصٖ ٚ تٛدٜ چشثی ثذٖ داس٘ذ. ٔصشف ثشخی تشویجبت ٌیبٞی ظذ  اي ا٘شطي ٔصشفی، ٘مؾ ثؼیبس ٟٔٓ ٚ تؼییٗ وٙٙذٜ

حبظش ثب ٞذف  ییتدش پظٚٞؾچبلی ٘ظیش داسچیٗ ٘یض ٔی تٛا٘ذ دس وبٞؾ تٛدٜ چشثی ثذٖ ٚ وٙتشَ چبلی ٔٛثش ٚ ٔفیذ ثبؿذ. 

اص  ٌّٛشْیٞش ٌ يٌشْ ثٝ اصایّیٔ 200ٛاصي )پٙح سٚص دس ٞفتٝ(، ٔصشف ػصبسٜ داسچیٗ )ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞ يتؼییٗ اثشات اخشا

دس ثبفت وجذ  ٗیسٚصا٘ٝ( ثش ثیبٖ طٖ ِپت ییغزا ٓیپشچشة ٔبصاد ثش سط يغزا ٖٛیأِٛؼ تشیِ یّیٔ 150ٚصٖ ثذٖ( ٚ غزاي پشچشة )

 یثشسػ يٙذ ٌشٚٞی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘دبْ ؿذ. ثشاچ یؼشح پظٚٞـ هیپشچشة دس لبِت  ییغزا ٓیؿذٜ ثب سط ٝتغزی ٘ش ٞبئٛؽ

 تیپشچشة, تشو ییغزا ٓیسط اثشاتاػتفبدٜ ؿذ.  Real Time-PCR ٔٛسد ٘ظش اص سٚؽ يٞبٗ یپشٚتئ mRNA بیطٖ  بٖیث ضاٖیٔ

ٚ  يٞٛاص ٗیپشچشة ٚ تٕش ییغزا ٓیسط تیٚ تشو ٗیپشچشة ٚ داسچ ییغزا ٓیسط تیتشو ،يٞٛاص ٗیپشچشة ٚ تٕش ییغزا ٓیسط

 بٖی٘بٔؽّٛة ث شاتییپشچشة ثبػث تغ يوٝ ٔصشف غزا ي, ثٝ ؼٛسٛدداس ث یٚ ٔؼٙ شیدس ثبفت وجذ چـٍٕ ٗیِپت شیثش ٔتغ ٗیاسچد

پشچشة ؿذٜ ٚ  ییغزا ٓیاثشات ٘بٔؽّٛة سط ُیثبػث تؼذ ٗیٚ ٔصشف ػصبسٜ داسچ ٗیتٕش ؿؾ ٞفتٝ ياخشا یطٖ ؿذٜ ِٚ

ٚ ػصبسٜ  ٗیتٕش ؿؾ ٞفتٝ ياخشا تیوشدٜ ا٘ذ. ثٝ ػلاٜٚ تشو دبدیت وجذ اطٖ ٚ ٚصٖ ثذٖ ٚ ٚصٖ ثبف بٖیسا دس ث یٔؽّٛث شاتییتغ

ؿٛد یٔ ٝیتٛص ٗیطٖ داؿتٝ اػت. ثٙبثشا ٗیا بٖیثش ث ییغزا ٓیاثشات ٘بٔؽّٛة سط ُیذسا دس تؼ يتشثٝ ٔشاتت اثشات ٔؽّٛة ٗیداسچ

 اػتفبدٜ ؿٛد. ضی٘ ٗیاص ػصبسٜ داسچ يٞٛاص یٚسصؿ ٙبتیتٕش خشايوٝ ٕٞشاٜ ثب ا

 .یچبل ،ٗیِپت ،وجذ ،ٗیداسچػصبسٜ  ٞٛاصي، ٚسصؽ کلیدي: اتکلو

 هقدهِ

ٞبي  ِپتیٗ ٞٛسٔٛ٘ی پشٚتئیٙی اػت وٝ تٛػػ ػَّٛ

ؿٛد. دس افشاد چبق،  ثبفت چشثی، تِٛیذ ٚ تشؿح ٔی

وجذ ٚ ػشْ  ،ٞبي ثبفت چشثی ػؽح ِپتیٗ دس ػَّٛ

 ٞبي ا٘ؼب٘ی ٚ حیٛا٘یتدشثٝیبثذ.  ایؾ ٔیخٖٛ افض

اػت وٝ دسٔبٖ ثب ِپتیٗ ػجت وبٞؾ ٔحذٚد ٘ـبٖ دادٜ 

ٔصشف غزا، وبٞؾ اؿتٟب ٚ وبٞؾ چشثی ثذٖ 

ؿٛد. تبثیش ِپتیٗ ثش ٔغض ثبػث تٙظیٓ اؿتٟب، وٙتشَ  ٔی

ٚصٖ ٚ ثشخی فشآیٙذٞبي ٔتبثِٛیه ٚاثؼتٝ ثٝ آٖ 

ؿٛد. اختلاَ دس ػّٕىشد ِپتیٗ ثبػث افضایؾ ٚصٖ  ٔی

  (.6 ،4) ثی ؿذٜ ٚ فشثٟی سا ثٝ د٘جبَ داسدچش ٚ تٛدٜ 

ػٛي دیٍش وبٞؾ ٔصشف ا٘شطي وٝ پی آٔذ وبٞؾ  اص

ٞبي ثذ٘ی ٚ تٕشیٙبت ٚسصؿی اػت ٘یض ٘مؾ  فؼبِیت
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(. 30، 25 ،6، 5، 4) ؼیبس ٟٕٔی دس ثشٚص چبلی داسدث

سػذ وٝ دٚ ػبُٔ ػؽح ِپتیٗ ػشْ ثٝ  ثٝ ٘ظش ٔی چٙیٗ

ٚاػؽٝ تبثیش ثش اؿتٟب ٚ تٛا٘بیی وبٞؾ ا٘شطي دسیبفتی 

ثٝ ٚاػؽٝ تٛا٘بیی افضایؾ ا٘شطي ٚ ٔیضاٖ فؼبِیت ثذ٘ی 

اي دس وٙتشَ  ٔصشفی، ٘مؾ ثؼیبس ٟٔٓ ٚ تؼییٗ وٙٙذٜ

 .ٚصٖ ٚ تٛدٜ چشثی ثذٖ داؿتٝ ثبؿٙذ

 ٗیٚ ٔثجت دسخبت ٚ ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ تٕش ذیٔف تبثیش

ثذٖ  یچشث ٚ دسصذ یٚ فؼبِیت ثذ٘ی ثش چبل یٚسصؿ

دسخصٛف تبثیش  (.34) ٔٛسد پزیشؽ لشاس ٌشفتٝ اػت

یت ثذ٘ی ثشغّظت ِپتیٗ ػشْ، ٚ فؼبِ ٚسصؽ

اي سا  ٞبي ٔختّفی ا٘دبْ ؿذٜ وٝ ٘تبیح پشاوٙذٜ پظٚٞؾ

ٞبي اٚوبصاوی ٚ  دسثش داؿتٝ اػت. ٘تبیح پظٚٞؾ

 ؛ فیـش،2000 ٚ ٕٞىبساٖ، ًی؛ اػ1999 ٕٞىبساٖ،

؛ وبسأٛصیغ ٚ ٕٞىبساٖ، 2002؛ وشأش ٚ چٛ، 2001

؛ صافشیذسیغ ٚ 2002؛ ٌٛٔضٔشیٙٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 2002

؛ ا٘بَ ٚ 2005فبتٛسٚع ٚ ٕٞىبساٖ،   ؛2003ساٖ، ٕٞىب

؛ 2016ٚ ٕٞىبساٖ،  يٚ افتخبس 2005ٕٞىبساٖ، 

استجبغ ٚ تبثیش فؼبِیت ثذ٘ی ٚ تٕشیٗ  ذٜدٞٙ ٘ـبٖ

ٞبي ٔتفبٚت ثش غّظت ٞب ٚ ٔذتٚسصؿی ثب ؿذت

، 7، 6) ِپتیٗ ػشْ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ دس ػٙیٗ ٔختّف اػت

ٞبي  ٞؾأب ٘تبیح پظٚ .(32، 20، 17، 11، 9، 8

؛ 1999؛ وشأش ٚ ٕٞىبساٖ، 1999تٛسخٕٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 

؛ 2000؛ ِٚتٕٗ ٚ ٕٞىبساٖ،2000ٞٛٔبسد ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٚ ٕٞىبساٖ،  يافتخبس ٚ 2002صٚلادص ٚ ٕٞىبساٖ، 

داسي ثیٗ  داد وٝ استجبغ ٚ تبثیش ٔؼٙی ؛ ٘ـبٖ 2016

فؼبِیت ثذ٘ی ٚ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثب غّظت ِپتیٗ ػشْ 

دٞٙذٜ ت تىٕیّی ثٝ ٚظٛح ٘ـبٖٚخٛد ٘ذاسد. ٔؽبِؼب

ٞب دسایٗ صٔیٙٝ اػت. ِزا  وٕجٛد اؼلاػبت ٚ دا٘ؼتٝ

ؿٙبخت ػبص ٚ وبسٞبي ٔشتجػ ثب تبثیش ٚسصؽ ٚ 

تٛا٘ذ ٘تبیح ٔفیذ ػشْ، ٔی ٗیثش غّظت ِپت ثذ٘یفؼبِیت 

، 19، 14، 6) دپیبٔذٞبي ٟٔٓ دسٔب٘ی سا ثبػث ؿٛ ٚ

40 ،45 ،50.) 

یٗ دس وبٞؾ ٚ ٞبي ٔىُٕ ٚ خبیٍضخّٕٝ دسٔبٖ اص

وٙتشَ ٚصٖ، اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی یب ٔٛاد ٔٛثش آٖ 

ٞب اػت.  ٔصشف ثشخی تشویجبت ٌیبٞی ظذ چبلی 

٘ظیش داسچیٗ ٘یض ٔی تٛا٘ذ دس وبٞؾ تٛدٜ چشثی ثذٖ 

 (.27)ٚ وٙتشَ چبلی ٔٛثش ٚ ٔفیذ ثبؿذ 

تشیٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی دس ؼت  یٕیداسچیٗ یىی اص لذ

ي ؼجیؼت ٌشْ ٚ خـه ثٛدٜ ػٙتی ایشاٖ اػت وٝ داسا

ٚ دس دسٔبٖ ؼیف ٚػیؼی اص ثیٕبسي ٞب ٔٛسد اػتفبدٜ 

لشاس ٌشفتٝ اػت. داسچیٗ ثٝ دِیُ داؿتٗ پّی فُٙ ٞب, 

داساي اثشات ٔفیذ ؿجٝ ا٘ؼِٛیٙی دس وٙتشَ لٙذ ٚ چشثی 

وٙذ. ثٝ  ٓٞبي خٖٛ اػت ٚ ٔی تٛا٘ذ اؿتٟب سا تٙظی

بػث تدضیٝ ػلاٜٚ، ثب افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ ٔی تٛا٘ذ ث

ٞب ٚ ٔصشف ا٘شطي ٔبصاد ثبفت چشثی ثـٛد. چشثی

داسچیٗ ثٝ دِیُ داؿتٗ فلاٚ٘ٛئیذٞب داساي فؼبِیت آ٘تی 

اوؼیذا٘ی ثبلا، اثشات ظذ ػشؼب٘ی، اثشات ظذ 

ٔیىشٚثی ٚ ثبوتشیبیی ٚ ثٝ دِیُ داؿتٗ ٔٛاد ٔٛثش ػیٙبْ 

 10تب  5دسصذ ٚ اٚطَ٘ٛ  80تب  65ٔیضاٖ  ٝآِذئیذ ث

ٟٔبسي آٖ ثش تِٛیذ ٘یتشیه اوؼیذ  دسصذ ٚ اثشات

داساي اثشات ظذ اِتٟبثی ٚ ٔحبفظ دس ثشاثش ایؼىٕی 

 (.28) بسد ٚ ثیٕبسي ٞبي لّجی ػشٚلی اػتٔیٛو

, خؽش ثٝ یٚ ػٓ ؿٙبػ یداسٚؿٙبػ يٞبپظٚٞؾ

 یدس ا٘ؼبٖ ٘ـبٖ ٕ٘ ٗیٔصشف داسچ يسا ثشا یخصٛص

 ؾیٞب, افضا تیاص تٛسْ ٞپبتٛػ ییدٞذ. اِجتٝ ٌضاسؽ ٞب

پغ اص  تی٘فش دبدیٔؼذٜ ٚ ا یپٛؿـ ٝیبٔت لاظخ

ٝ ثٝ اػب٘غ ٚخٛد داسد و ٗیٔصشف دساص ٔذت داسچ

 (.27) آٖ ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ اػت

پشػؾ  ٗیپبػخ ثٝ ا یپظٚٞؾ حبظش دس پ ٗیاثٙبثش

ٚ  يٞٛاص ٗیؿؾ ٞفتٝ تٕش ياخشا بیاػت وٝ آ

دس ثبفت وجذ  ٗیطٖ ِپت بٖیثش ث ٗیٔصشف ػصبسٜ داسچ

پشچشة اثش  ییغزا ٓیؿذٜ ثب سط ٝی٘ش تغز يٞبٔٛؽ

 ؟داسد
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 ّارٍشهَاد ٍ 

 يحبظش ثب ٞذف تؼییٗ اثشات اخشا ییتدش پظٚٞؾ

ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصي، ٔصشف ػصبسٜ داسچیٗ ٚ 

-دس ثبفت وجذ ٔٛؽ ٗیغزاي پشچشة ثش ثیبٖ طٖ ِپت

پشچشة ثب اػتفبدٜ  ییغزا ٓیؿذٜ ثب سط ٝتغزی ٘ش ٞبي

٘ش دٚ  ییاصحش  ػش ٔٛؽ 50اص یه ٔذَ حیٛا٘ی )

 یؼشح پظٚٞـ هی( دس لبِت 14848 ؼتبسی٘ظاد ٚ  ٔبٞٝ

 يشٞبیچٙذ ٌشٚٞی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘دبْ ؿذ. ٔتغ

 ٗیؿؾ ٞفتٝ تٕش ئؼتمُ پظٚٞؾ حبظش ؿبُٔ اخشا

 ییغزا ٓیٚ سط ٗیٔصشف ػصبسٜ داسچ ،يٞٛاص

، ؿٛد یٔٙظٛس ٔ يا ٙٝیصٔ شیپشچشة وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ

دس ثبفت وجذ  ٗیطٖ ِپت بٖیث ضاٖیٔ ضیٚاثؼتٝ ٘ شیثٛد. ٔتغ

 .ثٛد

وٙتشَ  ػیدس ؿشا يٍٟ٘ذاس يادٚسٜ دٚ ٞفتٝ بٖیپب دس

 ،یص٘ذٌ ػیثب ٔح يٚ ػبصٌبس ییؿذٜ ثب ٞذف آؿٙب

ٞب پغ اص ٔؽبثمت  ٔٛؽ ،یٙیٚ تٕش اي ٝیتغز ػیؿشا

ؿذ٘ذ. ٞش  ٓیثٝ پٙچ ٌشٜٚ تمؼ یثٝ ؼٛس تصبدف یٚص٘

وٝ دس ، ؿبُٔ دٜ ػش ٔٛؽ ثٛد. ٌشٜٚ وٙتشٌَشٜٚ 

 يٚ غزا ٗیٌبٚاط ػصبسٜ داسچ ،يٞٛاص ٗیش٘بٔٝ تٕشث

 ٝیپب شیٔمبد ٗییپشچشة ٔـبسوت ٘ذاؿتٝ ٚ خٟت تؼ

 ٓیؿذ. ٌشٜٚ سط يشٌی پظٚٞؾ اص آٟ٘ب ٕ٘ٛ٘ٝ يشٞبیٔتغ

پظٚٞؾ پغ اص  يشٞبیٔتغ شاتییتغ ضاٖیپشچشة وٝ ٔ

دٞذ.  یپشچشة سا ٘ـبٖ ٔ يؿؾ ٞفتٝ ٌبٚاط غزا

 ضاٖیٔپشچشة وٝ  ٓیٚ سط ٗیٌشٜٚ ػصبسٜ داسچ

اص ؿؾ ٞفتٝ ٌبٚاط  غپظٚٞؾ پ يشٞبیٔتغ شاتییتغ

 يٞٛاص ٗیٌشٜٚ تٕشدٞذ. یسا ٘ـبٖ ٔ ٗیػصبسٜ داسچ

پظٚٞؾ  يشٞبیٔتغ شاتییتغ ضاٖیپشچشة وٝ ٔ ٓیٚ سط

 یسا ٘ـبٖ ٔ يٞٛاص ٗیتٕش يپغ اص ؿؾ ٞفتٝ اخشا

 ٓیٚ سط ٗیٚ ػصبسٜ داسچ يٞٛاص ٗیٚ ٌشٜٚ تٕش دٞذ

پظٚٞؾ پغ اص  يٞبشیٔتغ شاتییتغ ضاٖیپشچشة وٝ ٔ

ٚ ٌبٚاط ػصبسٜ  يٞٛاص ٗیتٕش يؿؾ ٞفتٝ اخشا

ٌشْ ٚصٖ  100اصاي ٞش  ثٝ .دٞذیسا ٘ـبٖ ٔ ٗیداسچ

 دس پّت سٚص دس ٌشْ 10 حذٚد دس ٞب، ثذٖ ٔٛؽ

 ٗای ثب. ؿذ  دادٜ لشاس لفغ ٞش دس ٔٛؽ ٞش اختیبس

 كیآٟ٘ب سٚصا٘ٝ ثٝ ؼٛس دل یٔصشف يحبَ، ٔمذاس غزا

یؾ ٚصٖ حیٛا٘بت ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ٚ ثب افضا يشیٌ ا٘ذاصٜ

 500آة  يؿذ. ثؽش ثٝ ٔیضاٖ غزاي آٟ٘ب افضٚدٜ 

تبٔیٗ آة ٔٛسد ٘یبص ٞش وذاْ اص  يثشا يتشیِ یّیٔ

 یؿذ. ثٝ تٕبٔ ٞب ثٝ ؼٛس سٚصا٘ٝ تؼٛیط ٚ پش  لفغ

پشچشة, سٚصا٘ٝ ثٝ  يوٙٙذٜ غزا بفتیدس يٌشٜٚ ٞب

ثٝ اص ٚصٖ ثذٖ  ٌّٛشْیٌشْ ثٝ اصاء ٞش ویّیٔ 5/1ٔمذاس 

پشچشة ثٝ  يغزا ٖٛیٔذت ؿؾ ٞفتٝ اص أِٛؼ

 200ضاٖ یثٝ ٔ ٗیصٛست ٌبٚاط دادٜ ؿذ. ػصبسٜ داسچ

اص ٚصٖ ثذٖ ثٝ صٛست  ٌّٛشْیٞش و ءثٝ اصا ٌشْ یّیٔ

 .ٌبٚاط ثٝ ٔٛؽ ٞب دادٜ ؿذ

دٚؿٙجٝ،  ىـٙجٝ،یپٙح سٚص دس ٞفتٝ ) يثشا ٗیتٕش ٌشٜٚ

ؿٙجٝ ٚ خٕؼٝ( ٚ ثٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ دس  ؿٙجٝ، پٙح ػٝ

 یىی٘ٛاسٌشداٖ اِىتشٚ٘ يسٚ يٞٛاص ٗیتٕش  ٘بٔٝثش

 یؿشوت وشد٘ذ. پشٚتىُ تٕشیٙ یٛا٘یٞٛؿٕٙذ ح

ٚ ٕٞىبساٖ  ٛیپظٚٞؾ حبظش، ثش اػبع ٔؽبِؼٝ ٘ـ

دس  وبس ی. ِزا، ؿذت ٘ؼجذیٌشد ی( ؼشاح2001)

 ظٖیدسصذ اوؼ 70-75ٔؼبدَ  ٗیتٕش  ػشتبػش ثش٘بٔٝ

 ٜ ٘ٛاسٌشداٖ دس ػشتبػش دٚس تیثٛد. ؿ ٙٝیـیث یٔصشف

 25اص  ضیدسصذ ثٛد. ػشػت ٘ٛاسٌشداٖ ٘ 15 ٗ،یتٕش

 مٝیٔتش ثش دل 30دس ٞفتٝ اَٚ ؿشٚع ٚ ثٝ  مٝیٔتش ثش دل

 مٝیدل 10اص  ٗی. ٔذت صٔبٖ تٕشذیؿـٓ سػ  دس ٞفتٝ

دس سٚص دس  مٝیدل 50اَٚ ؿشٚع ٚ ثٝ   دس سٚص دس ٞفتٝ

دس اثتذاي  ٞب ی. ٞش یه اص آصٔٛد٘ذیؿـٓ سػ  ٞفتٝ

ٔتش دس دلیمٝ  10-15یمٝ ثب ػشػت دل 5خّؼٝ تٕشیٗ، 

دٚیذ٘ذ. ػپغ  صفش دسخٝ، خٟت ٌشْ وشدٖ  تیٚ ؿ

ٔٛسد ٘ظش، ػشػت ٚ  ٗیثشاي سػیذٖ ثٝ ؿذت تٕش

 یدلیمٝ ثٝ ؿىُ پّىب٘ 5-10 ی٘ٛاسٌشداٖ ؼ تیؿ

. دس ا٘تٟبي ثش٘بٔٝ تٕشیٙی، ثشاي ػشد ؿذ یٔ ٚدٜافض

دػتٍبٜ ثٝ صفش دسخٝ ثشٌـتٝ  تیٞب، ؿ وشدٖ آصٔٛد٘ی

ٔتش دس دلیمٝ  10-15ثٝ آسأی ثٝ  ضیت ٘ٚ ػشػ

 ییاثتذا يٞب سػیذ. ٔذت ٔشحّٝ ػشد وشدٖ دس ٞفتٝ ٔی
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دلیمٝ  10حذٚد  یب٘یپب يٞب دلیمٝ ٚ دس ٞفتٝ 5حذٚد 

ػبػت پغ اص  48 ٛا٘بتیح ٕٞٝ .وـیذ ؼَٛ ٔی

 ،ییػبػت ٘بؿتب 12ٚ پغ اص  ٗیتٕش  خّؼٝ ٗیآخش

اص ؿیٜٛ  اص پیؾ تؼییٗ ؿذٜ ٚ ثب اػتفبدٜ  ؼجك ثش٘بٔٝ

وـتٝ ٚ خشاحی  ٟٛؽ،یث ىبتٛسیٔٙبػت دس دػتٍبٜ دػ

 90) صفبلی وتبٔیٗ دسٖٚ كیتضس ثب ٞبؿذ٘ذ. اثتذا ٔٛؽ

 10) ٗیلاصی( ٚ صاٌّٛشْیٞش و يثٝ اصا ٌشْ یّیٔ

ؿذ٘ذ. ػپغ  ٞٛؽ ی( ثٌّٛشْیٞش و يثٝ اصا ٌشْ یّیٔ

 یوبسآصٔٛدٜ لشثب٘ ٗیٞب ثلافبصّٝ تٛػػ ٔتخصص ٔٛؽ

-ٚصٖ ٔٛؽ تبَیدید يتٛػػ تشاصٚؿذ٘ذ ٚ  یٚ خشاح

ٚ ثجت ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ  يشٌیا٘ذاصٜ وجذ ثبفت ٚصٖ ٚ ٞب

حبظش، لؽؼبت ثبفت وجذ ثشداؿتٝ ؿذٜ  ي ٞذف ٔؽبِؼٝ

 يتشیىشِٚیٔ 2 بی 5/1 ٞبيٛةیىشٚتیٚ ػپغ  دسٖٚ ٔ

دسخٝ لشاس دادٜ  -70 يدس دٔب RNA Later   يحبٚ

 mRNA بیطٖ  بٖیث ضاٖیٔ یثشسػ يؿذ٘ذ. ثشا

 Real Time-PCR ٔٛسد ٘ظش اص سٚؽ يٞبٗ یٚتئپش

 ٝیخٟت تٟ PCR ىغیٔبػتش ٔ ٝیتٟ ياػتفبدٜ ؿذ. ثشا

cDNA اػتفبدٜ ؿذ. پغ  شاطٖیؿشوت تبوبسا ٚ تیاص و

آػتب٘ٝ ثٝ دػت  ٞبيىُی، ػPCR اص ا٘دبْ ٚاوٙؾ

 افضاسصفحٝ ٘شْ هیٞب دس ٌشٜٚ ٞبيآٔذٜ اص ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞبيدس فشَٔٛٚ ثب لشاس دادٖ آٟ٘ب  آٚسيخٕغ اوؼُ

ΔΔCt ٚ ΔΔCt-2  ٔ ٞذف ٚ  يٞبطٖ بٖیث ضاٖی٘ؼجت

 .ؿذ ؼٝیٔمب ٍشیىذیٔشخغ ثب 

آصٖٔٛ ؼجیؼی ثٛدٖ تٛصیغ ٔتغیشٞب اص آصٖٔٛ  ثشاي

ٚ ثشاي آصٖٔٛ تدب٘غ ٚاسیب٘غ ٔتغیشٞب  ّهیٚ شٚیؿبپ

ؿذ. ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبي پظٚٞؾ  اص آصٖٔٛ ِٛیٗ اػتفبدٜ 

 ٗتؼیی ٞذف ثب (وٙتشَ ٌشٜٚ ثدض) ٞبدس ثیٗ ٌشٜٚ

 ضیآ٘بِ ٞبيثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ،یٌشٚٞ ٗیث يٞبتفبٚت

ؿذ٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ  ؼٝیٔمب یثٛ٘فشٚ٘ ٚؼشفٝ  هی ب٘غیٚاس

ٞش ٌشٜٚ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثب  ٗیٔتغیشٞبي پظٚٞؾ دس ث

ثب اػتفبدٜ اص  ،یدسٖٚ ٌشٚٞ يتفبٚت ٞب ٗییٞذف تؼ

-ته ٕ٘ٛ٘ٝ ٔمبیؼٝ ؿذ. ػؽح ٔؼٙی یت يآصٖٔٛ آٔبس

 ثٛد.  p ≤ 05/0ٞب دس وّیٝ آصٖٔٛداسي 

 ًتایج

ٔـخصبت تٛصیفی ٔتغیشٞبي پظٚٞؾ ثٝ  1دس خذَٚ 

ٞبي ٞب اسائٝ ؿذٜ اػت. ٘تبیح آصٖٔٛتفىیه ٌشٜٚ

ٚیّه ٚ ِٛیٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٔتغیشٞبي  -آٔبسي ؿبپیشٚ 

پظٚٞؾ داساي ؿشغ ؼجیؼی ثٛدٖ تٛصیغ ٚ ثشاثشي 

ض ٚاسیب٘غ ٞب ٞؼتٙذ. ٘تبیح آصٖٔٛ آٔبسي آ٘بِیٚاسیب٘غ

یه ساٞٝ ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔتغیش ٚصٖ ثذٖ دس پیؾ 

 97/0داس ٘جٛد =ٞبي ٔختّف ٔؼٙیآصٖٔٛ دس ثیٗ ٌشٜٚ

 ;p  ٚ118/0 ( ;45  ٚ4 )F ؛ دس حبِی وٝ تفبٚت<

ٞب ثب ٔتغیش ٚصٖ ثذٖ دس پغ آصٖٔٛ دس ثیٗ تٕبٔی ٌشٜٚ

 p  ٚ78/3322 ( ;45 ≤ 001/0داس ثٛد =یىذیٍش ٔؼٙی

 ٚ4 )F٘ .< ٝتبیح آصٖٔٛ آٔبسي تی صٚج ٘یض ٘ـبٖ داد و

 001/0ٞبي وٙتشَ =تغییشات ٚصٖ ثذٖ دس دسٖٚ ٌشٜٚ

≥ p  ٚ38/111 ( ;9 )t<،  سطیٓ غزایی پشچشة

=001/0 ≥ p  ٚ46/250 ( ;9 )t<،  سطیٓ غزایی

 ،>p  ٚ48/124 ( ;9 )t ≤ 001/0پشچشة ٚ تٕشیٗ =

ٚ  p ≤ 001/0سطیٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ =

40/119 ( ;9 )t ٚ ٗسطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشی ٚ <

داس ثٛد > ٔؼٙیp  ٚ99/133 ( ;9 )t ≤ 001/0داسچیٗ =

تفبٚت ٔتغیش ٚصٖ ثبفت وجذ دس ثیٗ تٕبٔی (. 1)ؿىُ 

ٌشٜٚ ٞبي پظٚٞـی ٔختّف ثب یىذیٍش ٔؼٙی داس 

=001/0 ≥p    ٚ35/15048  ( ;45  ٚ4 )F<  ٝٔـبث ٚ

تفبٚت  (.2اٍِٛي تغییشات ٚصٖ ثذٖ ثٛد )ؿىُ 

ٞبي ٘ش ٔٛؽوجذ دس ثبفت  طٖ ِپتیٗٞبي ٔتغیش ٔیبٍ٘یٗ

تغزیٝ ؿذٜ ثب سطیٓ غزایی پشچشة پغ اص ؿؾ ٞفتٝ 

تٕشیٗ ٞٛاصي، ٔصشف ػصبسٜ داسچیٗ ٚ غزاي 

;  p  ٚ52/3699 ≤ 001/0داس اػت =پشچشة ٔؼٙی

(36  ٚ3 )F<  . ٘تبیح آصٖٔٛ تىٕیّی ثٛ٘فشٚ٘ی ٘ـبٖ داد

ي سطیٓ غزایی پشچشة ثب ٞبوٝ ایٗ تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ

سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ, سطیٓ غزایی پشچشة ثب 

سطیٓ غزایی پشچشة  ،چشة ٚ داسچیٗسطیٓ غزایی پش

داس ثب سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٚ داسچیٗ ٔؼٙی

ٞبي سطیٓ غزایی (. تفبٚت ثیٗ ٌشpٜٚ ≤ 001/0اػت )
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پشچشة ٚ تٕشیٗ ثب سطیٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ 

ٞبي (. تفبٚت ثیٗ ٌشpٜٚ ≤ 001/0داس اػت )٘یض ٔؼٙی

سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ثب سطیٓ غزایی پشچشة 

( ٚ سطیٓ غزایی p ≤ 001/0ٚ تٕشیٗ ٚ داسچیٗ )

پشچشة ٚ داسچیٗ ثب سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٚ 

(. 2 داس اػت )خذَٚ( ٘یض ٔؼٙیp ≤ 001/0داسچیٗ )

ختّف ثب ٞبي ٔٔمبیؼٝ ٌشٜٚ 3اص ػٛي دیٍش دس ؿىُ

دٞٙذٜ اثش ٔتغیشٞبي سطیٓ غزایی ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض ٘ـبٖ

تٕشیٗ ٞٛاصي ٚ داسچیٗ ٚ تؼبُٔ آٟ٘ب دس  ،پشچشة

اػت. تفبٚت  وجذدس ثبفت  طٖ ِپتیٗتغییشات ٔتغیش 

ٞبي ثیٗ ٌشٜٚ وجذدس ثبفت  طٖ ِپتیٗٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش 

سطیٓ  ،(p ≤ 001/0سطیٓ غزایی پشچشة ثب وٙتشَ )

سطیٓ  ،(p ≤ 001/0شیٗ ثب وٙتشَ )غزایی پشچشة ٚ تٕ

( ٚ p ≤ 001/0غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ ثب وٙتشَ )

سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٚ داسچیٗ ثب وٙتشَ 

(001/0 ≥ pٔؼٙی )َٚ(.3داس اػت )خذ  

تغییشات ٚصٖ ثذٖ ٘ـبٖ دٞٙذٜ افضایؾ ٚصٖ ثذٖ ثٝ 

دسصذ دس  36/39 ،دسصذ دس ٌشٜٚ وٙتشَ 27/24ٔیضاٖ 

دسصذ دس ٌشٜٚ  05/20ایی پشچشة, ٌشٜٚ سطیٓ غز

دسصذ دس ٌشٜٚ  10/30 ،سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ

دسصذ دس  87/17سطیٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ ٚ 

ٌشٜٚ سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٚ داسچیٗ ثٛد. 

افضایؾ ؼجیؼی ٚصٖ ثذٖ ٘بؿی اص افضایؾ ػٗ وٝ دس 

ٌشٜٚ وٙتشَ ٔحبػجٝ ؿذٜ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ 

افضایؾ ٚصٖ ثیـتشي سا دس  ،ایی پشچشةسطیٓ غز

ٔذت ؿؾ ٞفتٝ ثبػث ؿذٜ اػت؛ دس حبِی وٝ دس 

ٌشٜٚ سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٚ ٌشٜٚ سطیٓ 

غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٚ داسچیٗ افضایؾ ٚصٖ 

ٔحبػجٝ ؿذٜ وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ سطیٓ غزایی 

داس احتٕبلا پشچشة ثٛدٜ اػت وٝ ایٗ تفبٚت ٔؼٙی

ص اثشات اخشاي تٕشیٗ ٞٛاصي دس ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٘بؿی ا

ثٛدٜ اػت. دس ٌشٜٚ سطیٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ 

٘یض افضایؾ ٚصٖ ثذٖ ٔبثیٗ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ سطیٓ غزایی 

پشچشة ثٛدٜ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ آٖ اػت وٝ ٔصشف 

داسچیٗ ٔب٘غ اص افضایؾ ثؼیبس صیبد ٚصٖ ثذٖ ٘بؿی اص 

ایٗ وٝ ؿٛد. دس ٟ٘بیت ٔصشف غزاي پشچشة ٔی

اخشاي تٕشیٗ ٞٛاصي ٚ ٔصشف داسچیٗ ثٝ صٛست 

تشویجی اثشات ثٟتشي سا دس پی داؿتٝ ٚ ٔب٘غ افضایؾ 

ٚصٖ ثیؾ اص حذ ٘بؿی اص سطیٓ غزایی پشچشة ؿذٜ 

اػت. اٍِٛي تغییشات تٛدٜ ثبفت وجذ ٘یض ٔـبثٝ اٍِٛي 

 تغییشات ٚصٖ ثذٖ ثٛد. 

ٗ ٞبي ٔتغیش طٖ ِپتیٗ دس ثبفت وجذ ثیتفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

ٞبي سطیٓ غزایی پشچشة ثب سطیٓ غزایی پشچشة ٌشٜٚ

ٚ تٕشیٗ )وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اثش تٕشیٗ ٞٛاصي ثش 

پتیٗ ٚ سصیؼتیٗ دس ثبفت وجذ تغییشات ٔتغیشٞبي ِ

ٞبي سطیٓ غزایی پشچشة ثب سطیٓ ثیٗ ٌشٜٚ اػت(،

غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ )وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اثش داسچیٗ 

بفت وجذ اػت( ٚ ثیٗ ثش تغییشات ٔتغیش طٖ ِپتیٗ دس ث

ٞبي سطیٓ غزایی پشچشة ثب سطیٓ غزایی پشچشة ٌشٜٚ

ٚ تٕشیٗ ٚ داسچیٗ )وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ اثش تؼبّٔی 

داس تٕشیٗ ٞٛاصي ٚ داسچیٗ ثش چـٍٕیش ٚ ٔؼٙی

تغییشات ٔتغیش طٖ ِپتیٗ دس ثبفت وجذ اػت( ٔؼٙی داس 

ٞبي ٔتغیش طٖ اػت. دس ٟ٘بیت ایٗ وٝ تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ

ٞبي سطیٓ غزایی پشچشة ثبفت وجذ ثیٗ ٌشِٜٚپتیٗ دس 

ٚ تٕشیٗ ثب سطیٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ وٝ ٘ـبٖ 

دٞٙذٜ تفبٚت اثش تٕشیٗ ٚ داسچیٗ ثش تغییشات ٔتغیش 

ثبؿذ. داس ٔیطٖ ِپتیٗ دس ثبفت وجذ اػت ٘یض ٔؼٙی

ٞبي سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ

چیٗ ٚ سطیٓ ثب سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٚ داس

غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ ثب سطیٓ غزایی پشچشة ٚ 

داس اػت. اص ػٛي دیٍش تٕشیٗ ٚ داسچیٗ ٘یض ٔؼٙی

ٞبي ٔختّف ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض ٘ـبٖ ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ

تٕشیٗ  ،دٞٙذٜ اثش ٔتغیشٞبي سطیٓ غزایی پشچشة

ٞٛاصي ٚ داسچیٗ ٚ تؼبُٔ آٟ٘ب دس تغییشات ٔتغیش طٖ 

. تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش طٖ ِپتیٗ دس ثبفت وجذ اػت

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  ٞبیٗ دس ثبفت وجذ ثیٗ  ٕٞٝ ٌشِٜٚپت
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سػذ وٝ اثشات سطیٓ داس اػت. ثٙبثش ایٗ ثٝ ٘ظش ٔیٔؼٙی

غزایی پشچشة, تشویت سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ 

تشویت سطیٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ ٚ  ،ٞٛاصي

تشویت سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٞٛاصي ٚ 

ثش ٔتغیش طٖ ِپتیٗ دس ثبفت وجذ چـٍٕیش ٚ  داسچیٗ

 داس ثبؿذ.ٔؼٙی
 

 ٞبي ٔختّفي پظٚٞؾ ثٝ تفىیه ٌشٜٚٔـخصبت تٛصیفی ٔتغیشٞب -1خذَٚ 

 ٚصٖ ثذٖ )ٌشْ( بٌٞشٜٚ          

 )پیؾ آصٖٔٛ( 

 ٚصٖ ثذٖ )ٌشْ(

 )پغ آصٖٔٛ( 

 ٚصٖ ثبفت وجذ

 )ٌشْ(

 ِپتیٗ وجذ

ا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ 

 اػتب٘ذاسد

شاف ا٘ح ٔیبٍ٘یٗ

 اػتب٘ذاسد

ا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اػتب٘ذاسد

ا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اػتب٘ذاسد

 ٔشخغ 00/1 010/0 05/9 27/1 50/258 49/1 00/208 وٙتشَ
 0/028 1/68 011/0 69/9 96/0 60/289 31/1 80/207 سطیٓ غزایی پشچشة

 0/025 0/45 014/0 88/8 07/1 60/249 45/1 90/207 سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ

 0/019 1/14 036/0 61/8 19/1 10/287 28/1 90/207 ٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیٗسطی

 0/030 0/95 008/0 65/7 25/1 70/244 43/1 60/207 سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٚ داسچیٗ

 

 

 وجذدس ثبفت  طٖ ِپتیٗٞبي ٔتغیش ٘تبیح آصٖٔٛ آٔبسي تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ -2خذَٚ 

 داسئؼٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدزٚسات دسخٝ آصادي ٔدٕٛع ٔدزٚسات ٔٙجغ تغییشات ٔتغیش

 p ≤ 001/0 52/3699 567/2 3 701/7 ثیٗ ٌشٚٞی وجذدس ثبفت  طٖ ِپتیٗ

 001/0 36 025/0 دسٖٚ ٌشٚٞی

 //////// 39 726/7 وُ

 

 

 ٞب ثب ٌشٜٚ وٙتشٌَشٜٚوجذ ثبفت  ِپتیٗ٘تبیح آصٖٔٛ تی ته ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔمبیؼٝ  -3خذَٚ 

ا٘حشاف  ٔیبٍ٘یٗ ٞبٌشٜٚ

 ٔؼیبس

 تفبٚت

 ٞبیبٍ٘یٗٔ

دسخٝ  tٔمذاس 

 آصادي

 داسئؼٙی

 p ≤ 001/0 9 03/76 68/0 028/0 68/1 سطیٓ غزایی پشچشة

 p ≤ 001/0 9 60/67 - 55/0 025/0 45/0 سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ

 p ≤ 001/0 9 61/23 14/0 019/0 14/1 سطیٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ

 p ≤ 001/0 9 25/5 - 05/0 030/0 95/0 ٕشیٗ ٚ داسچیٗسطیٓ غزایی پشچشة ٚ ت
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سطیٓ غزایی پشچشة ٚ  :3 ،سطیٓ غزایی پشچشة :2 ،وٙتشَ :1وذٞبي ٔختّف )دس ٌشٜٚثشحؼت ٌشْ تغییشات ٚصٖ ثذٖ  -1ؿىُ 

غزایی پشچشة؛ سطیٓ  :HFوٙتشَ؛  :C) سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٚ داسچیٗ(: 5 ،سطیٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ :4 ،تٕشیٗ

HF&T:  سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ؛HF&C:  ٚ ٗسطیٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیHF&T&C:  ٗسطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشی

 ٚ داسچیٗ(.

 

 
سطیٓ غزایی پشچشة ٚ  :HF&Tسطیٓ غزایی پشچشة؛  :HFوٙتشَ؛  :Cٞبي ٔختّف. )تغییشات ٚصٖ وجذ ثٝ ٌشْ دس ٌشٜٚ -2ؿىُ 

 سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٚ داسچیٗ(. :HF&T&Cپشچشة ٚ داسچیٗ ٚ  سطیٓ غزایی :HF&Cتٕشیٗ؛ 
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ٞبي ٘ش تغزیٝ ؿذٜ ثب سطیٓ غزایی پشچشة پغ اص ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔٛؽ وجذ دس ثبفت ِپتیٗٞبي ٔتغیش تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ -3ؿىُ 

 .ٞٛاصي، ٔصشف ػصبسٜ داسچیٗ ٚ غزاي پشچشة

 

 بحث 

(، 2000ؿت )ثش اػبع اؼلاػبت ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذا

ػّت اصّی ثیؾ اص چُٟ دسصذ ٔشي ٚ ٔیشٞب دس 

ػبَ، چبلی اػت ٚ ٞذف ٟ٘بیی اص دسٔبٖ ٚ وٙتشَ 

ٞب اػت. چبلی، وبٞؾ خؽش یب وبٞؾ ؿذت ثیٕبسي

چبلی یه ٚظؼیت ٘بٞٓ ٌٖٛ اػت ٚ پبػخ افشاد ثٝ 

ثش٘بٔٝ ٞبي دسٔب٘ی اػتب٘ذاسد، ٔتغیش اػت. اص سٚؽ 

دسٔب٘ی ٚ پضؿىی ٞبي وبٞؾ ٚصٖ ٔجتٙی ثش ٔذاخلات 

ٔی تٛاٖ ثٝ ٔصشف داسٚٞبي ظذچبلی ٚ داسٚٞبي 

وبٞٙذٜ اؿتٟب اؿبسٜ وشد. ایٗ داسٚٞب وٝ اثشات وبٞؾ 

ٚصٖ ٔحذٚد تب ٔتٛػؽی داس٘ذ، داساي ػٛاسض خب٘جی 

ثٛدٜ ٚ ٔؼٕٛلا پغ اص لؽغ ٔصشف داسٚ، ثبصٌـت 

احی وٝ ثشاي افشاد ٚصٖ لبثُ ا٘تظبس اػت. ػُٕ خش

داساي اثشات ثٟتش ٚ ٔب٘ذٌبستشي اػت،  وٕی لبثُ اخشا

اػت ِٚی خؽشات ٘بؿی اص ػُٕ خشاحی ٚ ػٛاسض 

خب٘جی ٘بؿی اص آٖ ٘جبیذ فشأٛؽ ؿٛد. ایدبد 

ٔحذٚدیت وبِشي دسیبفتی ٚ سػبیت یه سطیٓ غزایی 

وٓ وبِشي ػخت ٘یض یه سٚؽ دیٍش دس ٔمبثّٝ ثب 

٘ذ ثبػث وبٞؾ ٚصٖ ػشیغ ٚ چبلی اػت وٝ ٔی تٛا

ٚؽ ٘یض داساي ػٛاسض ٚ اثشات ؿٛد. ایٗ سثبلایی 

خب٘جی ٘بٔؽّٛة ثٛدٜ ٚ أىبٖ ثبصٌـت ٚصٖ ٘یض ٚخٛد 

داسد. اخشاي فؼبِیت ٞبي ثذ٘ی ٚ تٕشیٙبت ٚسصؿی 

تحت ٘ظش ٔتخصصبٖ ػّْٛ ٚسصؿی ٚ فیضیِٛٛطي 

ٚسصؽ ٘یض یه ساٜ ایٕٗ، وٓ خؽش ٚ داساي اثشات وٓ 

تب ٔتٛػػ دس ٔمبثّٝ ثب چبلی اػت. دس ایٗ سٚؽ، 

تذسیدی ٚ دساص ٔذت ثٛدٜ ٚ أىبٖ  وبٞؾ ٚصٖ،

ثبصٌـت ٚصٖ پغ اص لؽغ تٕشیٗ ٚخٛد داسد. ثٝ 
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ػلاٜٚ، ایٗ سٚؽ داساي اثشات ٔؽّٛة ٚ ٔفیذي دس 

تمٛیت دػتٍبٜ ٞبي لّت ٚ تٙفغ ٚ ػشٚق خٛ٘ی ٚ 

 (.6ٔبٞیچٝ ٞب ٚ تٙظیٓ ٞٛسٖٔٛ ٞب اػت)

تؼبدَ ٔٙفی ا٘شطي ٘بؿی اص وبٞؾ ا٘شطي دسیبفتی ٚ 

شفی ٚ دس ٘تیدٝ اػتفبدٜ اص رخیشٜ افضایؾ ا٘شطي ٔص

ا٘شطي ثبفت ٞبي چشثی، ٟٔٓ تشیٗ ساٜ وبس ٔمبثّٝ ثب 

چبلی ٚ وبٞؾ ٚصٖ ٚ ػٛاسض ٘بؿی اص آٖ اػت. 

ا٘شطي ٔصشفی داساي ػٝ ثخؾ اػت. حذٚد ٞفتبد 

دسصذ ا٘شطي ٔصشفی سا ٔتبثِٛیؼٓ اػتشاحتی ؿبُٔ ٔی 

ؿٛد. دٜ دسصذ ا٘شطي ٌشٔبیی غزایی اػت ٚ ثخؾ 

ٚ ٟٔٓ ا٘شطي ٔصشفی ثٝ ٔیضاٖ تمشیجی ثیؼت ٟ٘بیی 

دسصذ ٔشثٛغ ثٝ اخشاي فؼبِیت ٞبي سٚصا٘ٝ ٚ ا٘دبْ 

. ثب ایٗ (29) ٞب ٚ تٕشیٙبت ٚسصؿی اػتفؼبِیت

تٛصیف تغییش ػجه ص٘ذٌی اص وٓ تحشن ثٝ پشتحشن 

ٚ فؼبَ ٚ افضایؾ ػؽح ا٘شطي ٔصشفی، ثٝ ؿذت ثب 

وبٞؾ ٚصٖ دس ٞش دٚ خٙغ ٚ دس ٞش ػٙی استجبغ 

اسد. دس ٔؽبِؼٝ اي دٜ ػبِٝ، خؽش افضایؾ ٚصٖ لبثُ د

ثشاثش ٘ؼجت ثٝ افشاد  8/3تب  1/3تٛخٝ دس افشاد غیشفؼبَ 

فؼبَ ثیـتش ثٛد. ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اػت وٝ اخشاي 

تٕشیٙبت ٚسصؿی ٚ فؼبِیت ٞبي ثذ٘ی یىی اص ساٜ 

وبسٞبي ٟٔٓ دس ٔمبثّٝ ثب چبلی ٚ وبٞؾ ٚصٖ چشثی 

 ػٛاسض ٔشتجػ ثب آٖ ٔؼشفی ؿذٜ اػتثذٖ ٚ وبٞؾ 

(34 ،6.) 

 یٚسصؿ یٙبتتٕش یبٚ  یٚسصؿ یٗخّؼٝ تٕش یه یشتبث

ٔتفبٚت ثش چشخٝ  یتدشث یػٔذاْٚ ٚ ٔؼتٕش تحت ؿشا

وٝ  یٚ ٞٛسٔٛ٘ یىیٔتبثِٛ ییشاتٚ استجبغ آٖ ثب تغ یِٗپت

ٔٛثش ٞؼتٙذ، ٔٛسد ٔؽبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ  يثش تؼبدَ ا٘شط

ثیـتش اص  )داس  یٔؼٙ یشفٔص يوبِش یؾافضا یهاػت. 

 یٗخّؼٝ تٕش یه( لاصْ اػت تب يوبِشیّٛو 800

سا  یٗدس غّظت ِپت داسي یثتٛا٘ذ وبٞؾ ٔؼٙ یٚسصؿ

ثبػث وبٞؾ  تٛا٘ذ یٔ یٚسصؿ یٗثبػث ؿٛد. تٕش

 یشٔؼتمیٓوبٞؾ ثٝ ؼٛس غ یٗؿٛد وٝ ا یٗغّظت ِپت

 یٓٔؼتم یشتأث یب یثبفت چشث یشاص وبٞؾ رخب ی٘بؿ

 ياخشا اثشات .ٞٛسٖٔٛ اػت یٗثش ا یٚسصؿ یٗتٕش

دس ا٘ؼبٖ  یِٗپت يٞب حبد ثش غّظت یٚسصؿ یٗتٕش

وٝ خزة  یتٚالؼ یٗٔٛسد ٔؽبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ اػت. ا

 یٗا یبٍ٘شٔٛثش ثبؿذ، ث یٗثش ػؽٛح ِپت تٛا٘ذ یٔ يا٘شط

ثتٛا٘ذ ٘مؾ  یذؿب يٚ ٔصشف ا٘شط یٙٝاػت وٝ ٞض

 یٗچٙذ یحداؿتٝ ثبؿذ. ٘تب یِٗپت یؼٓدس ٔتبثِٛ یٔؼتمّ

ثیـتش اص ٔذت ) یؼٛلا٘ یٙبتاثشات تٕش یبٍ٘شپظٚٞؾ ث

اثشات ٔؼتمُ  یٗا. اػت یٗ( ثش ػؽٛح ِپتدلیمٝ 120

وٝ تٟٙب پغ اص دٜ ٔبٜ ٔؽبِؼٝ ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ ٘ـبٖ داد 

ٔـبٞذٜ  يثشا یٚسصؿ یٗتٕش يوٝ احتٕبلاً ٔذت اخشا

 یٗچٙ . ٞٓ(10، 13، 24، 32) ٟٔٓ اػت یٗتٕش یح٘تب

ا٘ذ وٝ اثشات ٚاثؼتٝ ثٝ  وشدٜ یبٖث یٍشٔؽبِؼبت د

ػشْ  یٗثش ػؽٛح ِپت یٚسصؿ یٗتٕش ياخشا یتخٙؼ

  .(45، 40، 18) ٕٔىٗ اػت لبثُ ثحث ثبؿذ یض٘

ٔذت  یٔؽبِؼبت اثشات ؼٛلا٘ یثشخ یٍشد ياص ػٛ

 یٚسصؿ یٙبتتٕش يٚ اثشات ٔضٔٗ اخشا یٚسصؿ یٗتٕش

ػشْ خٖٛ ا٘ؼبٖ سا ٔٛسد ٔؽبِؼٝ لشاس  یٗثش غّظت ِپت

 یٚسصؿ یٙبتوٝ تٕش وٙٙذ یٔ یبٖٔؽبِؼبت ث یٗا ا٘ذ. دادٜ

ثش غّظت  یشيتبث یچٞ (ٞفتٝ 12وٕتش اص وٛتبٜ ٔذت )

 12ثیـتش اص ٔذت ) ٘یؼٛلا یٙبت٘ذاؿتٝ، أب تٕش یِٗپت

. وبٞؾ ؿٛ٘ذ یٔ یٗٞفتٝ( ثبػث وبٞؾ ػؽٛح ِپت

 یٗثب وبٞؾ ػؽٛح ِپت ییغزا یٓاص سط یثذٖ ٘بؿ یچشث

 ییشاتتغ یأب چٍٍٛ٘ دس ا٘ؼبٖ ٔشتجػ ٚ ٚاثؼتٝ اػت،

ػشْ، ثٝ ٚاػؽٝ  یٗدس ػؽٛح ِپت یٗاص تٕش ی٘بؿ

، 20 ،32 ،48) یؼتٞٙٛص سٚؿٗ ٘ یتٛدٜ چشث ییشاتتغ

17 ،14 ،11 ،9 ،8 ،7.) 

سفتبس  ییشٞب تغ ثب آٖ تٛاٖ یٚخٛد داسد وٝ ٔ یُدِ یٗچٙذ

داد.  یحسا تٛظ یػعلا٘ یٙبت٘ؼجت ثٝ تٕش یِٗپت

سا وبٞؾ  یچشث خشْ ی؛ٚسصؿ یٗٚ تٕش یثذ٘ یتفؼبِ

داسد، ثش  يدس ٔصشف ا٘شط يا وٙٙذٜییٗدادٜ، ٘مؾ تؼ

سؿذ،  یضَٚ،وٛست یٗ،)ا٘ؼِٛ یٞٛسٔٛ٘ ٞبي ّظتغ

پشٚطػتشٖٚ ٚ  یَٛ،تؼتٛػتشٖٚ، اػتشاد ٞب، یٗوبتىٛلأ

 یذچشة آصاد، اػ یذٞبي)اػ ٞب یت( ٚ ٔتبثِٛیشٜغ
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اػت. ثب  یشٌزاس( تبثیشٜٚ غ یؼشیذٌّ يتش یه،لاوت

 یٗسفتبس ِپت ییشوٝ تغ سػذ یثٝ ٘ظش ٔ یُلاد یٗتٛخٝ ثٝ ا

ثٝ چٙذ  یٚسصؿ یٗتٕش ٚ یثذ٘ یتدس پبػخ ثٝ فؼبِ

فبوتٛسٞب ؿبُٔ ؿذت ٚ  یٗفبوتٛس ٚاثؼتٝ اػت. ا

 ٞب، یآصٔٛد٘ اي یٝتغز یتٚظؼ ی،ٚسصؿ یٗٔذت تٕش

 یضاٖٚ ٔ یشيٌ خٖٛ  ػبػت یٗ،ِپت يسٚص ؿجب٘ٝ یتٓس

حبَ  یٗا اػت. ثب یٗاص تٕش ی٘بؿ یىیػذْ تؼبدَ وبِش

ٞٓ  یٚسصؿ یٗٚ تٕش یثذ٘ یتوٝ فؼبِ سػذ یثٝ ٘ظش ٔ

داسد ٚ  یٗثش تشؿح ِپت یىیٚ ٞٓ اثش تحش ياثش ٟٔبس

 800اص  یـتشث يا٘شط یٙٝثب ٞض یٚسصؿ یٗتٕش

خٖٛ ؿٛد.  یٗثبػث وبٞؾ ِپت تٛا٘ذ یٔ یّٛوبِشيو

ثبػث وبٞؾ  تٛا٘ذ یٔ یض٘ یٗخّؼٝ تٕش یه یٗچٙ ٞٓ

ٞش چٙذ وٝ اثشات  خٖٛ ؿٛد. یبٖخش یٗػؽٛح ِپت

ػشْ ٞٙٛص ٔٛسد  یِٗپت یٓثش تٙظ یٚسصؿ یٗتٕش ياخشا

 (.2، 8، 38، 39، 41) ثحث ٚ ٔؽبِؼٝ اػت

اص خّٕٝ دسٔبٖ ٞبي ٔىُٕ ٚ خبیٍضیٗ دس وبٞؾ ٚ 

وٙتشَ ٚصٖ، اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی یب ٔٛاد ٔٛثش آٟ٘ب 

اػت. ٌیبٞبٖ داسٚیی اص ٘ظش لیٕت ٔمشٖٚ ثٝ صشفٝ 

بیؼٝ ثب داسٚٞبي ػٙتض ؿذٜ ؿیٕیبیی، ٞؼتٙذ ٚ دس ٔم

اثشات خب٘جی وٕتشي داس٘ذ. ثٝ ػلاٜٚ، ثٝ ساحتی دس 

دػتشع ثٛدٜ ٚ ؿیٛع ٔصشف ٌؼتشدٜ اي ٘یض داس٘ذ. 

ایٗ داسٚٞبي ٌیبٞی ثٝ صٛست خبْ یب ثب سٚؽ ٞبي 

ػبدٜ آٔبدٜ ػبصي وٝ ثبػث فؼبَ وشدٖ تشویجبت ٔٛثش 

ٔی  ٞبي دسٔب٘ی ٔفیذي سا ثبػثآٟ٘ب ؿذٜ ٚ پبػخ

ؿٛ٘ذ. اص خّٕٝ ایٗ ٌیبٞبٖ ٔی تٛاٖ ؿٛد، ٔصشف ٔی

ثٝ داسچیٗ اؿبسٜ وشد. داسچیٗ یىی اص لذیٕی تشیٗ 

ٌیبٞبٖ داسٚیی دس ؼت ػٙتی ایشاٖ اػت وٝ داساي 

ؼجیؼت ٌشْ ٚ خـه ثٛدٜ ٚ دس دسٔبٖ ؼیف ٚػیؼی 

اص ثیٕبسي ٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت.  تشویجبت 

ٞبي ش ثش ٔیضاٖ ثیبٖ طٖداسچیٗ ٕٔىٗ اػت ثب تبثی

(. 27) تّف ثبػث وٙتشَ ٚ وبٞؾ چبلی ثـٛدٔخ

( دس پظٚٞؾ ٔشٚسي اثش 2009س٘دجش ٚ ٕٞىبساٖ )

ٌیبٞبٖ داسٚیی ٔٛسد اػتفبدٜ دس دسٔبٖ چبلی ٚ اظبفٝ 

ٚصٖ سا ٔؽبِؼٝ ٚ ثیبٖ وشد وٝ اوثش ایٗ ٌیبٞبٖ دس 

پظٚٞؾ ٞبي ثبِیٙی ٔحذٚدي ٔؽبِؼٝ ؿذٜ  ٚ اثشات 

ٟ٘ب دس خٟت وبٞؾ ٚصٖ ثٝ ؼٛس وبُٔ ٞیچ یه اص آ

اسصیبثی ٘ـذٜ اػت. ِزا ا٘دبْ پظٚٞؾ ٞبي ثیـتش ثٝ 

ٔٙظٛس تؼییٗ ٔیضاٖ اثشثخـی ٚ ایٕٙی ایٗ ٌٛ٘ٝ ٌیبٞبٖ 

داسٚیی ٚ ٔٛاد ٔٛثش آٟ٘ب دس خبصیت وبٞؾ ٚصٖ 

ثیبٖ وشد٘ذ وٝ داسچیٗ ثذٖٚ آٟ٘ب  .(34) ظشٚسي اػت

دس ػٛاسض خب٘جی خبصی ثبػث وبٞؾ لبثُ تٛخٟی 

 . (34) ٚصٖ ثذٖ ٔی ؿٛد

( ٘ـبٖ دادٖ وٝ داسچیٗ 2009ساػُ ٚ ٕٞىبساٖ )

ػٛأُ خؽشصاي دیبثت ٚ ثیٕبسي ٞبي لّجی ٚ ػشٚلی 

 . (35) دٞذسا وبٞؾ ٔی

( ثیبٖ وشد وٝ داسچیٗ ثبػث ثٟجٛد 2014ػبستٛسیٛع )

فؼبِیت ا٘ؼِٛیٗ ٚ وبٞؾ چشثی وجذ ٚ ثٟجٛد 

 . (36) ٞٛٔئٛػتبص ٌّٛوض ٔی ؿٛد

( دس ؼی ٌبٚاط ؿؾ ٞفتٝ اي 2014ٕٞىبساٖ ) ؿّجی ٚ

ػصبسٜ داسچیٗ دس ٔٛؽ ٞبي صحشایی دیبثتی چبق 

ٔیّی  400ٚ  100ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ دٚصٞبي 

 ٌشْ ػصبسٜ داسچیٗ ٔٛخت وبٞؾ ٚصٖ، وبٞؾ چشثی

 . (37) ؿٛدٞبي خٖٛ ٚ وبٞؾ لٙذخٖٛ ٔی

( ٘ـبٖ دادٖ وٝ داسچیٗ دس 2014صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )ثذَ

ٞبي ؾ فـبسخٖٛ ٚ وبٞؾ ػؽٛح ػشٔی چشثیوبٞ

 . (1) خٖٛ ٔفیذ اػت

 گیزيًتیجِ

ثٙبثش ایٗ ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٝ اثشات سطیٓ غزایی 

پشچشة, تشویت سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ 

ٞٛاصي, تشویت سطیٓ غزایی پشچشة ٚ داسچیٗ ٚ 

تشویت سطیٓ غزایی پشچشة ٚ تٕشیٗ ٞٛاصي ٚ 

ت وجذ چـٍٕیش ٚ ٔؼٙی داسچیٗ ثش ٔتغیش ِپتیٗ دس ثبف

داس ثبؿذ, ثٝ ؼٛسي وٝ ٔصشف غزاي پشچشة ثبػث 

تغییشات ٘بٔؽّٛة ثیبٖ ایٗ طٖ ؿذٜ ِٚی اخشاي ؿؾ 

اي تٕشیٗ ٚ ٔصشف ػصبسٜ داسچیٗ ثبػث تؼذیُ ٞفتٝ
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اثشات ٘بٔؽّٛة سطیٓ غزایی پشچشة ؿذٜ ٚ تغییشات 

ٔؽّٛثی سا دس ثیبٖ ایٗ طٖ ٚ ٚصٖ ثذٖ ٚ ٚصٖ ثبفت 

ا٘ذ. ثٝ ػلاٜٚ تشویت اخشاي ؿؾ ٞفتٝ ٜوجذ ایدبد وشد

اي تٕشیٗ ٚ ػصبسٜ داسچیٗ ثٝ ٔشاتت اثشات ٔؽّٛة 

تشي سا دس تؼذیُ اثشات ٘بٔؽّٛة سطیٓ غزایی ثش ثیبٖ 

ؿٛد وٝ ٕٞشاٜ ایٗ طٖ داؿتٝ اػت. ثٙبثشایٗ؛ تٛصیٝ ٔی

ثب اخشاي تٕشیٙبت ٚسصؿی ٞٛاصي اص ػصبسٜ داسچیٗ 

 ٘یض اػتفبدٜ ؿٛد.
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Abstract 

Given their effect on appetite and the ability to reduce energy intake and physical 

activity, serum leptin levels play a key and decisive role in controlling body weight and 

fat mass. Consumption of some anti-obesity plant compounds such as cinnamon can 

also be useful in reducing body fat mass and controlling obesity. This experimental 

study was aimed at determining the effects of six weeks of aerobic exercise (five days a 

week), consumption of cinnamon extract (200 mg per kg of body weight) and high-fat 

food (150 ml of high-fat food emulsion in excess of daily diet). Expression of leptin 

gene in the liver tissue of male rats fed a high-fat diet was performed in a multi-group 

research design with a control group. Real Time-PCR was used to evaluate the 

expression of the gene or mRNA of the proteins. Takara Viragen’s kit was employed to 

prepare PCR master mix for cDNA. The effects of high-fat diet, combination of high-fat 

diet and aerobic exercise, combination of high-fat diet and cinnamon and combination 

of high-fat diet, aerobic exercise, and cinnamon on leptin variable in liver tissue were 

considerable and significant so that high-fat diet caused adverse changes in the 

expression of this gene. Nevertheless, six weeks of exercise and consumption of 

cinnamon extract moderated the adverse effects of a high-fat diet and caused favorable 

changes in the expression of this gene and body weight and liver tissue weight. In 

addition, the combination of six weeks of exercise and cinnamon extract had far more 

favorable effects in modulating the adverse effects of diet on the expression of this 

gene. Hence, it is recommended to use cinnamon extract along with aerobic exercise. 
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