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 چکیدُ
ایٗ ٔغبِؼٝ ٞسف اظ  یط ٔٙفی ثط اؾپطٔبتٛغ٘ع ثٍصاضز.تٛا٘س تبثی ٔطزاٖ اؾت وٝ ٔیٚاضیىٛؾُ ٚ چبلی اظ ػُّ قبیغ زض ٘بثبضٚض

ٚاضیىٛؾُ زض ٔمبیؿٝ  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝچبلی ٚ  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زض DNAآؾیت ٔیعاٖ  ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ یثطضؾی پبضأتطٞبی اؾپطٔ

ٕ٘ٛ٘ٝ ؾیٕٗ  50ٔطثٛط ثٝ ٔطزاٖ ٘بثبضٚض چبق، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔبیغ ؾیٕٗ 95 قبُٔ ثٝ تطتیت ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ 210ثٝ عٛض وّی  ثٛز.ثب افطاز ٘طٔبَ 

اظ ، ثٛز٘س. ؾبَ وٝ قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زاقتٙس 50اِی  27ٔطز ٘طٔبَ ثب ٔحسٚزٜ ؾٙی  65ٚ  ٔجتلا ثٝ ٚاضیىٛؾُ ٘بثبضٚض ٔطزاٖ

ٚ ؾپؽ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ثط اؾبؼ پبضأتطٞبی ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی آ٘بِیع ٔبیغ ؾیٕٗٞب خساؾبظی ٚ ٝؾبیط ٕ٘ٛ٘

 DNAزض ٟ٘بیت زضصس تؿت وٝٞبی ٔصوٛض صٛضت پصیطفت اؾپطْ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ DNAاضظیبثی ٔیعاٖ قىٙٙسٌی 

Fragmentation Index  (DFI )ٕٝ٘ٛ٘ زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ٘طٔبَ ٔطزاٖ ٘بثبضٚض چبق .ٞب تؼییٗ ٌطزیسزض قطایظ یىؿبٖ ثطای 

 .(p < 001/0) ٘كبٖ زاز٘س DNAافعایف ٔؼٙی زاض زض آؾیت  ٚ اؾپطْ ، ٔٛضفِٛٛغیاؾپطْ زاض زض تؼساز اؾپطْ، تحطنوبٞف ٔؼٙی

ٔكبٞسٜ ٌطزیس ثسیٗ صٛضت وٝ ثب افعایف چبق  زض ٔطزاٖ ٘بثبضٚض ثب پبضأتطٞبی اؾپطْ DFIزاض ثیٗ ٔٙفی ٔؼٙیٕٞچٙیٗ ٕٞجؿتٍی 

 ،(=r -171/0) پبضأتطٞبی اؾپطْ اظ خّٕٝ تؼساز ثب DFIزض افطاز ٘بثبضٚض چبق  .ؾبیط پبضأتطٞب وبٞف ضا ٘كبٖ زاز٘س DFIٔیعاٖ 

زض ٔمبیؿٝ  ٔجتلا ثٝ ٚاضیىٛؾُ ٘بثبضٚض زض افطاز ٕٞجؿتٍی ٔٙفی زاقت. (=r -314/0) ٚ ٔٛضفِٛٛغی اؾپطْ ( =r -467/0) حطوت

ٔكبٞسٜ DNA  زاض زض آؾیت زاض زض تؼساز اؾپطْ، تحطن اؾپطْ، ٔٛضفِٛٛغی اؾپطْ ٚ افعایف ٔؼٙیوبٞف ٔؼٙی ثب افطاز ٘طٔبَ

ؾبیط پبضأتطٞب  DFIثسیٗ صٛضت وٝ ثب افعایف ٔیعاٖ  قس.ٔكبٞسٜ  DFIزاض ثیٗ پبضأتطٞب ٚ . ٕٞچٙیٗ ٕٞجؿتٍی ٔٙفی ٔؼٙیٌطزیس

 ٚ ٔٛضفِٛٛغی (=r -413/0 ) حطوت ،(=r -466/0) تؼساز اظ خّٕٝپبضأتطٞبی اؾپطْ  ثب DFI زض ثیٕبضاٖ ٚاضیىٛؾُ .یبفتٙس وبٞف

(484/0- r=)  ػلاٜٚ ثط وبٞف ویفیت پبضأتطٞبی اؾپطٔی ثط ٚاضیىٛؾُ ٚ چبلی وٝ  زاز٘كبٖ ٘تبیح . زاقتٚخٛز ٕٞجؿتٍی ٔٙفی

 ثب پبضأتطٞبی  DNAٔیعاٖ لغؼٝ لغؼٝ قسٖ ثیٗ زاضی ٔٙفی ٔؼٙی ٕٞجؿتٍیٕٞچٙیٗ  زاضز.اؾپطْ تبثیط ٔٙفی  DNAؾلأت 

  .اثطات ؾٛ ثٍصاض٘سضٚ٘س اؾپطٔبتٛغ٘ع زٞس ایٗ ٔٛاضز ٔی تٛا٘ٙس  ثط  ٘كبٖ ٔیوٝ كبٞسٜ قس ٔ یاؾپطٔ

  .ٚاضیىٛؾُچبلی،  ، DFI ،، ٔٛضفِٛٛغی اؾپطْاؾپطْ تحطن اؾپطْ، تؼساز٘بثبضٚضی،  کلوات کلیدي:

 هقدهِ

زضصس اظ ظٚخیٗ زض ؾٙیٗ  15اِی  10٘بثبضٚضی 

 زٞسثبضٚضی ضا زض ؾطاؾط خٟبٖ تحت تبثیط لطاض ٔی

زضصس اظ ػُّ ٘بثبضٚضی زض ظٚج ٞب  50اِی  20 (.21)

ٔطثٛعٝ ثٝ فبوتٛض ٔطزا٘ٝ وٝ ثصٛضت ٔؿتمُ یب تطویت 
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افعایف لغط ٚاضیىٛؾُ  (.20)ثب فبوتٛض ظ٘ب٘ٝ اؾت 

ایٗ قجىٝ پبٔپیٙی فطْ زض ویؿٝ ثیضٝ اؾت.  ػطٚق

قبیغ ٞؿتٙس ٚ قیٛع آٟ٘ب تمطیجبً  زض ثیٗ ٔطزاٖ ضضٝػب

 40ٚاضیىٛؾُ تمطیجبً زض   (.11)اؾت  زضصس 15

ثب  زضصس  80ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بثبضٚضی اِٚیٝ ٚ  زضصس

-. ایٗ ٘كبٖ ٔی(10 ،3) قٛز٘بثبضٚضی ثب٘ٛیٝ یبفت ٔی

، ا٘ٝٔطز ثب فبوتٛضزٞس وٝ ػلاٜٚ ثط ؾبیط ػُّ ٘بثبضٚضی 

چبلی یه  (.31ٟٕٔی ایفب ٔی وٙس )ٚاضیىٛؾُ ٘مف 

ثیٕبضی ؾیؿتٕیه اؾت وٝ زاضای چٙسیٗ ٔىب٘یؿٓ 

ٔطتجظ اؾت ٚ ثٝ ٔحیغی غیطٔغّٛة ثطای تِٛیس اؾپطْ 

  (.6) وٕه ٔی وٙس

ؾجت ٞبی ٔتبثِٛیىی ٚ غیط ٔتبثِٛیىی چبلی ثب ٔىب٘یؿٓ

چبلی ثب اذتلاَ زض  ٔی قٛز.ٔطزاٖ ٘بثبضٚضی زض 

ِٔٛىِٛی اؾپطْ ؾجت ذصٛصیبت ٔٛضفِٛٛغیه ٚ 

تٛا٘س ثط ایٗ ٚضؼیت ٔی .قٛزاذتلاَ اؾپطٔبتٛغ٘ع ٔی

ثبفت  ٔیعاٖ ٔٛفمیت ثبضٚضی زض ٔطزاٖ تأثیط ثٍصاضز.

چطثی پپتیسٞبی فؼبَ ظیؿتی ٔب٘ٙس ِپتیٗ ٚ آزیپٛ٘ىتیٗ 

-TNF-α  ٚILٚ ٕٞچٙیٗ ػٛأُ پیف اِتٟبثی اظ خّٕٝ 

ٞب ٚ وٙس. چبلی ثب تِٛیس آزیپٛ٘ىتیٗتطقح ٔی 6

ٞب وٝ ٔٙدط ثٝ افعایف ٞب تٛؾظ آزیٛپٛؾیتؾیتٛویٗ

اِتٟبثی ت پیفقٛز، یه حبِاِتٟبة ؾیؿتٕیه ٔی

آ٘بِیع ٔبیغ ؾیٕٗ لسْ اَٚ زض  (.36قٛز )ٔحؿٛة ٔی

 (.4ثطضؾی زضٔبٖ ٘بثبضٚضی ٔطزاٖ اؾت )

 ٌطٜٕٚ٘ٛ٘ٝ ؾیٕٗ ثٝ چٙس  WHOعجمٝ ثٙسی ثط اؾبؼ 

آؾتٙٛاؾپطٔیب، ٘ٛضٔٛاؾپطٔیب، اِیٍٛاؾپطٔیب، اظ خّٕٝ 

تطاتٛاؾپطٔیب، ِٛوٛؾیتٛاؾپطٔیب ٚ آظٚاؾپطٔیب ٚ تطویجی 

 (.29) قٛ٘ستمؿیٓ ثٙسی ٔی

آظٔبیف آ٘بِیع ٔبیغ ؾیٕٗ ثٝ تٟٙبیی ثطای اضظیبثی 

ٚ ٘یبظ ثٝ تحمیمبت  ٘یؿت٘بثبضٚضی ٔطزاٖ وبفی 

ثیكتطی ثطای قٙبؾبیی ضٚـ ٞبی تكریص ٘بثبضٚضی 

ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ افطاز زاضای  ثبقس.ٔی زض ٔطزاٖ

اؾپطْ ٔؼیٛة ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٔٛاضز ٘بثبضٚضی ثب ػّت 

ٞبی وٕه ثبضٚضی  ٘بٔكرص وب٘سیس اؾتفبزٜ اظ ضٚـ

اؾپطْ   DNA ٞب آؾیت ٔٛخٛز زض قٛ٘س ٚ زض آٖ ٔی

ٌطزز،  ایٗ ٔطزاٖ، ٔٙدط ثٝ ػسْ ٔٛفمیت زض زضٔبٖ ٔی

ٝ ِصا لجُ اظ ا٘تربة ضٚـ زضٔب٘ی ٔٙبؾت ٘یبظ ث

زض ایٗ  ثبقس. اؾپطْ ٔی DNA اضظیبثی ٔیعاٖ قىؿت

ٔبیغ ؾیٕٗ  تحمیك زض ٘ظط اؾت ثب ٔمبیؿٝ پبضأتطٞبی

 ٚDFI  ٚ ْاضتجبط ثیٗ ویفیت پبضأتطٞبی اؾپطDFI  زض

ٚاضیىٛؾُ ٔٛضز ٚ  ٔطزاٖ ٘بثبضٚض ٔجتلا ثٝ چبلی

 ثطضؾی لطاض ٌیطز.

 ّارٍشهَاد ٍ 

ٞبی زاضای قطایظ ٔغبِؼٝ تؼساز ثطای ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ

پطؾكٙبٔٝ اظ ثیٗ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ثٝ آظٔبیكٍبٜ  1000

آ٘سضِٚٛغی ٔطوع تحمیمبتی ٚ زضٔب٘ی ٘بثبضٚضی خٟبز 

 1400اِی  1398زا٘كٍبٞی ذٛظؾتبٖ زض ثبظٜ ظٔب٘ی 

ثطای اضائٝ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ 

ضی، ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ تىٕیُ ٌطزیس، ؾپؽ افطاز ؾیٍب

اِىّی، ٔؼتبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض ٚ افطاز ثب ؾبثمٝ ثیٕبضی 

وجسی، لّجی، تٛٔٛض ٚ خطاحت ثیضٝ، ػفٛ٘ت ثیضٝ، 

ػفٛ٘ت وّیٝ ٚ ٔدبضی ازضاضی، ؾًٙ وّیٝ، ؾًٙ 

ٔثب٘ٝ، ؾطعبٖ، ٞپبتیت، چطثی ذٖٛ، فكبضذٖٛ، فتك، 

ذٛ٘ی، ٔكىلات پطٚؾتبت، وِٛیت، اٚضیٖٛ، صطع، وٓ

لجُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٔبٜ  3ػصجی ٚ افطازی وٝ زض 

زاضای تت ثبالا ثٛز٘س اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س. ایٗ 

ٔغبِؼٝ تٛؾظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس 

 .IR.IAU.SEMNAN.RECؾٕٙبٖ )قٕبضٜ پطٚتىُ 

تأییس قس ٚ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ اظ افطاز  (1399.013

 ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ثطای اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔبیغ

 تٟیٝ ٌطزیس. ؾیٕٗ

ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس وٝ  210زض ایٗ ٔغبِؼٝ زض ٔدٕٛع 

ٕ٘ٛ٘ٝ  50ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطثٛط ثٝ افطاز چبق،  95ثٝ تطتیت 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٘طٔبَ ضا قبُٔ ٔی قٛز. 65ٔجتلا ثٝ ٚاضیىٛؾُ، 

ؾپؽ ثط اؾبؼ پبضأتطٞبی ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی 

(WHO) ؾپؽ آظٔبیف قس.  ؾیٕٗ ا٘دبْ آ٘بِیع ٔبیغ
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ٞبی اؾپطْ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ DNAاضظیبثی ٔیعاٖ قىٙٙسٌی 

ٔصوٛض صٛضت پصیطفت ٚ زض ٟ٘بیت زضصس 

زض قطایظ   DNA Fragmentation Index (DFI)تؿت

 ٞب تؼییٗ ٌطزیس.یىؿبٖ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

اثتسا ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ا٘تربة قسٜ ضا  :آًالیس اسپرم

زازٜ زضخٝ ؾب٘تیٍطاز لطاض  37زضٖٚ ا٘ىٛثبتٛض ثب زٔبی 

ؾپؽ ثؼس اظ ٔبیغ قسٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔصوٛض اظ ا٘ىٛثبتٛض 

ٔیىطِٚیتط اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚی لاْ لطاض  10ذبضج ٌطزیس ٚ 

ٌطفت ؾپؽ ضٚی آٖ لأُ ٌصاقتٝ قس ٚ ثب ِٙع ػسؾی 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیعاٖ غّظت، تحطن  ٔیىطٚؾىٛح ٔؼِٕٛی 40

، اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضفِٛٛغی اؾپطْقس. خٟت ثطضؾی ثطضؾی 

ثب ظ ذكه قسٖ اؾٕیط، ؾیٕٗ اؾٕیط تٟیٝ قس. پؽ ا

ؾپؽ  ،ثطضؾی قس پبپب٘یىٛلائٛآٔیعی اؾتفبزٜ اظ ضً٘

 ٘تبیح ثجت ٌطزیس.

ثؼس اظ : اسپرم DNAتست ارزیابی هیساى شکٌٌدگی 

آ٘بِیع اؾپطْ ثب تٛخٝ ثٝ تؼساز اؾپطْ حدٕی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 Sperm DNAثطزاقتٝ قس ثب تٛخٝ ثٝ زؾتٛض وبض ویت 

Fragmentation Assay (SDFA)  ٗپػٚٞكىسٜ اث

ؾپؽ زٚ ٔطتجٝ ثب ثبفط   (Dayan Zist co., Iran)ؾیٙب

PBS  زلیمٝ ثب ؾب٘تطیفیٛغ زٚض  5ثٝ ٔستg300 

قؿتكٛ زازٜ قس ٚ زض ٟ٘بیت ؾٛؾپب٘ؿیٛ٘ی تٟیٝ 

ِیتطی حبٚی ٔیّی 5/0ٞبی ٌطزیس ؾپؽ ٔیىطٚتیٛة

 95زلیمٝ زض ثٗ ٔبضی ثب زٔبی  5غَ آٌبضظ ضا ثٝ ٔست 

طاض ٌطفت تب آٌبضظ زاذُ آٖ ثغٛض زضخٝ ؾب٘تیٍطاز ل

زضخٝ ؾب٘تیٍطاز  37وبُٔ شٚة ٌطزز ٚ ؾپؽ ثٝ زٔبی 

ضؾیس ٚ ؾٛؾپب٘ؿٖٛ اؾپطْ ثٝ آٖ اضبفٝ قس ٚ ثٝ 

ٞبی تیٕبض قسٜ آضأی ٔرّٛط قس ؾپؽ ضٚی لاْ

ٔیىطِٚیتط( اظ ٔرّٛط  20ٔٛخٛز زض ویت یه لغطٜ )

فٛق لطاض زازٜ قس ٚ ضٚی آٖ یه لأُ لطاض ٌطفت ٚ 

ضأی ضٚی ؾغح لأُ فكبض ایدبز ٌطزیس ؾپؽ ثٝ آ

زلیمٝ زاذُ یرچبَ ثب زٔبی  5ٞب ثٝ ٔست ثلافبصّٝ لاْ

ٞب زضخٝ ؾب٘تیٍطاز لطاض ٌطفتٙس. زض ٔطحّٝ ثؼس لاْ 8-2

اظ یرچبَ ذبضج ٌطزیس٘س ٚ ثٝ آضأی لأُ اظ ضٚی 

ٞب ثطزاقتٝ قس ثؼس اظ آٖ اظ ٔحَّٛ ز٘بتٛضٜ وٙٙسٜ حفطٜ

A ٜزلیمٝ ا٘ىٛثبؾیٖٛ  7ٝ ٚ ثؼس اظ ٞب ضیرتضٚی حفط

زض زٔبی اتبق ٚ قطایظ تبضیىی ثب وح وطزٖ لاْ اضبفی 

ٞب ترّیٝ ٌطزیس. ٔحَّٛ ثغٛض وبُٔ اظ ضٚی حفطٜ

ٞب ضیرتٝ ثٝ ٔست ضٚی حفطٜ Bٔحَّٛ ِیعوٙٙسٜ ؾپؽ 

زلیمٝ زض زٔبی اتبق ا٘ىٛثٝ ٌطزیس ٚ ثؼس اظ عی  15

ؿتكٛ زلیمٝ ثب آة ٔمغط ق 5قسٖ ٔست ظٔبٖ ثٝ ٔست 

ٞب زازٜ قس ٚ ثب وح وطزٖ لاْ آة ٔمغط اظ ضٚی حفطٜ

ترّیٝ قس ؾپؽ ثب غٛعٝ ٚض ٕ٘ٛزٖ لاْ زض زضصسٞبی 

زضصس ٞط وساْ ثٝ  100ٚ  90، 70صؼٛزی اتبَ٘ٛ 

ٔطحّٝ ثؼس  ػُٕ آثٍیطی ا٘دبْ قس. زلیمٝ 2ٔست 

آٔیعی لاْ ٚ ٔكبٞسٜ ٞبِٝ اعطاف ؾط اؾپطْ، ثطای ضً٘

ٞب ضیرتٝ ٚ ثٝ ضا ضٚی حفطٜ Cآٔیعی ٔحَّٛ ضً٘

ثب٘یٝ زض زٔبی اتبق ا٘ىٛثٝ ٌطزیس ؾپؽ ثب  75ٔست 

وح وطزٖ لاْ ٔحَّٛ اضبفی اظ ضٚی لاْ ذبضج قس 

ٞب ضیرتٝ ٚ ضٚی حفطٜ Dآٔیعی ثؼس اظ آٖ ٔحَّٛ ضً٘

زلیمٝ زض زٔبی اتبق ا٘ىٛثٝ ٌطزیس ؾپؽ ثب  3ثٝ ٔست 

ض وح وطزٖ لاْ ٔحَّٛ اضبفی اظ ضٚی لاْ ذبضج قس ز

ٞب ضیرتٝ ٚ ثٝ ضٚی حفطٜ Eآٔیعی ٟ٘بیت ٔحَّٛ ضً٘

زلیمٝ زض زٔبی اتبق ا٘ىٛثٝ ٌطزیس ؾپؽ ثب وح  2ٔست 

وطزٖ لاْ ٔحَّٛ اضبفی اظ ضٚی لاْ ذبضج قس ؾپؽ 

-ثب خطیبٖ غیطٔؿتمیٓ آة قٟط قؿتكٛ زازٜ قس ٚ لاْ

ٞب زض زٔبی اتبق لطاض ٌطفتٙس تب وبٔلا ذكه قٛ٘س. 

اؾپطْ قٕبضـ  300حسالُ  100ؾپؽ ثب ػسؾی 

ٞبی ٞبی زاضای ٞبِٝ ٚ اؾپطٌْطزیس ٚ ثصٛضت اؾپطْ

ثطای ٞط  SDFفبلس ٞبِٝ ٌعاضـ ٘ٛقتٝ قس ٚ زضصس 

 SDFٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝؾپؽ تفؿیط ٕ٘ٛ٘ٝ ٔكرص ٌطزیس. 

عاٖ قىؿت ذیّی پبییٗ، زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٔی 15وٕتط اظ 

ثب ٔیعاٖ زضصس ٕ٘ٛ٘ٝ  15-30ثیٗ  SDFٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

زضصس  30ثبلاتط اظ  SDFٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝقىؿت پبییٗ ٚ 

 قس. ٌعاضـ  ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٔیعاٖ قىؿت ثبلا

ٞبی ٔغبِؼٝ تدعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی زازٜ: رٍش آهاري

  SPSSافعاض٘طْ 22٘ؿرٝ قٕبضٜ حبضط ثب اؾتفبزٜ اظ
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(IBM Corp., Armonk, NY, USA .ا٘دبْ قس ) ٘تبیح

( SDٔؼیبض اظ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حطاف  ±ثٝ صٛضت ٔیبٍ٘یٗ 

قبپیطٚٚیه ٔمبزیط ف آظٖٔٛ ٘طٔبَ ؾٙدٌعاضـ قس. 

DFI  وٝ تٛظیغ ایٗ  ٘كبٖ زاز ؾیٕٗٚ پبضأتطٞبی ٔبیغ

ٔمبیؿٝ  ثبقس. ثٙبثطایٗ خٟتٞب غیط ٘طٔبَ ٔیزازٜ

 Mannٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ غیطپبضأتطیهآٔبضی زازٜ

whitney  .05/0 زض ٔٛاضزی وٝصٛضت ٌطفت ≥ p 

ؾپؽ زاض ٔحؿٛة ٌطزیس. س، اذتلاف ٔؼٙیٔحبؾجٝ ق

آظٖٔٛ اؾپیطٔٗ زٚ ؾٛیٝ خٟت تدعیٝ ٚ تحّیُ 

ٞبی ٔبیغ پبضأتطثب  DFI ٔطثٛط ٞبیٕٞجؿتٍی زازٜ

ٔجتلا ثٝ ٚاضیىٛؾُ ٚ چبلی ؾیٕٗ زض ٔطزاٖ ٘بثبضٚض 

 .ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت

 ًتایج

زض ٘تبیح حبصُ اظ اضظیبثی پبضأتطٞب : آًالیس اسپرم

ٞبی ٔیبٍ٘یٗ زازٜٞبی ٔرتّف ٘كبٖ زاز وٝ ٌطٜٚ

، زض ٌطٜٚ ٘طٔبَ ثٝ تطتیت ٔطثٛط ثٝ تؼساز اؾپطْ

 ± 80106/10، 42/57 ± 70/20 ٚ چبق ٚاضیىٛؾُ

ثٝ تطتیت  تحطنٔیعاٖ  34/49 ± 40/35 ٚ  4800/22

 03979/7 ثٝ زضصسچبق ٚ  ٚاضیىٛؾُ ،زض ٌطٜٚ ٘طٔبَ

± 1385/40 ،45396/8 ± 0000/27  ٚ61/9 ± 56/32 

ٚاضیىٛؾُ ٚ  ٔٛضفِٛٛغی ثٝ تطتیت زض ٌطٜٚ ٘طٔبَ،

ٚ  1600/1 ± 58414/0، 8308/3 ± 21924/1 چبق

 (.2)خسَٚ  ثبقسٔی 0316/2 ± 46195/1

 ثٝ DNA قىؿتٍی ٔیعاٖ: DNA آسیب بررسی

 زضصس ثٝ ٚ چبق ٚاضیىٛؾُ ،٘طٔبَ ٌطٜٚ زض تطتیت

89/4 ± 04/19 ،08013/5 ± 2200/26  ٚ54669/7 ± 

 ٚ تدعیٝ ٕٞچٙیٗ (.2 خسَٚ)ثبقس ٔی  5474/26

 پبضأتطٞبی ثب DFI ثیٗ اؾپیطٔٗ ٕٞجؿتٍی تحّیُ

 ٔطزاٖ زض ٔٛضفِٛٛغی ٚ حطوت تؼساز، خّٕٝ اظ ؾیٕٗ

 ٔٙفی ضاثغٝ ٚاضیىٛؾُ ثٝ ٔجتلأطزاٖ  ٚ چبق ٘بثبضٚض 

 (.3 خسَٚ) زاز ٘كبٖ ضا زاضیٔؼٙی

 
 

 ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٌٝطٜٚ زض ؾیٕٗ ٔبیغ غیط عجیؼی ویفیت قیٛع -1خسَٚ

 ٞب ٌطٜٚ

  یٔٙ غیٔب تیفیو یؼیعج طی٘طخ غ

 اِیٍٛآؾتٙٛاؾپطٔیب تطاتٛاؾپطٔیبٍٛاِی اِیٍٛآؾتٙٛاؾپطٔیب اِیٍٛاؾپطٔیب تطاتٛظٚاؾپطٔیب آؾتٙٛاؾپطٔیب 

 0 0 0 0 (17% ) 2/26 (1% ) 5/1   ٘طٔبَ

 (19% )20 (1% )1/1 (2% )2/1 0 (44% )3/46 (2% )2/1   چبق

 (8% )16 0 0 0 (3% )6 (39% )78   ٚاضیىٛؾُ

 

 ٘طٔبَ ٌطٜٚ  ثب ٔمبیؿٝ زض چبلی ٚ ٚاضیىٛؾُ ٞبیٌطٜٚ  زض اؾپطْ DNA قىؿتٍی ٔیعاٖ ٚ اؾپطْ پبضأتطٞبی ٔمبیؿٝ -2 خسَٚ

 اؾپطْ DNAٔیعاٖ قىؿتٍی  ٔٛضفِٛٛغی اؾپطْ حطوت اؾپطْ تؼساز اؾپطْ ٞبٌطٜٚ

 0462/19 ± 88758/4 8308/3 ± 21924/1 1385/40 ± 03979/7 4154/57 ± 69412/20 (65: ٘طٔبَ )تؼساز

 2200/26 ± 08013/5 1600/1 ± 58414/0 0000/27 ± 45396/8 4800/22 ± 80106/10 (50: )تؼساز ٚاضیىٛؾُ

 26/ 5474 ± 54669/7 0316/2 ± 46195/1 5579/32 ± 61461/9 3474/49 ± 40007/35 (95: )تؼساز چبق

 < 0/ 001 *  < 001/0 *  < 001/0 *  < 0/ 001 *  ؾغح ٔؼٙی زاضی

* 05/0 > p  قٛز.ض زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیزأؼٙی 
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 چبلی ٚ ٚاضیىٛؾُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض ؾیٕٗ پبضأتطٞبی ثب  DFI ثیٗ ٕٞجؿتٍی -3 خسَٚ

 ٔٛفِٛٛغی اؾپطْ تحطن اؾپطْ غّظت اؾپطْ ضطیت ٔتغیط

 ٕٞجؿتٍی (DFI) چبلی

 ؾغح ٔؼٙی زاضی

171/0 - 

 * 031 /0 

467/0- 

 * 001/0 > 

314/0- 

 * 001/0 > 

 ٕٞجؿتٍی (DFI) ٚاضیىٛؾُ

 ؾغح ٔؼٙی زاضی

466/0- 

 * 001 /0 >  

413/0- 

  *001/0 > 

484/0- 

 * 001 /0 > 

* 05/0 > p  قٛز.ض زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیزأؼٙی 

 

 

 

 
 ٌطٜٚ C ٚ چبق ٌطٜٚ B ٘طٔبَ، ٌطٜٚ A) ٘طٔبَ افطاز ٚ چبلی ٚاضیىٛؾُ، ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض اؾپطْ DNA آؾیت -1 شکل

 (.ٚاضیىٛؾُ

A 

B 

C 
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  بحث

 حبضط، ٔغبِؼٝ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ثٙسیعجمٝ اؾبؼ ثط

  اٖثیٕبض ثیٗ زض ؾیٕٗ ٔبیغ غیطعجیؼی پبضأتطٞبی قیٛع

 ٔطاخؼٝ ٚاضیىٛؾُ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٚ چبلی ثٝ ٔجتلا

 ٚ 8/69 تطتیت ثٝ ٘بثبضٚضی زضٔبٖ وّیٙیه ثٝ وٙٙسٜ

 ٚ تطاتٛظٚاؾپطٔی ،آؾتٙٛاؾپطٔی .ثٛز زضصس 100

 ٘كبٖ وٝ زاقتٙس ضا قیٛع ثیكتطیٗ ٛآؾتٙٛاؾپطٔیٍاِی

 وبٞف اصّی ػٛأُ اظ ٘بٞٙدبضی ٘ٛع 3 ایٗ زاز

 ثط ٚ ثٛزٜ ٔطز ٘بثبضٚضی ثیٕبضاٖ زض ؾیٕٗ ٔبیغ ویفیت

 ٞبیٌطٜٚ زض .اؾت زاقتٝ تأثیط ٘یع ٔطزاٖ ثبضٚضی

 تؼساز، زض ٘طٔبَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض چبق ٚ ٚاضیىٛؾُ

 DNA قىؿت ٔیعاٖ ٚ اؾپطْ ٔٛضفِٛٛغی ٚ حطوت

 ثب ؾیٕٗ تحّیُ ٚ تدعیٝ .زاقت ٚخٛز تفبٚت اؾپطْ

 اضظیبثی ثطای اِٚیٝ ضٚـ ٔؼِٕٛی، پبضأتطٞبی آظٔبیف

 ٚ تدعیٝ وٝ اؾت ٔكرص ثبقسٔی ٔطزاٖ ثبضٚضی

 زض ٔحسٚزی ثیٙی پیف تٛا٘سٔی ؾیٕٗ ٔؼَٕٛ تحّیُ

 لبزض ٕٞیكٝ ٚ زٞس اضائٝ ٔطزاٖ ثبضٚضی لسضت ٔٛضز

 ٚالغ، زض. ٘یؿت ٔطزاٖ ٘بثبضٚضی ػّت تٛضیح ثٝ

  DNA٘مص اظ ٘بقی ٔطزاٖ ٘بثبضٚضی ٔٛاضز اظ ثؿیبضی

 ؾیٕٗ تویفی ٔؼَٕٛ تحّیُ ٚ تدعیٝ وٝ اؾت اؾپطْ

 (.1) اؾت ٘بٔٛفك آٟ٘ب تكریص زض

 ضخ ثّٛؽ ٚ اؾپطٔبتٛغ٘ع عی زض اؾپطْ DNA آؾیت

 یٞب ؾَّٛ زض DNA قىؿتٝ لغؼبت آٖ زض وٝ زٞسٔی

 اذتلاَ ٚ زیسٜآؾیت ٞبیوطٚٔٛظْٚ ٘تیدٝ زض اؾپطْ

 (.7) قٛزٔی تِٛیس DNA یىپبضچٍی زض

 ثیٕبضاٖ زض ٘بثبضٚضی پبتٛفیعیِٛٛغی ثطای زیٍط ٘ظطیٝ

. اؾت اوؿیساتیٛ اؾتطؼ افعایف ثٝ ٔطثٛط ٚاضیىٛؾُ

 لغؼٝ لغؼٝ خّٕٝ اظ اؾپطْ، DNA آؾیت ثب أط ایٗ

 ٞباؾپطْ ظطفیت وبٞف ثب ٚ اؾت ٔطتجظ ،DNA قسٖ

 ٚ عجیؼی ِمبح عَٛ زض ٞبترٕه وطزٖ ثبضٚض ثطای

 ٔغبِؼبت .زاضز اضتجبط ثبضٚضیوٕه ٞبیتىٙیه

 زض DNA قسٖ لغؼٝ لغؼٝ ثیكتط قیٛع ٕٞچٙیٗ

 ٚ ٚاضیىٛؾُ ٚخٛز ثیٗ اضتجبط ٚ ٚاضیىٛؾُ ثیٕبضاٖ

 ا٘سوطزٜ ٌعاضـ ضا اؾپطْ DNA یىپبضچٍی زض اذتلاَ

(17، 20.)  

 ٔطزاٖ زض ثبلاتط SDF 2011 ؾبَ زض ای ٔغبِؼٝ زض

 ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ٚاضیىٛؾُ ثٝ ٔجتلا ٘بثبضٚض ٚ ثبضٚض

 (.16) ثٛز قسٜ ٌعاضـ وٙتطَ

 DNA قسٖ لغؼٝ لغؼٝ ثیكتط قیٛع ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼبت

 ٚاضیىٛؾُ ٚخٛز ثیٗ اضتجبط ٚ ٚاضیىٛؾُ ثیٕبضاٖ زض

 ٌعاضـ ضا اؾپطْ DNA یىپبضچٍی زض اذتلاَ ٚ

 (.30) ا٘سوطزٜ

 ثٝ ٔجتلا ٘بثبضٚض ٔطزاٖ زض ثستطی ثؿیبض SDF ؾغٛح

 ٚاضیىٛؾُ ثسٖٚ ٕٞتبیبٖ ثب ٔمبیؿٝ زض ٚاضیىٛؾُ

 ثستط، ٔٙی ٔبیغ پبضأتطٞبی ثب ایٗ. اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ

 غیط ٔیتٛوٙسضی غكبی پتب٘ؿیُ ٚ اؾپطْ اِٚیٝ آپٛپتٛظ

 (.27) ثٛز ٕٞطاٜ عجیؼی

 ثط SDF افعایف وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ ٔتؼسزی ٔغبِؼبت

  (.26 ،12) ٌصاضزٔی ٔٙفی تأثیط ثبضٚضی ٔیعاٖ

 اؾت ٕٔىٗ ٔطزاٖ ثبضٚضی تٛا٘بیی ثط SDF  ٔٙفی تأثیط

 زض SDF آظٔبیف اظ تب وٙس تكٛیك ضا ثیكتطی پعقىبٖ

 DNA آؾیت تؼییٗ (.2) وٙٙس اؾتفبزٜ ثبِیٙی ٔحیظ

 ٞبیاؾتطاتػی ثطای ٟٔٓ ٔىُٕ یه ػٙٛاٖ ثٝ اؾپطْ،

 ٞبیآظٔبیكٍبٜ اظ ثطذی زض ؾیٕٗ، ثطضؾی ٔؼَٕٛ

. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ خٟبٖ ؾطاؾط زض آ٘سضِٚٛغی ثبِیٙی

 DNA آؾیت ثٝ ٔٙدط اؾت ٕٔىٗ ػٛأّی چٝ ایٙىٝ

 قٛاٞس. اؾت اصّی ٞبیٍ٘طا٘ی اظ یىی قٛز اؾپطْ

 ٔطزاٖ ٘بثبضٚضی ٚ چبلی ثیٗ اضتجبط ثطای ایفعایٙسٜ

 تٍٙبتٍٙی اضتجبط چبلی وٝ قس ٌعاضـ. زاقت ٚخٛز

 ثبلای ؾغح وٝ قسٜ ثبثت (.9) زاضز ٔطزاٖ ٘بثبضٚضی ثب

 ز٘جبَ ثٝ  (SDF)(≥ 30) اؾپطْ DNA لغؼٝ لغؼٝ قسٖ

 ٔیعاٖ ثبضٚضیوٕه ٞبیضٚـ یب ٚ عجیؼی ِمبح

 ٚ پیچیسٜ SDF اصّی ػّت. زٞسٔی وبٞف ضا ثبضٚضی

 زض ٘مص اظ ٘بقی تٛا٘سٔی أب اؾت، ٘بٔكرص ٞٙٛظ

 ٔب٘ٙس ػٛأّی ٚ ثیضٝ ٞبیآؾیت پی زض اؾپطٔبتٛغ٘ع
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 اظ یىی چبلی. ثبقس ٞٛضٔٛ٘ی اذتلالات ٚ ؾْٕٛ

 ؾغح تٛا٘سٔی وٝ اؾت ظ٘سٌی قیٜٛ زض ثبِمٜٛ ػٛأُ

 زض ضا DNA آؾیت ٘تیدٝ زض ٚ اوؿیساتیٛ اؾتطؼ

 یٞب ؾَّٛ ٚ ٞبثیضٝ خّٕٝ اظ ثسٖ ٔرتّف ٞبیا٘ساْ

 غیطعجیؼی ٔتبثِٛیؿٓ ٚ چبلی (.34) زٞس افعایف ظایب

 اؾت ٕٔىٗ ٔثُ تِٛیس ٞبی ٞٛضٖٔٛ تغییط ٚ ٞبچطثی

 ٚ چبلی (.19 ،18) قٛز اؾپطْ ویفیت وبٞف ثٝ ٔٙدط

 زض اذتلاَ ٞیپٌٛٙبزیؿٓ، ثٝ ٔٙدط ٔیتٛا٘س ٚظٖ اضبفٝ

 افعایف ٚ ثیضٝ ویؿٝ زٔبی افعایف اؾپطٔبتٛغ٘ع،

 ثب ثبلا ثس٘ی تٛزٜ قبذص ٚ قٛز اؾپطْ DNA آؾیت

 ٚ اؾپطْ ٔٛضفِٛٛغی اؾپطْ، غّظت اؾپطْ، وُ تؼساز

 ،14) زاضز ٔؼىٛؼ ضاثغٝ ٔتحطن ٞبیاؾپطْ تؼساز

22.) 

 ثط ٔؿتمیٕبً تٛا٘سٔی اؾپطْ وطٚٔبتیٗ ثٝ آؾیت

 ضاثغٝ (.24)  ثٍصاضز تأثیط اؾپطْ عجیؼی ػّٕىطزٞبی

 پبضأتطٞبی ٚ (DFI) اؾپطDNAْ  آؾیت قبذص ثیٗ

 وٝ حبِی زض .اؾت ثطاٍ٘یع ثحث ٚ ٔجٟٓ ٞٙٛظ ؾیٕٗ

 وطز٘س ٌعاضـ ضا ذٛثی ٕٞجؿتٍی ٔغبِؼبت اظ ثطذی

(13، 28.) 

 پبضأتطٞبی ٚ DFI ثیٗ اضتجبعی ٞیچ ٔغبِؼبت ؾبیط

 ٔب ٔكبٞسات ثب وٝ (32 ،16) ٘ىطز٘س پیسا ا٘ؿبٖ اؾپطْ

 اضظیبثی اظ حبصُ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ایٗ زض .زاقت ٔغبیطت

 زٞٙسٜ٘كبٖ اؾپطْ DNA قسٖ لغؼٝ لغؼٝ زضصس

 چبق ٌطٜٚ ٚ ٚاضیىٛؾُ ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ زض DFI افعایف

 ٔغبِؼٝ ایٗ زض ٕٞچٙیٗ ثٛز ٘طٔبَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض

 ثیٕبضاٖ زض DFI ٔتغیط ثیٗ زاضیٔؼٙی ٔٙفی ٕٞجؿتٍی

 ٚ اؾپطْ تحطن اؾپطْ، تؼساز ثب ٚاضیىٛؾُ ٚ چبق

 وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح ایٗ قس، زازٜ ٘كبٖ اؾپطْ قىُ

 تحطن وبٞف ثٝ ٔٙدط تٛا٘سٔی اؾپطْ DNA آؾیت

 ایٗ زض. ٌطزز چبلی ثٝ ٔجتلا ٘بثبضٚض ٔطزاٖ زض اؾپطْ

 ؾیٕٗ پبضأتطٞبی ثبDFI  ثیٗ وٝ قس زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ

 ٚ اؾپطْ تؼساز اؾپطْ، تحطن ٔیعاٖ خّٕٝ اظ

 ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ٚ ٘طٔبَ ٌطٜٚ زض اؾپطْ ٔٛضفِٛٛغی

 زاضیٔؼٙی ٚ ٔٙفی اضتجبط ٚاضیىٛؾُ ثٝ ٔجتلا ٘بثبضٚض

 ٔغطح وٝ ٕٞىبضاٖ ٚ Zini ٌعاضـ ثب وٝ زاضز ٚخٛز

 ٘بثبضٚض ٔطزاٖ زض وّی عٛض ثٝ SDF ٔیعاٖ ثٛز قسٜ

 ثسٖٚ ٘بثبضٚض افطاز اظ ثیكتط ٚاضیىٛؾُ ثٝ ٔجتلا

 ٌطٜٚ ایٗ، ثط ػلاٜٚ. زاضز ٔغبثمت اؾت ٚاضیىٛؾُ

 اؾپطٔی پبضأتطٞبی ٚاضیىٛؾُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ

 ثسٖٚ ٘بثبضٚض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت تطیضؼیف

 لبثُ وبٞف ٔغبِؼٝ یه زض (.38) زاقتٙس ٚاضیىٛؾُ

 ٘كبٖ ٚاضیىٛؾّىتٛٔی اظ پؽ DFI زضٔیعاٖ  تٛخٟی

 DFI ٞطچٝ وٝ زاز ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ ایٗ قس زازٜ

 ػُٕ اظ ثؼس DFI وبٞف ثبقس، ثیكتط ػُٕ اظ لجُ

 ٌطٜٚ زض زیٍط ایٔغبِؼٝ عی زض (.8) اؾت ثیكتط

 قسٜ ٔكبٞسٜ ثبلایی DNA آؾیت زضصس ٘بثبضٚض ٔطزاٖ

 اضتجبط آٔبضی ِحبػ اظ ٞبٌعاضـ زضثطذی(. 5) اؾت

 اؾپطْ DNA  قسٖ لغؼٝ لغؼٝ ٔیعاٖ ثیٗ زاضیٔؼٙی

 اؾپطْ، تحطن خّٕٝ اظ اؾپطْ پبضأتطٞبی ثب

  (.37) ٌطزیس ٔكبٞسٜ غّظت ٚ ٔٛضفِٛٛغی

 وطز٘س ٌعاضـ 2014 ؾبَ زض ٕٞىبضا٘ف ٚ ؾیٛا٘بضایب٘ب

 ٔبیغ پبضأتطٞبی ثب DNA قسٖ لغؼٝ لغؼٝ ثب اؾپطْ وٝ

 غّظت، DFI افعایف ثب ٚ زاضز ٔٙفی اضتجبط ٔٙی

 تٛخٟی لبثُ عٛض ثٝ عجیؼی ٔٛضفِٛٛغی ٚ تحطن

 ٔٛضز زض ٔب ٔكبٞسات ثب (.35) زاقت وبٞف

 DFI افعایف ثب اؾپطْ تحطن وبٞف  ٚ ٔٛضفِٛٛغی

 زض ٕٞىبضاٖ ٚ ٔٛضیُ ایٗ ثط ػلاٜٚ. ثٛز ؾبظٌبض

 تحطن ثب اؾپطْ زضصس وٝ زاز ٌعاضـ ایٔغبِؼٝ

 ثبٞبِٝ ٞب ؾَّٛ زضصس ثب ؾیٕٗ ٔبیغ زض پیكطٚ٘سٜ

 ثعضي ٞبِٝ ثب اؾپطْ یٞب ؾَّٛ زضصس ثب ٚ وٛچه

 ثیٗ اضتجبط زٞٙسٜ٘كبٖ وٝ زاضز، ٔثجت ٕٞجؿتٍی

 وّی، عٛض ثٝ .اؾت ؾبِٓ DNA ٚ پیكطٚ٘سٜ تحطن

 ٔٙفی اضتجبط اؾپطْ تحطن ثب اؾپطْ DNA آؾیت

 اؾپطْ تحطن ٔٛضز زض ٔب ٔكبٞسات ثب وٝ (23) زاقت

 ثیٗ اضتجبعی ٞیچ ٔغبِؼبت اظ ثؼضی زض. ثٛز یىؿبٖ

DFI ٚ زض(. 33 ،15) ٘كس یبفت اؾپطْ پبضأتطٞبی 
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  ثیٗ زاضیٔؼٙی ٔٙفی ضاثغٝ ٔب ٔغبِؼٝ زض صٛضتیىٝ

DFI زازٜ ٘كبٖ اؾپطْ تحطن ٔیعاٖ ٚ ٔٛضفِٛٛغی ثب 

 ضاثغٝ ٘یع  ٕٞىبضاٖ ٚ زٚؾت ضفیك یٔغبِؼٝ زض. قس

 غّظت، پبضأتطٞبی ٚ DFI ثیٗ زاضیٔؼٙی ٔؼىٛؼ

 ثب وٝ (25) زاز٘س ٘كبٖ اؾپطْ ٔٛضفِٛٛغی ٚ تحطن

 ٔٛضفِٛٛغی ٚ اؾپطْ تحطن ٔٛضز زض ٔب ٔكبٞسات

 .زاقت ٔغبثمت

 گیريًتیجِ

 لغؼٝ  ٚ ٘بثبضٚضی ٔیعاٖ ثب چبلی ٚ ٚاضیىٛؾُ ثیٕبضی

 ؾلأت ثطضؾی ٚ زاضز ضاثغٝ اؾپطْ DNA قسٖ لغؼٝ

DNA ْػّٕىطزی آظٖٔٛ یه ثؼٙٛاٖ ثبیس اؾپط ٟٓٔ 

 ٞبی ثطضؾی زض ٕٞچٙیٗ ٌیطز لطاض تٛخٝ ٔٛضز ثیكتط

 ٚ آؾتٙٛاؾپطٔیب اذتلالات قیٛع قسٜ ا٘دبْ

 ثٝ ٔجتلا ٘بثبضٚض ٔطزاٖ ٔیبٖ زض تطتیت ثٝ  تطاتٛاؾپطٔیب

  ثٛز. ثیكتط چبق ٔطزاٖ ٘بثبضٚض ٚ ٚاضیىٛؾُ
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Abstract 

Varicocele and obesity are common causes of male infertility that negatively influence 

spermatogenesis. This study aims at investigating sperm parameters and the correlation 

between the amount of DNA damage in obese patients and patients with varicocele 

compared with normal subjects. Generally, there were 210 samples, which respectively 

included 95 semen samples from obese infertile men, 50 semen samples from infertile 

men with varicocele, and 65 normal men with an age range from 27 to 50 years who 

met the conditions to be included in the study. It was separated from other samples and 

the semen was analyzed based on the parameters of the World Health Organization 

(WHO). The fragility of sperm DNA was evaluated for the mentioned samples. 

Compared with normal subjects, obese infertile men showed a significant decrease in 

sperm count, sperm motility, sperm morphology and a significant increase in DNA 

damage (p < 0.001). Also, a significant negative correlation was observed between 

DNA Fragmentation Index (DFI) and sperm parameters in obese infertile men, so that 

with the increase in DFI, other parameters showed a decrease. In obese infertile 

subjects, DFI had a negative correlation with sperm parameters including number (r = -

0.171), movement (r = -0.467) and sperm morphology (r = -0.314). Infertile people with 

varicocele compared with normal people, a significant decrease in sperm count, sperm 

motility, sperm morphology and a significant increase in DNA damage were observed. 

Also, a significant negative correlation was observed between parameters and DFI. In 

this way, with the increase in DFI, other parameters decreased. In varicocele patients, 

DFI had a negative correlation with sperm parameters including number (r = -0.466), 

movement (r = -0.413) and morphology (r = -0.484). The results showed that varicocele 

and obesity have a negative effect on the health of sperm DNA in addition to reducing 

the quality of sperm parameters. Also, a significant negative correlation was observed 

between the amount of DFI and sperm parameters, which shows that these items may 

adversely influence the process of spermatogenesis. 

 

Keywords: Infertility, Sperm motility, Sperm count, Sperm morphology, DFI, Obesity, 

Varicocele.  

 


