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 چکیده

 ٕطیاؾت وٝ آِعا ٛی٘ٛضٚزغ٘طات یٞبیٕبضیاظ ا٘ساظٜ ث فیث فیخٟبٖ ، افعا تیفطؾٛزٜ قسٖ خٕؼ سٜیػُّ پس ٗیاظ ٟٕٔتط یىی

ٞب هیٛتیقٛز. پطٚث یٔكرم ٔ پٛوبٔپیٞ ٝی( زض ٘بحAβثتب ) سیّٛئیآٔ یٞبپلان یآٟ٘ب اؾت وٝ ثب تدٕغ ذبضج ؾِّٛ ٗیتطؼیقب

 بضیٞب ثٝ ٔٙظٛض حفظ ٚ ثٟجٛز ؾلأت ا٘ؿبٖ ثؿؿٓیىطٚاضٌب٘یٔ ٗیٞؿتٙس وٝ اؾتفبزٜ اظ ا یىطٚؾىٛپیظ٘سٜ ٚ فؼبَ ٔعیٔٛخٛزات ض

 Bifidobacterium longum  ٚLimosilactobacillusٞسف اظ تحمیك حبضط ثطضؾی اثط زٚ ؾٛیٝ پطٚثیٛتیه ٟٔٓ اؾت. 

reuteri  ٖثط ثیبٖ غAβ42 ی آِعایٕطی ثٛز. ثطای ایٗ ٔٙظٛض، اثتسا زٚ ٞب ضتزض ٔغع  ی آٔیّٛئیسی ٚ ٘ٛضٚغ٘عٞب پلانؼساز ٚ ٘یع ت

ی آظٔبیكی ثٝ ایٗ تطتیت زؾتٝ ثٙسی ٞب ٌطٜٚٚ قٙبؾبیی قس٘س ٚ ؾپؽ  یذبِم ؾبظ ی،خساؾبظ یٔبؾت ؾٙت ؾٛیٝ پطٚثیٛتیه اظ

قس٘س. ٌطٜٚ وٙتطَ ثسٖٚ خطاحی ٚ تیٕبض ذبل  ٌطٜٚ تمؿیٓ 5ؾط ٔٛـ ٘ط ٘ػاز ٚیؿتبض ثٝ عٛض تهبزفی ثٝ  30قس٘س: تؼساز 

ثتب آٔیّٛئیس تعضیك قس. ثٝ ٌطٜٚ قٓ آة )حلاَ پطٚثیٛتیه( تعضیك قس ٚ  آٟ٘بتحت خطاحی لطاض ٌطفتٝ ٚ ثٝ  ٞب ٌطٜٚثٛز٘س. ؾبیط 

 Bifidobacterium longum  ٚLimosilactobacillus reuteriزٚ ؾٛیٝ پطٚثیٛتیه اظ  CFU 109  x 5/2ظ ثب زٚ زٚ ٌطٜٚ

ی ٞب ضتزض ٔغع  ٞب ٘ٛضٖٚی آٔیّٛئیسی ٚ ٞب پلانتٛؾظ ٚؾتطٖ ثلات ٚ ٘یع تؼساز  Aβ42تیٕبض قس٘س. زض ٟ٘بیت ٔیعاٖ ثیبٖ غٖ 

ثٝ عٛض ٌؿتطزٜ زض ٞیپٛوبٔپ ضخ زاز ٚ تؼساز  ٞب ٘ٛضٖٚٞبی آِعایٕطی ٔطي ؾِّٛی آِعایٕطی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس. زض ٔٛـ

ٞبی آِعایٕطی افعایف زاقتٝ اؾت. ٘یع زض ٔٛـ Aβ42(. ٕٞچٙیٗ ثیبٖ غٖ > p 001/0ا٘س )افعایف زاقتٝی آٔیّٛئیسی ٘یع ٞب پلان

پطٚثیٛتیه  یٞب تٕبٔی ٔٛاضز شوط قسٜ ضا ثٝ عٛض ٔؼٙبزاضی ثٟجٛز ثركیس. زٚ ؾٛیٝٞب ثب پطٚثیٛتیهتیٕبض ٔٛـ

Bifidobacterium longum ٚ Limosilactobacillus reuteri ی عجیؼی ٔٙبؾت زض خٟت تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔبزٜاحتٕبلاً ٔی

 ثبقس.زضٔبٖ ثیٕبضی آِعایٕط ٚ وبٞف ػلائٓ آٖ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاضٌیطز وٝ ایٗ أط ٘یبظٔٙس ا٘دبْ تحمیمبت ثیكتط ٔی

 .٘ٛضٚغ٘عی آٔیّٛئیسی، ٞب پلان، ثلات ٚؾتطٖ، هیٛتیپطٚث یثٛٔ ٝؾٛی ،ثتب سیّٛئیآٔ :يدیکل کلمات

 مقدمه 

 ذهٛنیت ٘ٛضٚپبتِٛٛغیىی زٚ زاضای آِعایٕط ثیٕبضی

 ذبضج زض لؿٕت تدٕغ پلان یىی وٝ اؾت ٟٔٓ

 ٞبیولاف تكىیُ ٚ زیٍطی ثٛزٜ ٞب ٘ٛضٖٚ ؾِّٛی

 اثط زض وٝ اؾت ٞب ٘ٛضٖٚزاذُ  ٘ٛضٚفیجطیلاضی زض

 قٛ٘س ٔی ایدبز تبٚ،  ٞبیپطٚتئیٗٞیپطفؿفطیلاؾیٖٛ 

 زیسٜ لكطی ٘ٛاحی ؾبیط ٚ ٞیپٛوبٔپ لؿٕت زضوٝ 
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 پبتٛفیعیِٛٛغیىی ذهٛنیبت زیٍط (.27) قٛ٘سٔی

 ػّٕىطز اذتلاَ اظ ػجبضتٙس آِعایٕط زض ثیٕبضی زذیُ

 (،28) اوؿیساتیٛ اؾتطؼ افعایف ،ؾیؿتٓ وِٛیٙطغیه

 ضفتٗ زؾت اظ ػهجی، یٞب ؾَّٛٔطي  اِتٟبة،

 ٞٛضٖٔٛ وبٞف ،(25) ٔغعی ػهجی، آتطٚفی ؾیٙبپؽ

 اظ ٘بقی ػهجی ؾٕیت ٚ اؾتطٚئیسی ٞبی

 زض ایٗ ٔیبٖ، پپتیسٞبی .(36) ٌّٛتبٔبت ٘ٛضٚتطا٘ؿٕیتط

 پبتٛغ٘ع ثیٕبضی زض اؾبؾی زاضای ٘مف آٔیّٛئیسی ثتب

 ٞبیزٞٙسٜ پلان تكىیُ ٟٔٓ خعء ػٙٛاٖ ثٝ آِعایٕط

 قطٚع آٟ٘ب تكىیُ وٝ ضؾسثٙظط ٔی ٚ ٞؿتٙس پیطی

 (.50) ظ٘ٙسضلٓ ٔی ضا ثیٕبضی

 ظٚزضؼ تغییطات خعٚ ؾیؿتٓ وِٛیٙطغیه زض اذتلاَ

 قٛزٔی ٔحؿٛة آِعایٕط ثیٕبضی ؾیٙبپؿی زض ػّٕىطز

 زض آٔیّٛئیس ثتب پپتیس ٔیعاٖ ثب افعایف زاضز احتٕبَ ٚ

 . (33) ثبقس ٔطتجظ ٔغع

 ثتب پپتیس وٝ وِٛیٗ اؾتیُ پیف ؾیٙبپؿی ٞبیٌیط٘سٜ

 ٔتهُ ٞبٌیط٘سٜ ایٗ ثٝ ثبلایی تٕبیُ ثؿیبض ثب آٔیّٛئیس

 ٞبیزض ٘ٛضٖٚ ضا وِٛیٗ قٛز، آظازی اؾتیُٔی

 (.11) وٙسٔی ٔٛاخٝ ٔكىُ ثب ٔغع ٞیپٛوبٔپ

 نٛضت زض وٝ (19) ٞؿتٙس ٞبییضیعظ٘سٜ ٞبپطٚثیٛتیه

 ثط ثركی ؾلأت اثطات ضٚزٜ، ثٝ آٖ وبفی تؼساز ٚضٚز

ٔهطف ثطای اثطثرف ثٛزٖ  .(22) ٔیىٙس اػٕبَ ٔیعثبٖ

 ثبقس cfu/ml 106-109غصا ثط ؾلأتی ثبیس حسالُ 

ٞب ثط ا٘ؿبٖ اثطات ؾلأت ثرف پطٚثیٛتیه .(45)

قبُٔ افعایف تحُٕ ٚ ٞضٓ لاوتٛظ، اثط ٔثجت ثط فّٛض 

ضٚزٜ، ثٟجٛز ػّٕىطز ضٚزٜ،  pHٔیىطٚثی ضٚزٜ، وبٞف 

وبٞف وّؿتطَٚ، آٔٛ٘یبن ٚ زیٍط تطویجبت ؾٕی، 

تطٔیٓ ٚ  ،٘ظیط فِٛیه اؾیس Bٞبی ٌطٜٚ تِٛیس ٚیتبٔیٗ

-تدسیس فّٛض عجیؼی ضٚزٜ ثؼس اظ زضٔبٖ ثب آ٘تی ثیٛتیه

بز ایدبز قسٜ ثٝ ٞب، زضٔبٖ ٚ خٌّٛیطی اظ اؾٟبَ ح

 ٞب ٚ تمٛیت ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖٚؾیّٝ ضٚتبٚیطٚؼ

 . (5) اؾت

 ؾیؿتٓ ضٚی ثط ٔتؼسزی ؾغٛح زض ٞبپطٚثیٛتیه

 ؾغح افعایف خّٕٝ اظ وٝ ٌصاض٘سٔی تبثیط ایٕٙی

 تىثیط افعایف ٞب،ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ ٚ (12) ٞبؾیتٛوبیٗ

 ٔبوطٚفبغٞب وطزٖ فؼبَ ،(18) ٔٛ٘ٛ٘ٛوّئبظ یٞب ؾَّٛ

  TNF-α ٔب٘ٙس اِتٟبثی پیف ٞبیؾیتٛوبیٗ تِٛیس ،(42)

 . (29) وٙٙس ٔی اِمب ضا 6 ایٙتطِٛویٗ ٚ

Limosilactobacillus reuteri اؾت پطٚثیٛتیه یه 

-ثیٕبضی ثطذی ثط آٖ( 23، 37)ٔفیس اثطات زِیُ ثٝ وٝ

 (.34) اؾت قسٜ قٙبذتٝ ذٛثی ثٝ ٌٛاضقی، ٞبی

 ٔثجت، ٌطْ ٞٛاظیثی یٞبثبوتطی ٞبثیفیسٚثبوتطی

 ایٗ .(41) ٞؿتٙس GC اظ غٙی غْ٘ٛ زاضای

 ضٚزٜ زض عجیؼی ٔیىطٚفّٛض اظ ثركی ٞبٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ

(. 49) ٞؿتٙس زیٍط حیٛا٘بت ثطذی ٚ ا٘ؿبٖ ثعضي

 ٔیعثبٖ ثطای ؾلأت زٞٙسٜ ءاضتمب ذٛال زاقتٗ ثطای

 ٟٔبض ،(20) ایٕٙی پبؾد افعایف قبُٔ وٝ ذٛز

 ػفٛ٘ت ثطاثط زض ٔیعثبٖ اظ حفبظت ،(6) ظاییؾطعبٖ

 ثبوتطی ضس ٔٛاز تِٛیس اؾت ٕٔىٗ ٚ( 16) ٚیطٚؾی

 (.40) زٞٙس ا٘دبْ

 ظ٘دیطٜ ٞبیوطثٛٞیسضات ػٙٛاٖ ثٝ پطٚثیٛتیه ٘بْ

 ٞضٓ ٌٛاضقی ؾیؿتٓ زض ٞبآ٘عیٓ ٚؾیّٝ ثٝ وٝ وٛتبٜ

 ثبػث ثبیس ثیٛتیه پطی یه. قٛز ٔی اعلاق ٕ٘یكٛ٘س،

 ٞبیثبوتطی ٚ ٞبثیفیسٚثبوتطیْٛ ضقس ثٟجٛز

ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ  ٗ،ی. ثٙبثطا(39) قٛز اؾیسلاوتیه

ٔسَ  یٞبزض ٔٛـ زٚ پطٚثیٛتیهاثط  یٔٙظٛض ثطضؾ

اظ ٔٛاضز ٔدعا  هیثب ٞط  حی٘تب ؿٝیٚ ٔمب یٕطیآِعا

 نٛضت ٌطفت.

 هاروشمواد و 

اظ ٔبؾت زض آظٔبیكٍبٜ ِٔٛىِٛی  هیٛتیپطٚثٞبی ٝیؾٛ

 یهیتكر یآظٖٔٛ ٞبتٛؾظ قسٜ ٚ  یخساؾبظ یؾٙت

 (ظسایاوؿ آظٖٔٛ ع،یآظٖٔٛ ِٕٞٛ )آظٖٔٛ وبتبلاظ، ٝیاِٚ

زض . قس٘س ییقٙبؾبتٛاِی یبثی ٚ زض ٟ٘بیت تٛؾظ 

 نحطایی ٘ط ٘ػاز ٚیؿتبض ٔٛـؾط  30 ٔغبِؼٝ حبضط،
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ا٘ؿیتٛ پبؾتٛض ایطاٖ  ٌطْ اظ ٔؤؾؿٝ 200-250 ثب ٚظٖ

زضخٝ  20±2ٞب زض زٔبی حسٚز ٔٛـ. ذطیساضی قس٘س

 12زضنس ٚ ؾیىُ ٘ٛضی  50-60ؾب٘تیٍطاز ٚ ضعٛثت 

ٞفتٝ آقٙبؾبظی ثب  هیثؼس اظ  قس٘س.ؾبػتٝ ٍٟ٘ساضی 

ا٘تربة  یٞب ثٝ عٛض تهبزفٍٟ٘ساضی، ٔٛـ ظیٔح

 1-42ثتب  سییّٛیاظ آٔ ٕطیاِمبء آِعا یثطا .قس٘س

آِسضیچ آٔطیىب -ؾیٍٕبقطوت ذطیساضی قسٜ اظ 

(Sigma-Aldrich, USA)  وٝ زض آة ٔمغط اؾتفبزٜ قس

 یٞفتٝ زض زٔب هیحُ قسٜ ٚ ثٝ ٔست  اؾتطیُزٚثبض 

ی ٞب فیجطیُتب  ٌطاز ا٘ىٛثٝ قسٜ ثٛز یزضخٝ ؾب٘ت 37

تعضیك زضٖٚ  خٟت ثیٟٛقی اظ. وبُٔ قىُ ٌیطز

 5) ٗیلاظی( ٚ ظاٌطْ/ویٌّٛطْٔیّی 50) نفبلی وتبٔیٗ

زضٖٚ  حیٛا٘بت ٚ اؾتفبزٜ قس( ٌطْ/ویٌّٛطْٔیّی

 سٖیتطاق اظلطاض ٌطفتٙس. پؽ  ٛتبوؽیزؾتٍبٜ اؾتط

زضظ  تبَ،یثطـ ؾبخ هی دبزیٔٛٞبی ضٚی ؾط ٚ ا

اؾتفبزٜ اظ اعّؽ  ثطٌٕب ٚ لأجسا وبٔلا ٔكرم قس. ثب

 CA1 ٝیپبوؿیٙٛؼ ٚ ٚاتؿٖٛ ٔكرهبت ٘بح

 یٚ عطف 8/3 ذّفی -یثب ٔرتهبت لسأ پٛوبٔپیٞ

قس ٚ ؾپؽ  یٌصاضػلأت ٔتطیّیٔ 7/2 یٚ پكت 4/2

 كیعضت یثب ٔتٝ ؾٛضاخ قس. ثطا یخٕدٕٝ ثٝ آضأ

 كیاظ عط ّتٖٛیؾطً٘ ٕٞ ّٝیثتب ثٝ ٚؾ سیّٛئیآٔ

قسٜ زضٖٚ ٔغع ٚ ثب ػٕك ٔحبؾجٝ  دبزیا یٞبؾٛضاخ

ثتب ثٝ نٛضت  سیّٛئیآٔ تطیىطِٚیٔ 2 عاٖیقسٜ، ثٝ ٔ

 5حیٛا٘بت ثٝ  .(12) قس كیتعض یزٚعطفٝ ٚ ثٝ آضأ

 وٝ ٌطٜٚ وٙتطَ. 1تبیی تمؿیٓ قس٘س وٝ قبُٔ:  6ٌطٜٚ 

ٌطٜٚ . 2 ،وطز٘س بفتیزض یٔؼِٕٛ یآة ٚ غصا فمظ

ٚ  لطاض ٌطفتٙس یٕطیآِعا یخطاح ی وٝ تحتٕطیآِعا

. 3. قس كیٔغع تعض پٛوبٔپیزض زاذُ ٞ سیّٛئیثتب آٔ

 ٚلطاض ٌطفتٙس  یٕطیآِعا یوٝ تحت خطاح قٌٓطٜٚ 

ٌطٜٚ . 4قس.  كیٔغع تعض پٛوبٔپیآة ٔمغط زضٖٚ ٞ

تحت ػُٕ  ٛا٘بتیٌطٜٚ ح ٗی( : زض ا1) یتدطث

لطاض  سیّٛئیثتب آٔ كیقسٖ ثب تعض یٕطیآِعا یخطاح

 ُیلاوتٛثبؾ هیٛتیاَٚ پطٚث ٝیٌطفتٙس ٚ ؾٛ

(Limosilactobacillus reuteri  )ٚظ ضا ثب زCFU 109  

x 5/2  ٔ ٌٝبٚاغ ثٝ ٔست  كیاظ عط ؾیؾی 5/0 عاٖیث

 ٗی(: زض ا2) یٌطٜٚ تدطث. 5وطز٘س.  بفتیٔبٜ زض هی

قسٖ ثب  یٕطیآِعا یتحت ػُٕ خطاح ٛا٘بتیٌطٜٚ ح

 هیٛتیزْٚ پطٚث ٝیلطاض ٌطفتٙس ٚ ؾٛ سیّٛئیثتب آٔ كیتعض

ظ ( ضا ثب زBifidobacterium longumٚ)سٚثبوتطیفیث

CFU 109  x 5/2 ٔ ٌٝبٚاغ  كیاظ عط ؾیؾی 5/0 عاٖیث

تٕبْ آظٔبیكبت ثط  وطز٘س. بفتیٔبٜ زض هیثٝ ٔست 

ضٚی حیٛا٘بت ٔغبثك ثب لٛا٘یٗ وٕیتٝ اذلالی وبض ثب 

حیٛا٘بت زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس ػّْٛ ٚ تحمیمبت 

 ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت.

ٚؾتطٖ اظ تىٙیه  Aβ42ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ثیبٖ غٖ 

 HRP anti-β-Amyloid, 1-42 ثبزیآ٘تیٚ ثلات 

(SIG-39147)  ٖثٝ ػٙٛاٖ  اوتیٗثتب اؾتفبزٜ ٌطزیس. اظ غ

Housekeeping gene .اؾتفبزٜ ٌطزیس 

-ؾبظی ٚ لبِتپؽ اظ ٔطاحُ تثجیت، آثٍیطی، قفبف

ٞبیی ثب ٌیطی ٔغع، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔیىطٚتْٛ ثطـ

ٞب ضٚی لاْ لطاض ٔیىطٖٚ تٟیٝ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ 6ضربٔت 

ائٛظیٗ ثطای ٔكبٞسٜ -ٌطفتٙس ٚ ؾپؽ ثب ٕٞبتٛوؿیّیٗ

ٞیپٛوبٔپ ثبفت ٔغع ضً٘ ی پیطأیساَ ٘بحیٝ ٞب ؾَّٛ

(. ثٝ ٔٙظٛض قٕبضـ ٘ٛضٖٚ ٞب ٚ 13آٔیعی قس٘س )

 اؾتفبزٜ قس. Image Jافعاض ٞب اظ ٘طْپلان

 ثطای ٚ قسٜ اؾتفبزٜاوؿُ  افعاض٘طْ اظ تحمیك ایٗ زض

 آظٖٔٛ اظ ٞب ٌطٜٚ ثیٗ زاضٔؼٙی تفبٚت ٚخٛز ثطضؾی

 ثٝ ٞب زازٜ قس. اؾتفبزٜ ANOVA ٚ TUKEY ٚاضیب٘ؽ

 p 05/0 زاضٔؼٙی ؾغٛح ثب MEAN ± SEM نٛضت

< ،01/0p <  ٚ 001/0 p < تٕبْ زض ٞب ٌطٜٚ ثطای 

 .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔطاحُ

 نتایج

ترّیم ؾٛیٝ ٞبی پطٚثیٛتیه زض  اظ خساؾبظی ٚپؽ 

 زضیبثی آظٔبیكٍبٜ ِٔٛىِٛی، زٚ ؾٛیٝ ثط اؾبؼ تٛاِی 
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 Genbank  ٖقجبٞت ثٝ  زضنس 72ٚ  79ثب زاضا ثٛز

زٚ ؾٛیٝ پطٚثیٛتیه ثٝ ػٙٛاٖ تطتیت 

Bifidobacterium longum  ٚLimosilactobacillus 

reuteri  ُزٚضٜ  بٖیپؽ اظ پب(. 1قٙبؾبیی قس٘س )قى

٘كبٖ  ٚؾتطٖ ثلات ٔغبِؼٝ تدطثیبت، ٘تبیح حبنُ اظ

زض ٌطٜٚ آِعایٕط ٚ قٓ افعایف  Aβ42وٝ ثیبٖ غٖ  زاز

ثب  ٞب ٌطٜٚزاقتٝ اؾت. ایٗ زض حبِیؿت وٝ تیٕبض 

 ٚ ٘یع Bifidobacterium longumپطٚثیٛتیىٟبی 

Limosilactobacillus reuteri  ٖٔٛخت وبٞف ٔیعا

 (.2ا٘س )قىُ قسٜ Aβ42ثیبٖ غٖ 

قٕبضـ  عاٖیٔیبفتٝ زیٍط ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ 

ی زضیبفت وٙٙسٜ زٚ زضٔب٘ یٞبٌطٜٚ زض ٞب ٘ٛضٖٚ

ی ٚ ٕطیآِعا وٙتطَ یٞبثب ٌطٜٚ ؿٝیزض ٔمبپطٚثیٛتیه 

ثٛز،  بفتٝی یٔؼٙبزاض فیافعا p < 01/0زض ؾغح  قٓ

 زض 

وبٞف ٔٙفی وٙتطَ  ؿٝ ثب ٌطٜٚیزض ٔمب ىٝیحبِ

. (3)قىُ  ٔكبٞسٜ قس p < 001/0زض ؾغح  یٔؼٙبزاض

  بفتیٔثجت زض طیزٞٙسٜ تبثٔٛضٛع ٘كبٖ ٗیا

ٚ  Bifidobacterium longumٞبی پطٚثیٛتیه

Limosilactobacillus reuteri ٔ ٘ٛضٚغ٘ع زض  عاٖیثط

 تؼساز ی زیٍط،زض ثطضؾ .اؾت ثٛزٜ یٕطیآِعا یٞبٌطٜٚ

ی زضیبفت تدطث یٞبٌطٜٚ زض ی آٔیّٛئیسیٞبپلان

 وٙتطَ یٞبثب ٌطٜٚ ؿٝیزض ٔمبوٙٙسٜ زٚ پطٚثیٛتیه 

ی وبٞف ٔؼٙبزاض p < 001/0زض ؾغح ی ٚ قٓ ٕطیآِعا

یف وٙتطَ افعا  زض ٔمبثُ، ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ زاقتٝ اؾت.

 ٗی. ا(4)قىُ  (p < 05/0٘كبٖ زازٜ قس ) یٔؼٙبزاض

 ٔیّٛئیسیآ یٞبٔٛضٛع ٘كبٖ زٞٙسٜ ػسْ ٚخٛز پلان

-یٔ بفتیزض یٔؼِٕٛ یزض ٌطٜٚ ؾبِٓ وٝ آة ٚ غصا

 ثبقس.یوطز٘س ٔ
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زض  Limosilactobacillus reuteri (A)   ٚ(B) Bifidobacterium longum  پطٚثیٛتیهتٛاِی یبثی زٚ ؾٛیٝ  -1قىُ 

Genbank. 

 
 ی ٔرتّف ٕ٘بیف زازٜ قسٜ اؾت. ٞب ٌطٜٚ زض Aβ42ٚؾتطٖ ثلات ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ثیبٖ غٖ  -2قىُ 
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زاض ثب ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼٙی #( ٚ ADاذتلاف ٔؼٙی زاض ثب ٌطٜٚ آِعایٕطی ) *ٔرتّف.   یٞبٞب زضٌطٜٚقٕبضـ ٘ٛضٖٚ -3قىُ 

 (.###:p:**( ،)001/0>  p:###( ٚ )001/0>  p  <01/0وٙتطَ. )

 
زاض اذتلاف ٔؼٙی * ٔرتّف.  یزضٌطٜٚ ٞب ی آٔیّٛئیسیٞب پلانقٕبضـ  -4قىُ 

 (.#:p:***( ،)001/0>  p:###( ٚ )05/0>  p  <001/0اذتلاف ٔؼٙی زاض ثب ٌطٜٚ وٙتطَ. ) #( ٚ ADثب ٌطٜٚ آِعایٕطی )

  

 بحث

 AB1-42زٞس وٝ یه زٚظ ٚاحس ٘كبٖ ٔیٔغبِؼبت 

ٚ وبٞف لبثُ  (4) تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تكىیُ پلانٔی

تٛخٟی زض حبفظٝ ٚ یبزٌیطی قٛز. ٔهطف پطٚثیٛتیه 

ذتلاَ حبفظٝ زض ٔسَ تٛا٘س اظ  اذتلاَ یبزٌیطی ٚ أی

، خٌّٛیطی وٙس ٚ ثبػث وبٞف تؼساز ٔٛـ آِعایٕطی

پػٚٞف   ضاؾتب. زض ایٗ (43) ٌطزز ٞب پلانٚ ا٘ساظٜ 

زٚ پطٚثیٛتیه وٝ ٔهطف  حبضط ٘كبٖ زاز

Bifidobacterium longum ٚ  ٘یع

Limosilactobacillus reuteri ثتب تدٕغ وبٞف ثبػث 

 اؾت.  قسٜ ٞیپٛوبٔپ زض آٔیّٛییس

 تدٛیع وٝ زاز ٘كبٖ٘یع  ٕٞىبضاٖ ٚ ٟٔطآثبزی ٔغبِؼٝ

 زض آٔیّٛییس ثتب تدٕغ وبٞف ثبػث ٞبپطٚثیٛتیه

 یه زض. اؾت قسٜ ٞبی آِعایٕطیٔٛـ ٞیپٛوبٔپ

 ٞبپطٚثیٛتیه ایٗ، ثط ػلاٜٚ ٔٛـ، آِعایٕطی ٔسَ



 احسان اصغري و همکاران، 179 -190 صفحات ،1401 پاییس ،اول، شماره پانسدهم شناسی جانوري، سالزیست

 

981 
 

 زض اوؿیساتیٛ اؾتطؼ ٔبضوطٞبی ٚ ػهجی اِتٟبة

 زاز ٘كبٖ اعلاػبت .زٞٙسٔی وبٞف ضا ٔجتلا حیٛا٘بت

 ٞفتٝ، 10 ٔست ثٝ پطٚثیٛتیه ٔرّٛط اظ اؾتفبزٜ وٝ

 ٔسَ فضبیی حبفظٝ تّفیك زض تبذیط ٚ ثٟجٛز ثبػث

ٕٞچٙیٗ ٔىُٕ  (.46)اؾت  قسٜ آِعایٕطی ٞبیٔٛـ

ٚاثؿتٝ ثٝ پطٚثیٛتیه ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی فضبی 

-ثركس ٚ زض حبفظٝ ٚ ا٘ؼغبفٞیپٛوبٔپ ضا ثٟجٛز  ٔی

ٞبی نحطایی آِعایٕطی قسٜ پصیطی ؾیٙبپؿی زض ٔٛـ

٘مف زاضز ٚ  ٕٞچٙیٗ ثٝ عٛض تٛؾظ ثتب آٔیّٛییس ٘یع 

ػٛأُ اوؿیس وٙٙسٜ ضا ، تؼبزَ ضس اوؿیساٖ ٚ ٔغّٛة

، حبضط زٞس. ضٚی ٞٓ ضفتٝ، قٛاٞسیتحت تأثیط لطاض ٔ

آٔیّٛئیس ٚ فؼبِیت ؾیٙبپؿی -ی ثتبٞب پلاناضتجبط ثیٗ 

ساْٚ، ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ عٛض ٔ (.44) وٙسضا ٔكرم ٔی

آٔیّٛئیس یب خٌّٛیطی اظ -ٞبی ثتبپبوؿبظی پلان

، ٞیپٛوبٔپعطیك ا٘تمبَ ؾیٙبپؿی زض تكىیُ آٟ٘ب ، اظ 

ٞب اظ آٖ تٛا٘س ٔىب٘یؿٕی ثبقس وٝ پطٚثیٛتیهٔی

، احتٕبَ زیٍط ایٗ . اظ ایٗ ضٚ(21) وٙٙساؾتفبزٜ ٔی

ٞب، اظ عطیك فكبضٞبی اؾتطؼ اؾت وٝ پطٚثیٛتیه

اوؿیساتیٛ ٚ ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی پیف اِتٟبثی آظاز قسٜ 

ٞبی ػهجی ضا یىطٌّٚیب فؼبَ قسٜ ٚ فؼبِیت ٔساضاظ ٔ

ثركس. ثٙبثطایٗ، ثطاؾبؼ قٛاٞس اضائٝ قسٜ ثٝ ثٟجٛز ٔی

ٞبیی وٝ تطیٗ ٔىب٘یؿٓضؾس یىی اظ انّی٘ظط ٔی

-ٞبی ٔفیس ثط فؼبِیت ٔساضٞبی ػهجی تأثیط ٔیثبوتطی

 (.17)ٌصاض٘س قیٕی ػهجی ٔغع اؾت 

ٕٞچٙیٗ، اؾیسٞبی چطة ظ٘دیطٜ وٛتبٜ تِٛیس قسٜ 

، ثیفیسٚثبوتطیْٛ ٚ بٞلاوتٛثبؾیُٞبی تٛؾظ پطٚثیٛتیه

اظ خّٕٝ اؾیس ثٛتیطیه ٚ پطٚپیٛ٘یه اؾیس، ثٝ ػٙٛاٖ 

وٙٙس ٚ ثبػث ٟٔبض فؼبَ ػٛأُ ضس اِتٟبثی ػُٕ ٔی

قٛز. ٕٞچٙیٗ اثطات ضس اِتٟبثی ٚ ٔی NF-KBقسٖ 

ٞبی زٚضتط ٘یع ٞب زض ا٘ساْاوؿیسا٘ی پطٚثیٛتیهآ٘تی

زٞس وٝ آٟ٘ب ٘ٝ تٟٙب ثٝ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت ٚ ٘كبٖ ٔی

تٛا٘ٙس ، ثّىٝ ٔی(38) وٙٙست ٔحّی ػُٕ ٔینٛض

ٔٙتمُ ثٝ ؾیؿتٓ ػهجی ٔطوعی تٛؾظ اػهبة آٚضاٖ 

قٛ٘س. ٔكرم ٌكتٝ اؾت وٝ ثٟجٛز اؾتطؼ 

-ٞب ٔیاوؿیساتیٛ ٚ اِتٟبة ػهجی تٛؾظ پطٚثیٛتیه

ٞب قٛ٘س ٚ تؼساز ٚ ا٘ساظٜ تٛا٘س ثبػث پبن قسٖ پلان

  (.51) آٟ٘ب ضا وبٞف زٞٙس

 حیٞب ٘تبحبنُ اظ قٕبضـ ٘ٛضٖٚ یٞبیزض ثطضؾ

زضیبفت  ٘كبٖ زاز وٝ٘یع حبنُ اظ ٔغبِؼٝ حبضط 

ثبػث  یثٝ عٛض ٔؼٙبزاضا٘س تٛا٘ؿتٝ ٞب پطٚثیٛتیه

چٙسیٗ ٔغبِؼٝ زیٍط اضتجبط ثیٗ ظایی ٌطزز. ٘ٛضٖٚ

اذتلاَ زض ٔیىطٚثیْٛ ا٘ؿبٖ ٚ اذتلالات ٘ٛضٚزغ٘طاتیٛ 

 .زازٜ اؾت، ثٝ ٚیػٜ زض آِعایٕط ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض 

، قٛزیه پطٚثیٛتیه ٚلتی ایدبز ٔی ،زض حمیمت

ٞبی ٔرتّف ثٟجٛز ػلائٓ آِعایٕط ضا اظ عطیك ٔىب٘یؿٓ

ثركس. ایٗ ٘تبیح قبُٔ تِٛیس آ٘تی اوؿیساٖ ٚ ٔی

اوؿیػٖ  فؼبَٞبی ؾبظی ٌٛ٘ٝٔتؼبلت ثب آٖ، ذٙثی

(ROS)  زض زؾتٍبٜ ٌٛاضـ، وبٞف تٙظیٓ اِتٟبة

ٚ تمٛیت ػّٕىطز ؾس  بٞ٘بقی اظ آثكبض ؾیتٛویٗ

ٞب تحت پطٚثیٛتیهٕٞچٙیٗ، . (52) ثبقٙساپیتّیبَ ٔی

ٌیط٘س ٚ ؾغح ِٔٛسٞبی تأثیط ثیٛقیٕی ٔغع لطاض ٔی

 اظ خّٕٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٞبی ػهجیػهجی یب ا٘تمبَ زٞٙسٜ

 (8)(BDNFفبوتٛض ٘ٛضٚتطٚفیٗ ٔكتك قسٜ اظ ٔغع )

ؾطٚتٛ٘یٗ ٚ  ،(7) (GABAآٔیٙٛثٛتیطیه )-ٌبٔباؾیس 

، (10)، ٘ٛضاپی ٘فطیٗ، اؾتیُ وِٛیٗ (35) زٚپبٔیٗ

ٚ ؾیؿتٓ  HPA (1)، ٔحٛض (53)ای اػهبة ضٚزٜ

 .(14)زٞٙس ٚ غسز زضٖٚ ضیع ضا افعایف ٔی (13)ایٕٙی 

٘ٛضٚغ٘ع زض ٞیپٛوبٔپ اظ عطیك افعایف ثیبٖ  زض اذتلاَ

ٚ تِٛیس اؾتطؼ اوؿیساتیٛ  pro-apoptoticفبوتٛضٞبی 

یبثٙس. زض ایٗ ذهٛل، ٔىُٕ وبٞف ٔی ،(32)

 (.2)پطٚثیٛتیه ثبػث ثٟجٛز ػلائٓ ٔصوٛض ٌكتٝ اؾت 

تٛا٘ٙس ثط حبفظٝ ٚ ٞب ٔیضؾس وٝ پطٚثیٛتیهثٝ ٘ظط ٔی

ٞبی آؾیت قٙبذتی تكىیُ پلان ثب تأثیط ثط ٔىب٘یؿٓ

 زض آِعایٕط، ٔب٘ٙس اؾتطؼ اوؿیساتیٛ، تأثیط ثٍصاض٘س

 .Lٞبیی ٔب٘ٙس اوؿیسا٘ی پطٚثیٛتیه. فؼبِیت آ٘تی(30)

fermentum ، L. acidophilus ٚ B. longum  ٔٛضز
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ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٔهطف  (47) ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت

، (48)ٞفتٝ  9ثٝ ٔست  L. acidophilusٔبؾت حبٚی 

، (26)ٞفتٝ  3ثٝ ٔست  L. fermentumیب قیط حبٚی 

 ٘كبٍ٘طٞبی ظیؿتی اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ضا وبٞف زاز. 

ٞب ثط اؾتطؼ زلیك اثطات پطٚثیٛتیهچٝ ٔىب٘یؿٓ ٌطا

، أب قٛاٞس ساتیٛ ثٝ عٛض وبُٔ ثبثت ٘كسٜ اؾتاوؿی

ٞب ثب وبٞف تِٛیس ثیٛتیهزٞس وٝ پطٚظیبزی ٘كبٖ ٔی

ثركٙس. ؾیتٛویٗ، اؾتطؼ اوؿیساتیٛ ضا ثٟجٛز ٔی

تیٛ ثب ٞٓ ٔطتجظ ٞؿتٙس ٚ اؾتطؼ ٚ اِتٟبة اوؿیسا

ثبػث ، NF-k تٛا٘ٙس ثب فؼبَ وطزٖٞبی آظاز ٔیضازیىبَ

 ا٘س. ثطذی ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ(24) قٛ٘س TNFتطقح 

ٞب ثبػث افعایف فؼبِیت وٝ پطٚثیٛتیه (31)

ؾیؿتئیٗ ِیٍبظ ٚ افعایف ٔیعاٖ ؾٙتع  -ٌّٛتبٔبت

تٛا٘ٙس تِٛیس ٚ آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ ٔی( 9) قٛ٘سٌّٛتبتیٖٛ ٔی

آ٘یٖٛ ؾٛپطاوؿیس ٚ ضازیىبَ ٞیسضٚوؿیُ ضا ٔؿسٚز 

ٚ ثبػث وبٞف ٔحتٛای پطٚوؿیساٖ ٚ  (15) وٙٙس

 .(3)تحطیه ٚ تمٛیت ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ قٛ٘س 

 يریگجهینت

 ٗیٞب ٚ ٕٞچٙتؼساز ٘ٛضٖٚ فیٔغبِؼٝ افعا ٗیا زض

 یٞبزض ٌطٜٚ یسیّٛئیآٔ یٞبتؼساز پلان فوبٞ

-یٔ سٜیقسٜ ز یٕطیآِعا یٞب٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚزضٔب٘ی 

ثب  تٛا٘سیٔ ،قس بٖیوٝ ث ی. ثب تٛخٝ ثٝ ٌعاضقبتقٛز

ؾجت ثٟجٛز ضت  یاِتٟبث یطٞبیٟٔبض فبوتٛضٞب ٚ ٔؿ

-یٔ یسا٘یاوؿ یآ٘ت تیذبن ٗیقٛ٘س. ٕٞچٙ یٕطیآِعا

 دٝیآظاز ٚ زض ٘ت یٞبىبَیثبػث وبٞف ضاز تٛا٘س

 تٛا٘سیٔ تیقٛز وٝ زض ٟ٘ب ٛیساتیوبٞف اؾتطؼ اوؿ

 قٛز. یٕطیآِعا یٞبضت یٔٙدط ثٝ ثٟجٛز

 و تشکر ریتقد

 وبضقٙبؾی اضقس٘بٔٝ  بٖیپػٚٞف، حبنُ پب ٗیا

 ػّْٛ ٚ تحمیمبت تٟطاٖٚاحس  یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ

ٞبی ٔؼٙٛی حٛظٜ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ تیثٛز ٚ ثب حٕب

 مبتیٚاحس ػّْٛ ٚ تحم یزا٘كٍبٜ آظاز اؾلأ یپػٚٞك

اظ وٕه ٚ  ّٝیٚؾ ٗیاؾت. ثس سٜیتٟطاٖ ثٝ ا٘دبْ ضؾ

 .سیآیُ ٔٚ تكىط ثٝ ػٕ طیتمس عاٖیػع ٗیٔؿبػست ا
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Abstract 

 

One of the most important causes of global population decline is the overgrowth of 

neurodegenerative diseases, including Alzheimer's disease characterized by the 

extracellular accumulation of amyloid beta (Aβ) plaques in the hippocampus. Probiotics 

are microscopic organisms that are important for maintaining and improving human 

health. This study aims at assessing the effect of two probiotic strains, including 

Bifidobacterium longum and Limosilactobacillus reuteri on Aβ42 gene expression, the 

count of amyloid plaques, and neurogenesis in the brain of Alzheimer's disease rat 

models. First, two probiotic strains were isolated, purified and identified from 

traditional yogurt, and the rats were grouped as follows: thirty male Wistar rats were 

randomly divided into 5 groups. The control group underwent any surgery with no 

special treatment. The other groups underwent surgery and after being injected by 

Aβ42, they were divided into the sham group receiving water (probiotics solvent) and 

the two experimental groups receiving 2.5 x 10
9
 CFU of Bifidobacterium longum and 

Limosilactobacillus reuteri strains. Finally, Aβ42 gene expression, the count of amyloid 

plaques, and neurogenesis were assessed in the brain of Alzheimer's disease rat models. 

In the brain of induced Alzheimer’s disease rats, neuron death occurred and the number 

of amyloid plaques increased significantly (p<0.001). Also, Aβ42 gene expression was 

increased in their brains. Meanwhile, treatment with both probiotic strains notably 

improved all of these symptoms. Therefore, the use of both Bifidobacterium longum and 
Limosilactobacillus reuteri probiotic strains seem to be effective in the recovery and 

treatment of Alzheimer's disease which certainly requires more investigations. 

 

Keywords: Amyloid beta, Native probiotic strain, Western blot, Amyloid plaques, 

Neurogenesis. 

 


