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 هقالِ پصٍّشی

 

 یک جلسِ فعالیت هقاٍهتی اکسٌتریک ٍ کاًسٌتریک هجسا در اب MyF5  ٍMyoG ّايبیاى شى

 عضلِ پْي جاًبی افراد سالن

 7زادُ، یاسر کاظن*1، لیدا هرادي1فرزاًِ اخگر

 .ایشاٖ ،تٟشاٖ ،دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ،ٚاحذ تٟشاٖ ؿٕبَ ،ٚسصؿی  ػّْٛ ٌشٜٚ تشییت ثذ٘ی ٚ -1

 .دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی، اػلأـٟش، ایشاٖ ٚاحذ اػلأـٟش،، ٌشٜٚ فیضیِٛٛطی ٚسصؿی -2
 

 moradi.lida@gmail.com :ٔىبتجبت ٔؼئَٛ *
 

DOI: 10.22034/ascij.2022.1938929.1295 

 04/07/1400تبسیخ پزیشؽ:                           05/06/1400تبسیخ دسیبفت: 

 چكیدُ
ثٝ یه خّؼٝ فؼبِیت ٔمبٚٔتی اوؼٙتشیه ٚ وب٘ؼٙتشیه ٔدضا دس   MyF5   ٚMyoGثیبٖ طٖ ثشسػی ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش 

ٚ  -وب٘ؼٙتشیه ا٘مجبض ٌشٜٚ دٚ ٔشد ػبِٓ ثصٛست تصبدفی دس  10 در یک کارآزهایی هیداًی ثٛد.ػضّٝ پٟٗ خب٘جی افشاد ػبِٓ 

پشٚتىُ ٞبی ا٘مجبض آیضٚویٙتیه ؿبُٔ اوؼٙتشیه ٚ وب٘ؼٙتشیه  اوؼتٙـٗ صا٘ٛ ثب حذاوثش . ٘فش لشاس ٌشفتٙذ 5ٞش ٌشٜٚ اوؼٙتشیه 

دسخٝ ثش ثب٘یٝ ثٛد. ٌـتبٚسٞبی تؼییٗ ؿذٜ ثشای ٞش آصٔٛد٘ی ثٝ ٔٙظٛس ٕٞؼبٖ ػبصی ثبسوبسی دس  60لذست ٚ ػشػت صاٚیٝ ای 

اص ثبفت ػضّٝ فؼبِیت دسخٝ ثش ثب٘یٝ ثٛد. دس اثتذا ٚ ا٘تٟبی  60ىُ یىؼبٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ ػشػت سفت ٚ ثشٌـت ٞش دٚ پشٚت

ثؼذ اص   MyF5تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی ٘تبیح ٘ـبٖ داد، ثبیٛپؼی ا٘دبْ  ؿذ.  MyF5   ٚMyoGپٟٗ خب٘جی ثشای ثشسػی ثیبٖ طٖ 

( ٔؼٙبداس ٘جٛد. ٕٞچٙیٗ تغییشات ثیٗ =069/0pٚ وب٘ؼٙتشیه )ٔؼٙبداس  (= 001/0pیه خّؼٝ فؼبِیت، دس ٌشٜٚ اوؼٙتشیه )

ثؼذ اص یه خّؼٝ   MyoG(. ٕٞچٙیٗ تغییشات دسٖٚ ٌشٚٞی = 681/0pٌشٚٞی ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػذْ تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ثٛد )

ت ثیٗ ٌشٚٞی ٘ـبٖ دٞٙذٜ ( ٔؼٙبداس ثٛد. ٕٞچٙیٗ تغییشا= 001/0p( ٚ ٌشٜٚ وب٘ؼٙتشیه )= 001/0pفؼبِیت، دس ٌشٜٚ اوؼٙتشیه )

دسٔدٕٛع ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد یه خّؼٝ فؼبِیت اوؼٙتشیه ٚ وب٘ؼٙتشیه ٔٙدش (. = 371/0pػذْ تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ثٛد )

ثٝ تغییش فبوتٛسٞبی دسٌیش دس لذست ٚ ٞبیپشتشٚفی ػضلات اػىّتی ٔی ؿٛد. ػلاٜٚ ثشایٗ، ایٗ تغییشات دس ٔدٕٛع دس ا٘مجبض 

 ص وب٘ؼٙتشیه اػت.اوؼٙتشیه ثیؾ ا

   MyF5 ،.MyoG، ا٘مجبض اوؼٙتشیه، ا٘مجبض وب٘ؼٙتشیه کلیدي: کلوات

 هقدهِ

 ػٛأُ ثٟجٛد ساػتبی دس تٕشیٗ ٚ ثذ٘ی فؼبِیت ٘مؾ

 دس ػشصٝ ٚسصؽ سلبثت ٚ خؼٕب٘ی آٔبدٌی تٙذسػتی،

 ثٙبثشایٗ اػت، إٞیت داسای ٚ حؼبع ثؼیبس لٟشٔب٘ی

 ساػتبی دس ٞبی ٔتؼذدپظٚٞؾ ثٝ افضٖٚ سٚص ٘یبص

. (18) اػت اختٙبة ٘بپزیش ػٛأُ، ایٗ ثٟیٙٝ تٛػؼٝ

 ثٝ تٕشیٙی ػٛأُ ٚ ٔتغیشٞب دػتىبسی ثب پظٚٞـٍشاٖ

 ػغح ثٟیٙٝ ثٝ دػتیبثی ثشای ٔختّفی ساٞىبسٞبی

 ثٝ سػیذٖ ٚ ا٘ذیـیذٜ ٚسصؿی اخشای ٚ تٙذسػتی

 لشاس ٞبی خٛدپظٚٞؾ ػشِٛحٝ سا ثٟیٙٝ حشوتی التصبد

 صٔیٙٝ ایٗ دس ٌؼتشدٜ ٞبیپیـشفت آٖ ٘تیدٝ وٝ ا٘ذدادٜ
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 ٚ صٔبٖ حدٓ، ثٝ ؿذت، یٚسصؿ تٕشیٗ اػت. وبسایی

 داسد، ثؼتٍی ٚسصؿىبس تٛا٘بئی ٚ تٕشیٙبت تٛاتش

 ثیٗ تؼبدَ تب ا٘دبْ ٌشفتٝ ثؼیبسی ٞبیتلاؽ ثٙبثشایٗ

 ثشسػی لبثُ ٚ وٕی ٚسصؿىبساٖ، تحُٕ ٚ تٕشیٙبت ثبس

 اص عشفی ٞبیپشتشٚفی .(13) ؿٛد ٌیشی ا٘ذاصٜ ٚ

-ػَّٛ اص خّٕٝ ٔختّفی ػٛأُ تحت تأثیش ػضلا٘ی

 ٔخصٛصبً ٚ تٕشیٗ ٍٞٙبْ وٝ اػت ایٔبٞٛاسٜ ٞبی

 ػغح دس آػیت ایدبد ثبػث وٝ ثشٍٚ٘شأمبٚٔتی  تٕشیٗ

-ٔی ایٔبٞٛاسٜ ٞبیػَّٛ ػبصیفؼبَ ٘تیدٝ دس ٚ ػَّٛ

 ٕٞبٖ یب ػضلا٘ی حدٓ افضایؾ ٔٙدش ثٝ ؿٛد

 . (12) ٌشددٔی شتشٚفیٞبیپ

 ػضلا٘ی ٞبیػَّٛ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ اثش دس وٝ ٍٞٙبٔی

 وٝ ایٗ ؿذٜ فؼبَ ایٔبٞٛاسٜ ٞبیػَّٛ ثیٙذٔی آػیت

 وٝ (MRFs) ػضّٝ تٙظیٓ وٙٙذٜ ط٘ی ػٛأُ ثب ٞبَػّٛ

 ػبُٔ تٕبیض ؿبُٔ وٝ ٔیٛط٘یه تٙظیٕی ػٛأُ ثٝ

(، MRF4) ػضلا٘ی تٙظیٓ ػبُٔ (،MyoD) ٔیٛط٘یىی

-( ٔیMyoGٔیٛط٘یٗ ) ٚ (MyF5) 5ٔیٛط٘یىی  ػبُٔ

 (MyF5) ٔیٛط٘یىی ػبُٔ .(16) ٌشددٔی ثبؿٙذ، وٙتشَ

 دس وٝ اػت MRFs خب٘ٛادٜ ٟٔٓ ٔیٛط٘یٗ دٚ ػضٛ ٚ

 دس ٞبیپشتشٚفی ٚ داؿتٝ لشاس ػضلا٘ی ػَّٛ ٞؼتٝ

 تـىیُ ثبػث ٔٛاصی عٛسثٝ .داس٘ذ ٘مؾ ٘یض ٘یػضلا

 . (10) ؿٛ٘ذتشٔیٓ یبفتٝ ٔی ٚ لغٛستش ػضلا٘ی تبسٞبی

 تٕشیٗ د٘جبَ ثٝ وٝ داد ٘ـبٖ ٌٛ٘بٌٛ٘ی ٞبیپظٚٞؾ

ٚ  MyF5ٔیٛط٘یه  ػٛأُ mRNAثیبٖ  ٔمذاس ٔمبٚٔتی،

MyoG یبثذ. ٔی افضایؾ 

 خّؼٝ یه وٝ داد٘ذ ٌضاسؽ (2005ٚ ٕٞىبساٖ ) ثیىُ

  mRNAثشاثش ػٝ افضایؾ ٔٛخت ٔمبٚٔتی فؼبِیت

 ثیبٖ وٝ سػیذ٘ذ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ؿٛد. آٟ٘بٔیٛط٘یٗ ٔی

خّؼٝ  یه اص پغ ػبػت 24 تب MRFs ، 12 اص ثؼضی

 . (2) یبثذٔی افضایؾ ٔمبٚٔتی فؼبِیت

 ٚ اِٚیٗ ػٙٛاٖثٝ  MyF5ػلاٜٚ ثش ٔٛاسد روش ؿذٜ، 

 اص ػبصی ػضّٝ دس ػبُٔ دسٌیش آخشیٗ ػٙٛاٖثٝ ٔیٛط٘یٗ

 . (15) ٞؼتٙذ فشایٙذ ایٗ اصّی ػٛأُ

ػٙٛاٖ ا٘ذ فؼبِیت ٚسصؿی ثٝٔغبِؼبت ٌزؿتٝ ٘ـبٖ دادٜ

ٞبی یه اػتشع فیضیِٛٛطیه ٔیتٛا٘ذ فؼبَ ؿذٖ ػَّٛ

 ، ٔب٘ٙذػبصیای ٚ ثٝ تجغ آٖ، ػٛأُ ػضّٝٔبٞٛاسٜ

MyF5  ٖسا تحت تأثیش لشاس دٞذ. ثیٍّشی ٚ ٕٞىبسا

، ثٝ افضایؾ ثبسص HIIT( ٘ـبٖ داد٘ذ تٕشیٙبت 1397)

ٚ ٚصٖ ػضّۀ دٚلّٛی ٔٛؽ  ، ٔیٛط٘یMyF5ٗثیبٖ طٖ 

 . (3) ٞبی صحشایی ٔٙدش ؿذ

( ٘ـبٖ داد٘ذ تٕشیٙبت 2020خٛسٔیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٕٞضٔبٖ ٞٛاصی ثب ؿذت ثبلا ٚ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٔٙدش 

 ٔی ؿٛد. MyF5ثٝ افضایؾ 

اص عشفی ثش عجك ٌضاسؽ ٞبی لجّی، تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی  

ٌشد٘ذ ٚ صٔبٖ ػضلا٘ی ٔی-ٞبی ػصجیثبػث ػبصٌبسی

 ثخـذاخشای ا٘مجبضبت ػضلا٘ی صیشثیـیٙٝ سا ثٟجٛد ٔی

. أشٚصٜ ٘مؾ دػتىبسی ٘ٛع ا٘مجبض ػضلا٘ی دس (5)

ؿٛد، صیشا تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٘یض ٔؼئّٝ ٟٕٔی تّمی ٔی

ٞبی تٕشیٙی ٚ ثبصتٛا٘ی ؿبُٔ ٞش دٚ اوثش ثش٘بٔٝ

-ا٘مجبض وب٘ؼٙتشیه ٚ اوؼٙتشیه عی ٞش تىشاس ٔی

ا٘ذ وٝ فؼبِیت اوؼٙتشیه اص ثبؿٙذ. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

تشی اص فؼبِیت ٘ظش ٔتبثِٛیه دس ػغح پبییٗ

ثیـتش  وب٘ؼٙتشیه اػت، أب ٕٞٛاسٜ ٔٙدش ثٝ آػیت

 . (18) ؿٛدٞبی اِتٟبثی ثیـتش ٔیتبسػضلا٘ی ٚ پبػخ

( دس ٔغبِؼٝ خٛد ثٝ ایٗ 1996ٞٛستٛثبٌی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ثشٍٚ٘شا ٘ؼجت ثٝ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ فؼبِیت

دس  (6) وٙٙذٞبی ثیـتشی ایدبد ٔیدٚسٍ٘شا ػبصٌبسی

( دس تحمیك خٛد ثٝ 2000صٛستی وٝ وی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞبی ػصجی یىؼب٘ی دس ٞش دٚ ٘ٛع تٕشیٗ ػبصٌبسی

 . (8) دػت یبفتٙذ

اص عشفی ٕٞب٘غٛس وٝ اؿبسٜ ؿذ ٘ٛع ٚ ؿىُ تٕشیٗ 

ػضلا٘ی ثبصی -ػبصٌبسی ٞبی ػصجی٘مؾ ٟٕٔی دس 

ٔی وٙذ. ثبایٗ حبَ ٔغبِؼبت ثؼیبس وٕی دسثبسٜ اثشات 

ا٘ٛاع ا٘مجبضبت ثش سٚی ثبفت ػضلا٘ی ا٘دبْ ؿذٜ 

ظش داسد تب ثٝ ایٗ ػٛاَ اػت، ِزا پظٚٞؾ حبضش دس٘
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آیب یه خّؼٝ فؼبِیت اوؼٙتشیه ٚ پبػخ دٞذ 

 تبثیش داسد؟ MyF5   ٚMyoGٞبیوب٘ؼٙتشن ثش ثیبٖ طٖ

 ّارٍشَاد ٍ ه

اص ثیٗ ٔشداٖ دس یه وبسآصٔبیی ٔیذا٘ی : ّاآزهَدًی

)افشادی وٝ ثٝ  ػبَ ، 30تب  18،ٚ فؼبَ خٛاٖ ػبِٓ

ذ٘ی ٔٙظٛس ػلأت ػٕٛٔی ثذٖ ٚ استمبی تشویت ث

ثٝ صٛست تفشیحی تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ا٘دبْ سٚص  3حذالُ

ٔشد ػبِٓ ثصٛست تصبدفی دس ٞش یه اص  10 داد٘ذ،ٔی

 5ٌشٜٚ اوؼٙتشیه  -٘فش 5وب٘ؼٙتشیه ٞب )ٌشٜٚ ٌشٜٚ

ٞب ٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙظٛس تؼییٗ ػلأتی آصٔٛد٘ی

ٚ ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ خغشٞبی ٔشتجظ ثب ػیؼتٓ لّجی 

پضؿىی ٚسصؿی وبِح ػشٚلی اص سإٞٙبی ػلأت 

آصٔٛد٘ی ٞب ؿؾ ٔبٜ لجُ اص  آٔشیىب اػتفبدٜ ؿذ. 

ؿشوت دس ٔغبِؼٝ ػُٕ خشاحی ٘ذاؿتٝ ٚ دس صٔبٖ 

ٕٞچٙیٗ وذ  غبِؼٝ تحت دسٔبٖ داسٚیی ٘جٛد٘ذ.ٔ

 IR.UT.SPORT.REC.1397.029 اخلاق ایٗ پظٚٞؾ

دس ػبیت ٚصاست  وٝ تٛػظ دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ صبدس ٚ

  ثٝ ثجت سػیذٜ اػت.اػلأی ایشاٖ  ثٟذاؿت خٕٟٛسی

ٞب، اٞذاف ٚ الذأبت ٔغبِؼٝ پغ اص ا٘تخبة آصٔٛد٘ی

٘بٔٝ تثشای آ٘بٖ ؿشح دادٜ ؿذ ٚ آٟ٘ب فشْ سضبی

. ٔـخصبت ٕ٘ٛد٘ذ ءؿشوت دس ٔغبِؼٝ سا أضب

 ٞب دس خذَٚ یه اسائٝ ؿذٜ اػت.آصٔٛد٘ی

آصٔٛد٘ی : فعالیت کاًسٌتریک ٍ اکسٌتریک پرٍتكل 

ٞب دس ٞش خّؼٝ اثتذا پغ اص ٔشاخؼٝ ثٝ آصٔبیـٍبٜ ثٝ 

دلیمٝ ثٝ حبِت ٘ـؼتٝ اػتشاحت وشد٘ذ ٚ  10ٔذت 

س اعٕیٙبٖ اص ٔشاحُ وبس ثبس دیٍش ثشای آٟ٘ب ثٝ ٔٙظٛ

دسن آٟ٘ب اص ٘حٜٛ اخشای تٕشیٗ ٔشٚس ؿذ. پغ اص آٖ 

آصٔٛد٘ی ثش سٚی صٙذِی دیٙبٔٛٔتش ٘ـؼتٝ ٚ تٙظیٕبت 

ثشای آٔبدٜ ػبصی دػتٍبٜ صٛست ٌشفت. ایٗ تٙظیٕبت 

دسخٝ، تیّت  90ٌیشی دیٙبٔٛٔتش ؿبُٔ خٟت

دسخٝ، تیّت  90ٌیشی صٙذِی دیٙبٔٛٔتش. دسخٝ، خٟت

دسخٝ ٚ  90تب  0دأٙٝ حشوت  دسخٝ، 85پـتی صٙذِی 

ٔحٛس چشخؾ دیٙبٔٛٔتش دس صفحٝ ػبخیتبَ دس 

ساػتبی خغی وٝ اص وٙذیُ خبسخی ٔحٛس ٔی ٌزسد 

ا٘تخبة ؿذ. ٌشْ وشدٖ اختصبصی ثب ػیؼتٓ 

تبیی ٚ صٔبٖ اػتشاحت  5ػت  2آیضٚویٙتیه ؿبُٔ 

ٞب ػپغ یىی اص دٚ ثب٘یٝ ثٛد. آصٔٛد٘ی 30ثیٗ ٞش ػت 

ػضلا٘ی آیضٚویٙتیه وٝ اص  پشٚتىُ ٔختّف ا٘مجبض

لجُ ٚ ثٝ صٛست تصبدفی ثشای آٟ٘ب تؼییٗ ؿذٜ ثٛد سا 

ثب پبی ساػت اخشا وشد٘ذ. پغ اص اتٕبْ فؼبِیت پبی 

تٕشیٗ وشدٜ ثذٖٚ ٞیچ فـبسی تب صٔبٖ ا٘دبْ ثبیٛپؼی 

 4تب  3ثبثت ٍ٘بٜ داؿتٝ ؿذ. ثبیٛپؼی اص ٞش آصٔٛد٘ی 

. عی ػبػت پغ اص اتٕبْ پشٚتىُ تٕشیٙی ا٘دبْ ؿذ

اخشای پشٚتىُ دس ا٘تٟبی ٞش ػت  ٔیضاٖ دسن فـبس ثب 

( تؼییٗ RPEای ثٛسي )ٕ٘شٜ 20اػتفبدٜ اص ٔمیبع 

 ، HRٔمیبع ثٛسي ٕٞجؼتٍی ثبلایی ثب ٔیضاٖ . ٌشدیذ

-ٔیضاٖ تٙفغ ٚ تدٕغ اػیذ لاوتیه داسد ٚ یىی اص ساٜ

ثبؿذ. اص آصٔٛد٘ی ٞبی تؼییٗ ؿذت فؼبِیت ثذ٘ی ٔی

غ اص اتٕبْ ٞش ػت ػذد ٔشثٛط ثٝ ٞب خٛاػتٝ ؿذ وٝ پ

 20ٔمیبع ثٛسي سا اػلاْ وٙٙذ. صٔب٘یىٝ آصٔٛد٘ی ػذد 

ػت دیٍش تٕشیٗ  2وشد ثب تـٛیك ولأی سا اػلاْ ٔی

وشد ٚ ٍٞٙبٔی وٝ تٛا٘بیی اخشای وبُٔ ادأٝ پیذا ٔی

پشٚتىُ تٛػظ آصٔٛد٘ی ٚخٛد ٘ذاؿت، تٕشیٗ ٔتٛلف 

بُٔ ٔی ؿذ. پشٚتىُ ٞبی ا٘مجبض آیضٚویٙتیه ؿ

اوؼٙتشیه ٚ وب٘ؼٙتشیه  اوؼتٙـٗ صا٘ٛ ثب حذاوثش 

دسخٝ ثش ثب٘یٝ ثٛد.  60لذست ٚ ػشػت صاٚیٝ ای 

ٌـتبٚسٞبی تؼییٗ ؿذٜ ثشای ٞش آصٔٛد٘ی ثٝ ٔٙظٛس 

ٕٞؼبٖ ػبصی ثبسوبسی دس ٞش دٚ پشٚتىُ یىؼبٖ دس 

دسخٝ ثش  60٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ ػشػت سفت ٚ ثشٌـت 

تىشاسی  10ػت  12ٞب ؿبُٔ حذوثش ثب٘یٝ ثٛد. ا٘مجبض

ثب٘یٝ  30، صٔبٖ اػتشاحت ثیٗ ٞش ػت ثشتشثشای پبی 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ثذیٟی اػت وٝ صٔبٖ اخشای 

 تٕشیٙبت اوؼٙتشیه ثیـتش اص تٕشیٙبت وب٘ؼٙتشیه ثٛد.

دس اثتذا ٚ ا٘تٟبی ٔغبِؼٝ : ًوًَِ برداري بافت عضلِ

ٕ٘ٛ٘ٝ جی ثبیٛپؼی ا٘دبْ ؿذ. اص ثبفت ػضّٝ پٟٗ خب٘
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دس ؿشایظ پبیٝ ثشای ثبس اَٚ ٚ پغ اص ا٘دبْ  ثبیٛپؼی

تٕشیٗ دس ؿشایظ وبٔلا اػتشیّیضٜ ٚ دس ثیٕبسػتبٖ فٛق 

الله ٚ تٛػظ فٛق تخصص خشاحی ثمیٝتخصصی 

ٞبی ػضلا٘ی پٛػتی یٛپؼیثب .(4) استٛپذ ا٘دبْ ؿذ

ٌشْ( اص لؼٕت ٔیب٘ی ػضّٝ پٟٗ ٔیّی 20تب  15)

خب٘جی دس ٘مغٝ ٔیب٘ی ثیٗ وـىه ٚ تشٚوب٘تش ثضسٌتش 

ٔتش ثش اػبع ػب٘تی 2تب  1ساٖ  دس یه ػٕك ثیٗ 

ٞبی لجلا تأییذ ؿذٜ ثٝ دػت آٔذ. ثشای تٕبٔی سٚؽ

ٞب اص پبی ساػت اػتفبدٜ ؿذ. ٘بحیٝ ثبیٛپؼی آصٔٛد٘ی

ؿذٜ ٚ ٔٛٞبی پب دس آٖ ٘بحیٝ وبٔلا ثشداؿتٝ ؿذ ٚ  تٕیض

ثب صبثٖٛ ضذ ػفٛ٘ی ؿؼتٝ ٚ ثب اِىُ ضذػفٛ٘ی ؿذ. 

صدایی ٘یض ثب ثتبدیٗ ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٔىبٖ ثبیٛپؼی ثب ػٓ

ػپتیه ٔبیغ( ضذػفٛ٘ی ؿذ. یه ٘بحیٝ وٛچه )آ٘تی

ػب٘تی ٔتش لغش، ثب یه  2تمشیجب  اص پٛػت تٕیض ؿذٜ،

ِیتش ٔٛضؼی ِیذٚوبئیٗ ثی ٔیّی 1/0تضسیك صیش خّذی 

حؼی، یه ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٛپؼی حغ ؿذ. پغ اص ثی

 Tru-Core I)ایٙچی  16آػپیشاػیٖٛ ػٛص٘ی ثب ا٘ذاصٜ 

Biopsy Instrument،Techniques Device 

Technologies ،Gainesville ،FL ) 1دس ػٕك تمشیجی 

ٔتش ثشای اػتخشاج ٕ٘ٛ٘ٝ ػضلا٘ی لشاس ٌشفت. ػب٘تی

ی اِٚیٝ، ثبیٛپؼی ثؼذی، ثب اػتفبدٜ اص پغ اص ثبیٛپؼ

ٞبی پیؾ ثبیٛپؼی ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ػٕك سٚی ٘ـب٘ٝ

ػٛصٖ، ثبفت ػضلا٘ی سا اص تمشیجب ٕٞبٖ ٔىبٖ اِٚیٝ 

، ثبفت چشثی اص اػتخشاج ػضّٝاػتخشاج ؿذ. پغ اص 

ٞب ثلافبصّٝ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ػضلا٘ی ثشداؿتٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

. دس ٞش یه دسخٝ ػب٘تی ٌشاد رخیشٜ ؿذ٘ذ 80-دٔبی 

اص دٚ خّؼٝ آصٖٔٛ، دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ػضلا٘ی ثٝ دػت آٔذ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ػضلا٘ی عی دٚسٜ ٔغبِؼٝ ثشای  10وٝ ٔدٕٛػب 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ دػت آٔذ.  20ٞش ٌشٜٚ ٚ دس وُ 

ثشای ثشسػی  :بافتی  MyF5 ٍMyoGگیري بیاى اًدازُ

، دس ٞش ٌشٜٚ ثشسػی   MyF5 ٚMyoG ٞبیثیبٖ طٖ

اػتفبدٜ ؿذ. اثتذا  PCR  Real Time ٞب ثب تىٙیهثبفت

وُ اص ثبفت  RNAعشاحی پشایٕش ا٘دبْ ؿذ ٚ ػپغ 

تجذیُ ٌشدیذ. ػپغ  cDNAٞب اػتخشاج ٌشدیذ ٚ ثٝ 

cDNA  ثٝ سٚؽ PCR ٖتىثیش ؿذٜ ٚ اص ٘ظش ثیبٖ ط

اص تىٙیه  ٞبی روش ؿذٜ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت.

RT-qPCR ٖٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثٝ خٟت تبییذ ثیبٖ ط

دٜ ؿذ. ثشای ایٗ ٔٙظٛس اثتذا ثب صٛست وٕی اػتفب

ٞب عجك وُ ػَّٛ RNAاػتفبدٜ اص ٔحَّٛ ویبصَٚ، 

پشٚتىُ ػیٙبطٖ اػتخشاج ؿذ ٚ خٟت اعٕیٙبٖ اص 

 DNase Iط٘ٛٔیه، دس ٔؼشض ) DNAآِٛدٌی ثب 

Fermentas لشاس ٌشفت. ػپغ ویفیت )RNA ٞبی

 ,DPI-1)اػتخشاج ؿذٜ ثب دػتٍبٜ اػپىتشفتٛٔتشی 

Kiagenبثی لشاس ٌشفت. خٟت تٟیٝ ( ٔٛسد اسصی

cDNA ٝای اص پشایٕش )ته سؿتOligo dt MWG-

Biotech, Germany آ٘ضیٓ ٘ؼخٝ ثشداسی ٔؼىٛع ٚ )

(Fermentas .ثش اػبع پشٚتىُ ٔشثٛعٝ ا٘دبْ ؿذ ٚ )

  PCR master mixثب اػتفبدٜ اص PCRٞش ٚاوٙؾ 

(Applied Biosystems ٚ )SYBER Green  دس

 ,ABI Step One  (Applied Biosystemsدػتٍبٜ 

Sequences Detection Systems. Focter City, CA )

ػیىُ  40عجك پشٚتىُ ؿشوت ػبص٘ذٜ ا٘دبْ ٌشفت. 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ  Real-Time PCRثشای ٞش چشخٝ 

 20دسخٝ ػب٘تیٍشاد ثشای  94ٞبی ٞش ػیىُ ؿبُٔ دٔب

 72ثب٘یٝ ٚ  30دسخٝ ػب٘تیٍشاد ثشای  58-60ثب٘یٝ، 

ثب٘یٝ تٙظیٓ ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛداس  30تی ٌشاد ثشای دسخٝ ػب٘

Melting ٞبی خٟت ثشسػی صحت ٚاوٙؾPCR 

ا٘دبْ ؿذٜ ٚ ثٝ صٛست اختصبصی ثشای ٞش طٖ ٚ دس 

ٞش ثبس اص ٚاوٙؾ ثٝ ٕٞشاٜ ٕ٘ٛداس وٙتشَ ٔٙفی خٟت 

 ثشسػی ٚخٛد آِٛدٌی دس ٞش ٚاوٙؾ ٔٛسد اسصیبثی

 ٞبی ٔٛسد ثشسػی دس ایٗ٘ؼجت ثیبٖ طٖلشاس ٌشفت. 

 Theresholdای چشخٝ آػتب٘ٝ )ٔغبِؼٝ، ثب سٚؽ ٔمبیؼٝ

Cycle: CT .پغ اص خٕغ  ( ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ

ٞبی ایٗ ٞب ثشای تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜآٚسی دادٜ

ٞبی آٔبسی تٛصیفی ٚ اػتٙجبعی پظٚٞؾ اصسٚؽ

اص آٔبس تٛصیفی ثشای ٔحبػجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ  اػتفبدٜ ؿذ.
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اػتفبدٜ ؿذ ٚ اص آٔبس  ٞبا٘حشاف اػتب٘ذاسد دادٜ

اػتٙجبعی ثشای ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ ٞب ثب ٞٓ اػتفبدٜ ؿذ. 

ثشای ٔمبیؼٝ دٚ ٌشٜٚ اص آصٖٔٛ وٛٚاسیب٘غ اػتفبدٜ 

ٚ ثشای   SPSS21ٞب اص ٘شْ افضاس ؿذ. ثشای تحّیُ دادٜ

 اػتفبدٜ ؿذ.  Exell 2013سػٓ ٕ٘ٛداسٞب اص ٘شْ افضاس 

 

 (ػبت ثش اػبع ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف اػتب٘ذاسداعلا) ٞبٔـخصبت ػٕٛٔی آصٔٛد٘ی -1 خذَٚ

 ا٘حشاف اػتب٘ذاسد ±ٔیبٍ٘یٗ  ٞبٌشٜٚ ٔتغیش

 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(
 50/71±16/8 ٌشٜٚ فؼبِیت وب٘ؼٙتشیه

 10/72±61/9 ٌشٜٚ فؼبِیت اوؼٙتشیه

BMI )ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ( 
 45/23±26/2 ٌشٜٚ فؼبِیت وب٘ؼٙتشیه

 26/24±97/1 ٌشٜٚ فؼبِیت اوؼٙتشیه

 لذ )ػب٘تیٕتش(
 80/178±26/4 ٌشٜٚ فؼبِیت وب٘ؼٙتشیه

 26/176±67/4 ٌشٜٚ فؼبِیت اوؼٙتشیه

 ػٗ )ػبَ(
 76/26±45/3 ٌشٜٚ فؼبِیت وب٘ؼٙتشیه

 15/25±68/2 ٌشٜٚ فؼبِیت اوؼٙتشیه

 

 دس ٌشٜٚ ٞبی اوؼٙتشیه ٚ وب٘ؼٙتشیه فؼبِیتپشٚتىُ  -2خذَٚ 

 ػتاػتشاحت ثیٗ  تؼذاد حشوت تؼذاد ػت ٌشٜٚ

 ثب٘یٝ اػتشاحت ثیٗ ػت ٞب ثب ػشػت پبییٗ 30 تىشاس 10 ػت 12حذاوثش  اوؼٙتشیه

 ثب٘یٝ اػتشاحت ثیٗ ػت ٞب ثب ػشػت ثبلا 30 تىشاس 10 ػت 12حذاوثش  وب٘ؼٙتشیه

 

 PCR  Real Timeتٛاِی پشایٕشٞبی اػتفبدٜ ؿذٜ دس  تىٙیه  -3خذَٚ 

 ( 5 3) پشایٕش Forward/Reverse طٖ 

MyF5 
F TTATTCCCACCATCCCACCTCT 

R CCTCTTCCCTTTTCCCTTACCA 

MyoG  
F CAAGCAGAAGAAGGAGTTGGAG 

R CGAGATGAGTTAGAAGTTGATG 

hGAP 
F GCA GGG ATG ATG TTC TGG 

R CTT TGG TAT CGT GGA AGG AC 

 

 ًتایج

ٚ  MyF5 طٖ ثیبٖ ٔمبدیش تغییشات 2ٚ  1 ٞبیؿىُ

MyoG   ٜٚتشیه ٚ فؼبِیت وب٘ؼٙسا دس دٚ ٌش

 ٘ـبٖ وٛٚاسیب٘غ تحّیُ دٞذ. ٘تبیح٘ـبٖ ٔی اوؼٙتشیه

ػضّٝ  MyF5ثیبٖ  ٔیضاٖ دس تفبٚت ٔؼٙبداسی وٝ داد

 307/0p)ـذ ٘ تحمیمی ٔـبٞذٜ ٞبیپٟٗ خب٘جی ٌشٜٚ

=   ٚ212/1F=  ٗثیٗ ٔمبدیش پیؾ آصٖٔٛ ٚ (. ٕٞچٙی

تفبٚت  ٌشٜٚ فؼبِیت وب٘ؼٙتشیه MyF5پغ آصٖٔٛ 

ٌشٜٚ فؼبِیت أب دس  .(= 069/0p)ٔؼٙبداس ٚخٛد ٘ذاسد 

 .(= 001/0p)اوؼٙتشیه تفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد داسد 

 تفبٚت ٔؼٙبداسی وٝ داد ٘ـبٖ وٛٚاسیب٘غ تحّیُ ٘تبیح

-ػضّٝ پٟٗ خب٘جی ثیٗ ٌشٜٚ  MyoGثیبٖ طٖ ٔیضاٖ دس

(.  =601/0p =   ٚ184/0F)٘ـذ  تحمیمی ٔـبٞذٜ ٞبی

  MyoG یؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٕٔٛٞچٙیٗ ثیٗ ٔمبدیش پ
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 .داسدتفبٚت ٔؼٙبداس ٚخٛد  (= 001/0pاوؼٙتشیه )ٚ ٌشٜٚ فؼبِیت  (= 001/0pٌشٜٚ فؼبِیت وب٘ؼٙتشیه )

 

 
دس پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ دٚ ٌشٜٚ. ٔغبثك ثب تحّیُ آٔبسی ثیٗ ٔمبدیش پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ  MyF5 ٔمبدیش ثیبٖ ٘ؼجی -1ؿىُ 

تفبٚت ٔؼٙبداس  ٌشٜٚ فؼبِیت اوؼٙتشیه، أب دس (≤ p 05/0)ذاسد ٘س ٚخٛد ٚت ٔؼٙبداٌشٜٚ فؼبِیت وب٘ؼٙتشیه تفب MyF5آصٖٔٛ 

 (.≥ p 05/0)داس پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ * تفبٚت ٔؼٙی. (≥ p 05/0)ٚخٛد داسد 
 

 
. ٔغبثك ثب تحّیُ آٔبسی ثیٗ ٔمبدیش پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ دس پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ دٚ ٌشٜٚ  MyoGٔمبدیش ثیبٖ ٘ؼجی  -2ؿىُ 

داس * تفبٚت ٔؼٙی داسد. ٚخٛد (≥ p 05/0)تفبٚت ٔؼٙبداس یت اوؼٙتشیه ٚ ٌشٜٚ فؼبِ ٌشٜٚ فؼبِیت وب٘ؼٙتشیه  MyoGآصٖٔٛ 

 (.≥ p 05/0)پیؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ 

 

 

* 

* 

* 
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 بحث

ٚ  MyF5ٞبی تحمیك حبضش افضایؾ ٔؼٙبداس ثیبٖ یبفتٝ

MyoG  ٗسا دس ٌشٜٚ اوؼٙتشیه ٘ـبٖ داد. ٕٞچٙی

ٌشٜٚ وب٘ؼٙتشیه ٘یض ٔؼٙبداس ثٛد. دس  MyoG تغییشات 

ٔغبِؼبت ٌزؿتٝ حبوی اص آٖ اػت وٝ اص ثیٗ ا٘ٛاع 

ٞبی ٔمبٚٔتی ثیـتشیٗ اثش ٞبی ٚسصؿی، تٕشیٗٔذاخّٝ

. (1)ای داس٘ذ بی ٔبٞٛاسٜٞسا ثش فؼبَ ؿذٖ ػَّٛ

( دس ٔغبِؼٝ 2015ثبٚخٛد ایٗ ٘ذسٚیٗ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ )

ای، ٘ـبٖ داد٘ذ، ؿذت ا٘مجبض ػضلا٘ی ٘مؾ ٟٕٔی 

. فؼبَ ؿذٖ (14) ای داسدٞبی ٔبٞٛاسٜثش فؼبِیت ػَّٛ

  MyoDؿبُٔ  MRFsای، ثیبٖ ،ٞبی ٔبٞٛاسٜػَّٛ

،Myf5 یبثذ وٝ ثٝ تىبُٔ ٔشاحُ ٚ ٔیٛط٘یٗ افضایؾ ٔی

. وٛػه ٚ ٕٞىبساٖ (15) ٔٙدش ٔی ؿٛد ػبصیػضّٝ 

( ٌضاسؽ وشد٘ذ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دس افشاد خٛاٖ 2006)

دس  MyoDٔیٛط٘یٗ ٚ  mRNAٚ ػبِٕٙذ ثبػث افضایؾ 

فمظ دس  Mrf5افشاد خٛاٖ ٚ ػبِٕٙذ افضایؾ ؿذ، أب 

اص ػٛی دیٍش ؿٛاٞذ  .(9) افشاد خٛاٖ افضایؾ یبفت

ٔٛخٛد حبوی اص آٖ اػت وٝ پبػخ ػٛأُ ٔیٛط٘یه 

ثٝ فؼبِیت ٕٔىٗ اػت ثٝ ٘ٛع پشٚتىُ )یه خّؼٝ ای 

یب چٙذ خّؼٝ ای( یب ٘ٛع فؼبِیت ػضلا٘ی )اِىتشیىی 

ٌیش دس فؼبِیت ثؼتٍی یب تٕشیٗ ثب ٚص٘ٝ( ٚ ٘ٛع تبس دس

. ٕٞچٙیٗ ثیٍّشی ٚ ٕٞىبساٖ (19 ;7)داؿتٝ ثبؿذ 

( ثٝ ثشسػی اثش یه دٚسٜ تٕشیٗ تٙبٚثی خیّی 1397)

دس ػضّۀ  ػبصیؿذیذ ثش ثیبٖ طٖ ثشخی ػٛأُ ػضّٝ 

ؽ ٞبی صحشایی پشداختٙذ. ٘تبیح ٘ـبٖ اػىّتی ٔٛ

دس  HIITٚ ٔیٛط٘یٗ دس ٌشٜٚ  Mrf5داد، ثیبٖ طٖ 

ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ صٛست ٔؼٙبداسی افضایؾ 

داؿت. ٕٞچٙیٗ، ٚصٖ ػضّۀ دٚلّٛ دس ٌشٜٚ تٕشیٙی 

. (3) دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔؼٙبداسی داؿت

فؼبِیت ٞبی   دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ پغ اص

 MyF5  ٚMyoGاوؼٙتشیه ٚ وب٘ؼٙتشیه ثیبٖ دٚ طٖ 

دس فؼبِیت  MyF5افضایؾ ٔؼٙبداسی، ثٝ خض 

 وب٘ؼٙتشیه، سا ٘ـبٖ داد. 

 داد٘ذ وٝ ٘یض ٌضاسؽ (1392ٕٞىبساٖ ) ٚ پٛس صبِح

 ایدایشٜ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ثٝ پبػخ دس ٔیٛط٘یٗ ػغح

-صٔبٖ تؼبُٔ ثیٗ ٚ اػت وٙتشَ خّؼٝ ػغٛح اص ثبلاتش

 ثش تٕشیٗ خّؼٝ ٘ٛع ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب ٔختّف ٞبی

 ػغٛح داسد، ٕٞچٙیٗ ٔؼٙبداسی اثش ٔیٛط٘یٗ ٔیضاٖ

ثٝ  ایدایشٜ ٔمبٚٔتی فؼبِیت اص پغ ثلافبصّٝ ٔیٛط٘یٗ

ثغٛسی  اػت، ػبیش صٔبٖ ٞب اص ثیـتش ٔیضاٖ ٔؼٙبداسی

 ثیـتش %115 فؼبِیت اص ثؼذ ثلافبصّٝ ٔیٛط٘یٗ ٔیضاٖ وٝ

( 2020ثٛد. خٛسٔیًٙ ٚ ٕٞىبساٖ ) فؼبِیت اص لجُ اص

٘یض ثٝ ثشسػی تٕشیٙبت ٕٞضٔبٖ ٞٛاصی ثب ؿذت ثبلا 

دسصذ حذاوثش ضشثبٖ لّت( ٚ تٕشیٙبت  80)ؿذت 

دسصذ یه  70تىشاس ثب ؿذت  12تب  10ٔمبٚٔتی )

دس ٔشداٖ خٛاٖ   MyF5تغییشاتتىشاس ثیـیٙٝ( ثش 

ٞفتٝ، ا٘دبْ ؿذ.  3پشداختٙذ. ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثٝ ٔذت 

دلیمٝ  30ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خٛ٘ی لجُ، ثلافبصّٝ ٚ ثؼذ اص 

ػبػت پغ اص آخشیٗ  24ثؼذ اص تٕشیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ 

 MyF5خّؼٝ تٕشیٗ ٌشفتٝ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد، 

٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ دس ٕٞٝ ٔشاحُ افضایؾ داؿتٝ 

(، 2014ٕٞشاػتب ثب ٘تبیح فشا٘چی ٚ ٕٞىبساٖ )اػت. 

صشف ٘ظش اص ثبس تٕشیٙی ثیـتش دس ٌشٜٚ اوؼٙتشیه، 

دس ٞش دٚ ٌشٜٚ  ٚ ٔیٛط٘یٗ MyF5 افضایؾ ثیبٖ طٖ

تمشیجب ثشاثش ثٛد. ثٙظش ٔی سػذ پبػخ ٞبی ِٔٛىِٛی 

 30٘ـبٖ داد وٝ ٔمبدیش فبوتٛسٞبی ٔیٛط٘یه ثؼذ اص 

ٞبی ٔختّف بضدلیمٝ اص فؼبِیت ٚسصؿی ثیٗ ا٘مج

 عی (2006ٚ ٕٞىبساٖ ) . سائٛ(11) ٔؼٙبداس ثبؿذ

 ثؼذ ٚ اػتشاحت حبِت دس سا ٔیٛط٘یه طٖ ثیبٖ تحمیمی

 ػبِٕٙذ ٚ خٛاٖ ص٘بٖ دس تٕشیٗ ٔمبٚٔتی خّؼٝ یه اص

 وٝ داد ٘ـبٖ تحمیك داد. ٘تبیح لشاس ثشسػی ٔٛسد

 ٔیٛػتبتیٗ ٔیٛط٘یٗ ٚ ، MyoD ، MRF4 ،Myf5ػغح

 اص ثبلاتش تاػتشاح صٔبٖ دس ػبِٕٙذ آصٔٛد٘ی ٞبی دس

 افضایؾ ػجت ثٛد. فؼبِیت ٔمبٚٔتی خٛاٖ آصٔٛد٘ی ٞبی
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MyoD ٚ ثشاثش MRF4  ٚ MyoG ٚ ٔیٛػتبتیٗ  وبٞؾ

 .(17) ؿذ ٌشٜٚ دس ٞشدٚ

 صٔب٘ی دٚسٜ خٛد پظٚٞؾ دس (2005) ىبساٖٕٞ ٚ یبً٘

 خّؼٝ ثٝ یه پبػخ دس ٔتبثِٛیه ٚ ٔیٛط٘یه طٖ ثیبٖ

 ػضّٝ دس سا تشدٔیُ ثشسٚی دٚیذٖ ٚ ٔمبٚٔتی فؼبِیت

 ٘تبیح ٘ـبٖ داد، دس .داد٘ذ لشاس ثشسػی ٔٛسد اػىّتی

 8 تب 5 فؼبِیت اص پغ  mRNA MyoD ٌشٜٚ اػتمبٔتی

داؿت.  ضایؾاف ػبػت 12 تب 8 ٌزؿت اص پغ ثشاثش

 MRF4 ٚ Myf5 ٚ ٔیٛط٘یٗ دس تغییشی ٞیچ دسحبِیىٝ

ٔـبٞذٜ ٘ـذ. یبفتٝ  فؼبِیت اص ثؼذ ػبػت 24 ٚ لجُ دس

 افضایؾ صٔبٖ وٝ اػت ایٗ اص حبوی تحمیك ایٗ ٞبی

 8 تب 4 اص ٌزؿت پغ ػٕٛٔبً ٚ اػت ٔتغیش ط٘ی ثیبٖ

 24 ٚ ٔی سػذ خٛد اٚج ٘مغٝ ثٝ فؼبِیت اص ثؼذ ػبػت

. (19) ٌشدد ثشٔی حبِت اِٚیٝ ثٝ ؼبِیتف اص ثؼذ ػبػت

 وٝ داد٘ذ ٌضاسؽ (2005ٕٞىبساٖ ) ٚ دس ٟ٘بیت ثیىُ

 ثشاثش  ػٝ افضایؾ ػجت ٔمبٚٔتی فؼبِیت خّؼٝ یه

mRNA ٗوٝ سػیذ٘ذ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ؿٛد. آٟ٘بٔی ٔیٛط٘ی 

یه  اص ثؼذ ػبػت 24 تب MRFs ، 12 اص ثشخی ثیبٖ

  .(2) یبثذٔی افضایؾ ٔمبٚٔتی فؼبِیت خّؼٝ

پغ  MyF5  ٚMyoGٟ٘بیت، افضایؾ ثبسص ثیبٖ طٖ  دس

اص اخشای ا٘مجبضبت اوؼٙتشیه ٚ وب٘ؼٙتشیه ثٝ ػٙٛاٖ 

ای خذیذ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثٛد. ٔحذٚدیت اصّی یبفتٝ

ایٗ پظٚٞؾ ػذْ دػتشػی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ثیـتش ثٛد وٝ 

دس ٞش ٌشٜٚ پظٚٞؾ ا٘دبْ  5ٕٛ٘ٝ ؼذاد ٘تثٝ ٘بچبس ثب 

ؿذ. ٔحذٚدیت دیٍش ایٗ پظٚٞؾ ػذْ حٕبیت ٔبِی 

ٞبی ٚػتشٖ ثلات خٟت ثٛد وٝ ػجت ؿذ اص سٚؽ

٘ظش ثٝ  ٔتغیشٞبی ٔٛسد mRNA اعٕیٙبٖ اص تجذیُ

پشٚتئیٗ، ایٕٛ٘ٛٞیؼتٛؿیٕی ثشای اعٕیٙبٖ اص تىثیش 

 ای اػتفبدٜ ٘ـٛد.ٞبی ٔبٞٛاسٜػَّٛ

 گیريًتیجِ

 تٛدٜ ٚ لذست افضایؾ ٔب٘ٙذ ٞبػبصٌبسی اص ثؼیبسی

 ٔی تىشاسی ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت اص ٘بؿی چشثی، ثذٖٚ

 ػضّٝ پزیشی ؿىُ ثبلای دسخٝ دِیُ ثٝ ایٗ ٚ ثبؿذ

 ٞبیٔحشن. اػت تٕشیٙی فـبس ثٝ پبػخ دس اػىّتی

 تٛا٘ذٔی ٔمبٚٔتی ٞبیٚسصؽ دس ٔتفبٚت تٕشیٙی

 بصٌبسیػ ثب استجبط دس سا ٔتفبٚتی ِٔٛىِٛی ٞبیپبػخ

 ایدبد ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٘ٛع ثٝ اػىّتی ػضّٝ ٚیظٜ ٞبی

 ثٝ تٛخٝ ثب ثبیذ ٔمبٚٔتی ثش٘بٔٝ یه تدٛیض. وٙذ

. ٌیشد صٛست ٔتغیشٞب دس ؿذٜ ا٘دبْ ٞبیدػتىبسی

 تحت صٔبٖ ٚ حدٓ ؿذت، ؿبُٔ تٕشیٙی ٔتغیشٞبی

 ٔی ٔتغیشٞب ایٗ اص یه ٞش دػتىبسی. ثبؿذٔی تٙؾ

 ٘ظش دس ثبیذ اِجتٝ. ثبؿذ ٌزاس تبثیش ٟ٘بیی ٘تیدٝ دس تٛا٘ذ

 ٔغبِؼٝ تٛا٘ذ ٔی ٔتغیش یه تٟٙب دػتىبسی وٝ داؿت

 ٕٔىٗ غیش ِٔٛىِٛی ٞبی پبػخ دس سا ٔتغیشٞب دیٍش اثش

 خّؼٝ یه داد ٘ـبٖ حبضش ٔغبِؼٝ دسٔدٕٛع. وٙذ

 تغییش ثٝ ٔٙدش وب٘ؼٙتشیه ٚ اوؼٙتشیه فؼبِیت

 ػضلات ٞبیپشتشٚفی ٚ لذست دس دسٌیش فبوتٛسٞبی

 ٔدٕٛع دس تغییشات ایٗ ثشایٗ، ػلاٜٚ. ؿٛدٔی تیاػىّ

 .اػت وب٘ؼٙتشیه اص ثیؾ اوؼٙتشیه ا٘مجبض دس
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Abstract 
This study was mainly aimed at investigating gene expression of MyF5 and MyoG 

genes of eccentric and concentric resistance activity in the vastus lateralis muscle of 

healthy individuals. Ten healthy men were randomly assigned to two groups of 

concentric and eccentric contractions of five. Isokinetic contraction protocols included 

eccentric and concentric knee extension with a maximum power and angular velocity of 

60 degrees per second. The torque set for each subject was considered the same in both 

protocols in order to match the load, and the reciprocating speed was 60 degrees per 

second. At the beginning and end of the activity, extensive biopsy was performed to 

examine the expression of MyF5 and MyoG genes. Results revealed that intra-group 

changes of MyF5 after one session of exercise were significant in eccentric (p = 0.001) 

and non-significant in concentric (p = 0.069) group. Moreover, inter-group changes 

showed no difference between the two group (p = 0.371). Besides, intra-group MyoG 

changes after one session of exercise were significant in the eccentric group (p = 0.001) 

and concentric group (p = 0.001). Furthermore, inter-group changes showed no 

difference between the two groups (p = 0.681). Overall, the present study showed that a 

session of eccentric and concentric activity leads to changes in the factors involved in 

skeletal muscle strength and hypertrophy. In addition, these changes in aggregate 

eccentric contraction are more than concentric. 
Keywords: Eccentric Contraction, Concentric Contraction, MyF5, MyoG. 
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