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 36 -63صفحات ، 1041 پاییس ،ايل، شمارٌ پاوسدَم شىاسی جاوًري، سالستزی

 مقالٍ پژيَشی

 

 
 

َاي آلسایمري تاثیر یک ديرٌ تمریه ًَازي قبل ي بعذ از القاي آلسایمر بر حافظٍ ي یادگیري رت

 شذٌ با آمیلًئیذ بتا

 6کیا ، ملیحٍ وعیمی3، زَرا ایساولً*1فرحىاز امیر شقاقی

 ٌطٜٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚضظق٣، زا٘كىسٜ تطث٥ت ثس٣٘ ٚ ّْٖٛ ٚضظق٣، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، تٟطاٖ، ا٤طاٖ -1

 زا٘كىسٜ ّْٖٛ ا٘ؿب٣٘، زا٘كٍبٜ ثدٙٛضز، ثدٙٛضز، ا٤طاٖٜ ّْٖٛ ٚضظق٣، ٌطٚ -2

 تٟطاٖ، ا٤طاٖ ٌطٜٚ ضفتبض حطوت٣، پػٚٞكٍبٜ ّْٖٛ ٚضظق٣، -3

 famirshaghaghi@ut.ac.ir: ٔىبتجبت ٔؿئَٛ*
DOI: 10.22034/ascij.2022.1941649.1316 

 02/11/1400تبض٤د پص٤طـ:                           08/07/1400تبض٤د زض٤بفت: 

 چکیذٌ

-ٞب٢ ٖهج٣ ٚ اذتلاَ زض حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٣ٔآِعا٤ٕط ٤ه ث٥ٕبض٢ پ٥كطٚ٘سٜ اذتلاَ ٖهج٣ اؾت وٝ ٔٙدط اظ زؾت زازٖ ؾَّٛ

ٞب٢ تبث٥ط ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ لجُ ٚ ثٗس اظ اِمب٢ آِعا٤ٕط ثط حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ضتثطضؾ٣ اظ پػٚٞف حبيط  ٞسفقٛز. 

ٌطْ زض ٔطحّٝ لجُ اظ  195±20/17ا٢ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظ٣٘ ؾط ضت ٘ط ثبِغ ٤ٚؿتبض ٞكت ٞفتٝ 60 ثٛز.ا٤ٕط٢ قسٜ ثب آ٥ّٔٛئ٥س ثتب آِع

ؾط( ٚ  30ٞب ثٝ قىُ تهبزف٣ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔؿب٢ٚ وٙتطَ )اِمب٢ آِعا٤ٕط اظ ا٘ؿت٥تٛ پبؾتٛض ا٤طاٖ ت٥ٟٝ قس. ثٗس اظ زٚ ٞفتٝ، ضت

 -2تعض٤ك آ٥ّٔٛئ٥سثتب  -1ٞب ثٝ ؾٝ ظ٤طٌطٜٚ: ٞب٢ ٞط وساْ اظ ٌطٜٚپؽ اظ چٟبض ٞفتٝ تٕط٤ٗ، ضتؾط(  تمؿ٥ٓ قس٘س.  30تٕط٤ٗ )

ثٝ زاذُ ٥ٞپٛوٕپ آِعا٤ٕط٢  Aβ1-42ٞب٢ آِعا٤ٕط٢ اظ َط٤ك تعض٤ك ٞب٢ ٌطٜٚثسٖٚ تعض٤ك تمؿ٥ٓ قس٘س. ضت -3تعض٤ك زاضٕٚ٘ب 

ؾبٖت ثٗس اظ آذط٤ٗ  24ثٛز.  زض لجُ ٚ ثٗس اظ اِمب٢ آِعا٤ٕط قس٘س. پطٚتىُ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ پٙح ضٚظ زض ٞفتٝ ثٝ ٔست چٟبض ٞفتٝ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٔبظ آث٣ ٔٛض٤ؽ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ، حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ضتزض زٚضٜ پؽ اظ اِمب٢ آِعا٤ٕط خّؿٝ تٕط٣ٙ٤

 ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفت. 05/0p ح زاض٢ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب زض ؾُتح٥ُّ قس٘س. ٣ٙٗٔ ٚ زَٚطفٝ ٤ه َطفٝ ٞب ثب آظٖٔٛ آ٘ٛاٌطفت. زازٜ

ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ٘ت٥دٝ ثٟتط٢ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞب٢ اؾتطاحت٣ ، ٌطٜٚ٘كبٖ زاز زض ثطضؾ٣ ٤بز٥ٌط٢ ٚ حبفٓٝ زض ٌطٜٚ ٞب٢ ٔرتّف٘تب٤ح 

ُٔبِٗبت  (.≥ p 05/0)٘كبٖ زاز پؽ اظ ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ لجُ ٚ ثٗس اظ اِمب٢ آِعا٤ٕط ضا ٞٓ زض ضت ٞب٢ آِعا٤ٕط٢ ٚ ٞٓ ؾبِٓ 

ٞب٢ ٚ ز٤ٍط ث٥ٕبض٢ ADثس٣٘ ٚ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٕٔىٗ اؾت ّٖٕىطز قٙبذت٣ ضا ثٟجٛز ٚ قطٚٔ ا٘س، فٗب٥ِت٤بز٢ ٘كبٖ زازٜظ

ضا  ADثس٣٘ ؾُٛح ٖٛأُ ٔطتجٍ ثب ٔطتجٍ ثب ظٚاَ ٖمُ ضا ثٝ تبذ٥ط ث٥ٙساظز. ا٤ٗ ٘تب٤ح ثب چٙس٤ٗ ُٔبِٗٝ وٝ ٘كبٖ زاز٘س فٗب٥ِت

 قٛز.زٞس، حٕب٤ت ٣ٔوبٞف ٣ٔ

 .آ٥ّٔٛئ٥س ثتب، ظٚاَ ٖمُ، تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢، تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ کلیذي: تکلما

 مقذمٍ

ٞب، پ٥ط٢ ٤ه ٖبُٔ ذُط ثطا٢ ثؿ٥بض٢ اظ زض ا٘ؿبٖ

ٞب٢ لّج٣ ٚ ٖطٚل٣، ز٤بثت ٚ قطا٤ٍ، اظ خّٕٝ ث٥ٕبض٢

ظٚاَ ٖمُ اؾت وٝ ٤ىپبضچ٣ٍ ثسٖ ٚ ٔغع ضا ثٝ ذُط 

تط٤ٗ ّٖت ظٚاَ قب٤ٕ( AD) ا٘ساظز. ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط٣ٔ

ُ زض ٥ٔبٖ افطاز ٔؿٗ اؾت ٚ ثٝ ٚؾ١ّ٥ آتطٚف٣ ٖم

٘ٛاح٣ ٔكره٣ اظ ٔغع، وبٞف ازضان پ٥كطٚ٘سٜ ٚ اظ 

زؾت زازٖ حبفٓٝ ٚ ٘بتٛا٣٘ زض ا٘دبْ وبضٞب٢ ضٚظٔطٜ 

ثطآٚضزٞب٢ و٣٘ٛٙ حبو٣ اظ آٖ . (23)قٛز ٔكرم ٣ٔ
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٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض ؾطاؾط خٟبٖ ثٝ  9/33حسٚز اؾت وٝ 

ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط ٔجتلا ٞؿتٙس. ثب ضقس ٘بٔتٙبؾت خ٥ٕٗت 

تط٤ٗ قىُ ظٚاَ ٖمُ زض ٥ٔبٖ افطاز وٝ ضا٤ح ADٔؿٗ، 

ٔؿٗ اؾت، آٔبز٠ تجس٤ُ قسٖ ثٝ ٤ه ثحطاٖ ؾلأت٣ 

ق٥ٛٔ  2050قٛز تب ؾبَ ث٣ٙ٥ ٣ٕٖٔٛ٣ٔ اؾت. پ٥ف

AD  (7) ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ثطؾس 100ثٝ ث٥ف اظ. 

ثب ا٤ٗ وٝ تحم٥مبت ث٥كٕبض٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ا٘دبْ قسٜ 

ٞب٢ ٔتٗسز٢ ٥٘ع ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ ثحطاٖ ٚ زاضٚ

ٞب٢ ف٣ّٗ ثٝ ز٥ُِ ضٚ، اضائٝ قسٜ اؾت، زضٔبٖپ٥ف

تٛخٝ ٚ ثٝ َٛض ٛاضو خب٘ج٣ لبثُوبضا٣٤ ٔحسٚز، ٖ

ا٘س ٘بوبْ ٔب٘سٜ ،ADو٣ّ ٖسْ تغ٥٥ط چك٥ٍٕط زض ٔؿ٥ط 

. زض حب٣ِ وٝ ُٔبِٗبت ث٥كتط٢ ثطا٢ قٙبؾب٣٤ (18)

 ADٞب٢ زاض٣٤ٚ ٔٛثط ٥٘بظ اؾت، ق٥ٛٔ فعا٤ٙس٠ زضٔبٖ

ٞب٢ زض ٞب٢ ثٟساقت٣، ضٚـٚ افعا٤ف ٞع١ٙ٤ ٔطالجت

-زؾتطؼ ٚ وبضآٔس ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ضا ٣ٔ

. ٕٞطاٜ ثب ٘جٛز زضٔبٖ ٔتسا٣ِٚ وٝ ثتٛا٘س ا٤ٗ (3)َّجس 

-ث٥ٕبض٢ ضا ٔتٛلف وٙس، ا٥ٍ٘عٜ ثعض٣ٌ ثٝ ؾٕت تلاـ

 ADٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ تكر٥م ا٥ِٚٝ ٚ پ٥ك٥ٍط٢ اظ 

-ٚخٛز زاضز. ٖبزات ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ وٝ ثٝ َٛض ثبِمٜٛ ٣ٔ

تٛا٘س اظ پ٥كطفت ث٥ٕبض٢ خ٥ٌّٛط٢ وطزٜ ٤ب آٖ ضا وٙس 

ت؛ چطا وٝ ا٘حُبٌ ا٢ ٟٔٓ اؾٕ٘ب٤س، ثٝ َٛض ٤ٚػٜ

تب ٤ه زٞٝ ٤ب ث٥كتط لجُ اظ ْٟٛض ٖلائٓ  ADٖهج٣ زض 

ٞب٢ ُٔبِٗبت حبو٣ ٤بفتٝ .(19)قٛز ثب٣ٙ٥ِ قطٚٔ ٣ٔ

-٣ ث٣اظ آٖ اؾت وٝ فٗب٥ِت خؿٕب٣٘ ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚق

ٞع٤ٙٝ ٚ ٔٛثط زض پ٥ك٥ٍط٢ ٚ ثٟجٛز ٖلائٓ ذُط، وٓ

AD  ُٔطح اؾت. فٗب٥ِت ٚضظق٣ ٔٙٓٓ ٘مف حفبْت

ٞب ضا ثٝ قىُ ٔثجت ، ٘طٚتطٚف٥ٗ(13)ٖهج٣ زاضز 

ٚ آثبض ُّٔٛث٣ ثط ازضان، حدٓ ٔغع  (21)وٙس ت٥ٓٙٓ ٣ٔ

ٚ فٗب٥ِت قجى١ ٖهج٣ زض ُٔبِٗبت وٙتطَ قس٠ افطاز 

ٔؿٗ وٝ اظ ِحبِ ازضاو٣ ؾبِٓ ٞؿتٙس ٚ ثعضٌؿبلاٖ ثب 

. ٕٞچ٥ٙٗ، افعا٤ف (26 ;12 ;5)اذتلاَ حبفٓٝ زاضز 

فٗب٥ِت خؿٕب٣٘ ثٝ َٛض ثبِمٜٛ اظ َط٤ك آثبض آٖ ثط 

، ثب وبٞف ذُط (17)زض ٔغع  Aβ٘كبٍ٘ط ظ٤ؿت٣ 

 .(15)اذتلاَ ازضاو٣ ٚ ق٥ٛٔ ظٚاَ ٖم٣ّ ٕٞطاٜ اؾت 

 Aβٚضظـ زض ح٥ٛا٘بت ٥٘ع اثطات ُّٔٛث٣ ثط پطزاظـ 

. (1)زاضز  ADٞب٢ تطاض٤رت ٞب٢ ٔٛـزض ٔسَ

ثبض اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ وٝ ثب ٚضظـ ٕٞچ٥ٙٗ اثطات ظ٤بٖ

پ٥بٔسٞب٢ ُّٔٛث٣ زض  ٚ وبٞفقٛز ضا پ٥ط٢ تؿط٤ٕ ٣ٔ

. ثٗلاٜٚ، (16)قىُ پص٤ط٢ ؾ٥ٙبپؿ٣ ٚ ازضان زاضز 

ؾُٛح ثبلا٢ فٗب٥ِت خؿٕب٣٘ ثب ؾُٛح وٕتط 

وٝ  (22)٘كبٍ٘طٞب٢ اِتٟبث٣ زض ٔح٥ٍ ٕٞطاٜ اؾت 

زض ٥ٕٞٗ ضاؾتب  زاض٘س. ADاضتجبٌ تٍٙبت٣ٍٙ ثب 

٘كبٖ زاز٘س، ثس٘جبَ ؾٝ  (2008) پبضاچ٥ىٛٚا ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب٢ ٔسَ ٞفتٝ ز٤ٚسٖ ض٢ٚ چطخ اذت٥بض٢ زض ٔٛـ

، ّٖٕىطز ازضاو٣ ثسٖٚ Tg2576تطاض٤رت آِعا٤ٕط٢ 

٘بٔحَّٛ ثٟجٛز  Aβ1-40  ٚAβ1-42تغ٥٥ط زض ؾُٛح 

٤بفت. آ٘بٖ ٘ت٥دٝ ٌطفتٙس، ا٤ٗ حبِت ٕٔىٗ اؾت اظ 

. (20)َط٤ك تغ٥٥طات زض پبؾد اِتٟبث٣ ا٤دبز قسٜ ثبقس 

زاض٢ ٕٞچ٥ٙٗ چٙس٤ٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز٘س، اضتجبٌ ٣ٙٗٔ

ث٥ٗ ؾُٛح فٗب٥ِت خؿٕب٣٘ ٚ ٘كبٍ٘طٞب٢ ظ٤ؿت٣ 

AD ِٝٗزض افطاز ٔؿٗ ٚخٛز زاضز. ثطا٢ ٔثبَ، زض ُٔب-

ؾُٛح فٗب٥ِت خؿٕب٣٘  (2010) ا٢ ٥ِبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ

ؾبَ( وٝ اظ ِحبِ ازضاو٣  55-88فطز ٔؿٗ ) 69

َج٣ٗ٥ ثٛز٘س، ضا زض ٤ه ز١ٞ ٌصقتٝ ثٝ قىُ 

ا٢ ٔكرم وطز٘س. آ٘بٖ ٌعاضـ وطز٘س پطؾكٙبٔٝ

افطاز٢ وٝ ثٝ َٛض چك٥ٍٕط٢ ؾبثمٝ ٚضظق٣ وٕتط٢ 

، تبئٛ ٚ تبئ٢ٛ فؿفط٤ّٝ قسٜ Aβزاقتٙس، تدٕٗبت 

از فٗب٣ِ وٝ حسالُ ثبلا٣٤ زاقتٙس. زض ٔمبثُ، افط

ٞب٢ ٚضظق٣ تٛؾٍ ا٘دٕٗ لّت أط٤ىب ضا زؾتٛضإُِٗ

 Aβ42وٕتط ٚ ؾُٛح  Aβا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س، تدٕٗبت 

 Aβ42٘رب٣ٖ ثبلاتط٢ زاقتٙس. ؾُٛح -ٔب٤ٕ ٔغع٢

ؾبظ٢ ث٥كتط زٞٙسٜ پبن٘رب٣ٖ ثبلاتط ٘كبٖ-ٔب٤ٕ ٔغع٢

. اذ٥طاً چٙس٤ٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ٘مف (17)ثبقس آٖ اظ ٔغع ٣ٔ

 Aβؾبظ٢ ٚضظق٣ ثط آثبض ٘بق٣ اظ تعض٤ك آٔبزٜپ٥ف

 چٟبض( ٘كبٖ زاز٘س، 2014ا٘س. زائٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )پطزاذتٝ
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ٞفتٝ فٗب٥ِت تطز٥ُٔ ثب قست ٔتٛؾٍ اظ ٘مم 

ضؾبٖ زض ات آؾ٥تا٢ ٚ تغ٥٥طؾ٥ٙبپؿ٣ قىٙح ز٘سا٘ٝ

وٝ زض اثط تعض٤ك  ADضؾب٣٘ ٔطتجٍ ثب ٔؿ٥طٞب٢ پ٥بْ

Aβ1–42 زض (10)وٙس قٛز، خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔحبنُ ٣ٔ .

ُٔبِٗٝ ز٤ٍط٢ زض ٥ٕٞٗ ظ٥ٔٙٝ، ؾٛظا ٚ ٕٞىبضاٖ 

ز٘س وٝ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ قٙب لجُ ( ٌعاضـ وط2013)

تٛا٘س اظ وبٞف ازضان، اؾتطؼ ٣ٔ Aβ1–40اظ تعض٤ك 

اوؿ٥سات٥ٛ ٚ اِتٟبة ٖهج٣ ا٤دبز قسٜ ثب پپت٥سٞب٢ 

Aβ1–40  ٤ح حبَ، ٘تب. ثب ا٤ٗ(24)خ٥ٌّٛط٢ وٙس

ٔغع٢، وٝ ٘مف  Aβُٔبِٗبت ٚضظق٣ زض ٔٛضز تٗبزَ 

ٞب ، ثٝ ز٥ُِ تٙٛٔ ٤بفتٝ(8)زاضز  ADٔحٛض٢ زض تٛؾٗٝ 

چبِف ثطا٥ٍ٘ع ثٛزٜ اؾت. ثٙبثطا٤ٗ، ثب تٛخٝ ثٝ آثبض 

تٛا٘س ثط پ٥ك٥ٍط٢ ٚ حت٣ ظـ ٣ٔٔثجت ٔتٗسز٢ وٝ ٚض

، ٞسف پػٚٞف حبيط ثطضؾ٣ ثبقسزاقتٝ  ADزضٔبٖ 

تبث٥ط ٤ه زٚضٜ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ لجُ ٚ ثٗس اظ اِمب٢ 

ٞب٢ آِعا٤ٕط٢ قسٜ آِعا٤ٕط ثط حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢  ضت

 ثب آ٥ّٔٛئ٥س ثتب اؾت.

 

 َاريشمًاد ي 

زض ا٤ٗ : جامعٍ آماري، ومًوٍ آماري ي وحًٌ اوتخاب

ضت ٘ػاز ٤ٚؿتبض  60تٗساز  تدطث٣ ٚ ث٥ٙبز٥ٕ٘ٝ٢ُٔبِٗٝ 

اظ  195±20/17ٞفت٣ٍ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚظ٣٘  8٘ط زض ؾٗ 

ٞب زض آظٔب٤كٍبٜ  ٔٛؾؿٝ ا٘ؿت٥تٛ پبؾتٛض ت٥ٟٝ قس. ضت

ح٥ٛا٘بت ثرف ف٥ع٤ِٛٛغ٢ ٚ فبضٔٛوِٛٛغ٢ ٔٛؾؿٝ 

ؾبٖت  12پبؾتٛض زض قطا٤ٍ وٙتطَ قسٜ ٘ٛض ) 

 ٣6 ؾبٖت تبض٤ى٣، قطٚٔ ضٚقٙب٤ 12ضٚقٙب٣٤ ٚ 

 22±3ٖهط( زٔب ) 6نجح ٚ قطٚٔ ذبٔٛق٣ 

زضنس ( ٍٟ٘ساض٢  45ٌطاز(، ٚ ضَٛثت )حسٚز  ؾب٘ت٣

ٞب٣٤ اظ  قس٘س. تٗساز ؾٝ تب پٙح ٖسز ضت زض لفؽ

ا٢ ٍٟ٘ساض٢ قس٘س وٝ  خٙؽ پّىؿ٣ ٌلاؼ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ؽ پآظازا٘ٝ ثٝ آة ٚ غصا٢ اؾتب٘ساضز زؾتطؾ٣ زاقتٙس. 

٤ه ٞفتٝ  اظ ٤ه ٞفتٝ آقٙبؾبظ٢ ثب ٔح٥ٍ ٍٟ٘ساض٢ ٚ

زل٥مٝ ثب ؾطٖت  10ثٝ ٔٙٓٛض آقٙبؾبظ٢ ثب ٘ٛاضٌطزاٖ )

ٞب ثٝ ضٚـ ٔتط ثط زل٥مٝ ٚ پٙح ضٚظ زض ٞفتٝ(، ضت 10

 ٌطٜٚ تمؿ٥ٓ قس٘س: 2تهبزف٣ ؾبزٜ ثٝ 

ا٢ ثٛز وٝ ثٝ ٞفتٝ 10ؾط ضت  30ٌطٜٚ اَٚ: قبُٔ  (1

خّؿٝ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣  5ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ  4ٔست 

ٞفتٝ  4٘س. پؽ اظ ٌصقت ؾبظ٢ ا٘دبْ زازآٔبزٜپ٥ف

. تٕط٤ٗ 1ضت ٞب ثٝ نٛضت تهبزف٣ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ 

ٞفتٝ ز٤ٍط تٕط٤ٗ  4ؾط( وٝ ثٝ ٔست  10ٞٛاظ٢ )

. تٕط٤ٗ + تعض٤ك ثتب آ٥ّٔٛئ٥س 2ٞٛاظ٢ ضا ازأٝ زاز٘س، 

( وٝ ذٛز ثٝ زٚ ظ٤ط ٌطٜٚ اِف. وٝ پؽ اظ ؾط 10)

ؾط( ٚ  5ٞفتٝ تٕط٤ٗ ضا ازأٝ زاز٘س ) 4تعض٤ك ثٝ ٔست 

ط ٌط٣ٞٚ وٝ پؽ اظ تعض٤ك فٗب٥ِت اؾتمبٔت٣ ة: ظ٤

. تٕط٤ٗ + 3ؾط( تمؿ٥ٓ قس٘س  ٚ  5ا٘دبْ ٘ساز٘س )

وٝ ذٛز ثٝ زٚ ظ٤ط  ؾط( DMSO( )10تعض٤ك زاضٕٚ٘ب )

ٞفتٝ  4ثٝ ٔست  DMSOٌطٜٚ اِف. وٝ پؽ اظ تعض٤ك 

ؾط( ٚ ة: ظ٤ط ٌط٣ٞٚ وٝ  5تٕط٤ٗ ضا ازأٝ زاز٘س )

( 5از٘س )پؽ اظ تعض٤ك فٗب٥ِت اؾتمبٔت٣ ا٘دبْ ٘س

ثٙس٢ قس٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت ثٗس اظ تعض٤ك ثتب  تمؿ٥ٓ

قس ٚ  ضٚظ ثٝ ح٥ٛا٘بت اخبظٜ ض٤ىبٚض٢ زازٜ  3آ٥ّٔٛئ٥س 

 ٞفتٝ تٕط٤ٗ ا٘دبْ ٌطفت. 4ثٗس ثٝ ٔست 

ا٢ ثٛز وٝ ثٝ ٞفتٝ 10ؾط ضت  30ٌطٜٚ زْٚ: قبُٔ  (2

ٌٛ٘ٝ فٗب٥ِت٣ قطوت ٖٙٛاٖ ٌطٜٚ اؾتطاحت زض ٥ٞچ

ٞب ثٝ نٛضت ٞفتٝ ضت 4٘ىطز. پؽ اظ ٌصقت 

. اؾتطاحت + تعض٤ك ثتب آ٥ّٔٛئ٥س 1تهبزف٣ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ 

( وٝ ذٛز ثٝ زٚ ظ٤ط ٌطٜٚ اِف. وٝ پؽ اظ ؾط 10)

 5ٞفتٝ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ ا٘دبْ زاز٘س ) 4تعض٤ك ثٝ ٔست 

ؾط( ٚ ة: ظ٤ط ٌط٣ٞٚ وٝ پؽ اظ تعض٤ك اؾتطاحت ضا 

ؾطDMSO  (10  ). اؾتطاحت +2، (ؾط 5ازأٝ زاز٘س)

ذٛز ثٝ زٚ ظ٤ط ٌطٜٚ اِف. وٝ پؽ اظ تعض٤ك ثٝ  وٝ

ؾط( ٚ  5ٞفتٝ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ ا٘دبْ زاز٘س ) 4ٔست 

ة: ظ٤ط ٌط٣ٞٚ وٝ پؽ اظ تعض٤ك فٗب٥ِت اؾتمبٔت٣ 

ؾط(،  10. اؾتطاحت )وٙتطَ( )3( ٚ ؾط 5ا٘دبْ ٘ساز٘س )

ثٙس٢ قس وٝ اظ قطٚٔ زٚضٜ تٕط٣ٙ٤ زض ٥ٞچ  تمؿ٥ٓ

٣ِٚ زض ٔح٥ٍ وطز٘س  فٗب٥ِت ٚضظق٣ قطوت ٣ٕ٘
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ٔكبثٝ ثب ٌطٜٚ تٕط٤ٗ، زض ٔٗطو ٘ٛاضٌطزاٖ لطاض 

وطز٘س تب قطا٤ٍ  ٥ٞچ حطوت٣ ٣ٕ٘ ٌٚطفتٙس  ٣ٔ

ٞب تب پب٤بٖ ٔطحّٝ زض  آظٔب٤كٍب٣ٞ ٤ىؿبٖ ثبقس. ضت

زاض٢ قس٘س. لاظْ ثٝ شوط اؾت  ٞب٢ ذٛز ٍ٘ٝ لفؽ

ٞب ثط اؾبؼ  ضتٚ تٕط٤ٗ تٕب٣ٔ ٔطاحُ ٍٟ٘ساض٢ 

ٔإؾؿٝ پبؾتٛض ا٘دبْ يٛاثٍ و٥ٕتٝ اذلال٣ ح٥ٛا٘بت 

 قس.

-03وحًٌ ایجاد آلسایمر القا شذٌ با پپتیذ بتاآمیلًئیذ 

، زض 1-42ؾبظ٢ پپت٥س ثتبآ٥ّٔٛئ٥س  ثٝ ٔٙٓٛض آٔبزٜ: 1

حُ  DMSOٔطحّٝ اَٚ ثتبآ٥ّٔٛئ٥س ضا زض ٔحَّٛ ثبفط 

ثطؾس، ؾپؽ ٔحَّٛ حبنُ  4/7آٖ ثٝ   pHوطز٤ٓ تب 

ا٘ىٛثٝ ضٚظ  3ٌطاز ثٝ ٔست  زضخٝ ؾب٘ت٣ 37زض زٔب٢ 

قس تب ثتبآ٥ّٔٛئ٥س ثٝ قىُ ٔتطاوٓ زضآ٤س ٚ ثٗس زض 

پؽ اظ  قس. ٌطاز ٍٟ٘ساض٢  زضخٝ ؾب٘ت٣ -70زٔب٢ 

اؾتطاحت قجب٘ٝ، ح٥ٛا٘بت تٛؾٍ تعض٤ك زاذُ نفبل٣ 

ٞٛـ قس٘س. ؾپؽ ؾط ح٥ٛا٘بت  وتب٥ٔٗ ٚ ظا٤لاظ٤ٗ ث٣

زض زؾتٍبٜ اؾتط٤ٛتبوؽ ثبثت قس ٚ ثب ا٤دبز قىبف٣ 

ٞب٢ ٔرهٛل  ٝ، وب٣ََِٛٛ٘ زض ثرف ذّف٣ خٕدٕ

ٖمت  8/0ٞب٢ خب٘ج٣ زض ٔٛل٥ٗت  تعض٤ك زض زاذُ ثُٗ

 5/2ٔتط زض َطف٥ٗ قىبف ٣َِٛ ٚ  ٣ّ٥ٔ 5/1ثطٌٕب، 

تط اظ ؾُح خٕدٕٝ لطاض ٌطفت ٚ تعض٤ك  ٔتط پب٥٤ٗ ٣ّ٥ٔ

٥ٔىط٥ِٚتط(  1زضٖٚ ٥ٞپٛوٕپ ثتبآ٥ّٔٛئ٥س )ٞط َطف 

تٛؾٍ ؾطً٘ ٥ّٕٞتٖٛ نٛضت ٌطفت. خٟت ا٥َٕٙبٖ 

ٞب  ت تعض٤ك زض ٔغع ثٝ زٚ ؾط اظ ضتاظ ٔحُ زضؾ

 ضً٘ تعض٤ك قس ٚ پؽ اظ وكتبض ٔحُ تعض٤ك ثطضؾ٣

قس. زض ٌطٜٚ قٓ ٥٘ع تٕبْ ٔطاحُ آظٔب٤كٍب٣ٞ ٔب٘ٙس  

ٌطٜٚ تعض٤ك ثتبآ٥ّٔٛئ٥س ثٛز، ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ زض ٌطٜٚ 

زض ٞط ٤ه اظ  ٥ٔDMSOىط٥ِٚتط ثبفط  1قٓ ٥ٔعاٖ 

 ٞب تعض٤ك قس. ٥ٞپٛوٕپ

ٞب ثط ض٢ٚ ٘ٛاضٌطزاٖ ثب ق٥ت  ضت: پريتکل تمریه

نجح تب  9نفط زضخٝ زض چطذٝ ضٚقٙب٣٤، اظ ؾبٖت 

 4ثٗس اظ ْٟط ٚ اظ قٙجٝ تب چٟبضقٙجٝ ثٝ ٔست  30/2

ثٝ  )ضٚظ زض ٞفتٝ ثب قست ٚ ٔست ٔٛضز ٘ٓط 5(ٞفتٝ 

ٞب زض ٞفتٝ اَٚ ٚ زْٚ ثب ؾطٖت  تٕط٤ٗ  پطزاذتٙس. ضت

لفٝ ا٢ ثب ٚ زل٥مٝ 15ٔتط ثط زل٥مٝ زض زٚ ٘ٛثت  10

ثٝ ٔٙٓٛض خ٥ٌّٛط٢ اظ (ا٢  زل٥مٝ 5 )ثسٖٚ فٗب٥ِت(

ثط ض٢ٚ ٘ٛاضٌطزاٖ قطٚٔ  )ٞب ذؿت٣ٍ ًٖلا٣٘ زض ضت

ثٝ ز٤ٚسٖ وطز٘س. زض ٞفتٝ ؾْٛ تٕط٤ٙبت ضا ثب افعا٤ف 

ٔتط ثط زل٥مٝ زض  15قست ٚ ظٔبٖ فٗب٥ِت، ثب ؾطٖت 

ا٢ ازأٝ زاز٘س. زل٥مٝ 5ا٢ ٚ ٚلفٝ  زل٥مٝ 15ؾٝ ٘ٛثت 

ٔتط ثط زل٥مٝ زض  15ٞب ثب ؾطٖت  تزض ٞفتٝ چٟبضْ ض

ا٢ ثٝ فٗب٥ِت  زل٥مٝ 5ا٢ ثب ٚلفٝ  زل٥مٝ 15چٟبض ٘ٛثت 

ٞب٢ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ زض تٕبْ  . ضتپطزاذتٙس

خّؿبت تٕط٣ٙ٤ پب٤ف قس٘س ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٤ه قٛن 

٣ّ٥ٔ آٔپط( وٝ زض  5/0اِىتط٤ى٣ ي٥ٗف ) قست 

ثب  وٙس ٚ ٤ب زؾتىبض٢ ح٥ٛاٖ ا٤دبز اؾتطؼ ظ٤بز٢ ٣ٕ٘

 ٤ه اؾفٙح ثٝ ازأٝ ز٤ٚسٖ تك٤ٛك قس٘س. 

: مًریسآزمًن حافظ ي یادگیري فضایی ماز آبی 

ثطا٢ آظٖٔٛ حبفٓٝ فًب٣٤ اظ آظٖٔٛ ٔبظ آث٣ ٔٛض٤ؽ 

زؾتٍبٜ ضفتبض٢ قبُٔ ٤ه ٔرعٖ فّع٢ قس. اؾتفبزٜ 

 60ٚ اضتفبٔ  5/1حّم٢ٛ ثب ز٤ٛاضٜ ٔكى٣ )ثٝ لُط 

تط٢ آٖ اظ آة ٔؾب٘ت٣ 30ٔتط( ثٛز وٝ تب اضتفبٔ ؾب٘ت٣

ٌطاز پط قسٜ ثٛز. ٤ه ؾى٢ٛ زضخٝ ؾب٘ت٣ 2±21

 2ٔتط، حسٚز ؾب٘ت٣ 28ٚ اضتفبٔ  10ٔسٚض ثٝ لُط 

ٞب٢ ٔتط ظ٤ط ؾُح آة زض ٔطوع ٤ى٣ اظ ضثٕ زا٤طٜؾب٘ت٣

وٙٙسٜ، قس. آظٔب٤فاظ پ٥ف ت٥٥ٗٗ قسٜ لطاض زازٜ ٣ٔ

ٞب٢ ضإٞٙب٢ ذبضج اظ ٔبظ زض ؾطاؾط ضا٤ب٘ٝ ٚ قىُ

ٛز٘س. حطوت ٚ ضفتبض ح٥ٛاٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ آظٔب٤ف ثبثت ث

ٚ ٤ه زٚضث٥ٗ وٝ زض ثبلا٢  Etho Vision 7 ٘طْ افعاض

قس. ثس٤ٗ ٌطفت، ضز٤بث٣ ٚ ثجت ٣ٔٔرعٖ لطاض ٣ٔ

تطت٥ت ٔؿ٥ط قٙب٢ ٔٛـ زض ٞط ثبض آٔٛظـ ثجت ٚ 

وك٥س تب ح٥ٛاٖ ؾى٢ٛ ٔست ظٔب٣٘ وٝ ََٛ ٣ٔ

پّىؿ٣ ٌلاؼ )ؾى٢ٛ پٟٙبٖ( ضا پ٥سا وٙس ٚ ٔست 

-ٌصضا٘س، ا٘ساظٜٝ ح٥ٛاٖ زض ضثٕ زا٤طٜ ٞسف ٣ٔظٔب٣٘ و

ضٚـ آٔٛظـ ٔبظ آث٣ ٔٛض٤ؽ ثطا٢  ٥ٌط٢ قس٘س.

 ثطضؾ٣ ٤بز٥ٌط٢ ٚ حبفٓٝ فًب٣٤ ثس٤ٗ نٛضت ثٛز:
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 24اِف( ؾبظـ ٤بفتٗ: ثٝ ٔٙٓٛض ٖبزت وطزٖ ثٝ ٔبظ، 

زل٥مٝ زض  2ٞب ثٝ ٔست ؾبٖت لجُ اظ آٔٛظـ، ضت

 ٔرعٖ فبلس نفحٝ پّىؿ٣ ٌلاؼ قٙب وطز٘س.

 10ٞب٢ ٞط ٔطحّٝ ٤بز٥ٌط٢: زض ا٤ٗ ٔطحّٝ ضتة( 

 4ضٚظ ٔتٛا٣ِ ٚ ٞط ضٚظ زض   4ٌطٜٚ ثٝ ٔست 

وبضآظٔب٣٤ خساٌب٘ٝ خٟت ٤بفتٗ ؾى٢ٛ پٟٙبٖ وٝ زض 

ٚؾٍ ضثٕ ؾْٛ  )خٙٛة قطل٣( لطاض زاقت، تحت 

آٔٛظـ لطاض ٌطفتٙس. زض قطٚٔ ٞط وبضآظٔب٣٤ اثتسا ثٝ 

ؾىٛ  ثب٥٘ٝ اخبظٜ اؾتمطاض ض٢ٚ 20 – 15ٞط ضت ٔست 

قس تب ح٥ٛاٖ فطنت زاقتٝ ثبقس ثب ضؤ٤ت زازٜ ٣ٔ

ٖلا٣ٕ٤ اظ لج٥ُ پٙدطٜ، ٥ٔع ٚ لفؿٝ، تٛن٥ف٣ فًب٣٤ اظ 

ٔح٥ٍ اَطاف ٔبظ ثٝ زؾت آٚضز. ؾپؽ، ح٥ٛاٖ ثٝ َٛض 

تهبزف٣ اظ ٤ى٣ اظ چٟبض خٟت ان٣ّ )قٕبَ، خٙٛة، 

قس وٝ ؾط قطق، غطة( ثٝ ٘ح٢ٛ زاذُ آة ضٞب ٣ٔ

لطاض زاقتٝ ثبقس.  ح٥ٛاٖ ثٝ ؾٕت ز٤ٛاضٜ حٛيچٝ

وطز تب ؾى٢ٛ پٟٙبٖ ظ٤ط آة ضا پ٥سا وٙس ح٥ٛاٖ قٙب ٣ٔ

ٚ ض٢ٚ آٖ لطاض ٥ٌطز. زض نٛضت٣ وٝ ضت لبزض ثٝ پ٥سا 

ثب٥٘ٝ ٘جٛز ثب زؾت ثٝ َطف آٖ  60وطزٖ ؾىٛ زض ٔست 

قس. پؽ اظ پ٥سا وطزٖ ؾىٛ، ثٝ ح٥ٛاٖ ٞسا٤ت ٣ٔ

ثب٥٘ٝ ض٢ٚ آٖ ثبل٣  20قس وٝ ثٝ ٔست اخبظٜ زازٜ ٣ٔ

ب٘س. ٔست ظٔبٖ پ٥سا وطزٖ ؾىٛ )تأذ٥ط زض ضؾ٥سٖ ثٕ

قس. ٥ٌط٢ ٚ ثجت ٣ٔثٝ ؾىٛ( زض ٞط ثبض آٔٛظـ ا٘ساظٜ

پؽ اظ آذط٤ٗ وبضآظٔب٣٤ آٔٛظـ زض ٞط ضٚظ، ح٥ٛاٖ 

اظ حٛيچٝ ذبضج ٚ ثب حِٛٝ ذكه ٌكتٝ ٚ ثٝ لفؽ 

 قس.ذٛز ثبظ ٌطزا٘سٜ ٣ٔ

( )ا٘تمبَ(: ٤ه ضٚظ ثٗس اظ Probe Testآظٖٔٛ پطٚة )

ضٚظ آٔٛظـ، حبفٓٝ فًب٣٤ ح٥ٛا٘بت ٔٛضز  آذط٤ٗ

ٞب زض ٤ه اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفت. زض ا٤ٗ ٔطحّٝ، ضت

ا٢ وٝ زض ٣َ آٖ ؾىٛ اظ زاذُ آة ثب٥٘ٝ 60آظٖٔٛ 

قس، ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفتٙس ٚ ٔست ثطزاقتٝ ٣ٔ

ظٔبٖ نطف قسٜ زض ضثٕ زا٤طٜ ٞسف وٝ لجلاً ؾىٛ زض 

 ٥ٌط٢ قس. آٖ لطاض زاقت، ا٘ساظٜ

ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾ٣ ٕٞب٣ٍٙٞ  سکًي آشکار:آزمًن 

حطوت٣ ٚ ا٥ٍ٘عٜ ح٥ٛاٖ، پؽ اظ ا٘دبْ آظٖٔٛ  -حؿ٣

پطٚة، ؾىٛ تٛؾٍ ٤ه نفحٝ ؾف٥س ضً٘، ٔطئ٣ قس 

ٚ ٞٓ ؾُح ثب آة لطاض ٌطفت تب ثٝ نٛضت ٚايح 

ز٤سٜ قٛز. ا٤ٗ ؾىٛ زض ٚؾٍ ضثٕ زْٚ )ُٔٙمٝ قٕبَ 

قطل٣( لطاض زاقت ٚ ٞط ضت زض چٟبض وبضآظٔب٣٤ ثٝ 

تهبزف٣ اظ چٟبض خٟت ان٣ّ ثٝ زاذُ آة ضٞب َٛض 

قس. ؾپؽ، ح٥ٛاٖ قٙب وطزٜ تب ؾى٢ٛ ؾف٥س ضً٘ ٞٓ 

ؾُح آة ضا پ٥سا وٙس ٚ ض٢ٚ آٖ لطاض ٥ٌطز. ٔست ظٔبٖ 

قس. ٥ٌط٢ ٣ٔپ٥سا وطزٖ ؾىٛ زض ٞط ثبض آظٖٔٛ ا٘ساظٜ

زض نٛضت٣ وٝ ح٥ٛاٖ زض ا٤ٗ چٟبض وبضآظٔب٣٤ لبزض ثٝ 

ٝ ٘جٛز، اظ ٌطٜٚ ذٛز ثب٥٘ 60پ٥سا وطزٖ ؾىٛ زض ٔست 

 .قسحصف ٣ٔ

ٚ اوؿُ ٔٛضز   SPSSافعاض  اظ ٘طْ  ٞب، ثب اؾتفبززازٜ

تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ لطاض ٌطفتٙس. ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ اظ ٔمبز٤ط 

)٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف  ٌطا٤ف ٔطوع٢ ٚ پطاوٙس٣ٌ

اؾتب٘ساضز( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تطؾ٥ٓ ٌطاف خٟت ثطآٚضز آٔبض 

ٚ  ه َطفٝتٛن٥ف٣ تحم٥ك اؾتفبزٜ قس. ؾپؽ اظ آ٘ٛا ٤

خٟت ثطآٚضز تفبٚت ٞب٢ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ  ا٘ٛٚا زٚضاٞٝ

اؾتفبزٜ قس. ؾُح ٔٗٙبزاض٢  پؽ اظ اِمب٢ آِعا٤ٕط

05/0p ≤    ٥٘ع ثٝ ٖٙٛاٖ يبثُٝ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢ خٟت ضز

 .٤ب لجَٛ فطي٥ٝ ٞب زض ٘ٓط ٌطفتٝ قس

 وتایج

ؾط ضت اظ ٌطٜٚ تعض٤ك  7ٞفت ضٚظ ثٝ ز٘جبَ خطاح٣، 

Aβ1-42  ٚ7  ٜٚؾبِٓ ثسٖٚ تعض٤ك ثطا٢ ؾط ضت اظ ٌط

اضظ٤بث٣ خٟت ا٥َٕٙبٖ اظ اِمبء ٔسَ ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط 

ٚ ؾبِٓ زض  Aβ1-42ا٘تربة قس٘س. ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تعض٤ك 

زاض٢ آقىبض تفبٚت ٣ٙٗٔ ؾى٢ٛ اخطا٢ آظٖٔٛ

(. ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ p>05/0ٔكبٞسٜ ٘كس )

زاض ثٛزٖ زٞٙسٜ ٣ٙٗٔٞب٢ تىطاض٢ ٘كب٥ٌٖط٢ثب ا٘ساظٜ

، p>001/0(، ٌطٜٚ )p ،674/53;F>001/0ظ )ضٚ

183/135;F ٕٞچ٥ٙٗ، تٗبُٔ زٚ ٔتغ٥ط ٔؿتمُ ضٚظ ٚ )
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 قسٜ ؾپط٢ ( ثط ظٔبp ،223/4;Fٖ>012/0ٚ ٌطٜٚ )

ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز  tؾىٛ ثٛز. ٘تب٤ح آظٖٔٛ  ٤بفتٗ ثطا٢

زض زٚ ٌطٜٚ  ؾىٛ ٤بفتٗ ثطا٢ قسٜ ؾپط٢ وٝ ث٥ٗ ظٔبٖ

ٚخٛز ٘ساضز زاض٢ زض ضٚظ اَٚ تفبٚت آٔبض٢ ٣ٙٗٔ

(05/0 < p ٛٔست ظٔبٖ ؾپط٢ قسٜ ثطا٢ ٤بفتٗ ؾى .)

زض ضٚظٞب٢ زْٚ تب چٟبضْ ثٝ  Aβ1-42زض ٌطٜٚ تعض٤ك 

زاض٢ ث٥كتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثسٖٚ تعض٤ك ثٛز َٛض ٣ٙٗٔ

(001/0 ≥ p( ،)ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تب٤ح آظٖٔٛ 1 ٕ٘ٛزاض .)

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ فًب٣٤ ضت پطٚة ثطا٢ ثطضؾ٣ حبفٓٝ

ٞسف زض ٌطٜٚ  زا٤طٜ ضثٕ زض ٢ قسٜؾپط زضنس ظٔبٖ

زاض٢ وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ Aβ1-42تعض٤ك 

 (.2 ٕ٘ٛزاض)(. p ≤ 01/0ثٛز )

زض آظٖٔٛ حبفّ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فًب٣٤ ٔبظ آث٣ ٔٛض٤ؽ 

ٞب٢ ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض اخطا٢ آظٖٔٛ ؾى٢ٛ ث٥ٗ ٌطٜٚ

(. p >05/0زاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس )آقىبض تفبٚت ٣ٙٗٔ

٥ُ ٚاض٤ب٘ؽ ٤ه َطفٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تحّ

ٞب٢ ث٥ٗ ظٔبٖ ؾپط٢ قسٜ ثطا٢ ٤بفتٗ ؾىٛ زض ٌطٜٚ

(، p ،142/12; F ≤001/0ٔرتّف زض ضٚظٞب٢ زْٚ )

،  p≤001/0( ٚ چٟبضْ ) p  ،167/12;F≤001/0ؾْٛ )

282/6 ; Fزاض٢ ٚخٛز زاضز. ( تفبٚت آٔبض٢ ٣ٙٗٔ

ٞب٢ ٔست ظٔبٖ ؾپط٢ قسٜ ثطا٢ ٤بفتٗ ؾىٛ زض ٌطٜٚ

RAR )تعض٤ك-اؾتطاحت ،Aβ1-42- اؾتطاحت( زض

ٞب٢ زاض٢ ث٥كتط اظ ٌط٢ٜٚ ضٚظٞب ثٝ َٛض ٣ٕٙٗٔٞٝ

٢ ضٚظٞب ٌطٜٚ (. ٕٞچ٥ٙٗ، زض pٕٝٞ ≤05/0ز٤ٍط ثٛز )

+ تٕط٤ٗ ٚ اؾتطاحت + DMSOٚضظـ + تعض٤ك 

ٞب٢ ز٤ٍط + تٕط٤ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ Aβ1-42تعض٤ك 

( p ≤ 001/0زض ٔست ظٔبٖ وٕتط٢ ؾىٛ ضا ٤بفتٙس )

(. ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح حبنُ اظ ا٘ٛٚا٢ زٚ ضاٞٝ 3 ٕ٘ٛزاض)

 = Aβ1–42  (089/0p٘كبٖ زاز اثط تٗبُٔ تٕط٤ٗ+

،55/10F =ٗاثط تٕط٤ ٚ ) (075/0p = ،448/6F =  زض )

ظٔبٖ ؾپط٢ قسٜ خٟت ٤بفتٗ ؾى٢ٛ ٔرف٣ ٔتغ٥ط 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز . (5ٕ٘ٛزاض) ٣ٕ٘ ثبقسٔٗٙبزاض 

Aβ1–42 (0001/0p = ،097/13F = ،) اثط تٗبُٔ تٕط٤ٗ+

  Aβ1–42( ٚ = 000/0p =، 760/14Fاثط تٕط٤ٗ )

(000/0p = ،041/0F = زض ٔتغ٥ط ) ٜٔؿبفت پ٥ٕٛزٜ قس

لاظْ ثٝ شوط  اؾت.ٔٗٙبزاض  خٟت ٤بفتٗ ؾى٢ٛ ٔرف٣

زض   Aβ1–42ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٚ تعض٤ك  اؾت وٝ ح٥ٛا٘بت

ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ٞب٢ ثسٖٚ تٕط٤ٗ، ّٖٕىطز ثٟتط٢ زض 

ظٔبٖ ؾپط٢ ٘س وٝ تٛؾٍ ثٟجٛز زض زط٢ ٘كبٖ زا٤بز٥ٌ

قسٜ خٟت ٤بفتٗ ؾى٢ٛ ٔرف٣ ٔؿبفت پ٥ٕٛزٜ قسٜ 

 (.5 ٕ٘ٛزاض)٘كبٖ زازٜ قس خٟت ٤بفتٗ ؾى٢ٛ ٔرف٣ 

–Aβ1ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٘كبٖ زٞٙسٜ تٗبُٔ ٔٗٙبزاض تٕط٤ٗ+

42 (000/0p =  ،858/11F =( ٗتٕط٤ ٚ )000/0p = 

،186/9F =ط٢ قسٜ ( زض آظٖٔٛ پطاة )ٔست ظٔبٖ ؾپ

ظٔبٖ ؾپط٢ قسٜ . (6)ٕ٘ٛزاض  زض ضثٕ زا٤طٜ ٞسف( ثٛز

–Aβ1تعض٤ك زض ضثٕ زا٤طٜ ٞسف زض ٌطٜٚ اؾتطاحت+ 

ٞب٢ زاض٢ وٕتط اظ ٌطٜٚثٝ َٛض ٣ٙٗٔ+ اؾتطاحت 42

ٖلاٜٚ ثطا٤ٗ، زض ٔتغ٥ط تٗساز (. p ≤01/0ز٤ٍط ثٛز )

زفٗبت ٌصض اظ ٘بح٥ٝ ٞسف ٘تب٤ح ٘كبٖ زٞٙسٜ تٗبُٔ 

  Aβ1–42 (F = 11.858 p =0.000) تٕط٤ٗ+ٔٗٙبزاض 

(000/0p = ،218/10F=( ٗتٕط٤ ٚ )000/0P = 

،276/3F = ٚ )Aβ1–42  (000/0p = ،746/7F = زض )

 (. 7 ٕ٘ٛزاضث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب ثٛز )

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ اظ اذتلاَ ٤بز٥ٌط٢ ٚ 

 خ٥ٌّٛط٢ وطز. Aβ1-42 حبفٓٝ فًب٣٤ ٘بق٣ اظ
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 ٔٛض٤ؽ. آث٣ ٔبظ ضٚظ آٔٛظـ چٟبض ٔست ُٔبِٗٝ زض ٔٛضز ٞب٢ٌطٜٚ ظٔب٣٘ ثطا٢ ٤بفتٗ ؾىٛ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تأذ٥ط -1 ٕ٘ٛزاض

( ***001/0 <p اذتلاف آٔبض٢ ٣ٙٗٔ )َزاض ثب ٌطٜٚ وٙتط 

 

 
 آظٖٔٛ پطٚة. ُٔبِٗٝ زض ٔٛضز ٞب٢ٌطٜٚ زض ٞسف زا٤طٜ ضثٕ زض قسٜ ؾپط٢ زضنس ظٔبٖ -2ٕ٘ٛزاض 

( *001/0 < pاذتلاف آٔبض٢ ٣ٙٗٔ )َزاض ثب ٌطٜٚ وٙتط 

 

* 
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ٞب٢ ٔٛضز آظٔب٤ف زض ٔست چٟبض ضٚظ آٔٛظـ ٔبظ آث٣ ٔمب٤ؿٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظٔبٖ ؾپط٢ قسٜ ثطا٢ ٤بفتٗ ؾىٛ زض ٌطٜٚ -3 ٕ٘ٛزاض

 ٔٛض٤ؽ
 

 
 خٟت قسٜ ؾپط٢ ظٔبٖ طٔتغ٥ زض تٕط٤ٗ اثط ٚ  Aβ1–42+تٕط٤ٗ تٗبُٔ اثط زاز ٘كبٖ َٝطف زٚ ٘ٛٚا٢آ اظ حبنُ ٘تب٤ح -4 ٕ٘ٛزاض

 .ثبقس ٣ٕ٘ ٔٗٙبزاض ٔرف٣ ؾى٢ٛ ٤بفتٗ

 



 فرحىاز امیرشقاقی ي َمکاران، 36 -63 صفحات ،1041 پاییس ،ايل، شمارٌ پاوسدَم شىاسی جاوًري، سالزیست

 

23 
 

 
ٔؿبفت پ٥ٕٛزٜ قسٜ خٟت ٤بفتٗ زض ٔتغ٥ط   Aβ1–42، اثط تٕط٤ٗ ٚ Aβ1–42 ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز اثط تٗبُٔ تٕط٤ٗ+ -5 ٕ٘ٛزاض

 زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ ٞب٢ ثسٖٚ  ٤Aβ1–42ك ٌطٜٚ تٕط٤ٗ ٚ تعض لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ح٥ٛا٘بت اؾت.ٔٗٙبزاض  ؾى٢ٛ ٔرف٣

 ز٘س.ط٢ زض ٤بز٥ٌط٢ ٘كبٖ زاتٕط٤ٗ، ّٖٕىطز ثٟت

 

 
ٚ تٕط٤ٗ زض آظٖٔٛ پطاة )ٔست ظٔبٖ ؾپط٢ قسٜ زض ضثٕ  Aβ1–42٘تب٤ح ٘كبٖ زٞٙسٜ تٗبُٔ ٔٗٙبزاض تٕط٤ٗ+ -6 ٕ٘ٛزاض

-ثٝ َٛض ٣ٙٗٔ+ اؾتطاحت Aβ1–42تعض٤ك ٞسف زض ٌطٜٚ اؾتطاحت+ ؾپط٢ قسٜ زض ضثٕ زا٤طٜ  ظٔبٖزا٤طٜ ٞسف( ثٛز. 

 .ٞب٢ ز٤ٍط ثٛززاض٢ وٕتط اظ ٌطٜٚ
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 Aβ1–42ٚ تٕط٤ٗ ٚ  Aβ1–42 تٕط٤ٗ+ٔتغ٥ط تٗساز زفٗبت ٌصض اظ ٘بح٥ٝ ٞسف ٘تب٤ح ٘كبٖ زٞٙسٜ تٗبُٔ ٔٗٙبزاض  -7 ٕ٘ٛزاض

 .زٞب ثٛزض ث٥ٗ ٌطٜٚ

 

 بحث

ٞب٢ ٕط ٖٕستب ثب وبٞف ّٖٕىطز قٙبذت٣ زض ٌٛ٘ٝآِعا٤

ٞب ٔطتجٍ ثٛزٜ اؾت. زض ٞب ٚ ضتٔرتّف، قبُٔ ا٘ؿبٖ

ضؾس، ٥ٞپٛوٕپ ٘ؿجت ثٝ ٥ٔبٖ ٔٙبَك ٔغع ثٙٓط ٣ٔ

ٞب٢ ترط٤ت ٖهج٣ زض اتهبلات ٘بح٥ٝ پ٥ط٢ ٚ ث٥ٕبض٢

پص٤ط٢ ؾ٥ٙبپؿ٣ ث٥كتط حؿبؼ ثبقس ٥ٞپٛوبٔپ ٚ قىُ

ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف ٚ ثب تٛخٝ ثٝ . ثط اؾبؼ ٤بفتٝ(9)

وبٞف ظٔبٖ تب ضؾ٥سٖ ثٝ ؾى٢ٛ پٟٙبٖ ٚ ٚ افعا٤ف 

زاض٢ ظٔبٖ ٣َ قسٜ زض ضثٕ زا٤طٜ ٞسف، اذتلاف ٣ٙٗٔ

-ٞب٢ اؾتطاحت٣ زض ضتٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ثب ٌطٜٚث٥ٗ ٌطٜٚ

ٞب٢ ثبِغ ٔكبٞسٜ قس. زض ظ٥ٔٙٝ تأث٥ط ٚضظـ زض ٔمبثّٝ 

، پبضأتطٞب٢ ٘كبٖ زاز ٞب٢ حبيطثب ترط٤ت، ٤بفتٝ

تأذ٥ط ظٔب٣٘ ٚ ٔؿبفت ٣َ قسٜ ثطا٢ ٤بفتٗ ؾىٛ زض 

ٔطحّٝ اوتؿبة، ٤بززاض٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ظٔبٖ حًٛض زض 

-ضثٕ زا٤طٜ ٞسف، ٚخٛز ٘ساضز. ٞٓ چ٥ٙٗ زض ٌعاضـ

( 2006ٞب٢ ٕٞؿٛ ثب ا٤ٗ ٤بفتٝ، اً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞفتٝ ثب قست ثبلا(   12ا٘س ز٤ٚسٖ اخجبض٢ ) ٘كبٖ زازٜ

ا٘س حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ضا افعا٤ف زٞس ٚ ٞٓ ظٔبٖ ت٣ٔٛ

ٞب٢ ٖهج٣ و٥ِٛٙطغ٤ه ضا تحت تأث٥ط لطاض تٗساز ؾَّٛ

ا٢، پٙح ٔبٜ فٗب٥ِت ٚضظق٣ زض زض ُٔبِٗٝ .(4)زٞس 

ٞب٢ آ٥ّٔٛئ٥س زض چطخ ٌطزاٖ ٔٙدط ثٝ وبٞف پلان

لكط فطٚ٘تبَ ٚ ٥ٞپٛوٕپ ٚ ظٔبٖ ضؾ٥سٖ ثٝ ؾىٛ ٚ 

افعا٤ف ظٔبٖ نطف قسٜ زض ضثٕ ٞسف قسٜ اؾت ٚ 

 ٞب٢ آِعا٤ٕط٢ تطاض٤رت٥ٔعاٖ حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٔٛـ

. (1)ضا زض آظٖٔٛ ٔبظ آث٣ ٔٛض٤ؽ افعا٤ف زازٜ اؾت 

زض پػٚٞك٣ ز٤ٍط ٕٞطاؾتب ثب ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ زازٜ 

-قس وٝ ز٤ٚسٖ ض٢ٚ ٘ٛاض ٌطزاٖ ثٝ ٔست ؾٝ ٔبٜ ٣ٔ

٥ٍط٢ اظ ضٚ٘س ترط٤ت حبفٓٝ تٛا٘س ثبٖث ثٟجٛز ٚ پ٥ك

. زض (25)ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ آِعا٤ٕط قٛز 

ُٔبِٗٝ حبيط ثب ثطضؾ٣ ٔست ظٔبٖ ؾپط٢ قسٜ ثطا٢ 

ثط٤ٓ، تٕط٤ٗ لجُ اظ اِمب٢ آِعا٤ٕط ٤بفتٗ ؾىٛ پ٣ ٣ٔ

٥ط ٔٗٙبزاض٢ زض وبٞف ظٔبٖ ٤بفتٗ ؾىٛ زاقتٝ اؾت تبث

تٕط٤ٗ ظٔبٖ  – Aβ1-42تعض٤ك  -ثُٛض٤ىٝ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ

 -وٕتط٢ ضا ثطا٢ ٤بفتٗ ؾىٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ

اؾتطاحت نطف وطز. اظ َطف٣ ثب  – Aβ1-42تعض٤ك 

 – Aβ1-42تعض٤ك  -ٞب٢ تٕط٤ٗٔمب٤ؿٝ ٘تب٤ح ٌطٜٚ

ط٤ٗ ثٝ ا٥ٕٞت تٕ – Aβ1-42تعض٤ك  -تٕط٤ٗ ٚ اؾتطاحت
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پ٥ف آٔبزٜ ؾبظ٢ پ٣ ذٛا٥ٞٓ ثطز ثُٛض٤ٝ ٘تب٤ح ٌط٣ٞٚ 

وٝ تٕط٤ٗ پ٥ف آٔبزٜ ؾبظ٢ ضا ا٘دبْ زازٜ اؾت، ثُٛض 

ٔٗٙبزاض٢ ٘تب٤ح ثٟتط٢ ضا ٘كبٖ زاز )وبٞف ظٔبٖ ٤بفتٗ 

 (. 1-4ؾىٛ( )قىُ 

زاض٘س وٝ ٞب ث٥بٖ ٣ٔٞب٢ ا٘ؿب٣٘، ٌعاضـزض آظٔٛز٣٘

ٔمب٤ؿٝ ثب ٕٞتب٤بٖ افطاز ثب ٚي٥ٗت خؿٕب٣٘ ٔٙبؾت زض 

تحطن اظ ِحبِ قٙبذت٣ ٚ ّٖٕىطز حبفٓٝ ثٟتط ث٣

( 2010اض٤ىؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ). (11، 2)ُٖٕ ٣ٔ وٙٙس 

زل٥مٝ زض ضٚظ ٚ پٙح  30٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ 

 75-60خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔست ٤ىؿبَ ثب قست 

زضنس يطثبٖ لّت ٔٙدط ثٝ افعا٤ف زٚ زضنس٢ حدٓ 

٥ٞپٛوبٔپ لسا٣ٔ، ثٟجٛز حبفٓٝ فًب٣٤ ٚ افعا٤ف 

زض افطاز ٔؿ٣ٙ قسٜ اؾت وٝ اظ ِحبِ  BDNFؾُٛح 

. ٕٞطاؾتب (11)ا٘س ٚي٥ٗت َج٣ٗ٥ ثٛزٜازضاو٣ زاضا٢ 

 ( ٘كبٖ زاز٘س2011ثب ا٤ٗ ٘تب٤ح، آغ٤بض ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢، اؾتطاتػ٢ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ ثٟجٛز ّٖٕىطز 

 . (2)قٙبذت٣ ٚ حبفٓٝ زض ؾبِٕٙساٖ اؾت 

بيط زض ٔٛضز تبث٥ط تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ لجُ ٘ت٥دٝ پػٚٞف ح

ٚ ثٗس اظ اِمب٢ آِعا٤ٕط ثط حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ فًب٣٤ ٚ 

قٙبذت ٕٞؿٛ ثب ٘تب٤ح تحم٥مبت لج٣ّ ٔج٣ٙ ثط اثط 

ٔثجت تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثط حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ٚ قٙبذت 

اؾت. زض ٔمبثُ، ٘تب٤ح ُٔبِٗبت فطا٥ٌطقٙبؾ٣ تٕط٤ٙبت 

٣ اضتجبٌ ٚضظق٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔتٙبلى اؾت، ثطذ

ٔٗىٛؾ٣ ضا ث٥ٗ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثب وبٞف افت 

لسضت قٙبذت٣ ٥٘ع ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. ثبض٘ع ٚ ٕٞىبضاٖ 

 10( ٘كبٖ زاز٘س وٝ ز٤ٚسٖ َٛلا٣٘ ٔست )1996) 

ٞفتٝ( ثب تطز٥ُٔ تأث٥ط ٣ٙٗٔ زاض٢ ثط حبفٓٝ فًب٣٤ زض 

. ٕٞچ٥ٙٗ، (6)٘ساقت  1334 ٔؿٗ ٔسَ ف٥كطٞب٢ ضت

( ٌعاضـ وطز٘س وٝ زض ا٘ؿبٖ  1993) ٕٞىبضاٖ ٥ُٞ ٚ

)٤ىؿبِٝ(  ٥٘ع اثطات  ٔف٥س٢ اظ تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ٞٛاظ٢

)آظٖٔٛ حبفٓٝ  ٚوؿّط(   ثط ض٢ٚ ّٖٕىطزٞب٢ قٙبذت٣

. تٙبلى زض ثطذ٣ پػٚٞف ٞب ثب (14)كبٞسٜ ٘كس ٔ

پػٚٞف حبيط، ٔج٣ٙ ثط ٖسْ تأث٥ط ٚضظـ ثط حبفٓٝ ٚ 

ٓ ٤بز٥ٌط٢ احتٕبلا ثٝ ّٖت ٘ػاز ٤ب ٔسَ ح٥ٛاٖ اؾت، ٞ

ٞب حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ اذتلاف زض چ٥ٙٗ ٌعاضـ

تٛا٘س ٘تب٤ح قست ٚ ٔست ظٔبٖ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٣ٔ

ٔرتّف٣ ضا ثط ٤بز٥ٌط٢ اٖٕبَ وٙس. زض پػٚٞف ٥ُٞ ٚ 

( اظ پطؾكٙبٔٝ ٚوؿّط ثطا٢ ؾٙدف 1993) ٕٞىبضاٖ

حبفٓٝ اؾتفبزٜ قس، أب زض پػٚٞف حبيط  اظ ٔبظ آث٣  

اؾتفبزٜ قس ٔٛض٤ؽ خٟت آٔٛظـ ٚ ؾٙدف حبفٓٝ 

(14) . 

ٞب ٞب ٚ ٔب٤ؽٞب تٛؾٍ ٔحممبٖ زض ٔٛضز ضتٌعاضـ

ٔإ٤س ا٤ٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ فٗب٥ِت ٚضظق٣ اخجبض٢ 

افعا٤ف زازٜ ٚ ٞٓ َٛلا٣٘ ٔست، حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ ضا 

-ٞب٢ ٖهج٣ ضا تحت تأث٥ط لطاض ٣ٔظٔبٖ، تٗساز ؾَّٛ

زٞس. ٔحممبٖ ّٖٕىطز ثٟتط قٙبذت٣ ضا زض پ٣ افعا٤ف 

ٞب ٘كبٖ زازٜفٗب٥ِت ٚضظق٣ ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. پػٚٞف

ا٘س فٗب٥ِت ٚضظق٣ ٔٛخت تؿ٥ُٟ زض تط٥ٔٓ آؾ٥ت

ا٢ زض تٕب٤ع ثمب ؾَّٛٞب٢ ٔغع٢، تؿ٥ُٟ ٖٛأُ تغص٤ٝ

ف ؾبظ، تمؿ٥ٓ زض تغ٥٥ط ؾ٥ؿتٓ ؾ٥ٙبپؿ٣، ٞب٢ پ٥

قٛ٘س. ٔست ٚ ّٖٕىطز ثٟتط حبفٓٝ ٣ٔتم٤ٛت َٛلا٣٘

ثٙبثطا٤ٗ ٚضظـ ٕٔىٗ اؾت قىُ پص٤ط٢ ؾ٥ٙبپؿ٣، 

ظا٣٤ ضا افعا٤ف زٞس. زض ٤بز٥ٌط٢، ٞٓ چ٥ٙٗ ٖهت

ٔدٕٛٔ ٘تب٤ح پػٚٞف حبيط، تأث٥ط ٚضظـ اخجبض٢ ثط 

چ٥ٙٗ  زٞس. ٞٓفطأٛق٣ ٘بق٣ اظ آِعا٤ٕط ضا ٘كبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٚضظـ ٚ ؾب٥ِٗ زٞس ث٥ٗ ٌطٜٚ٘تب٤ح ٘كبٖ ٣ٔ

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞب٢ ٚضظـ اذتلاف ٣ٙٗٔ زاض٢ 

ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثٝ ٚؾ٥ّٝ وبٞف زض 

ظٔبٖ ٔؿبفت ٣َ قسٜ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ ؾى٢ٛ پٟٙبٖ 

زض ٔطحّٝ اوتؿبة، ثربَطآٚض٢ ٚ وبٞف تأ٥٤س قسٜ 

 اؾت. 

زاز چٟبض ٞفتٝ  ثُٛض و٣ّ ٘تب٤ح ُٔبِٗٝ حبيط ٘كبٖ

ٔٙدط ثٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ پ٥ف ٚ پؽ اظ اِمب٢ آِعا٤ٕط 

ثٟجٛز حبفٓٝ ٚ ٤بز٥ٌط٢ زض ضت ٞب٢ زاضا٢ اِعا٤ٕط 

. ا٤ٗ تغ٥٥طات ٕٔىٗ اؾت تب حس٢ ثطا٢ اثطات قس

ٞب٢ ثس٣٘ ٚ ٚضظـ زض خ٥ٌّٛط٢ ٤ب ٔف٥س فٗب٥ِت
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وبٞف اثطات ظ٤بٖ آٚض قطا٤ٍ پبتِٛٛغ٤ه زض٘ٓط ٌطفتٝ 

ثطا٢ زضن ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ ؾ٣ِّٛ ٚ حبَ  ا٤ٗ ثبقٛز. 

ُٔبِٗبت آ٤ٙسٜ ثب٤س ثؿ٢ٛ زضن اضتجبٌ ِٔٛى٣ِٛ 

ٖٛأُ اِتٟبث٣ ٚ ٖٛأُ ٘ٛضٚتطٚف٥ه زض ََٛ فٗب٥ِت 

 ٞب٢ اذتلاَ ٖهج٣ تٕطوع وٙٙس.ٚ ٚضظـ زض ث٥ٕبض٢

 گیري وتیجٍ

-ٞب ٣ٔق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ ؾبِٓ زض ٔمبثُ ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢

٢ ٔطي ٚ ٥ٔط تٛا٘س اظ فطز ٔحبفٓت وٙس. ق٥ٛٔ ثبلا

ٞب٢ لّج٣ ٚ ٖطٚل٣، پطفكبض ذ٣٘ٛ، ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢

پٛو٣ اؾترٛاٖ، ز٤بثت ٚ افؿطز٣ٌ زض افطاز غ٥طفٗبَ 

زض ٔمب٤ؿٝ ثب افطاز فٗبَ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. زض حبَ 

ضؾس وٝ ؾُٛح ثبلاتط٢ اظ فٗب٥ِت حبيط ثٝ ٘ٓط ٣ٔ

ثس٣٘ ٚ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ تبث٥ط ٔثجت ثط ض٢ٚ قطا٤ٍ 

-ٞب٢ ؾٙت٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ )٣ٙٗ٤ ث٥ٕبض٢خسا اظ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ لّج٣ ٖطٚل٣ ٚ ز٤بثت( زاضز. ُٔبِٗبت ظ٤بز٢ 

ثس٣٘ ٚ تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٕٔىٗ ا٘س، فٗب٥ِت٘كبٖ زازٜ

ٚ ز٤ٍط  ADاؾت ّٖٕىطز قٙبذت٣ ضا ثٟجٛز ٚ قطٚٔ 

ٞب٢ ٔطتجٍ ثب ظٚاَ ٖمُ ضا ثٝ تبذ٥ط ث٥ٙساظز. ث٥ٕبض٢

ثس٣٘ ز٘س فٗب٥ِتا٤ٗ ٘تب٤ح ثب چٙس٤ٗ ُٔبِٗٝ وٝ ٘كبٖ زا

زٞس، ضا وبٞف ٣ٔ ADؾُٛح ٖٛأُ ٔطتجٍ ثب 
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Abstract 
Alzheimer's disease is a progressive neurological disorder that leads to loss of nerve 

cells and impaired memory and learning. This study aims at investigating the effect of 

an aerobic exercise course before and after Alzheimer's disease induction on memory 

and learning of amyloid beta-infected Alzheimer's disease rats. Sixty Wistar rats with a 

mean weight of 195±17.20 g were obtained from the Pasteur Institute of Iran in the pre-

Alzheimer's disease induction stage. After two weeks, the rats were randomly divided 

into two equal groups of control (30 heads) and experiment (30 heads). After four 

weeks of training, the rats in each group were divided into three subgroups: 1. Amyloid 

beta injection 2. Placebo injection 3. No injection. The rats in the Alzheimer's disease 

groups got Alzheimer's disease by injecting Aβ1-42 into the hippocampus. The aerobic 

exercise protocol was five days a week for four weeks. 24 hours after the last training 

session, rats' memory and learning were assessed by using the Morris water maze test. 

Data was analyzed by one-way and two-way ANOVA. Significance between variables 

was considered at the level of P ≤ 0.05.The results of studying the learning and memory 

in different groups revealed that exercise groups showed better results than other groups 

in both Alzheimer's disease rats and healthy rats after a training period before and after 

Alzheimer's disease induction (P ≤ 0.05). Many studies have shown that physical 

activity and exercise may improve cognitive function and delay the onset of AD and 

other diseases associated with dementia. These results are supported by several studies 

that have shown that physical activity reduces the levels of AD-related factors. 
 

Keywords: Aerobic exercise, Aerobic exercise, Dementia, Amyloid beta 


