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 چکیده 

-ِهیزعي ٍ کبرٍاکزٍل ث عبثیٌي، سًیبى ثِ زلیل زاؽتي تزکیجبتی اس لجیل تیوَل، پبراعویي، آلفبپٌیي، زی پٌتي، گبهبتزپٌیي، ثتبپٌیي،

ایي گیبُ ثز  ػقبرُ آثیّسف اس ایي پضٍّؼ ثزرعی تبثیز  .زارزّبی هرتلف هَرز تَجِ لزار عَر ٍعیؼی زر زرهبى ثیوبری

گزٍُ  6عز هَػ ًز ًضاز ٍیغتبر ثِ  72ثِ هٌظَر اًجبم ایي تحمیك  ثبؽس.زر هَػ فحزایی ًز ًضاز ٍیغتبر هیّبی کلیَی ؽبذـ

گزٍُ ؽبّس  فَرت ًگزفت.تمغین ؽسًس. ثز رٍی گزٍُ کٌتزل ّیچ تیوبری  (4تب 1ّبی تجزثی )،ؽبهل کٌتزل، ؽبّس ٍ گزٍُ

گزم ثز کیلَگزم ػقبرُ هیلی 800ٍ  600،  400، 200رٍساًِ  ثِ تزتیت  4تب  1ی تجزثی ّب گزٍُ لیتز آة همغز ٍهیلی 2/0رٍساًِ  

رٍس اس ؽزٍع آسهبیؼ زر زٍ هزحلِ اس حیَاًبت  32ٍ  16ثؼس اس گذؽت  آثی سًیبى ثِ فَرت زاذل ففبلی زریبفت کززًس.

-اًساسُ ّبی کلیَی ٍ هیشاى عسین ٍ پتبعین عزم اًجبم گزفت.ػول آهس ٍ پظ اس جساعبسی عزم، ثزرعی ؽبذـذًَگیزی ثِ 

-آًبلاًیشر ٍ اًساسُؽزکت پبرط آسهَى ٍ ثِ ٍعیلِ اتَ یّب یتکگیزی است اٍرُ،اٍرُ ٍ کزاتیٌیي ثِ رٍػ ثیَؽیویبیی ثب اعتفبزُ اس 

ٍ تَعظ آًبلیش ٍاریبًظ یک عزفِ ٍ تغت تَکی SPSS  ًزم افشار ّب ثبزازُ .م ؽسگیزی عسین ٍ پتبعین ثِ رٍػ فلین فتَهتز اًجب

زر کَتبُ هست ٍ عَلاًی هست عجت ًظز اس زٍس فزف(. هقزف ػقبرُ آثی سًیبى p < 0/ 05هَرز تجشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت )

 200) 3ٍ  1ی تجزثی ّب گزٍُثبػث کبّؼ غلظت عزهی عسین زر کَتبُ هست تجَیش ػقبرُ زر ؽَز. هی ّبافشایؼ فؼبلیت کلیِ

تجزثی   گزٍُّز چْبر غلظت عزهی عسین زر  کِ  زر زراس هست،زر حبلی سؽًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل هیلی گزم ثز کیلَگزم(  600ٍ 

گزٍُ  4غلظت عزهی پتبعین زر ّز  . ػقبرُ زر کَتبُ هست ٍ زراس هست ثبػث کبّؼًغجت ثِ گزٍُ کٌتزل افشایؼ ًؾبى زاز

ؽَز، سًیبى عجت افشایؼ فؼبلیت کلیِ هیزّس کِ هقزف ػقبرُ آثی ایي تحمیك ًؾبى هی. سگززی ی ًغجت ثِ گزٍُ کٌتزلتجزث

 گزچِ جشئیبت تبثیز ایي ػقبرُ زر کَتبُ هست ٍ زراس هست همساری هتفبٍت اعت.

 .هَػ فحزایی ،، عسین، پتبعینؽبذـ کلیَیسًیبى،  کلیدي: کلوات

 هقدهه

اس عَی  تزیي ؽکل زرهبى اعت کِعت گیبّی لسیوی

ثبس هَرز اعتفبزُ لزار گزفتِ زثؾز ؽٌبذتِ ؽسُ ٍ اس زی

ارٍ ثزای پیؾگیزی ثِ ػٌَاى زاعت. اعتفبزُ اس گیبّبى 

رٍسگبراى کْي هَرز تَجِ ّب اس ٍ زرهبى ثیوبری

اس جولِ  .(7) زاؽتِ اعت هترققبى عت عٌتی لزار

گیبّبًی کِ زر عت عٌتی هَرز تَجِ لزار زارز گیبُ 
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 Carum copticum ثب ًبم ػلوی سًیبى ثبؽس.سًیبى هی

Heirn  ُهتؼلك ثِ ذبًَازُ چتزیبى اعت. ایي گیب ٍ

عبلِ ثَزُ ٍ هیَُ آى هقزف زارٍیی زارز  ػلفی ٍ یک

 ثبؽس. اس سًیبى زرزرفس اعبًظ هی 2-5کِ حبٍی 

هغکي،  ،عت عٌتی ثِ ػٌَاى ضسآعن، ضسزرز

ّبی کجس ٍ هؼسُ آٍر ٍ رفغ ًبراحتیضستَْع، ذلظ

تیوَل،  . سًیبى زارای تزکیجبتی هبًٌسؽَزاعتفبزُ هی

عبیوي، آلفبپٌیي، زی پٌتي، گبهبتزپٌیي، ثتبپٌیي، عبثیٌي، 

تزکیجبت ؽیویبیی زیگز  .ثبؽسهیزعي ٍ کبرٍاکزٍل هی

ّب ؽبهل عسین، پتبعین، آى پزٍتئیي، چزثی ٍ کبتیَى

، 3) کجبلت اعت کلغین، هٌیشیَم، رٍی، هظ ٍ آّي،

31.)  

اعبًظ ر تزکیت ؽیویبیی ؽٌبعبیی ؽسُ ز 9ى اس هیب

سًیبى، تیوَل، گبهبتزپٌیي ٍ پبراعبیوي، تزکیجبت افلی 

ثَی ذَػ ثذر  ٍ زّساعبًظ سًیبى را تؾکیل هی

  (.20)تیوَل آى اعت  ًبؽی اس

-ّبی ثسى هیزعتگبُ ازراری یکی اس هْوتزیي زعتگبُ

ضزٍری ٍ زس کِ ػول تزؽح ٍ زفغ تزکیجبت غیثبؽ

زّس ٍ اس زفغ هَاز ضزٍری عوی را زر ثسى اًجبم هی

  (.45، 30، 28) کٌسجلَگیزی هی

ثبلیٌی ّبی زّس کِ ًؾبًًِبرعبیی کلیَی سهبًی رخ هی

گبّی زر اثز کبّؼ فؼبلیت ؾّبی آسهبییب ًبٌّجبری

 (.28)ّب ًوبیبى ؽًَس کلیِ

اس پبراهتزّبی هْن زر عٌجؼ  اٍرُ ٍ کزاتیٌیياست 

ثِ زلیل ایٌکِ هیشاى کزاتیٌیي  ّبی کلیِ ّغتٌس.فؼبلیت

ّبی یز تَزُ ػضلاًی ٍ فؼبلیت گلَهزٍلتٌْب تحت تأث

هیشاى ایي پبراهتز  یزی ثزکلیِ اعت ٍ زیگز ػَاهل تأث

اس ایي پبراهتز ثِ ػٌَاى ؽبذقی زر ثزرعی  ًسارًس

  (.15، 9) ّبی کلیِ اعتفبزُ هی ؽَزفؼبلیت گلَهزٍل

تیٌیي ثیؾتز اس حس عجیؼی کزا همسارزر فَرتی کِ 

 ّب ثبؽستَاًس ثیبًگز ًبرعبیی ػولکزز کلیِثبؽس هی

ی ٍضؼیت هیشاى اٍرُ هؾرـ کٌٌسُ(. 42، 27)

 .(22، 1) ّبی کلیَی اعتگلَهزٍل ٍ لَلِعلاهت 

ّبی ثیَؽیویبیی تزیي ؽبذـاٍریک یکی اس هْناعیس

ّب هَرز تَجِ اعت کِ ثِ هٌظَر ارسیبثی ػولکزز کلیِ

اعیس اٍریک ذَز یکی اس  (.49، 48، 45) گیززلزار هی

ّبی هَجَز زر ذَى هحغَة اکغیساىتزیي آًتیهْن

پیچیسُ زٍر یک هحل  ّبیزر تَثَل (.29 ،2)ؽَز هی

 تجبزل یَى ٍجَز زارز. اگز آلسعتزٍى ثب غلظت ثبلا ٍ

ؽَز ٍ پتبعین هی کبفی ٍجَز زاؽتِ ثبؽس عسین جذة

آة  گززز. ایي هکبًیغن هحتَای کلی ًوک ٍتزؽح هی

ّبی ًفزٍى هَاز لَلِزّس. ثسى را تحت تبثیز لزار هی

ثسى کِ فیلتزُ ؽسُ اعت را هفیس ثزای هتبثَلیغن 

-ّب هٌتمل هیکٌس هَاز زفؼی اس ذَى ثِ لَلِجذة هی

هیلی اکی ٍالاى زر  40زفغ ثیؼ اس (.23 ،21، 6) گززز

ی کبّؼ تَاًبیی لیتز عسین زر ازرار ًؾبى زٌّسُ

. هیشاى پتبعین ّبی کلیَی زر حفظ عسین اعتتَثَل

 اعت.زر لیتز اکی ٍالاى هیلی 3500ثسى اًغبى حسٍز 

تزیي کبتیَى زاذل علَلی فزاٍاىپتبعین ٍ عسین 

ّغتٌس ٍ کوجَز آى ّب هٌجز ثِ اذتلالات هرتلفی هی 

 (.47، 40) ؽَز

ثب تَجِ ثِ ًمؼ کلیسی زعتگبُ ازراری زر ثزلزاری 

ّبی ٍ زفغ هَاز سایس حبفل اس فؼبلیت َّهئَعتبس

هتبثَلیکی اس عزیك فزآیٌسّبی تقفیِ، ثبسجذة فؼبل، 

، زر ایي (43) ذَىجذة غیزفؼبل ٍ تزؽح اس ثبس

ی ّبی کلیَػقبرُ آثی سًیبى ثز ؽبذـ هغبلؼِ  تبثیز

هَػ فحزایی ًز  ٍ هیشاى عسین ٍ پتبعین عزم زر

 هَرز ثزرعی لزار گزفت.

 هاهواد و روش

زر هزکش تحمیمبت  1395غبلؼِ تجزثی حبضز زر عبل ه

زاًؾگبُ آساز اعلاهی ٍاحس کبسرٍى اًجبم ؽس ٍ توبم 

ّبی کبر رٍی حیَاًبت پزٍتکلهلاحظبت اذلالی ٍ 

عز  72زر ایي هغبلؼِ  (.38) آسهبیؾگبّی رػبیت ؽس

 20هَػ فحزایی ًز ثبلغ ًضاز ٍیغتبر ثب ٍسى تمزیجی 

عبػت  12گزم  تْیِ ٍ زر ؽزایظ اعتبًسارز  200 ±
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زرجِ   22 ± 2عبػت تبریکی ، زهبی   12رٍؽٌبیی ٍ 

فس ًگْساری زر 40-60گزاز ٍ رعَثت ًغجی عبًتی

ؽسًس. جیزُ غذایی یکغبى ٍ آة ًیش ثِ عَر آساز زر 

یک ّفتِ  زعتزط حیَاًبت لزار گزفتِ ٍ پظ اس

رٍی حیَاًبت ؽزٍع  ػبزت ثِ ؽزایظ جسیس، آسهبیؼ

ذبلـ ٍ تبسُ سًیبى اس یک ػغبری هؼتجز زر  ثذر س.ؽ

ػلَم  ساری ٍ پظ اس تبئیس تَعظ زاًؾگبُؽیزاس ذزی

کؾبٍرسی اعتفبزُ اًؾکسُ پشؽکی ؽیزاس ٍ ّزثبریَم ز

گیزی ثِ رٍػ پزکَلاعیَى ثب اعتفبزُ اس ػقبرُ ؽس.

ّب ثِ . هَػ(19) پزٍکَلاتَر ثب فؾبر سیبز اًجبم ؽس

 تبیی ثِ تزتیت سیز 12گزٍُ  ؽؼ عَر تقبزفی ثِ

ثز رٍی گزٍُ کٌتزل ّیچ تیوبری  .تمغین ؽسًس

هیلی آة  2/0 رٍساًِ گزٍُ ؽبّس فَرت ًگزفت.

 ،200رٍساًِ ثِ تزتیت  4تب1ّبی تجزثی همغز ٍ گزٍُ

کیلَگزم ػقبرُ آثی  گزم ثزهیلی 800ٍ  600 ، 400

 رٍس 32 سًیبى ثِ فَرت تشریك زاذل ففبلی ثِ هست

 16جْت ذًَگیزی زر پبیبى رٍسّبی  زریبفت کززًس.

ّب تَعظ زی اتیل اتز زر ظزف ؽیؾِ ای ، هَػ32 ٍ

 ذًَگیزیهزحلِ اٍل  زر عز پَػ زار ثیَْػ ؽسًس.

جْت ثزرعی اثزات تجَیش کَتبُ هست 16)پبیبى رٍس 

ػقبرُ( حیَاى ثِ پؾت رٍی هیش ذَاثبًسُ ؽس ٍ 

هغتمیوب اس رٍی پَعت ثب اهتحبى کززى هحل تپؼ 

ذًَگیزی اس للت عی عی 5للت ثِ ٍعیلِ عزًگ 

 32اًجبم ؽس. زر هزحلِ زٍم ذًَگیزی )پبیبى رٍس 

( ثؼس اس جْت ثزرعی اثزات عَلاًی هست ػقبرُ

ّب ثب عزًگ ذًَگیزی اس للت اًجبم کبلجسگؾبیی هَػ

ّبی عزٍلَصیک ریرتِ ّبی ذَى زر لَلِؽس. ًوًَِ

 )ثب زٍر ؽس ٍ عزم زر ّوبى رٍس تَعظ عبًتزیفیَص

زرجِ  25زلیمِ زر زهبی  10-15ثِ هست  2500

گزاز( اس ذَى جسا ؽس ٍ ثِ فَرت جساگبًِ زر عبًتی

هیکزٍلیتزی لزار زازُ ؽس ٍ تب  500چٌس هیکزٍتیَة

 سهبى اًجبم آسهبیؼ )ؽبهل کزاتیٌیي، اٍرُ،

 -20زر زهبی است اٍرُ، عسین ٍ پتبعین( اعیساٍریک،

ّبی کلیَی ؽبذـ گزاز ًگْساری ؽس.عبًتی زرجِ

  Technico) تَعظ زعتگبُ اتَآًبلایشر توبم اتَهبتیک

R -1000 ٍ اذتقبفی  یّب یتک( عبذت آهزیکب

ؽزکت پبرط آسهَى ایزاى ٍ هیشاى عسین ٍ پتبعین 

-( اًساسCorningُعزم تَعظ زعتگبُ فیلن فَتَهتز )

اًحزاف   ±ّب ثِ فَرت هیبًگیي توبم زازُ گیزی ؽس.

 SPSS 16افشاراس ًزمْب آًهؼیبر ثیبى ؽسًس ٍ ثزای آًبلیش 

آًبلیش ٍاریبًظ یک عزفِ ٍ تغت  آهبریّبی ٍ آسهَى 

زاری ّب عغح هؼٌیزر ّوِ آسهَى اعتفبزُ ؽس.تَکی 

05/0 > p زر ًظز گزفتِ ؽس. 

 نتایج

 6 ًوَزارّبی ا تب ٍ 2 ٍ 1ٍل اجس کِ زر ّوبًغَر

کَتبُ سًیبى زر  آثی ػقبرُ. تجَیش ؽَزهؾبّسُ هی

ٍ  هیلی گزم ثز کیلَگزم 400ٍ  200ّبی زٍسزر هست 

ػقبرُ  4تب  1ّبی تجزثی زر توبم گزٍُ زر زراسهست

س. هقزف گززیاست اٍرُ ٍ اٍرُ ذَى  عجت کبّؼ

ٍ زر زراسهست کَتبُ هست  ایي ػقبرُ ثب ّز زٍس زر

ّبی هقزف زٍس زّس.هی تیٌیي را کبّؼهیشاى کزا

 ػقبرُ سًیبى زر گزم ثز کیلَگزمهیلی 600ٍ  200

زراسهست ٍ زر  هست عجت کبّؼ هیشاى عسینبُ کَت

 س.گززی ّبی تجزثیعجت افشایؼ زر توبم گزٍُ

سًیبى زر ّز زٍس هَرز اعتفبزُ زر آثی هقزف ػقبرُ 

کَتبُ هست ٍ عَلاًی هست عجت کبّؼ غلظت 

 کزاتیٌیي زر کَتبُ هست ًغجت اٍرُ ثِ گززیس. پتبعین 

ًؾبى تغییزی  4تب  1زر ّیچ کسام اس گزٍُ ّبی تجزثی 

 600ٍ  200زٍسّبی  زر عَلاًی هست زراهب  زّس.ًوی

زار هؾبّسُ ؽس.گزم ثز کیلَگزم کبّؼ هؼٌیهیلی
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 ()آًبلیش ٍاریبًظ یک عزفِ ٍ تغت تَکی 16زر رٍس  پبراهتزّبی هَرز هغبلؼِاًحزاف هؼیبر  ±هیبًگیي  -1جسٍل 

 

 )آًبلیش ٍاریبًظ یک عزفِ ٍ تغت تَکی( 32زر رٍس  پبراهتزّبی هَرز هغبلؼِاًحزاف هؼیبر  ±هیبًگیي  -2جسٍل 

 

 
 ( p< 05/0زار ثب گزٍُ کٌتزل )تفبٍت هؼٌی *. ی هَرز هغبلؼِّب گزٍُزر اٍرُ  اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي  همبیغِ -1ًوَزار 

4 گزٍُ تجزثی 3گزٍُ تجزثی 2گزٍُ تجزثی 1گزٍُ تجزثی ؽبّس کٌتزل ّب گزٍُ  

21/1±  125/27 401/1 ± 5/24 *56/1 ± 71/19 *936/1 ± 5/19 684/0 ± 87/21 2/22 (mg/dL) است اٍرُ  ± 590/1  

216/1 ± 26/29 401/1 ± 64/26 *56/1±  84/21 *936/1±64/21 684/1 ± 01/24 34/24 (mg/dL) اٍرُ  ± 590/1  

02/0 ± 0125/1 02/0 ± 0125/1 *016/0 ± 65/0 *026/0 ± 65/0 *053/0  ± 662/ 66/0 (mg/dL) کزاتیٌیي  ± 
*026/0  

3/1 ± 98/28 302/1 ± 58/25 42/2 ± 788/33 911/2 ± 342/33 19/6 ± 33/39 92/36 (mg/dL) کزاتیٌیي/اٍرُ  ± 105/2  

453/0 ± 7/160 422/0 ± 162 *816/0 ± 151 75/1 ± 25/157 *58/1± 25/151 8/163 (mEq/L) عسین  ± 123/1  

308/0 ± 47/7 363/0 ± 137/8 *052/0 ±81/4 75/4 (mEq/L) پتبعین  ±0/037*
 

*085/0 ± 61/4 79/4  ± 083/0 *
 

 ( p< 05/0زار ثب گزٍُ کٌتزل )تفبٍت هؼٌی *

 

 

4 گزٍُ تجزثی 3گزٍُ تجزثی 2گزٍُ تجزثی 1گزٍُ تجزثی ؽبّس کٌتزل ّب گزٍُ  

 463/1  ± 26 401/1±  62/25 *731/0±   16 (mg/dL) است اٍرُ
*  725/0 ±25/19 

*672/0 ± 14 5/18  ± 566/0 * 

463/1 ± 14/28 335/1 ± 76/27 *73/0 ± 14/18 *725/0 ±39/21 *26/0 ± 14/16 64/20 (mg/dL) اٍرُ  ± 0/56* 

022/0 ± 012/1 0566/0 ± 05/1 *026/0 ± 75/0 *031/0 ±675/0 *018/0 ± 65/0 625/0 (mg/dL) کزاتیٌیي  ±
*031/0  

72/1 ± 96/27 361/1 ± 71/26 *27/1 ± 37/24 220/2 ± 35/32 *85/0 ±  97/24 99/33 (mg/dL) کزاتیٌیي/اٍرُ  ± 819/2  

± 453/0 ± 7/160 42/0 ± 02/162 *97/0 ± 12/166 *79/0 ±25/167 *09/2 ± 5/167 174 (mEq/L) عسین 377/0 * 

308/0 ± 43/7 363/0 ± 137/8 *2004/0 ±1/6 18/6 (mEq/L) پتبعین   ± 238/0 * *088/0± 37/6 47/6  ± 081/0 * 

 ( p< 05/0زار ثب گزٍُ کٌتزل )تفبٍت هؼٌی *
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 ( p< 05/0زار ثب گزٍُ کٌتزل )تفبٍت هؼٌی *. ی هَرز هغبلؼِّب گزٍُزر کزاتیٌیي  اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي  همبیغِ  -2ًوَزار 

 

 
 ( p< 05/0زار ثب گزٍُ کٌتزل )تفبٍت هؼٌی *. ی هَرز هغبلؼِّب گزٍُزر اٍرُ  است اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي  همبیغِ -3ًوَزار 

÷ 

 
زار ثب گزٍُ کٌتزل تفبٍت هؼٌی *. ی هَرز هغبلؼِّب گزٍُزر ًغجت اٍرُ ثِ کزاتیٌیي  اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي  همبیغِ  -4ًوَزار 

(05/0 >p ) 
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 ( p< 05/0زار ثب گزٍُ کٌتزل )تفبٍت هؼٌی *. ی هَرز هغبلؼِّب گزٍُزر عسین  اًحزاف هؼیبر ±هیبًگیي  همبیغِ -5ًوَزار 

 

 
 ( p< 05/0زار ثب گزٍُ کٌتزل )تفبٍت هؼٌی *. ی هَرز هغبلؼِّب گزٍُزر پتبعین  اًحزاف هؼیبر ±یبًگیي ه همبیغِ  -6ًوَزار 

 

 بحث 

ثیزتَزُ ػضلاًی ثب تَجِ ثِ ایٌکِ کزاتیٌیي تٌْب تحت تب

ذـ هْوی زر ّبی کلیِ اعت ؽبٍ فؼبلیت گلَهزٍل

ثبؽس تغییزات آى زر ایي ثزرعی فؼبلیت کلیِ هی

پضٍّؼ ثیبًگز تبثیز هثجت هقزف ػقبرُ سًیبى زر 

اٍرُ ٍ است ثبؽس. کلیِ هی زٍسّبی هرتلف ثز ػولکزز

( 45)ّبیی ثزای فؼبلیت کلیِ ّغتٌس اٍرُ ًیش ؽبذـ

اهب ػلاٍُ ثز کلیِ ٍ ػَاهل زیگزی اس جولِ هقزف 

زارٍّبی هرتلف، جیزُ غذایی، زیبلیشریَی ٍ جزیبى 

زار ذَى ًیش هیشاى اٍرُ ٍ است اٍرُ را تحت تبثیز ل

اتیٌیي عزهی یک زغلظت کثٌبثزایي  (.50، 40) زٌّسهی

ٍرُ زر اػتوبزتز ًغجت ثِ غلظت اؽبذـ لبثل 

ّبی کلیَی هی ثبؽس. اس تؾریـ هزاحل اٍلیِ ثیوبری

ػسم کبّؼ هیشاى ایي زٍ پبراهتز ثِ زًجبل ایي رٍ 

هقزف زٍس هتَعظ ٍ سیبز ػقبرُ سًیبى ثب ٍجَز 

هقزف کَتبُ هست  کبّؼ هیشاى کزاتیٌیي ثِ زًجبل

ػَاهل هزتجظ ثبؽس.  تَاًس ثِ زیگزػقبرُ سًیبى هی

ثِ ػٌَاى ثٌبثزایي کبّؼ لبثل هلاحظِ عغح کزاتیٌیي 

ٍ ثیبًگز اثزات  ػولکزز کلیَی ؽبذـ تزیيهْن

 زر (.52، 51) ثبؽسثز ػولکزز کلیِ هی ػقبرُهثجت 

ایي پضٍّؼ هقزف عَلاًی هست ػقبرُ سًیبى حتی 

 زثای گزم تبثیز فشایٌسُکیلَثز  گزم هیلی 800ثب زٍس 

ّبی کلیَی ًساؽت ثٌبثزایي هی تَاى ًتیجِ ؽبذـ

گزم کیلَثز گزم . هیلی800فت حتی زٍس ثبلای گز

ّیچ گًَِ اثز عَئی ثز ػولکزز کلیِ ػقبرُ سًیبى 
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کِ تجَیش ػقبرُ  غِ ثب تحمیك حبضززر همبیًسارز. 

سًیبى  حتی زر زٍس ثبلا ًیش اثز عَیی ثز کلیِ ًسارز 

عجت کبّؼ  لَُْ ُ اعتًؾبى زازگذؽتِ تحمیمبت 

ؽَز. ٍلی هقزف ثیؼ اس حس اٍرُ ٍ کزاتیٌیي عزم هی

آى هَجت گلَهزٍلَاعکلزٍسیظ زر کلیِ هی گززز. 

ثِ ػٌَاى یک ًَؽیسًی عٌتی هَرز  کِ لَُْ (.9)

ٍ ثبؽس کؾَرّبی جْبى هیاعتفبزُ هززم ثغیبری اس 

ٍ عجت گؾبزی ػزٍق ٍ  ثَزُآٍر رزارای ذبفیت ازرا

 ؽَز. اکغیضى هی ّبی آساز کبّؼ رازیکبل

-ٍ یکی اس هکبى افلی فیلتزاعیَىکلیِ ثِ ػٌَاى هحل 

زارٍّبی ّبی عن سزایی زر ثسى، هغتمیوب تحت تبثیز 

 ّبیهتبثَلیتگبّی یي ثٌبثزا .گیززهرتلف لزار هی

ّبی کلیَی حبفل اس عوَم هَجت آعیت ثِ علَل

آعیت  هغبلؼبت اًجبم ؽسُ زرثز اعبط  هی ؽَز.

ّبی ًْبیی اٍرُ ٍ کزاتیٌیي کِ اس فزآٍرزُپبراًؾین کلیِ 

 (.3) یبثسّب ّغتٌس افشایؼ هیهتبثَلیغن پزٍتئیي

ّبی سائس هتبثَلیغن هثل اٍرُ ٍ ثغیبری اس فزآٍرزُ

ّبی ترزیت یي تمزیجب هتٌبعت ثب تؼساز ًفزٍىکزاتیٌ

سیزا زفغ هَازی ًظیز اٍرُ  یبثس.ؽسُ زر ثسى تجوغ هی

 (.21) ثغتگی زارز  GFRسیبزی ثٍِ کزاتیٌیي تب حسٍز 

گیبُ  ثیبى ًوَزًس کِ 2000ًظیفی زرعبل  جلَزار ٍ

عجت کبّؼ ًغجت  (Fumaria  parviflora)  ؽبتزُ

ٌیي ٍ افشایؼ جزیبى فیلتزای یاست اٍرُ ثِ کزات

 (.22ؽَز )ّبی فحزایی هیگلَهزٍلی زر کلیِ هَػ

هًَؾیي ٍ ّوکبراى ػٌَاى ًوَزًس کِ  2010زر عبل 

گیبّبى گًَِ فیلاًتَط ًغجت است اٍرُ ثِ کزاتیٌیي را 

زّس فحزایی هجتلا ثِ زیبثت افشایؼ هیّبی زر هَػ

تَاًس ثِ زلیل کبّؼ فیلتزای گلَهزٍلی ثبؽس کِ هی

ػٌَاى  2001هسرعی ٍ ّوکبراى زر عبل  (.35)

ًوَزًس کِ ػقبرُ سًججیل عجت کبّؼ است اٍرُ ٍ 

ًتبیج حبفلِ اس  (.32ؽَز )افشایؼ کزاتیٌیي عزم هی

ی کٌتزل ٍ ّب گزٍُتحمیمی ًؾبى زاز زر همبیغِ ثب 

ؽبّس، گزٍُ زریبفت کٌٌسُ کلزیس کبزهین ثِ تٌْبیی 

ثبػث  افشایؼ هؼٌی زار زر غلظت عزهی  است اٍرُ 

  .(39، 34ذَى  ؽس )

تبى ثِ تحمیمبت ًؾبى زاز هقزف ػقبرُ لؼل کَّغ 

ای ثز ٍسى ثسى، ٍسى کلیِ،  تٌْبیی تغییز لبثل هلاحظِ

غلظت عزهی کزاتیٌیي، است ٍ اعیس اٍریک ٍ 

ی ّب گزٍُّوچٌیي ثز رٍی ثبفت کلیِ زر همبیغِ ثب 

گزٍُ ّبی زر کٌتزل ٍ ؽبّس ًساؽت زر حبلی کِ 

هغوَهیت کلیَی ًبؽی اس  زریبفت کٌٌسُ ػقبرُ،

  (.34کلزیس کبزهین را کبّؼ زاز )

گز ّبی ثبلیٌی ثیبىآسهبیؼفشایؼ اٍرُ ٍ کزاتیٌیي زر ا

ثبؽس. اس عزفی عجك تحمیمبت اًجبم ًبرعبیی کلیَی هی

ساًی اکغیآًتیؽسُ ػقبرُ گیبُ سًیبى ثِ ذبعز ذبفیت 

ؽَز لذا ثب تَجِ ثِ ذَز هبًغ اس آعیت ثِ کجس هی

تَاى ًتیجِ ایي زٍ فبکتَر زر تحمیك حبضز هی کبّؼ

ًِ تٌْب گزفت کِ هقزف گیبُ سًیبى ثز ػولکزز کلیِ 

اثز هٌفی ًساؽتِ ثلکِ تب حسٍزی زر زفغ هَاز سایس ٍ 

  (.4جَز ػولکزز کلیِ تبثیز هثجت زارز)ثْ

رعس کِ ػقبرُ گیبُ سًیبى زر اًتْبی هجبری ثِ ًظز هی

 جوغ کٌٌسُ ازرار کِ ًبحیِ ثبسجذة اٍرُ هی ثبؽس

ؽَز ٍ احتوبلا ثِ ػلت ثبػث کبّؼ ثبسجذة اٍرُ هی

ثبػث کبّؼ است اٍرُ کِ زارز  اکغیساًیذبفیت آًتی

 ذَى ؽسُ اعت.

گشارػ ًوَزًس کِ ثِ زًجبل تجَیش  هحممی ٍ ّوکبراى 

 ((Hibiscus  Sabdariffa چبی تزػ پبًشزُ رٍس

هلاحظِ زر هیشاى کلغتزٍل، تزی تغییزات عَء لبثل

عزم، عسین  ٍ پتبعین  گلیغزیس، است اٍرُ، کزاتیٌیي

ایي هحممیي تغییزات لبثل  ؽَز، ّوچٌیيهؾبّسُ ًوی

ای ثیي هیشاى است اٍرُ ٍ کزاتیٌیي عزم لجل ٍ هلاحظِ

هؾبّسُ ًکززًس. ایي تزػ ثؼس اس هقزف چبی 

تبثیز   H.Sهحممیي ًتیجِ گزفتٌس هقزف کَتبُ هست

زر یک پضٍّؼ . (33) عَیی ثز فؼبلیت کلیِ ًسارز

ثبػث کِ ػقبرُ آثی رسهبری  ػلوی هؾرـ ؽس

ی ذَى رًُیتزٍصى اٍ زر زفغ هغلكزاری کبّؼ هؼٌی
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ٍ افشایؼ زفغ هغلك عسین کزاتیٌیي پلاعوب هیشاى  زرٍ 

هغبلؼِ ثبفتی ّن چٌیي کبّؼ  ؽَز. ًتبیجهیٍ پتبعین 

احتمبى ػزٍلی، فضبی کپغَل ثَهي زاری زر هؼٌی

  (.8اعت )ًؾبى زازُ 

جیؼی ّغتٌس کِ فٌَلی عفلاًٍٍَئیسّب اس تزکیجبت پلی

-ّب هَرز تَجِ هیغیساًی آىاکآًتیثِ زلیل ذَاؿ 

 (.13) ثبؽٌس

اس جولِ ایي تزکیجبت تیوَل هؾتك اس آٍیؾي اعت کِ 

َاؿ ضس لبرچی،ضس ثبکتزیبیی، ثِ عجت زارا ثَزى ذ

کٌٌسُ زر هَارز پشؽکی، ػفًَیاکغیساًی ٍ ضسآًتی

 .(11) کؾبٍرسی ٍ هَاز غذایی کبرثزز زارز

گیزی ٍ ثِ کبر التْبثی اعتتیوَل زارای فؼبلیت ضس

ّبی زیبثتی ًبؽی اس چبلی، عغَح آى زر هَػ

پزٍفبیل لیپیسی را هتؼبزل عبذتِ کِ ثب کبّؼ اعتزط 

 .(41) اکغیساتیَ ّوزاُ ثَزُ اعت

ک اس فٌَلیکلی هؼتمسًس کِ ٍجَز تزکیجبت پلیثِ عَر 

کٌٌسُ ذبفیت آًتی جولِ تیوَل ػبهل افلی ایجبز

زر تَافك ثب  اعت. اکغیساى زر ػقبرُ گیبّبى زارٍیی

اسیبًِ ٍ سًیبى زارای ّبی رّبی لجلی، اعبًظیبفتِ

 .(12) اکغیساًی ثَزًسذبفیت آًتی

 ٍ )زرٍى تٌی(   invivoّوچٌیي ًتبیج هغبلؼبت

invitro  )زّس کِ کبرٍاکزٍل ٍ ؾبى هیً)آسهبیؾگبّی

ثیَلَصیکی ٍ زارٍیی اس تیوَل زارای ذَاؿ هرتلف 

 ثبؽٌس. ذبفیت اعیسی ضؼیفاکغیساًی هیجولِ آًتی

ّبی آساز را تغْیل ایي زٍ تزکیت، ٍاکٌؼ ثب رازیکبل

   (.46، 14 ،5) کٌسهی

 ؽٌجلیلِ گیبُ اثزات هحبفظتی ػقبرُ ّیسرٍالکلی 

(Fenugreek)   زر همبثل تغییزات عبذتوبًی کلیِ ًبؽی

اس زیبثت زر هَػ فحزایی تَعظ ؽزیؼت سازُ ٍ 

   .(44) ُ اعتاثجبت  ؽس  2007ّوکبراى  زر عبل  

اٍغلی َتَعظ ػو 2011فظتی کلیَی زر عبل اثز هحب

 (.2) تجزیشی ٍ ّوکبراى ثزای ریؾِ ؽلغن ػٌَاى ؽس

گشارػ  2008ّزیک رؽیبى ٍ ّوکبراى زر عبل 

-هی  (Ashwaganclha) ٌّسی جیٌغیٌگ  ًوَزًس کِ

 (.16تَاًس هیشاى کزاتیٌیي ٍ اٍرُ عزم را کبّؼ زّس )

ثزرعی فبکتَرّبی ثیَؽیویبیی ػقبرُ آثی گلجزگ  

است اٍرُ ٍ کزاتیٌیي  زاری زر همسارسػفزاى تغییز هؼٌی

ثِ ٍیضُ زر کزاتیي کیٌبس  ایجبز ًکزز لیکي همسار آًشین

 ٍ ٍ لاکتبت زّیسرٍصًبسزٍسّبی ثبلای ػقبرُ افشایؼ 

تیوبر  (.24) زاری را ًؾبى زازکبّؼ هؼٌی آلجَهیي

ػقبرُ گیبُ  ّبی زیبثتی ثب زٍسّبی هرتلفهَػ

زار گلَکش، اٍرُ ٍ کزاتیٌیي گلسر، عجت کبّؼ هؼٌی

زریبفت هؾرـ ؽس کِ زر پضٍّؾی  (.17) گزززهی

یب گزم  45  زر زٍس کبًیٌب رٍسای ی پَزر هیَُرٍساًِ

ّبی چٌس ّغتِ ای هحیغی کوتز ثبػث کبّؼ علَل

-ح کزاتیٌیي عزم ٍ پزٍتئیي هیَذَى ٍ کبّؼ عغ

التْبثی سذبفیت ض ی رٍسا کبًیٌب  زارایز ٍ هیَُؽَ

ّوکبراى اثز  ذَؽَلتی ٍ 2012زر عبل  (.25اعت )

ؽیزاسی ثب  آٍیؾي هقزف ػقبرُ ّیسرٍالکلیعَء

گزم ثز کیلَگزم را ثز کلیِ هیلی 400 ٍ 300 ّبیزٍس

هَػ فحزایی )ثِ زلیل افشایؼ لبثل هلاحظِ کزاتیٌیي 

زرهبى ثب سًججیل زر  (.26عزم( گشارػ ًوَزًس )

شاى  اٍرُ ٍ کزاتیٌیي را کبّؼ ّبی زیبثتی، هیهَػ

زّس. اس عزفی، زرهبى ثب ػقبرُ سًججیل، هبًغ هی

 یّبّب ٍ آًشینىاکغیساًمقبى یب کبّؼ غلظت آًتی 

 ّبفٌلٍجَز پلی ؽَز.اکغیساًی زر ثبفت کلیِ هیآًتی

ػقبرُ ّیسرٍالکلی  ٍ فلاًٍٍَئیسّبی هَجَز زر

اکغیساًتی زر زار فؼبلیت حفبظتی ٍ  آًتیسًججیل، ػْسُ

-ثبفت کلیِ ٍ کبّؼ هیشاى اٍرُ ٍ کزاتیٌیي عزهی هی

(. 10زارز )ذَاًی کِ ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضز ّن ثبؽٌس

ًی اکغیساآًتی یتفبٍ ّوکبراى ذ ًیک آٍرزر هغبلؼِ 

. ًتبیج تحمیمبت (37ػقبرُ گًَِ، سیزُ عیبُ تبئیس ؽس )

ًؾبى زازُ کِ هقزف  (2010حیسری ٍ ّوکبراى )

ػقبرُ گیبُ کَر زر زٍسّبی ثبلا هی تَاًس  اثزات 

ًبفز ٍ ّوکبراى  (.18) عوی ثز رٍی کلیِ زاؽتِ ثبؽس

گشارػ کززًس کِ ػقبرُ گیبُ  2015زر عبل 
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عیس اٍریک هزسًجَػ ثبػث کبّؼ اٍرُ، کزاتیٌیي ٍ ا

هی کبّس. ایي ّبی ازراری عزم ؽسُ ٍ اس تجوغ عٌگ

اکغیساًی ػقبرُ گیبُ کِ عجت اثزات ثِ ذَاؿ آًتی

غییزات ثیَؽیویبیی ًبؽی کٌتزل آعیت ثبفتی کلیِ ٍ ت

 .(36) زازُ ؽسُ اعت ؽَز ًغجتاس آى هی

هقزف ػقبرُ آثی سًیبى زر کَتبُ هست عجت افشایؼ 

 ثز گزمهیلی 600 ٍ 200 زفغ عسین زر زٍسّبی

افشایؼ ثبسجذة کیلَگزم ٍ زر زراس هست عجت 

ّبی تجزثی هی ؽَز زر حبلی کِ عسین زر توبم گزٍُ

زٍسّبی هرتلف ػقبرُ زر کَتبُ هست ٍ زراس هست 

عجت افشایؼ زفغ پتبعین هی گززز.ثٌبثزایي ثب تَجِ ثِ 

اّویت عسین ٍ پتبعین ٍ لشٍم ثزلزاری تَاسى هیشاى 

ایي ػٌبفز زر ثسى، ثب ٍجَز ایي کِ هقزف ػقبرُ 

ًسارز سًیبى ثِ عَر هغتمین اثز عَیی ثز فؼبلیت کلیِ 

ثِ زلیل تغییز هیشاى عسین ٍ پتبعین تحت تبثیز هقزف 

زٍسّبی هرتلف ایي ػقبرُ ثِ ٍیضُ تبثیز کبٌّسُ آى 

ثز هیشاى پتبعین، زر هقزف ایي گیبُ ثبیس زلت ًوَز ٍ 

 گززز.هرقَفب زر ثیوبراى ذبؿ ثب احتیبط تجَیش 

 گیري نتیجه

ایي پضٍّؼ ًؾبى زاز کِ هقزف زٍسّبی هرتلف 

آثی سًیبى زر کَتبُ هست ٍ زراس هست )ثب ػقبرُ 

 ؽَز.( عجت افشایؼ فؼبلیت کلیِ هیتفبٍت جشیی

ػلاٍُ ثز ایي تحمیك حبضز هؾرـ کزز کِ هقزف 

-هیلی 800ػقبرُ آثی سًیبى حتی ثب زٍس ثبلای 

گزم/کیلَگزم ّیچ گًَِ اثز عَئی ثزکلیِ ًسارز ٍ ػسم 

افشایؼ عزهی کزاتیٌیي کِ ؽبذـ ٍضؼیت گلَهزٍل 

 هغلت اعت. ّبی کلیِ اعت هَیس ایي

 تشکر و قدردانی

هغئَلیي هحتزم زاًؾگبُ آساز اعلاهی ثسیي ٍعیلِ اس 

ٍاحس کبسرٍى کِ هَججبت اًجبم ایي تحمیك را فزاّن 

 ؽَز.ًوَزُ اًس، فویوبًِ تؾکز ٍ لسرزاًی هی
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Abstract 

Due to the compounds such as thymol, para-fat, Lfapnyn, D Pntn, Gamatrpnyn, 

Btapnyn, limonene, myrcene and carvacrol, Ajowan is widely used in the treatment of 

various diseases. This study aims at evaluating the effect of aqueous extract of Carum 

copticum on renal indices in male wistar rats. In this study 72 rats were divided into 6 

groups, including control, sham and experimental groups (1 to 4). The control group 

d dn’t rece ve any treatment w  le t e s am rece ved  .2 ml d st lled water da ly and 1 

to 4 experimental groups received 200, 400, 600 and 800 mg/ kg/day of aqueous extract 

of C. copticum intraperitoneally, respectively. After lapse of 16 and 32 days, serum 

samples were collected. Renal indices were measured by Autoanalayzer (with Pars 

Azmoon kits) and sodium and potassium were measured by flame photometer. Data was 

analyzed by ANOVA statistical tests and Tukey test (p <0.05). Regardless of the dosage 

of the extract, it increased the renal function in short-term and long-term. Compared to 

the control group, while serum concentrations of sodium in exp. groups 1 and 3 (200 

and 400 mg/ kg/day) was decreased in the short term, it was increased in the all 

experimental groups in long term. Administration of extract in both short and long 

terms increased serum concentrations of potassium in all experimental groups compared 

to the control group. This study suggests that increased consumption of aqueous extract 

of C. copticum increases renal function, although its effects are somewhat different in 

the short term and the long term. 

Keywords: Ajowan, Renal indices, Sodium, Potassium, Rat. 
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