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ثٙبثفا٤ٗ ٞؽف اق ؛ اوز ٌؽٜ ٌٙبغشٝسٕف٤ٙبر ٚـق٣ٌ  ؼـ٘ش٥د٤ٝى٣ اق سغ٥٥فار اص٣ّ ػضّٝ  ػٙٛاٖ ثٝاوىّش٣ سغ٥٥ف وبغشبـ ػضّٝ 

ثٝ سٕف٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ اوىٙشف٤ه ٚ وب٘ىٙشف٤ه  1-ٚ لٖ ٔفسجظ ثب اسٛفبل٢ mTOR،AKT ٞب٢ دفٚسئ٥ٗدمًٚٞ ضبضف ثفـو٣ دبوع 

ٌفٜٚ اوىٙشف٤ه(  ٘فف ؼـ 5ٚ ٌفٜٚ وب٘ىٙشف٤ه ٘فف ؼـ  5)  ٌفٜٚ ؼٚسصبؼف٣ ؼـ  صٛـر ثٝٔفؼ وبِٓ  10 ثٛؼ. ؼـ اففاؼ وبِٓٔدكا 

اوىشٍٙٗ قا٘ٛ ثب ضؽاوثف لؽـر ٚ وفػز ثٛؼ. ثٝ ٔٙظٛـ  سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ. ا٘مجبض آ٤كٚو٥ٙش٥ه ٌبُٔ اوىٙشف٤ه ٚ وب٘ىٙشف٤ه

ٌبُٔ  ٞب ا٘مجبضؼـخٝ ثف ثب٥٘ٝ ثٛؼ.  60 ٚثفٌٍز ـفزـ ٘ظف ٌففشٝ ٌؽ ٚ وفػز ثبـوبـ٢ ؼـ ٞف ؼٚ دفٚسىُ ٤ىىبٖ ؼ وبق٢ ٕٞىبٖ

ثب٥٘ٝ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌؽ. ؼـ اثشؽا ٚ ا٘شٟب٢ ٔغبِؼٝ ثب٤ٛدى٣  30سىفاـ٢ ثفا٢ دب٢ ـاوز، قٔبٖ اوشفاضز ث٥ٗ ٞف وز  10 وز 12

 mTOR  ٚAKT ٞب٢ دفٚسئ٥ٗفا٢ ثفـو٣ ث٥بٖ ا٘دبْ ٌؽ. ثب٤ٛدى٣ ؼـ ؼٚ خٟز ؼ٤ىشبَ ٚ دفٌٚك٤ٕبَ ػضّٝ دٟٗ خب٘ج٣ ا٘دبْ ٌؽ. ث

ـٚي  ٞب٢ اقؼاؼٜ ٚسط٥ُّ سدك٤ٝثفا٢  ٞب ثب سى٥ٙه ا٤ٕٛ٘ٛو٥ش٣ٕ٥ٌٛ اوشفبؼٜ ٌؽ.ؼـ ٞف ٌفٜٚ ثفـو٣ ثبفز 1-ٚ لٖ ٔفسجظ ثب اسٛفبل٢

  افكاـ ٘فْٛؼاـٞب اق ٚ ثفا٢ ـوٓ ٕ٘  SPSS21 افكاـ ٘فْٞب اق آٔبـ٢ س٣ ٚاثىشٝ ٚ آقٖٔٛ وٛٚاـ٤ب٘ه اوشفبؼٜ ٌؽ. ثفا٢ سط٥ُّ ؼاؼٜ

Exell 2013 .ٞب٢ دفٚسئ٥ٗ ٌف٣ٞٚ ؼـٖٚ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ، سغ٥٥فار  اوشفبؼٜ ٌؽ mTOR  ٚAKT ؼـ ٌفٜٚ اوىٙشف٤ه ٚ وب٘ىٙشف٤ه ،

ػؽْ سفبٚر ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ ثٛؼ.  ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ mTOR  ٚAKT ٞب٢ دفٚسئ٥ٗ(. ثبا٤ٙطبَ سغ٥٥فار ث٥ٗ ٌف٣ٞٚ  ≥ 05/0pٔؼٙبؼاـ ثٛؼ )

(. ػلاٜٚ ثفا٤ٗ  ≥ 05/0pـا وبًٞ ؼاؼ ) Atg-1ٔؼٙبؼاـ٢ ٔمبؼ٤ف  عٛـ ثٍٝ٘بٖ ؼاؼ ٤ه خّىٝ فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه  ٕٞس٥ٙٗ ٘شب٤ح

ٔغبِؼٝ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ  (.≥ 05/0pث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ اوىٙشف٤ه ٚ وب٘ىٙشف٤ه ٔؼٙبؼاـ ثٛؼ ) آقٖٔٛ دهسغ٥٥فار ث٥ٗ ٌف٣ٞٚ ؼـ ٔمبؼ٤ف 

. ٌٛؼ ٣ٔ، ٞب٤ذفسفٚف٣ ٚ اسٛفبل٢ ػضلار اوىّش٣ ؼـسغ٥٥ف فبوشٛـٞب٢ ؼـ٥ٌف  ٤ه خّىٝ فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه ٚ وب٘ىٙشف٤ه ٔٙدف ثٝ

 ػلاٜٚ ثفا٤ٗ، ا٤ٗ سغ٥٥فار ؼـ ا٘مجبض اوىٙشف٤ه ث٥ً اق وب٘ىٙشف٤ه اوز.

 

 .mTOR، AKT ،Atg-1 ا٘مجبض اوىٙشف٤ه، ا٘مجبض وب٘ىٙشف٤ه،کلیدي:  کلوبت
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 ،ٌٛؼ ٥٘٣ٔك ٌٙبغشٝ  AKTوٝ ثٝ ٘بْ  Bدفٚسئ٥ٗ و٥ٙبق  

 ؼـ و٣ِّٛ ٔػشّف ؼـ ا٘ٛاعاوز وٝ  دفٚسئ٣ٙ٥ و٥ٙبق

 ٔى٥فٞب٢ ؼـ ـا ض٥بس٣ ٘مً ٚ ٌٛؼ ٣ٔ ٤بفز ثؽٖ

 ـٌؽ سٙظ٥ٓ ٔثبَ ثٝ ثفا٢ .وٙؽ ا٤فب ٣ٔ ٔشؼؽؼ٢ و٥ٍٙب٣ِ

 وٕه وَّٛ ثمب٢ ٚ سٕب٤ك و٣ِّٛ، سمى٥ٓ ٚ و٣ِّٛ

 ،ؼوز دب٥٤ٗ اٞؽاف ـ٢ٚ AKT فؼب٥ِز .(22) .وٙؽ ٣ٔ

 ثمب٢ ٔثُ ػفٚل٣ لّج٣ ـٚ٘ؽٞب٢ ؼـ ـا آٖ ػّٕىفؼ

 ٚ ػفٚق اسىبع قا٣٤، ـي سىث٥ف، ـٌؽ، و٣ِّٛ،

 Bدفٚسئ٥ٗ و٥ٙبق . وٙؽ ٣ٔ ٍٔػص و٣ِّٛ ٔشبث٥ِٛىٓ

(AKT) 9 وبوذبق ٞب٢، فؼب٥ِز عف٤ك اق ـا و٣ِّٛ ثمب٢، 

YAP، Bcl-2 ٚ Bcl-X ًٞب٢ ٟٔبـ دفٚسئ٥ٗ ثفؼ. ٣ٔ د٥ 

 FoxO ٝٚو٥ّٝ ث AKT ٞب٢  ٔىب٥٘ىٓ عف٤ك اق

 ٌٛؼ. ٣ٔ و٣ِّٛ ثمب٢ افكا٤ً وجت ،ثفؼاـ٢ ٘ىػٝ

AKT  عف٤ك اق ـا و٣ِّٛ سىث٥ف ٚ ـٌؽ mTORC1 

 ٚ ؼاؼٜ افكا٤ً VEGF سفٌص ٕٞس٥ٙٗ وٙؽ.  ٣ٔ سطف٤ه

 ـا قا٣٤ ـي ٚ ػفٚق اسىبع ،eNOSفىفف٤لاوٛ 

 عف٤ك اق ـا و٣ِّٛ ٔشبث٥ِٛىٓ AKTوٙؽ.  ٣ٔ ٥ٔب٘د٥ٍف٢

 افكا٤ً GLUT4 ٚ GSK3 ٔثُ ؼوز دب٥٤ٗ اٞؽاف

و٥ّٛ  290ـادبٔب٤ى٥ٗ ٞؽف ٤ه دفٚسئ٥ٗ . (1) .ؼٞؽ ٣ٔ

اق خؽاوبق٢ ٤ه  1970ؼاِش٣٘ٛ اوز وٝ ؼـ ؼ١ٞ 

ٟٔبـ٢ ـٌؽ وَّٛ  ٞب٢ ٤ٚم٣ٌٔػٕف ٔمبْٚ ؼـ ثفاثف 

سٛا٘ؽ ٤ه ػبُٔ آٔؽٜ اوز. ـادبٔب٤ى٥ٗ ٣ٔ ثٝ ٚخٛؼ

 وٙٙؽ٠ وفوٛةضؽ  لبـذ ٚ ٕٞس٥ٙٗ ضؽ وفعب٣٘، ضؽ

اق  س٥ِٛؽٌؽٜو٥ىشٓ ا٣ٕٙ٤ ثؽٖ اق عف٤ك ٤ه سفو٥ت 

. اغشلاَ آٖ (2)ٛػ٣ ثبوشف٢ ثٝ ٘بْ ـادب٘ٛئ٣ ثبٌؽ ٘

اق لج٥ُ وفعبٖ )و٥ٙٝ،  ٞب٣٤ ث٥ٕبـ٢ٔٙدف ثٝ ثفٚق 

دفٚوشبر، سػٕؽاٖ(، ٞب٤ذفسفٚف٣ لّت ٚ آسفٚف٣ 

. ـادبٔب٤ى٥ٗ ٞؽف ثٝ ؼٚ ٌىُ ٚخٛؼ ٌٛؼ ٣ٔػضلا٣٘ 

( ٚ TORC1) 1ؼاـؼ: ٔدٕٛػٝ ـادبٔب٤ى٥ٗ ٞؽف 

 ٔدٕٛػٝ(. ٞف TORC2) 2ٔدٕٛػٝ ـادبٔب٤ى٥ٗ ٞؽف 

 ػٙٛاٖ ثٌٝٛؼ٣ٔٚفىفف٤ّٝ  ثب وٛثىشفا٢ ٔشفبٚس٣

ٌٛ٘ؽ ـٌؽ وَّٛ ٌٙبغشٝ ٣ٔؼـ اص٣ّ وٙٙؽ٠ وٙشفَ

(20). 

MTOR  ٖـادبٔب٤ى٥ٗ ٞؽف  صٛـر ثٝؼـ دىشب٘ؽاـا

وٝ غٛؼ ثٝ ؼٚ ٔدٕٛػ١  دىشب٘ؽاـاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ

MTORC1  ٚMTORC2 ٌٛؼ. ٞف سمى٥ٓ ٣ٔ

ؼـ وَّٛ  اي لفاـ٥ٌف٢وٕذّىه ثب سٛخٝ ثٝ ٔطُ 

سفو٥ج٣  MTORC1ؼٞؽ. ٚظب٤ف ٔػشّف٣ ـا ا٘دبْ ٣ٔ

ثبٌؽ وٝ ٣ٔ MTOR ،S6K ،RAPTOR  ٚGβLاق 

ـٌؽ وَّٛ ـا اق عف٤ك ٕٞبًٞٙ وفؼٖ وٙشك دفٚسئ٥ٗ 

ٌٛؼ ٞب ٣ٔا٢ اق وَّٛٚ ثبػث سدٕغ سٛؼٜ وفؼٜسٙظ٥ٓ 

 ٗ ؼـ ثب٤ٛل٘ك ٞىشٝ، ٥ِذٛل٘ك،)ٞب٤ذفسفٚف٣(. ٕٞس٥ٙ

ٚ آسٛفبل٤ب )غٛؼغٛـ٢( ٘مً ؼاـؼ. اق عفف٣  ٥ٌّى٥ِٛك

MTORC2  اقMTOR ،RICTOR ،SIN1 ٚ GβL 

. ا٤ٗ ٔى٥ف ؼـ سٙظ٥ٓ ٥ِذٛل٘ك، (91)اوز  ٌؽٜ سٍى٥ُ

ٔشبث٥ِٛىٓ ٌّٛوك، فؼب٥ِز اوىّز و٣ِّٛ ٚ آدٛدشٛق 

ؼـ  MTORوَّٛ( ٘مً ؼاـؼ.  ٌؽٜ ـ٤ك٢ ثف٘بٔٝ)ٔفي 

آٚـؼ وٝ ثفا٢ ـٌؽ ٣ٔ ثٝ ٚخٛؼثؽٖ ا٘ىبٖ ٌفا٤غ٣ ـا 

ؼـ ث٥بٖ لٖ ٚ  ٔثلاً؛ ثبٌؽٔثجز وَّٛ ثى٥بـ ٔٙبوت ٣ٔ

ٞب ٚ )آ٘ك٤ٓ ٞب٢ ٔػشّف وَّٛسفخ١ٕ دفٚسئ٥ٗ

ٞب٢ ا٘مجبض٣(، ثب٤ٛل٘ك ـ٤جٛق٣ٔٚ، فؼبَ وفؼٖ دفٚسئ٥ٗ

( وٝ ثبػث ـٌؽ PKC) Cٔى٥ف وٙشك٢ دفٚسئ٥ٗ و٥ٙبق 

ٌٛؼ ٚ ٕٞس٥ٙٗ اوشطىبْ اوىّز و٣ِّٛ ػضّٝ ٣ٔ

ٌٛؼ. اق عفف٣ ثبػث خ٥ٌّٛف٢ اق آدٛدشٛق، ؼـ٥ٌف ٣ٔ

-٘بلُ اقا٘ؽاق٠ ث٥ًدفٚسئ٥ٗ وٛق٢ )آسٛفبل٤ب( ٚ سف٘بٚـ 

٘بلُ ٌّٛوك ٚ او٥ؽٞب٢ آ٥ٔٙٝ  اقخّٕٝٔغؿ٢ ٞب٢ ٔٛاؼ 

 .(7)ٌٛؼ ٣ٔ

-MTOR1ٔى٥ف و٥ٍٙب٥ًِٙ  وٙٙؽ٠ سطف٤هٞب٢ ٔطفن

ٞب٢ آ٥ٔٙٝ ٚ ٌّٛوك(، ػٛأُ ، ٔٛاؼ ٔغؿ٢ )او٥ؽ2

-فٍبـٔىب٥٘ى٣، وب٤شٛو٥ٗ ٚ ا٘ى٥ِٛٗ(، IGF-1ـٌؽ٢ )

ثبٌٙؽ. ٟٔبـ ٞب٢ اوشفٚئ٥ؽ٢ ٣ٔ( ٚ ٞٛـIL6ٖٛٔٞب )

ٔػٕف ـادبٔب٤ى٥ٗ، اوشفن،  ٔى٥ف غٛؼٞب٢ ا٤ٗ وٙٙؽٜ

ا٤ٗ  ؼٞٙؽ٠ ٍ٘بٖٚ  ٞب٢ آقاؼ ٞىشٙؽاِشٟبة ٚ ـاؼ٤ىبَ

 ٔٛضٛع اوز وٝ ـٌؽ وَّٛ فمظ ؼـ ٌفا٤ظ ٔغّٛة

 افشؽ.اسفبق ٣ٔ
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، ٥mTORف ٔى وبق٢ فؼبَٞب٢ اص٣ّ ٤ى٣ اق ٔطفن

ثٝ ػضّٝ اوز. ػٛأُ  ٚاـؼٌؽٜفٍبـ ٚ ثبـ ٔىب٥٘ى٣ 

ٞب اق ؼ٤ٍف ٞب ٚ وب٤شٛو٥ٗـٌؽ٢، ٔٛاؼ ٔغؿ٢، ٞٛـٖٔٛ

ٞىشٙؽ. سٕف٤ٗ ٚـق٣ٌ اق  mTORٞب٢ ٔى٥ف ٔطفن

لؽـس٣ ثب سطف٤ه ٔىب٥٘ى٣ ٕٞفاٜ اوز -٘ٛع ٔمبٚٔش٣

وٝ ا٤ٗ سطف٤ه ٤ه ػبُٔ ثى٥بـ ل٢ٛ ثفا٢ افكا٤ً 

٤ٗ افكا٤ً ثٝ ؼ٥ُِ سفٌص سٛؼ٠ ػض١ّ اوىّش٣ اوز. ا

IGF-1  ٤بMGF  ّٝفبوشٛـ ـٌؽ ٔىب٥٘ى٣( ؼـ ػض(

ٔٙدف ثٝ فؼبَ ٌؽٖ ٤ه آثٍبـ  ٔشؼبلجبً ؛ وٝثبٌؽ٣ٔ

 ٌٛؼ وٝ ثٝ سفس٥ت ٌبُٔو٥ٍٙب٥ًِٙ ؼـ وَّٛ ٣ٔ

PI3K،PDK1 ،PDK2  ٚAKT ثؼؽاقا٤ٗثبٌؽ. ٣ٔ 

ٚ  mTORثبػث ثٟجٛؼ فؼب٥ِز ؼٚ ٔى٥ف  AKTٔفضّٝ 

٘مً و٥ّؽ٢ ؼـ  ؛ وٌٝٛؼثشب ٣ٔ 3 ٥ٌّىٛلٖ وٙشبق و٥ٙبق

ٔى٥ف ٞب٤ذفسفٚف٣ ػضّٝ اوىّش٣ ؼـ دبوع ثٝ سٕف٤ٙبر 

 mTOR ،PV0s6kلؽـس٣ ؼاـ٘ؽ. ثؼؽ اق فىفف٤ّٝ ٌؽٖ 

ٌٛؼ اق وٝ ٔطفن وٙشك دفٚسئ٥ٗ اوز، فىفف٤ّٝ ٣ٔ

 4e-bpiٞب٢ ٟٔبـ٢ ـٌؽ ػضّٝ ٤ؼ٣ٙ عفف ؼ٤ٍف ػبُٔ

 ٚeif2 (15)ٌٛ٘ؽ ٟٔبـ ٣ٔ. 

ٚ  ، ٟٔبـAKT/mTORٞب٢ ٔى٥ف ٤ى٣ ؼ٤ٍف اق ا٥ٕٞز

ثبٌؽ. ٣ٔ ٤FKHRب  FOXOػبُٔ  وبق٢ فؼبَغ٥ف 

FOXO  و٥ىشٓ ٤ٛث٣  وبق٢ فؼبَػبُٔ اص٣ّ ؼـ

ٞب٢ ػث سدك١٤ دفٚسئ٥ٗدفٚسئبقْ اوز وٝ ثب-وٛئ٥ش٥ٗ

ثب  AKT/mTOR ٔى٥ف ؼـٚالغٌٛؼ. ا٘مجبض٣ ٣ٔ

ٞب٢ ػضلار فؼب٥ِشً اق آسفٚف٣ ٚ سدك١٤ دفٚسئ٥ٗ

ؼٞؽ وٝ سطم٥مبر ٍ٘بٖ ٣ٔ وٙؽ.اوىّش٣ خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ

ٔى٥ف  وبق٢ فؼبَسٕف٤ٙبر لؽـس٣ اق عف٤ك 

AKT/mTOR ُٔثبػث ٟٔبـ ػب ،FOXO  ٗٚآسفٚل٥٘

-ضلار خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔاق آسفٚف٣ ػ ؼـ٘ش٥دٌٝٛؼ ٚ ٣ٔ

ثٝ وٗ، خٙه،  AKT/mTOR. فؼب٥ِز ٔى٥ف (8)وٙؽ 

، ٘ٛع ٚ ٥ٔكاٖ وفػز ٌؽٜ ا٘دبْ٘ٛع ٚ ٌؽر فؼب٥ِز 

ثفٍٚ٘فا( ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٘ٛع سبـ ثىش٣ٍ -ا٘مجبض )ؼـٍٚ٘فا

 .ؼاـؼ

ث٥ٗ ٔى٥ف  اـسجبط ٔ ؼـق٥ٔٙٝسطم٥مبس٣ وٝ  ثف اوبن

mTOR/ AKT  ٝفؼب٥ِز ٚـق٣ٌ صٛـر ٌففش ٚ

ؼـ ٤ٚمٜ  عٛـ ثٝسٛاٖ ٌفز وٝ ا٤ٗ ٔى٥ف اوز، ٣ٔ

. ٌٛؼ ٣ٔٞب٤ذفسفٚف٣ فؼبَ  ٔٙظٛـ ثٝسٕف٤ٙبر لؽـس٣ ٚ 

اِجشٝ ثب٤ؽ ٌفز وٝ ا٤ٗ ٔى٥ف ٚظب٤ف ؼ٤ٍف٢ ـا ٥٘ك ثف 

؛ ثبٌؽػٟؽٜ ؼاـؼ. ٣ِٚ ؼـ وُ ٤ه ٔى٥ف آ٘بث٥ِٛى٣ٕ ٣ٔ

أب ؼـ ا٤ٙىٝ آ٤ب ٔؽر، ٌؽر ٚ ٘ٛع سٕف٤ٗ زٍٛ٘ٝ 

لفاـ  سأث٥فـا ؼـ ا٘ىبٖ سطز  mTOR/ AKTوغٛش 

 فؼب٥ِز ٔى٥فاوز.  ٔب٘ؽٜ دبوع ث٣ؼٞؽ ٞٙٛق ٣ٔ

mTOR/ AKT  ثٝ وٗ، خٙه، ٘ٛع ٚ ٌؽر فؼب٥ِز

-، ٘ٛع ٚ ٥ٔكاٖ وفػز ا٘مجبض )ؼـٍٚ٘فاٌؽٜ ا٘دبْ

ِؿا ثفٍٚ٘فا( ٚ ٕٞس٥ٙٗ ٘ٛع سبـ ثىش٣ٍ ؼاـؼ. 

دمٍٍٚٞف ؼـ دمًٚٞ ضبضف ؼـ ٘ظف ؼاـؼ سب ثٝ ٔمب٤ىٝ 

ثف  ٔدكا ٤ه خّىٝ فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه ٚ وب٘ىٙشفن

ـا ٔٛـؼ اـق٤بث٣ لفاـ  mTOR/ AKT ٞب٢ دفٚسئ٥ٗث٥بٖ 

 ؼٞؽ.

 ّبهَاد ٍ رٍش

پسٍّص حبضر از ًَع تجربی بَدُ ٍدر ایي راستب 

 صٛـر ثٝوبَ وٝ  30سب  18 ٔفؼ وبِٓ ثب ـ٘ح و٣ٙ 10

ؼٞٙؽ )اففاؼ٢ وٝ سفف٤ط٣ سٕف٤ٗ لؽـس٣ ا٘دبْ ٣ٔ

 3ؽ٣٘ ولأز ػ٣ٕٔٛ ثؽٖ ٚ اـسمب٢ سفو٥ت ث ٔٙظٛـ ثٝ

سصبؼف٣  صٛـر ثٝٚ وٙٙؽ( ـٚق ؼـ ٞفشٝ سٕف٤ٗ ٣ٔ 6سب 

ٌفٜٚ  -٘فف 5)ٌفٜٚ وب٘ىٙشف٤ه  ٞب ٌفٜٚؼـ ٞف ٤ه اق 

ثفا٢ ٘فف( سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ا٤ٗ دمًٚٞ  5اوىٙشف٤ه 

ث٥ٗ خٙى٣ ؼـ ث٥بٖ لٖ، سٟٙب اق  سأث٥ف ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ

 ٞب آقٔٛؼ٣٘سؼ٥٥ٗ ولأش٣  ٔٙظٛـ ثٝاوشفبؼٜ ٌؽ.  ؼاٖفٔ

شٓ لّج٣ ٚ ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ غغفٞب٢ ٔفسجظ ثب و٥ى

ػفٚل٣ اق ـإٞٙب٢ ولأز ؼاٍ٘ىؽٜ دكٌى٣ ٚـق٣ٌ 

آٔف٤ىب اوشفبؼٜ ٌؽ. اق عفف٣ اففاؼ ضبضف ؼـ دمًٚٞ 

ٔبٜ ٔٙشح ثٝ سٕف٤ٗ اق  6ثب سٛخٝ ثٝ غٛؼ اظٟبـ٢، ؼـ 

٥ٞر ٔىُٕ ٚـق٣ٌ اوشفبؼٜ ٘ىفؼٜ ثٛؼ٘ؽ. ٕٞس٥ٙٗ وؽ 

 IR.UT.SPORT.REC.1397.029 اغلاق ا٤ٗ دمًٚٞ
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ؼـ وب٤ز ٚقاـر  صبؼـ ٚوٝ سٛوظ ؼاٍٍ٘بٜ سٟفاٖ 

 اولا٣ٔ ا٤فاٖ ٔٛخٛؼ اوز. ثٟؽاٌز خٕٟٛـ٢

ؼٚ خّىٝ ؼـ آقٔب٤ٍٍبٜ ضضٛـ د٥ؽا وفؼ٘ؽ.  ٞب آقٔٛؼ٣٘

ٞؽف اق خّىٝ اَٚ آٌٙب٣٤ ثب ٔط٥ظ آقٔب٤ٍٍبٜ، 

و٥ىشٓ آ٤كٚو٥ٙش٥ه )ؼوشٍبٜ ؼ٤ٙبٔٛٔشف آ٤كٚو٥ٙش٥ه 

 ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜوٍٛـ آٔف٤ىب( ٚ  Biodex وبغز وٕذب٣٘

دفوٍٙبٔٝ ؼـن فٍبـ سٕف٤ٗ ثٛـي  لؽ، ٚقٖ، سٛض٥ص

 ٞب آقٔٛؼ٣٘ٚ سؼ٥٥ٗ ٌٍشبٚـ ثٛؼ. ؼـ خّىٝ ؼْٚ، 

اوىٙشف٤ه ٤ب  ٞب٢ دفٚسىُسصبؼف٣ ٤ى٣ اق  صٛـر ثٝ

 صجص ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ. 9سب  8وب٘ىٙشف٤ه ـا ؼـ وبػز 

ؼـ ٞف خّىٝ اثشؽا ده اق  ٞب آقٔٛؼ٣٘: پرٍتكل توریي

ؼل٥مٝ ثٝ ضبِز  10ٔفاخؼٝ ثٝ آقٔب٤ٍٍبٜ ثٝ ٔؽر 

ٍ٘ىشٝ اوشفاضز وفؼ٘ؽ ٚ ٔفاضُ وبـ ثبـ ؼ٤ٍف ثفا٢ 

اق ٘طٜٛ اخفا٢  ٞب آٖاع٥ٕٙبٖ اق ؼـن  ٔٙظٛـ ثٝ ٞب آٖ

آقٔٛؼ٣٘ ثف ـ٢ٚ صٙؽ٣ِ  اقآٖ دهسٕف٤ٗ ٔفٚـ ٌؽ. 

ؼوشٍبٜ  وبق٢ آٔبؼٜؼ٤ٙبٔٛٔشف ٍ٘ىشٝ ٚ سٙظ٥ٕبر ثفا٢ 

٥ٌف٢ -صٛـر ٌففز. ا٤ٗ سٙظ٥ٕبر ٌبُٔ خٟز

ٔشف. ؼـخٝ، ؼـخٝ، س٥ّز ؼ٤ٙبٔٛ 90ؼ٤ٙبٔٛٔشف 

 85ؼـخٝ، س٥ّز دٍش٣ صٙؽ٣ِ  90صٙؽ٣ِ  ٥ٌف٢ خٟز

ؼـخٝ ٚ ٔطٛـ زفغً  90سب  0ؼـخٝ، ؼأٙٝ ضفوز 

ؼ٤ٙبٔٛٔشف ؼـ صفطٝ وبخ٥شبَ ؼـ ـاوشب٢ غغ٣ وٝ اق 

ا٘شػبة ٌؽ. ٌفْ وفؼٖ  ٌؿـؼ ٣ٔوٙؽ٤ُ غبـخ٣ ٔطٛـ 

سب٣٤  5وز  2اغشصبص٣ ثب و٥ىشٓ آ٤كٚو٥ٙش٥ه ٌبُٔ 

ثب٥٘ٝ ثٛؼ.  30 ٚ قٔبٖ اوشفاضز ث٥ٗ ٞف وز

وذه ٤ى٣ اق ؼٚ دفٚسىُ ٔػشّف ا٘مجبض  ٞب آقٔٛؼ٣٘

سصبؼف٣  صٛـر ثٝػضلا٣٘ آ٤كٚو٥ٙش٥ه وٝ اق لجُ ٚ 

ثٛؼ ـا ثب دب٢ ـاوز اخفا وفؼ٘ؽ.  ٌؽٜ سؼ٥٥ٗ ٞب آٖثفا٢ 

ده اق اسٕبْ فؼب٥ِز دب٢ سٕف٤ٗ وفؼٜ ثؽٖٚ ٥ٞر 

فٍبـ٢ سب قٔبٖ ا٘دبْ ثب٤ٛدى٣ ثبثز ٍ٘بٜ ؼاٌشٝ ٌؽ. 

وبػز ده اق اسٕبْ  4سب  3اق ٞف آقٔٛؼ٣٘ ثب٤ٛدى٣ 

دفٚسىُ سٕف٣ٙ٤ ا٘دبْ ٌؽ. ع٣ اخفا٢ دفٚسىُ ؼـ 

٥ٔكاٖ ؼـن فٍبـ ثب اوشفبؼٜ اق ٔم٥بن  ا٘شٟب٢ ٞف وز

ٔم٥بن ثٛـي  ( سؼ٥٥ٗ ٌفؼ٤ؽ.RPEثٛـي ) ا٢ ٕ٘فٜ 20

سٙفه ٚ سدٕغ  ٥ٔكاٖ ،HR ٕٞجىش٣ٍ ثبلا٣٤ ثب ٥ٔكاٖ

٥٥ٗ ٌؽر سؼ ٞب٢ ـاٜؼاـؼ ٚ ٤ى٣ اق  او٥ؽلاوش٥ه

غٛاوشٝ ٌؽ وٝ  ٞب آقٔٛؼ٣٘. اق ثبٌؽ ٣ٔفؼب٥ِز ثؽ٣٘ 

ده اق اسٕبْ ٞف وز ػؽؼ ٔفثٛط ثٝ ٔم٥بن ثٛـي ـا 

 وفؼ ٣ٔـا اػلاْ  20اػلاْ وٙٙؽ. قٔب٥٘ىٝ آقٔٛؼ٣٘ ػؽؼ 

 وفؼ ٣ٔوز ؼ٤ٍف سٕف٤ٗ اؼأٝ د٥ؽا  2ثب س٤ٍٛك ولا٣ٔ 

سٛا٘ب٣٤ اخفا٢ وبُٔ دفٚسىُ سٛوظ  وٝ ٍٞٙب٣ٔٚ 

. ٌؽ ٣ٔ٘ؽاٌز، سٕف٤ٗ ٔشٛلف  آقٔٛؼ٣٘ ٚخٛؼ

ا٘مجبض آ٤كٚو٥ٙش٥ه ٌبُٔ اوىٙشف٤ه ٚ  ٞب٢ دفٚسىُ

اوىشٍٙٗ قا٘ٛ ثب ضؽاوثف لؽـر ٚ وفػز  وب٘ىٙشف٤ه

 ٌؽٜ سؼ٥٥ٗؼـخٝ ثف ثب٥٘ٝ ثٛؼ. ٌٍشبٚـٞب٢  60 ا٢ قا٤ٚٝ

ثبـوبـ٢ ؼـ  وبق٢ ٕٞىبٖ ٔٙظٛـ ثٝثفا٢ ٞف آقٔٛؼ٣٘ 

 ٞف ؼٚ دفٚسىُ ٤ىىبٖ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌؽ ٚ وفػز

ٌبُٔ  ٞب ا٘مجبضؼـخٝ ثف ثب٥٘ٝ ثٛؼ.  60 ٚثفٌٍز ـفز

سىفاـ٢ ثفا٢ دب٢ ـاوز، قٔبٖ  10 وز 12 ضؽاوثف

ثب٥٘ٝ ؼـ ٘ظف ٌففشٝ ٌؽ.  30اوشفاضز ث٥ٗ ٞف وز 

ثؽ٣ٟ٤ اوز وٝ قٔبٖ اخفا٢ سٕف٤ٙبر اوىٙشف٤ه ث٥ٍشف 

 اق سٕف٤ٙبر وب٘ىٙشف٤ه ثٛؼ.

ٝ اق ؼـ اثشؽا ٚ ا٘شٟب٢ ٔغبِؼ: برداري ببفت عضلِ ًوًَِ

ثبفز ػضّٝ دٟٗ خب٘ج٣ ثب٤ٛدى٣ ا٘دبْ ٌؽ. ثب٤ٛدى٣ 

ؼـ ؼٚ خٟز ؼ٤ىشبَ ٚ دفٌٚك٤ٕبَ ػضّٝ دٟٗ خب٘ج٣ 

ا٘دبْ ٌؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٤ٛدى٣ ؼـ ٌفا٤ظ دب٤ٝ ثفا٢ ثبـ اَٚ 

وبػز ده اق ا٘دبْ سٕف٤ٗ ؼـ ٌفا٤ظ وبٔلا  4سب  3ٚ 

الله ٚ  اوشف٥ّ٤كٜ ٚ ؼـ ث٥ٕبـوشبٖ فٛق سػصص٣ ثم٥ٝ

. (5)اض٣ اـسٛدؽ ا٘دبْ ٌؽ سٛوظ فٛق سػصص خف

ٌفْ( اق  ٣ّ٥ٔ 20سب  15ثب٤ٛدى٣ ٞب٢ ػضلا٣٘ دٛوش٣ )

لىٕز ٥ٔب٣٘ ػضّٝ دٟٗ خب٘ج٣ ؼـ ٘مغٝ ٥ٔب٣٘ ث٥ٗ 

سب  1ث٥ٗ  وٍىه ٚ سفٚوب٘شف ثكـٌشف ـاٖ ؼـ ٤ه ػٕك

ٞب٢ لجلاً سأ٥٤ؽٌؽٜ ثٝ  ٔشف ثف اوبن ـٚي وب٘ش٣ 2

ٞب اق دب٢ ـاوز  ؼوز آٔؽ. ثفا٢ سٕب٣ٔ آقٔٛؼ٣٘

اوشفبؼٜ ٌؽ. ٘بض٥ٝ ثب٤ٛدى٣ س٥ٕك ٌؽٜ ٚ ٔٛٞب٢ دب ؼـ 

آٖ ٘بض٥ٝ وبٔلاً ثفؼاٌشٝ ٌؽ ٚ ثب صبثٖٛ ضؽػف٣٘ٛ 

ٌىشٝ ٚ ثب اِىُ ضؽػف٣٘ٛ ٌؽ. ػلاٜٚ ثف ا٤ٗ، ٔىبٖ 
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وذش٥ه ٔب٤غ(  ا٣٤ ٥٘ك ثب ثشبؼ٤ٗ )آ٘ش٣قؼ ثب٤ٛدى٣ ثب وٓ

ضؽػف٣٘ٛ ٌؽ. ٤ه ٘بض٥ٝ وٛزه اق دٛوز س٥ٕك 

ٔشف لغف، ثب ٤ه سكـ٤ك ق٤ف خّؽ٢  وب٘ش٣ 2ٌؽٜ، سمف٤جبً 

ضه ٌؽ. ده اق  ٥ِشف ٔٛضؼ٣ ٥ِؽٚوبئ٥ٗ ث٣ ٣ّ٥ٔ 1/0

ضى٣، ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٛدى٣ آوذ٥فاو٥ٖٛ وٛق٣٘ ثب  ث٣

، Tru-Core I Biopsy Instrumentا٤ٙس٣ ) 16ا٘ؽاقٜ 

Techniques Device Technologies ،Gainesville ،

FL ٔشف ثفا٢ اوشػفاج ٕ٘ٛ٘ٝ  وب٘ش٣ 1( ؼـ ػٕك سمف٤ج٣

ػضلا٣٘ لفاـ ٌففز. ده اق ثب٤ٛدى٣ ا٥ِٚٝ، ثب٤ٛدى٣ 

ثؼؽ٢، ثب اوشفبؼٜ اق ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ د٥ً ثب٤ٛدى٣ ٚ 

ٞب٢ ػٕك ـ٢ٚ وٛقٖ، ثبفز ػضلا٣٘ ـا اق  ٍ٘ب٘ٝ

ٝ اوشػفاج ٌؽ. ده اق اوشػفاج سمف٤جبً ٕٞبٖ ٔىبٖ ا٥ِٚ

ٞب٢ ػضلا٣٘ ثفؼاٌشٝ ٌؽ.  ػضّٝ، ثبفز زفث٣ اق ٕ٘ٛ٘ٝ

ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ  80-ٞب ثلافبصّٝ ؼـ ؼٔب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾغ٥فٜ ٌؽ٘ؽ. ؼـ ٞف ٤ه اق ؼٚ خّىٝ آقٖٔٛ، ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٕ٘ٛ٘ٝ ػضلا٣٘  10ػضلا٣٘ ثٝ ؼوز آٔؽ وٝ ٔدٕٛػبً 

ٛ٘ٝ ثٝ ٕ٘ 20ع٣ ؼٚـٜ ٔغبِؼٝ ثفا٢ ٞف ٌفٜٚ ٚ ؼـ وُ 

 4سب  3ٞب٢ ػضلا٣٘ ؼـ قٔبٖ دب٤ٝ ٚ  ؼوز آٔؽ. ٕ٘ٛ٘ٝ

 وبػز ده اق سٕف٤ٗ ثٝ ؼوز آٔؽ.

وٛوذب٘ى٥ٖٛ : شى خبظ یببی پرٍتئیي یب آًتی هكبى

و٣ِّٛ ثف ـ٢ٚ لأُ ٞب٢ للاس٥ٝ اوشف٤ُ وٍز ؼاؼٜ 

ٌٚٛ ؼاؼٜ ٌؽ.  ٌىز PBSوبػز ثب  24ٌؽ. ده اق 

ؼـ ؼٔب٢ ؼـصؽ  4ؼل٥مٝ ثب دبـاففٔبِؽئ٥ؽ  20ثٝ ٔؽر 

٤ػسبَ ف٥ىه ٌؽ٘ؽ. لأُ ٞب ده اق ٌىز ٚ ٌٛ ثب 

PBS  ؼـHCL 2  ٘فٔب٥ِشٝ ثٝ ٔؽر ث٥ىز ؼل٥مٝ ؼـ

ٌٚٛ  ؼٔب٢ ٔط٥ظ ا٘ىٛثٝ ٌؽ٘ؽ. لأُ ٞب ده اق ٌىز

ؼـصؽ ثٝ  X-1002 0.3ؼـ ٔؼفض سف٤شٖٛ  PBSثب 

ؼل٥مٝ لفاـ ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ. سف٤شٖٛ غٍب٢ و٣ِّٛ  30ٔؽر 

وٙؽ. ؼـ ٔفضّٝ ثؼؽ وفْ  ٣ٞب ٘فٛؾدؿ٤ف ٔ ثبؼ٢ ـا ثٝ آ٘ش٣

ٞب اضبفٝ  ؼـصؽ ثٝ ٔؽر ٥٘ٓ وبػز ثٝ وَّٛ 10ثك 

ٞب٢  ٌٛؼ وٝ ٔطُ ٞب٢ وفْ ثك٢ ثبػث ٣ٔ ٌؽ. دفٚسئ٥ٗ

ل٣٘ د٥ٌٛؽٜ ٌؽٜ ٚ اق ٚاوًٙ  غ٥فاغشصبص٣ آ٘ش٣

 1ٞب ثٝ ٔؽر  غ٥فاغشصبص٣ خ٥ٌّٛف٢ ٌٛؼ. وَّٛ

 100ثٝ  1ٌؽٜ ثٝ ٘ىجز  ثبؼ٢ ا٥ِٚٝ ـل٥ك وبػز ثب آ٘ش٣

ٌت ؼـ ؼٔب٢ ٤ػسبَ ٚ ؼـ  ٝ ٔؽر ٤هث PBSؼـ 

اسبله ٔفعٛة ا٘ىٛثٝ ٌؽ٘ؽ. اوشفبؼٜ اق دبـاف٥ّٓ ٚ 

ثبؼ٢  ؼاٌشٗ ٌفا٤ظ اق غٍه ٌؽٖ آ٘ش٣ ٔفعٛة ٍ٘ٝ

ٌٚٛ  ٌىز PBSوٙؽ. وذه ؼٚ ثبـ ثب  خ٥ٌّٛف٢ ٣ٔ

ثبؼ٢  ؼل٥مٝ ؼـ ٔؼفض آ٘ش٣ 60ؼاؼٜ ٌؽ٘ؽ ٚ ثٝ ٔؽر 

ؼـ سبـ٤ى٣ ٚ ؼـ  200ثٝ  1ثب٤ٛ٘ٝ وٛ٘مٌٚٝ ثب ـلز 

ثبـ  3ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ لفاـ ٌففشٙؽ. ده اق  37ٔب٢ ؼ

 PIٞب اق  آ٥ٔك٢ ٞىشٝ ٔٙظٛـ ـً٘ ثٝ PBSٌٚٛ ثب  ٌىز

اوشفبؼٜ ٌؽ ٚ وذه ثب ٥ٔىفٚوىٛح  ٤DAPIب 

 فّٛـوٙز ثفـو٣ ٌؽ٘ؽ.

ٞب٢ ٚسط٥ُّ ؼاؼٜ ٞب ثفا٢ سدك٤ٝ آٚـ٢ ؼاؼٜ ده اق خٕغ 

ٞب٢ آٔبـ٢ سٛص٥ف٣ ٚ اوشٙجبع٣  ا٤ٗ دمًٚٞ اق ـٚي

اق آٔبـ سٛص٥ف٣ ثفا٢ ٔطبوجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ٜ ٌؽ.اوشفبؼ

ٞب اوشفبؼٜ ٌؽ ٚ اق آٔبـ ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ ؼاؼٜ

ٞب ثبٞٓ اوشفبؼٜ ٌؽ.  اوشٙجبع٣ ثفا٢ ٔمب٤ىٝ ٌفٜٚ

ٞب اق ٕٞس٥ٙٗ ثفا٢ ثفـو٣ ٘فٔبَ ثٛؼٖ سٛق٤غ ؼاؼٜ

آقٖٔٛ وٌِٕٛٛفٚف او٥ٕف٘ف اوشفبؼٜ ٌؽ. ثفا٢ 

 ٚي آٔبـ٢ س٣ٌف٣ٞٚ اق ـ ٞب٢ ؼـٖٚٔمب٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

( اوشفبؼٜ ٌؽ. ثفا٢ P<0.05ٚاثىشٝ ؼـ وغص ٔؼٙبؼاـ٢ )

ٔمب٤ىٝ ؼٚ ٌفٜٚ اق آقٖٔٛ وٛٚاـ٤ب٘ه اوشفبؼٜ ٌؽ. 

ٚ ثفا٢ ـوٓ   SPSS21افكاـ  ٞب اق ٘فْثفا٢ سط٥ُّ ؼاؼٜ

اوشفبؼٜ ٌؽ. Exell 2013 افكاـ  ٕ٘ٛؼاـٞب اق ٘فْ

 

 ٤هب٘ىٙشفاوىٙشف٤ه ٚ و ٞب٢ ٌفُٜٚ سٕف٤ٗ ؼـ دفٚسى -1خؽَٚ 

 اوشفاضز ث٥ٗ وز سؼؽاؼ ضفوز سؼؽاؼ وز ٌفٜٚ

 دب٥٤ٗ وفػزثب  ٞب وزثب٥٘ٝ اوشفاضز ث٥ٗ  30 سىفاـ 10 وز 12ضؽاوثف  اوىٙشف٤ه

 ثبلا وفػزثب  ٞب وزثب٥٘ٝ اوشفاضز ث٥ٗ  30 سىفاـ 10 وز 12ضؽاوثف  وب٘ىٙشف٤ه
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 ًتبیج

ٞب٢ سٛص٥ف٣ ٔفسجظ ثب  ؼـ ا٤ٗ ثػً اثشؽا ؼاؼٜ

( اـائٝ 2 ٞب )خؽَٚ ف٥ه آقٔٛؼ٣٘ٞب٢ ؼٌٔٛفاٌبغص

ث٥ٗ ٔمبؼ٤ف د٥ً آقٖٔٛ ٚ  3عجك خؽَٚ  ٌؽٜ اوز.

ؼـ  mTOR  ،AKT  ٚAtg-1ده آقٖٔٛ ٔشغ٥فٞب٢ 

ٞب٢ اوىٙشف٤ه سفبٚر ٔؼٙبؼاـ ٚخٛؼ ٌفٜٚ

(. أب ث٥ٗ ٔمبؼ٤ف د٥ً آقٖٔٛ ٚ ده P≤0.05)ؼاـؼ

ؼـ ٌفٚٞب٢  mTOR  ٚAtg-1آقٖٔٛ ٔشغ٥فٞب٢ 

(. ≤05/0P)ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ وب٘ىٙشف٤ه سفبٚر ٔؼٙبؼاـ٢

 AKTٕٞس٥ٙٗ ث٥ٗ ٔمبؼ٤ف د٥ً آقٖٔٛ ٚ ده آقٖٔٛ 

ؼـ ٌفٜٚ وب٘ىٙشف٤ه اغشلاف ٔؼٙبؼاـ٢ ٍٔبٞؽٜ 

اق آقٖٔٛ وٛٚاـ٤ب٘ه خٟز ثفـو٣  .(P≤0.05)ٌؽ

اثفار ث٥ٗ ٌف٣ٞٚ اوشفبؼٜ ٌؽ. ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ. ٔغبثك 

، mTOR178/2 آقٖٔٛسؼبُٔ دFً٥ ثب خؽَٚ ٔمؽاـ 

 Atg-1452/0 آقٖٔٛ ٚ د٥ً AKT302/0  آقٖٔٛد٥ً

( وٝ ٔؼٙبؼاـ ٣ٕ٘ ثبٌؽ ٚ ٣ٔ سٛاٖ ≤05/0Pثبٌؽ )٣ٔ

٘ش٥دٝ ٌففز وٝ د٥ً ففض ٣ٍٕٙٞ ٥ٌت ـٌفو٥ٖٛ 

ـػب٤ز ٌؽٜ اوز. ٕٞس٥ٙٗ ٘شب٤ح ضبصُ اق خؽَٚ 

ٞب٢ ؼٞؽ وٝ ث٥ٗ ٌفٜٚسط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه ٍ٘بٖ ٣ٔ

اغشلاف mTOR آقٖٔٛ ٔػشّف ؼـ ٔمبؼ٤ف ده

(.  =246/0p=   ٚ070/2F)ٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ 

ٕٞس٥ٙٗ ٘شب٤ح ضبصُ اق خؽَٚ سط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه 

ٞب٢ ٔػشّف ؼـ ٔمبؼ٤ف ؼٞؽ وٝ ث٥ٗ ٌفٍٜٚ٘بٖ ٣ٔ

اغشلاف ٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ AKT آقٖٔٛ ده

(402/0p=   ٚ950/0F=  ٕٞس٥ٙٗ ٘شب٤ح ضبصُ اق .)

-ؼٞؽ وٝ ث٥ٗ ٌفٜٚخؽَٚ سط٥ُّ وٛٚاـ٤ب٘ه ٍ٘بٖ ٣ٔ

اغشلاف Atg-1 آقٖٔٛ ف دهٞب٢ ٔػشّف ؼـ ٔمبؼ٤

 (.   =043/0p=   ٚ485/0Fٔؼٙبؼاـ٢ ٚخٛؼ ؼاـؼ )

 

 ٞب ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ ؼٌٔٛفاف٥ه آقٔٛؼ٣٘ ٞب٢ ٌبغص -2خؽَٚ 

 ا٘طفاف اوشب٘ؽاـؼ ±٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٞبٌفٜٚ ٔشغ٥ف

 ٚقٖ )و٥ٌّٛفْ(
 50/71±16/8 ٌفٜٚ فؼب٥ِز وب٘ىٙشف٤ه

 10/72±61/9 ٌفٜٚ فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه

BMI (kg/m
2) 

 45/23±26/2 فٜٚ فؼب٥ِز وب٘ىٙشف٤هٌ

 26/24±97/1 ٌفٜٚ فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه

 لؽ )وب٘ش٥ٕشف(
 80/178±26/4 ٌفٜٚ فؼب٥ِز وب٘ىٙشف٤ه

 26/176±67/4 ٌفٜٚ فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه

 وٗ )وبَ(
 76/26±45/3 ٌفٜٚ فؼب٥ِز وب٘ىٙشف٤ه

 15/25±68/2 ٌفٜٚ فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه

 

 

 ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ  mTOR ،AKT ،Atg-1ٞب٢ د٥ً آقٖٔٛ ٚ ده آقٖٔٛ شٝ خٟز ٔمب٤ىٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗٚاثى T٘شب٤ح آقٖٔٛ  -3خؽَٚ 

 p ؼـخبر آقاؼ٢ T اغشلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفٜٚ ٔشغ٥ف
mTOR 595/0 4 -452/9 -06/4 ٌفٜٚ فؼب٥ِز وب٘ىٙشف٤ه 

 001/0 4 -415/3 -51/4 ٌفٜٚ فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه
AKT 007/0 4 -676/11 -923/33 ٌفٜٚ فؼب٥ِز وب٘ىٙشف٤ه 
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 040/0 4 -869/4 -243/26 ٌفٜٚ فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه
Atg-1 595/0 4 -452/9 -06/4 ٌفٜٚ فؼب٥ِز وب٘ىٙشف٤ه 

 001/0 4 -415/3 -51/4 ٌفٜٚ فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه

 

 
 آقٖٔٛ ؼٚ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ ده ؼـ د٥ً mTORٔمبؼ٤ف ٘ىج٣  -1ٌىُ 

 

 
 آقٖٔٛ ؼٚ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ ده ـ د٥ًؼ AKTٔمبؼ٤ف   -2ٌىُ 

 

 
 آقٖٔٛ ؼٚ ٌفٜٚ آقٖٔٛ ٚ ده ؼـ د٥ً Atg-1ٔمبؼ٤ف  -3ٌىُ 
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 بحث

اص٣ّ ـٌؽ  وٙٙؽ٠ سى٥ُٟ mTORٔى٥ف و٥ٍٙب٥ًِٙ 

ٔى٥ف و٥ٍٙب٥ًِٙ ؼـ٥ٌف ؼـ  سف٤ٗ ٟٔٓعج٥ؼ٣ ػضّٝ ٚ 

ٞب٤ذفسفٚف٣ ػضلار اوىّش٣ اوز. سٕف٤ٗ لؽـس٣ 

 AKT/mTOR ٔى٥ف-ٞف ؼٚ  – ضبؼ ٚ ٔكٔٗ صٛـر ثٝ

ٞب ثٝ ٔثبَ ؼـ سطم٥م٣ آقٔٛؼ٣٘ عٛـ ثٝوٙؽ. ـا فؼبَ ٣ٔ

وٝ ٌفٜٚ سٕف٤ٗ اوشمبٔش٣، سٕف٤ٗ لؽـس٣ ٚ ٌفٜٚ 

ٞفشٝ فؼب٥ِز  10وٙشفَ سمى٥ٓ ٌؽ٘ؽ ٚ ثٝ ٔؽر 

اوشمبٔش٣ ٚ لؽـس٣ ـا ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ. ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ وٝ 

ثٝ  AKT/mTOR ،ؼـ ٌفٜٚ سٕف٤ٗ لؽـس٣ فؼب٥ِز

ا٤ً ؼاٌز، ؼـ ضب٥ِىٝ ٥ٞر ٘ىجز لجُ اق فؼب٥ِز افك

ـظ ٘ؽاؼ. اق عفف٣ ؼـ  ٞب آٖ AMPKسغ٥٥ف٢ ؼـ ٔمؽاـ 

افكا٤ً  AMPKٌفٜٚ سٕف٤ٗ اوشمبٔش٣ فمظ ٔمؽاـ 

 ؼـٚالغؼاٌز وٝ ثب ثب٤ٛل٘ك ٥ٔشٛوٙؽـ٤ب٣٤ ٕٞفاٜ ثٛؼ. 

AMPK  اق عف٤ك فىفٛـ٤ّٝ وفؼٖ ـادشٛـ وٝ ثػ٣ٍ اق

اوز، ثبػث ٟٔبـ فؼب٥ِز  mTORوٕذّىه 

AKT/mTOR ؼـ دمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ (15)ؼ ٣ٌٔٛ .

ثؼؽ اق ٤ه  mTOR ٌف٣ٞٚ ؼـٖٚؼاؼٜ ٌؽ سغ٥٥فار 

( ٚ =006/0pخّىٝ فؼب٥ِز، ؼـ ٌفٜٚ اوىٙشف٤ه )

( ٔؼٙبؼاـ ثٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ =019/0pٌفٜٚ وب٘ىٙشف٤ه )

ػؽْ سفبٚر ث٥ٗ ؼٚ  ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖسغ٥٥فار ث٥ٗ ٌف٣ٞٚ 

 ٌف٣ٞٚ ؼـٖٚ(. ٕٞس٥ٙٗ سغ٥٥فار =246/0pٌفٜٚ ثٛؼ )

AKT  خّىٝ فؼب٥ِز، ؼـ ٌفٜٚ اوىٙشف٤ه ثؼؽ اق ٤ه

(007/0p=( ٌفٜٚ وب٘ىٙشف٤ه ٚ )040/0p= ٔؼٙبؼاـ )

ػؽْ  ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖثٛؼ. ٕٞس٥ٙٗ سغ٥٥فار ث٥ٗ ٌف٣ٞٚ 

 (.=402/0pسفبٚر ث٥ٗ ؼٚ ٌفٜٚ ثٛؼ )

 ثفـو٣ ثٝ (2015ٕٞىبـاٖ ) ٚ ثّٛن ؼـ ٥ٕٞٗ ـاوشب

 ٞفشٝ 6 ٚ 3 ؼـ اوىّش٣ ػضّٝ وبقٌبـ٢ ٥ٞذفسفٚف٣

 عف٤ك اق ػضّٝ دفٚسئ٥ٗ وٙشك ثفا٢ٔمبٚٔش٣  سٕف٤ٗ

 وغٛش .دفؼاغشٙؽ mTORC1و٥ٍٙب٥ًِٙ  ٔى٥ف

ٌؽ.  ٥ٌف٢ ا٘ؽاقٜ AKTدفٚسئ٥ٗ  ٚ mTOR ٞب٢ دفٚسئ٥ٗ

 ٍ٘بٖ ـا ؼاـ٢ ٔؼ٣ٙ سفبٚر ٌٛ٘ٝ ٥ٞر ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٘شب٤ح

( ثٝ 1394. ٕٞس٥ٙٗ ٘ؼٕش٣ ٚ ٕٞىبـاٖ )(3)٘ؽاؼ 

اخفا٢ ٤ه ؼٚـٜ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ ثف  سأث٥فثفـو٣ سؼ٥٥ٗ 

 mTOR  ٚp70s6kٞب٢ سبْ ٚ فىفف٤ّٝ  ث٥بٖ دفٚسئ٥ٗ

٣ّ ٞب٤ذفسفٚف٣ ؼـ ػضّٝ غٓ ٌف اصسٙظ٥ٓ ػٙٛاٖ ثٝ

ٞب٢ ٘ف وبِٓ  ( ـرFHLوٙٙؽٜ ع٤ُٛ اٍٍ٘شبٖ دب )

دفؼاغشٙؽ. ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ، اخفا٢ سٕف٤ٗ ٔمبٚٔش٣ 

ٞب٢  ؼاـ ٌىُ فىفف٤ّٝ دفٚسئ٥ٗ ٔٛخت افكا٤ً ٔؼٙب

mTOR  ٚp70s6k أب ٔٛخت افكا٤ً ٔؼٙبؼاـ ؛ ٌٛؼ ٣ٔ

 .(14)ٍ٘ؽ  mTOR  ٚp70s6kٔطش٢ٛ دفٚسئ٣ٙ٥ سبْ 

 ـا PI3K/AKT/mTOR( ٔى٥ف 2013. ٔب ٚ ٕٞىبـاٖ )

 ثفـو٣ صطفا٣٤ ٞب٢ٔٛي زخ ٥ٞذفسفٚف٣ ثغٗ ؼـ

 ٚ سٕف٤ٗ ٌفٜٚ ؼٚ ثٝ ٞبسطم٥ك ٔٛي ا٤ٗ وفؼ٘ؽ. ؼـ

 5 ٚ ٞفشٝ 8 ٔؽر سٕف٤ٗ ثٝ ٌفٜٚ ٚ ٌؽ٘ؽ سمى٥ٓ وٙشفَ

 ٚ وفؼ٘ؽٌٙب ٣ٔ ـٚق ؼـ وبػز ٤ه ٚ ٝٞفش ؼـ خّىٝ

 ثفاثف PI3K/AKT/mTORلّج٣  دفٚسئ٥ٗ وغٛش ث٥بٖ

 فؼبَ ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ وٝ ؼاٌز افكا٤ً ؼـصؽ 36 سٕف٤ٗ

 .(13)ثٛؼ  PI3K/AKT/mTOR ـوب٣٘ د٥بْ ٌؽٖ ٔى٥ف

mTOR أب ٌٛؼ فؼبَ سٛا٘ؽ ٣ٔ ٔػشّف٣ ٔى٥فٞب٢ اق 

 ٚـق٣ٌ وٝ سٕف٤ٙبر وزا ٍ٘ؽٜ ٍٔػص وبُٔ عٛـ ثٝ

 mTORفؼبَ ٌؽٖ  ٚ فىفٛـ٤ّٝ ثبػث ٔى٥ف وؽاْ اق

ٔى٥ف  د٥ٍٟٙبؼٌؽٜ ٔى٥فٞب٢ اق . ٤ى٣(18) ٌٛؼ ٣ٔ

IGF-1/PI3K/AKT ٘شب٤ح سطم٥ك ثٝ سٛخٝ ثب وٝ اوز 

ٌؽٜ اوز ٔٛـؼ  mTORٌؽٖ  فؼبَ ثٝ ٔٙدف وٝ ضبضف

 اوز، ٘ظف٤ٝ ٌؽٜ اـائٝ سبق٣ٌ ثٝ وٝ ا٢ ٘ظف٤ٝاوز.  سبئ٥ؽ

 ٔب٘ٙؽ ا٘شٍف٤ٗ، ٞب٢َ وّٛ وغص ؼـ ٔىب٥٘ى٣ ٞب٢ ٥ٌف٘ؽٜ

 .وًٍ اوز عف٤ك اق ٌؽٜ فؼبَ ٞب٢ وب٘بَ ٚ ؼو٥شفٚفٗ

وٝ  ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ضبضف سطم٥ك ٘ش٥دٝ ثٝ سٛخٝ ثب

 ٚ ٞب دفٚسئ٥ٗ اق ثؼض٣ ثف سأث٥ف ثب ٚـق٣ٌ فؼب٥ِز

فؼبَ  ثٝ ٔٙدف ٔىشمُ صٛـر ثٝ سٛا٘ؽ ٣ٔ ٞب ٔىب٥٘ىٓ

 ؼـ ث٥ٍشف٢ ٔغبِؼبر ثب٤ؽ ضبَ ثبا٤ٌٗٛؼ.  mTORٌؽٖ 

 ؼ٤ٍف ِٛو٥ب٘ٛ ٚ سطم٥م٣ ٥ٔٙٝ ا٘دبْ ٥ٌفؼ. ؼـق ا٤ٗ
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 ثف ٔمبٚٔش٣ اثف سٕف٤ٙبر ثفـو٣ ( ث2017ٕٝٞىبـاٖ )

 ا٤ٗ ٘شب٤ح .دفؼاغشٙؽ mTOR،AKT ٞب٢ دفٚسئ٥ٗ وغٛش

 ٚـق٣ٌ فؼب٥ِز ؼ٘جبَ ـا ثٝ ؼاـ٢ ٔؼ٣ٙ سفبٚر ٔغبِؼٝ

 ٍ٘بٖ صطفا٣٤ ٞب٢ ٔٛيوف  زٟبـ ػضّٝ ؼـ ٔمبٚٔش٣

ضبضف افكا٤ً ـا ؼـ فبوشٛـ  سطم٥ك . ٘شب٤ح(10)ؼاؼ٘ؽ 

 ـوب٣٘ د٥بْ سأث٥ف ٔى٥فٞب٢ سف٤ٗ ٍٟٔٓ٘بٖ ؼاؼ.  ٔٛـؼ٘ظف

mTORC1 سفخٕٝ وٙشفَ ؼـ٥ٌف ؼـ ٞب٢ دفٚسئ٥ٗ ثف اثف 

ػلاٜٚ ثف ٘ٛع  .(4)اوز  P70S6K1 ٞب٢ دفٚسئ٥ٗ ٤ؼ٣ٙ

ثفٍٚ٘فا( ٥٘ك -)ؼـٍٚ٘فا سٕف٤ٗ، ٘ٛع ٚ وفػز ا٘مجبض

ؼاـؼ. ثغٛـ٤ىٝ  سأث٥فػضّٝ  ؼـ سطف٤ه ٔى٥ف ـٌؽ

ثبػث افكا٤ً  ٌفا ؼـٖٚا٘مجبض ثفٍٚ٘فا ثٝ ٘ىجز 

ٌٛؼ. زٖٛ ٞب٢ ػضلا٣٘ ٣ٔث٥ٍشف٢ ؼـ وٙشك دفٚسئ٥ٗ

، ٌفا ؼـٖٚؼـ ا٤ٗ ٘ٛع ا٘مجبض ثٝ ٘ىجز ا٘مجبض 

 ؼـ٘ش٥دٌٝٛؼ سبـٞب٢ ػضلا٣٘ ث٥ٍشف٢ ؼـ٥ٌف ٣ٔ

 AKT/Mtor ٚ ٔى٥ف س٥ِٛؽٌؽ٥ٜ٘ف٢ٚ ث٥ٍشف٢ ٥٘ك 

ٌٛؼ ٚ ا٤ٙىٝ ؼـ ا٘مجبض ثفٍٚ٘فا ٣ث٥ٍشف ؼـ٥ٌف ٔ

ٌٛؼ وٝ ا٤ٗ آو٥ت آو٥ت ث٥ٍشف٢ ثٝ ػضّٝ ٚاـؼ ٣ٔ

اوز وٝ ثف ـ٢ٚ  IGF-1  ٚIL6غٛؼ ٔطفن سفٌص 

ا٢ وبق٢ا٢ ٥ٌف٘ؽٜ ؼاـ٘ؽ ٚ ثب فؼبَٞب٢ ٔبٞٛاـٜوَّٛ

ٌٛ٘ؽ. اق عفف٣ ٞب ثبػث ٞب٤ذفسفٚف٣ ػضلا٣٘ ٣َٔوّٛ

 ٞفزٝ ا٘مجبض ثب وفػز ث٥ٍشف٢ ٕٞفاٜ ثبٌؽ ـٌؽ

ؼـ ؼٚ ٌفٜٚ وٝ ٤ه  ٔثلاً؛ ٌٛؼػضّٝ ث٥ٍشف سطف٤ه ٣ٔ

خّىٝ سٕف٤ٗ لؽـس٣ )٤ه ٌفٜٚ ا٘مجبض آٞىشٝ 

 5ثفٍٚ٘فا ٚ ٌفٜٚ ؼ٤ٍف ا٘مجبض وف٤غ ثفٍٚ٘فا( ـا ثب 

 2سىفاـ٢ ا٘دبْ ؼاؼ٘ؽ، ع٣ ثب٤ٛدى٣ وٝ  8وز، 

وبػز ثؼؽ اق اسٕبْ فؼب٥ِز اق لىٕز ـاٖ ؼٚ ٌفٜٚ 

اـ فىفٛـ٤ّٝ آقٔٛؼ٣٘ ٌففشٝ ٌؽ، ٍٔػص ٌؽ وٝ ٔمؽ

ؼـ ٌفٜٚ ا٘مجبض وف٤غ غ٣ّ٥  AKT  ٚP70s6kٌؽٖ 

سطم٥م٣  ث٥ٍشف اق ٌفٜٚ ا٘مجبض آٞىشٝ ثٛؼٜ اوز. ؼـ

 ٞفشٝ فؼب٥ِز 7 ثفـو٣ ثٝ (2018ٕٞىبـاٖ ) وٖٛٚ ٚ

ثب  ػضلا٣٘ ٥ٞذفسفٚف٣ ثب ٔفسجظ ٔمبٚٔش٣ ٚـق٣ٌ

ا٤ٗ  ٘شب٤ح ...دفؼاغشٙؽ ٞب ٔٛي ؼـ اسٛفبل٢ ٔؽٚلاو٥ٖٛ

ثٝ  ٔٙدف ٔمبٚٔش٣ سٕف٤ٙبر ا٘دبْ وٝ ؼاؼ ٍ٘بٖ سطم٥ك

 ٌٛؼ ٣ٔ p70S6K ٚ mTOR،AKTفبوشٛـٞب٢  افكا٤ً

(9). 

٤ه ففا٤ٙؽ وبسبث٥ِٛى٣ ثب  ػٙٛاٖ ثٝاق عفف٣ اسٛفبل٢ 

ٔػشّف ٕٞٛاـٜ ثب  ٞب٢ اـٌبٖٚ  ٞب دفٚسئ٥ٗسدك٤ٝ 

ففآ٤ٙؽ آدٛدشٛق ٔٙدف ثٝ وٙشفَ ـٌؽ ػضّٝ ٚ و٥ف٥ز 

. (17, 16) ٌٛ٘ؽ ٣ٔٞب٢ ٔػشّف ػّٕىفؼ ؼـ ثبفز

 ٞب٢ اوشفن سأث٥فؼـ٥ٌف ؼـ اسٛفبل٢ سطز  ٞب٢ لٖ

 .٥ٌف٘ؽ ٣ٔف٥ك٤ِٛٛل٤ه ٚ دبسِٛٛل٤ى٣ لفاـ 

سٕف٤ٙبر ٞٛاق٢ ٔٙدف  ا٘ؽ ؼاؼٜٔغبِؼبر د٥ٍ٥ٗ ٍ٘بٖ 

ثٝ ثٟجٛؼ اسٛفبل٢ ؼـ ـاوشب٢ ضفظ ٕٞٛوشبق و٣ِّٛ 

٘مً سٕف٤ٙبر ٔمبٚٔش٣  وٝ ؼـضب٣ِ. (8,  6) ٌٛؼ ٣ٔ

 ٍٔػص ٥٘ىز. ؼـ٥ٕٞٗ ـاوشب، ؼـ ٔغبِؼٝ ضبضف ثٝ

٤ه ثف اوىٙشف٤ه ٚ وب٘ىٙشف ا٘مجبضثفـو٣ ٘مً 

 دفؼاغشٝ ٌؽ. ٘شب٤ح ٍ٘بٖ ؼاؼ سغ٥٥فار Atg-1سغ٥٥فار 

Atg-1  ٔؼٙبؼاـ٢  عٛـ ثٝده اق ا٘مجبض اوىٙشف٤ه

ؼٚ ٌفٜٚ  آقٖٔٛ دهوبًٞ ؼاٌز. ٕٞس٥ٙٗ ث٥ٗ 

 ا٢ ٔغبِؼٝؼـ  اٌفزٝسفبٚر ٔؼٙبؼاـ٢ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ. 

 ـٚ٘ؽٜ د٥ًاوز وٝ سٕف٤ٙبر ٔمبٚٔش٣  ٌؽٜ ؼاؼٍٜ٘بٖ 

، ثب وبًٞ وٙٙؽ ٣ٔف٤ه وٝ ٞب٤ذفسفٚف٣ ػضلا٣٘ ـا سط

. ؼـ (21)ٕٞفاٜ ثٛؼٜ اوز  Atg-1اسٛفبل٢ ٚ لٖ 

دم٣ٍٞٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ، سٕف٤ٙبر ٔمبٚٔش٣ ٔٙدف ثٝ 

اسٛفبل٢ ٕٞفاٜ ثب ثٟجٛؼ ٌّٛوك غٖٛ ٚ  قٔبٖ ٞٓافكا٤ً 

 ثٝ ٘ظف. (11) ٌؽٜ اوز AKTافكا٤ً فىفٛـ٤لاو٥ٖٛ 

ثبٌؽ وٝ ٘مً  ا٢ ٔغبِؼٝٔغبِؼٝ ضبضف ا٥ِٚٗ  ـوؽ ٣ٔ

. اق وٙؽ ٣ٔثفـو٣  Atg-1٘ٛع ا٘مجبض ػضلا٣٘ ـا ثف 

 ا٢ سغؿ٤ٝسطز ٌفا٤ظ  mTOR وبق٢ فؼبَعفف٣ 

ٔٙبوت ٔٙدف ثٝ افكا٤ً وٙشك دفٚسئ٥ٗ ٚ وبًٞ 

. ؼـ (12) ٌٛؼ ٣ٔففا٤ٙؽٞب٢ وبسبث٥ِٛى٣ ٚ آسٛفبل٢ 

ٔغبِؼٝ ضبضف ٥٘ك ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٌؽ، فؼب٥ِز اوىٙشف٤ه 

ؼـ ـاوشب٢ افكا٤ً  Atg-1  ٚmTORٔٙدف ثٝ ثٟجٛؼ 

 ٌؽٜ اوز. ا٤ٗ ٘شب٤ح ٍ٘بٖ AKTفىفٛـ٤لاو٥ٖٛ 

وٝ ؼٚ ٘ٛع ا٘مجبض اوىٙشف٤ه ٚ وب٘ىٙشف٤ه  ؼٞؽ ٣ٔ
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ٔػشّف ف٥ك٤ِٛٛل٤ى٣ ثف  ٞب٢ ٔىب٥٘ىٕٓٔىٗ اوز اق 

 سغ٥٥فار اسٛفبل٢ ٚ وٙشك دفٚسئ٥ٗ ٘مً ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.

 گیريًتیجِ

ؼـٔدٕٛع ٔغبِؼٝ ضبضف ٍ٘بٖ ؼاؼ ٤ه خّىٝ فؼب٥ِز 

اوىٙشف٤ه ٚ وب٘ىٙشف٤ه ٔٙدف ثٝ سغ٥٥ف فبوشٛـٞب٢ 

٤ذفسفٚف٣ ٚ اسٛفبل٢ ػضلار ؼـ٥ٌف ؼـ لؽـر، ٞب

 ؼـٔدٕٛع. ػلاٜٚ ثفا٤ٗ، ا٤ٗ سغ٥٥فار ٌٛؼ ٣ٔاوىّش٣ 

 ؼـ ا٘مجبض اوىٙشف٤ه ث٥ً اق وب٘ىٙشف٤ه اوز.

 تطكر ٍ قدرداًی

ٔمبِٝ ضبضف ٔىشػفج اق ـوبِٝ ؼوشف٢ ف٥ك٤ِٛٛل٢ 

. ِؿا اق ثبٌؽ ٣ٔ ػ٥ّفضب ٕٞش٣ وفادفؼٜٚـق٣ٌ آلب٢ 

سٟفاٖ بٜ ٔىبػؽر ٚ ٕٞىبـ٢ ص٥ٕٕب٘ٝ ٔىئ٥ِٛٗ ؼاٍٍ٘

ٚ سٕبْ اففاؼ٢ وٝ ٔٛخت سى٥ُٟ  الله ثم٥ٝث٥ٕبـوشبٖ ٚ 

. ضٕٙبً ٌفؼؼ ٣ٔ اخفا٢ ـوبِٝ ٌؽ٘ؽ، سمؽ٤ف ٚ سٍىف

ٌػص٣ ثٛؼٜ ٚ ٥ٞر  صٛـر ثٝـوبِٝ  ٞب٢ ٞك٤ٙٝسٕب٣ٔ 

 اوز.وبقٔب٣٘ ضٕب٤ز ٔب٣ِ ٘ىفؼٜ 
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