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 مقالٍ پژيَطی
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 19/04/1400سبسیخ دزیشؽ:                   11/01/1400سبسیخ دسیبفز: 

 چکیدٌ

دبًکشاع ٍ کجذ ّوشاُ اػز. ّب دس ثبفز  یًبٌّدبس یثشخ ًیضٍ قٌذ خَى  ؾیهضهي اػز کِ ثب افضا کیهشبثَل یوبسیث کی يیشیؿ بثزید

 یثبفز دبًکشاع آصادػبص اص عشیق آػیت ثِ يیػسَآلَکؼبى ٍ اػششدشَصٍ هبًٌذ ییبیویاص هَاد ؿ یثشخ ًـبى دادُ اػز هغبلؼبر

 دبدیا َاًبریسا دس ح َیذاسیخَى ، الشْبة ، اػششع اکؼ یزشث اص خولِ افضایؾ قٌذ ٍ بثزیهبًٌذ د یػلائو کشدُ ٍسا هخشل  يیاًؼَل

 خبكیز شَاًٌذث ؿذًذ، یاػشفبدُ ه یضذ زبق بی ذاىیاکؼ یثِ ػٌَاى آًش یکِ ثِ عَس ػٌش یؼیعج جبریسشک سػذلزا ثِ ًظش هی .هی کٌٌذ

ّبی دیبثشی )ًبؿی  هَؽثش سٍی کبسٍسي -ثشبٍ  يیػبدًَ سشکیجبر عجیؼی ٍیظگی ضذ دیبثشی هغبلؼِ يیا دس. ثبؿٌذداؿشِ  ضیً بثزیضذ د

گیشی فبکشَسّبی خًَی ٍ الشْبثی ًـبى اًذاصُ .ؿذ یثشسػ ثبؿٌذ هی ٍ ثبفشی الشْبثیػلاین ثیَؿیویبیی، اص هلشف آلَکؼبى( کِ داسای 

سیوبس ثب  یثِ عَس کل ؿَد کِ ثب ػلائن الشْبثی ٍ اػششع اکؼبیـی ّوشاُ اػز.افضایؾ قٌذ ٍ زشثی خَى هیثبػث  داد سضسیق آلَکؼبى

ثب ثْجَد خضایش  يیٍ ّوسٌ ذیآلَکؼبى سا ثْجَد ثخـ دسیبفز کٌٌذُ یّب دس هَؽ َیذاسیاص اػششع اکؼ یالشْبة ًبؿ سشکیجبر گیبّی

 يیاًؼَلسشؿح . ذیگشد  يیاًؼَل یؼیثبػث سشؿح هٌظن ٍ عج ثِ ایي سشسیت ٍ ؿذ دبًکشاعدس ثبفز  ًبٌّدبسیثبػث کبّؾ لاًگشّبًغ 

. ثب دس ًظش ؿَد هی یبثشید یّب دس هَؽ ّبيیذَدشٍسئیل لیدشٍفب ثْجَدثبػث  يیٍ ّوسٌ ؿذُ ذّبیذیخزة گلَکض ٍ ل کیثبػث سحش

 بیکبسٍسي -ثشبٍ  يی، اص ػبدًَیبثشید وبساىیٍ ث ییكحشا یّب اص آلَکؼبى دس هَؽ یًبؿ بثزید يیؿجبّز ث ًشبیح حبكل ٍ شفشيگ

 یکیاخشلالار هشبثَل شیػب بی بثزیکِ اص د اًیوبسیدسهبى ث يیٍ ّوسٌ بثزیداثشلا ثِ سَاى دس کبّؾ خغش  یه هـبثِ ییبیویؿ جبریسشک

 ثشًذ اػشفبدُ کشد. یسًح ه

 .یآًشی اکؼیذاًٍیظگی خضایش لاًگشّبًغ، ، افضایؾ زشثی خَى، افضایؾ قٌذ خَىدیبثز ؿیشیي،  کلمات کلیدي:

 مقدمٍ

ثیوبسی دیبثز یک اخشلال هشبثَلیک هضهي اػز کِ ثش 

دس  (WHO)اػبع گضاسؽ ػبصهبى خْبًی ثْذاؿز 

ػَاهل سْذیذ کٌٌذُ هْوششیي یکی اص  ّبی اخیش ػبل

. ػلاهز اكلی (29) سٍدثِ ؿوبس هیّب  صًذگی اًؼبى

ایي ثیوبسی افضایؾ گلَکض خَى اػز اهب ثیوبساى دیبثشی 

اص اخشلالار ثبًَیِ دیگشی اص خولِ اخشلال دس هشبثَلیؼن 
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ّب دس  َدشٍسئیيذهٌبػت لیهقذاس ّب، ػذم سٌظین  زشثی

ثذى، زبقی، اخشلالار ػلجی هشؼذد، ًقق دس ػیؼشن 

. دس (30) ثشًذ سًح هی ًیض آًشی اکؼیذاًی ثذى ٍ ...

غلظز اًؼَلیي دس خَى ثِ ػلز  Iثیوبسی دیبثز ًَع 

خضایش لاًگشّبًغ کِ سَلیذ  ّبی ثشب دس سخشیت ػلَل

یبثذ لزا دسهبى  هی سهَى ّؼشٌذ کبّؾَکٌٌذُ ایي ّ

اػشفبدُ اص اًؼَلیي سضسیقی  هٌبػت ثشای ایي ًَع ثیوبسی

سَاًذ ثبػث کٌششل  ثیوبساى هیثبؿذ کِ دس ثشخی اص هی

  .(20،27) ؿَد هقذاس قٌذ خَى 

-کٌششل قٌذ خَى اػشفبدُ هی داسٍّبی دیگشی ًیض خْز

 یسشکیجبر داسای ػَاسم ًبهغلَة هشؼذدٍلی ایي ؿَد 

ثَدُ ٍ دس دساص هذر ثش سًٍذ ایدبد ػَاسم ًبسَاى 

هلشف . دس ػبلْبی اخیش (7) کٌٌذُ دیبثز سبثیش ًذاسًذ

کٌششل قٌذ خَى افضایؾ یبفشِ  داسٍّبی گیبّی خْز

ایي گیبّبى  هلشف اػز ضوي ایٌکِ دس ثیـشش هَاسد

 ًذؿَدیبثز ًیض هی ًبؿی اص ثبػث کٌششل ػَاسم ثبًَیِ

 ًشی اکؼیذاًیآ ٍیظگی. اکثش گیبّبى هَثش داسای (7)

سَاًٌذ ٍ دس كَسر اػشفبدُ عَلاًی هذر هیّؼشٌذ 

 داؿشِ ثبؿٌذاثش ّب دس خَى ٍ لیذیذ سٍی غلظز گلَکض

(7) . 

دس ثیي گیبّبى داسٍیی هشؼذدی کِ ثش سٍی دیبثز اثشار 

ثِ کبسٍسي ٍ ػبدًَیي -دٍ هبدُ ثشبحضَس هفیذی داسًذ 

  .(8) كَسر هـششک قبثل سَخِ ّؼز

سػذ ایي ّبی ػبخشبسی ًیض ثِ ًظش هیثش اػبع ٍیظگی

ثِ ٍیظُ آػیت  ثشای ثْجَد ػلائن دیبثزثشَاًٌذ دٍ هبدُ 

 ذ. ٌهفیذ ثبؿ اکؼبیـی

ّب سشکیجبر عجیؼی ّؼشٌذ کِ اص یک ثخؾ ػبدًَیي

دیًَذ کِ ثب  اًذ سشدٌَئیذی سـکیل ؿذُ ی یب سشیاػششٍئیذ

ثشاػبع  .(8) اػزکَالاى ثِ یک ثخؾ قٌذی هشلل 

ؾ خغشار ایي هبدُ دس کبّ ّبی هٌشـش ؿذُگضاسؽ

 . (15) ػشٍقی هَثش اػز-قلجی

یک آًشی اکؼیذاى ػبدًَیي ثِ ػلز دشبًؼیل احیبء هٌفی 

دس گیبّبى ثِ هٌظَس دفبع دس  ٍ ؿَدهحؼَة هیقَی 

ثشاثش اػششػْبی هحیغی ٍ ًیض ػَاهل ثیوبسی صا سَلیذ 

ػبًی ػبدًَیي ثب سبثیش ثش هؼیش دیبم س. (8،24) ؿَد هی

ّبی الشْبة ثبػث ثْجَد هقبٍهز ثِ اًؼَلیي دس هذل

 .(26)ؿَد حیَاًی زبقی هی

کبسسٌَئیذّب سشکیجبر سششاسشدٌَئیذی قَی ّؼشٌذ کِ دس 

ؿًَذ ٍ دٍ ًقؾ  ّب سَلیذ هی ّب ٍ قبسذ گیبّبى، خلجک

هْن داسًذ: خزة ًَس ثشای فشَػٌشض ٍ هحبفظز اص 

ثشخی اص . (12) ى ًَسیکلشٍفیل دس ثشاثش اکؼیذاػیَ

کبسٍسي ًقؾ ضذ ػشعبًی -ّب اص خولِ ثشبکبسٍسٌَئیذ

 ،12) داسًذ ٍ ًیض سحشیک کٌٌذُ سشؿح اًؼَلیي ّؼشٌذ

15) . 

ثِ کبسٍسي هقبٍهز -ثشب ُدس ثشخی هغبلؼبر هـبّذُ ؿذ

 .  (14) دّذهیکبّؾ دس ثیوبساى دیبثشی  اًؼَلیي سا

ػبدًَیي ٍ  ثخـی قغؼیاثش ای ثش سٍیسبکٌَى هغبلؼِ

ّبی خبلق ثش سٍی ثیوبساى دیبثشی یب هذل کبسٍسي-ثشب

گضاسؽ ًـذُ هؼشجش  دشثیثب ؿَاّذ سحیَاًی دیبثز 

کبسٍسي ٍ -ثشب اثشّذف اص ایي سحقیق ثشسػی  لزا. اػز

ثیَؿیویبیی ٍ ثبفز ؿٌبػی  ػلائنػبدًَیي دس ثْجَد 

هقبیؼِ اثش ٍ ًیض  ،آلَکؼبىالقب ؿذُ ثب ، ّبی دیبثشی سر

هذل دیبثز القب ؿذُ ثب ثبؿذ.  هیایي دٍ هبدُ عجیؼی 

ّبی حیَاًی هفیذ ثشای هغبلؼبر آلَکؼبى یکی اص هذل

ثبؿذ. هکبًیؼن دقیق زگًَگی اثش آصهبیـگبّی هی

ًـبى دادُ آلَکؼبى ٌَّص هـخق ًیؼز اهب هغبلؼبر 

ّبی آصاد اکؼیظى ثِ  اػز کِ آلَکؼبى ثب سَلیذ سادیکبل

دبًکشاع سخشیت ثبفز ثشب سا دس  ّبیػلَلعَس اًشخبثی 

دّذ دس ًؼَلیي سا ثِ ؿذر کبّؾ هیکٌذ ٍ سَلیذ اهی
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افضایؾ ػغح  ثبػث افضایؾ گلَکض خَى ٍ ًشیدِ

ػشم ٍ کبّؾ  LDL  ،VLDLگلیؼیشیذ، کلؼششٍل، سشی

ػَاسم ثبًَیِ ًبؿی اص کوجَد  کِ ؿَدهی HDLػغح 

ٍ ثِ ّویي  (5) اػز ّبی كحشایی اًؼَلیي دس هَؽ

حَصُ دیبثز بر دس دلیل هذل هٌبػجی ثشای هغبلؼ

ّب دس ایي هغبلؼِ دشٍفبیل لیذَدشٍسئیيؿَد.  هحؼَة هی

سیوبس ؿذُ ثشسػی  دیبثشی ٍ ّبیّب دس سرػغح زشثی ٍ

ّبی ضوي ایٌکِ سبثیش دٍ هبدُ عجیؼی ثش سٍی آػیت ؿذ.

ّبی دیبثشی ثشسػی ؿذُ اکؼبیـی ٍ الشْبة دس سر

 اػز.

 َامًاد ي ريش

کبسٍسي ثب -ٍ ثشبي هَاد ػبدًَی: مًاد مًرد استفادٌ

، دی کلشٍفلَسٍػیي دی دسكذ 95خلَف ثبلای 

فلاٍیي ٍ ًیششٍثلَ سششاصٍلیَم اص  (،DCFHDA)اػشبر 

ؿشکز ػیگوب خشیذاسی ؿذ. ّیذسٍطى دشاکؼیذ 

هَاد ٍ هحلَل ؿشکز هشک آلوبى سْیِ ؿذ ٍ ػبیش 

ّب ًیض دس ثبلاسشیي کیفیز دس دػششع اػشفبدُ  حلال

 . ًذؿذ

ّبی ػفیذ آصهبیـگبّی اص  سر: آزمایطگاَیحیًاوات 

گشم اص حیَاى  250سب  200ًظاد ٍیؼشبس ثب ٍصًی حذٍد 

. سوبم ًذخبًِ اًیؼشیشَدبػشَس سْشاى خشیذاسی ؿذ

ّبی هخلَف دس حیَاى خبًِ دس حیَاًبر دس قفغ

 12 سبسیکی-دسخِ ٍ سکشاس صهبى سٍؿٌبیی 25دهبی 

ؿشایظ  سب ثب ّفشِ ًگْذاسی ؿذًذ 2ثِ هذر  ِػبػش

ّب ثب  دیذا کٌٌذ. دس عَل ایي هذر سر ػبصگبسیهحیغی 

غزای آهبدُ ٍ آة ؿْشی سغزیِ ؿذًذ. دس ایي هغبلؼِ 

كَسر سلبدفی دس حیَاى اػشفبدُ ؿذ کِ ثِ  33حذٍد 

اس گشفز. گشٍُ قش سبیی 9ٍ یک گشٍُ  سبیی 8گشٍُ  3

ثِ هٌظَس ّوؼبى اٍل: گشٍُ کٌششل کِ ثب سضسیق ػبلیي 

ػبصی ؿَک حبكل اص سضسیق سیوبس ؿذ. گشٍُ دٍم: 

آلَکؼبى ثِ كَسر داخل  mg/kg 120سیوبس ثب دٍص 

ّب  كفبقی کِ ثبػث ایدبد ٍضؼیز دیبثشی دس سر

ّبی دیبثشی کِ دٍص  . گشٍُ ػَم: سر(21) ؿَد هی

mg/kg 50  اص ػبدًَیي حل ؿذُ دس ًشهبل ػبلیي سا

سٍص دسیبفز کشدًذ. گشٍُ زْبسم:  15سٍصاًِ ثِ هذر 

کبسٍسي حل -اص ثشب mg/kg 50دیبثشی کِ دٍص  ّبی سر

سٍص  15ؿذُ دس ًشهبل ػبلیي سا سٍصاًِ ٍ ثِ هذر 

ثب سَخِ ثِ ایٌکِ هغبلؼبر دیـیي ػذم  دسیبفز کشدًذ.

کبسٍسي ٍ ػبدًَیي سا دس ػلاهز -سبثیش قبثل سَخِ ثشب

گضاسؽ کشدُ ثَدًذ، ثِ خْز كشفِ خَیی دس  ّب سر

کبسٍسي -هلشف حیَاى، گشٍُ کٌششل دسیبفز کٌٌذُ ثشب

کٌٌذُ ّبی دسیبفز ‌ثب سرسر(  3سر( ٍ ػبدًَیي ) 3)

سر  9بم ؿذ ٍ گشٍُ کٌششل ؿبهل سر( ادغ 3ػبلیي )

 ثبؿذ. هی

 mg/kgدٍص  ّب ثِ ّش حیَاى یک سرثشای دیبثشی کشدى 

آلَکؼبى ثِ كَسر داخل كفبقی سضسیق ؿذ. ّفز  120

اًذاصُ  ّب سرسٍص دغ اص سضسیق هقذاس گلَکض خَى 

 ccخَى ثبلای قٌذ ّبیی ثب غلظز  هَؽ ٍؿذ  گیشی

100/mg 200  .ثِ ػٌَاى هذل دیبثشی دس ًظش گشفشِ ؿذًذ

کبسٍسي ٍ -ّبی دیبثشی ثب هحلَل ثشب دس اداهِ هَؽ

 ػبدًَیي ثِ سٍؽ غزادّی ثب لَلِ سیوبس ؿذًذ.

 سـخیق کوی: غلظت گلًکس خًن اودازٌ گیري

 ّبی کٌششل ٍ سیوبس ؿذُ سرگلَکض دس ػشم خَى  غلظز

ثب سٍؽ سًح ػٌدی ٍ ثب اػشفبدُ اص دػشگبُ 

اػذکششٍفَسَهشش )عیف ػٌح ًَسی( ٍ کیز ؿشکز 

 ًدبم ؿذ. دس ایي سٍؽ آًضیوی غلظزدبسع آصهَى ا

گلَکض ثش اػبع سًگ كَسسی سَلیذ ؿذُ دس عَل هَج 

ٍ ثش اػبع سٍؽ دیـٌْبدی ؿشکز سَلیذ ًبًَهشش  546

حٌی ؿَد ٍ ثب اػشفبدُ اص هٌ ػٌدؾ هیکٌٌذُ کیز 
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ّب دس ایي هغبلؼِ  ؿَد. ّوِ ػٌدؾ یَى کوی هیکبلیجشاػ

 حذاقل ػِ ثبس سکشاس ؿذُ اػز.

مًرد  َاي رتاسترس اکسایطی در خًن  اودازٌ گیري

گیشی سادیکبل آصاد اکؼیظى: هحشَای اًذاصُ: آزمایص

سادیکبل آصاد اکؼیظى هَخَد دس ثبفز دبًکشاع 

دیبثشی ٍ سیوبس ؿذُ ثش اػبع  ّبی سرّوَطًیضُ ؿذُ 

ؿذ. دس ایي سٍؽ  اًذاصُ گیشییک سٍؽ اػشبًذاسد 

کلشٍفلَسٍػیي اکؼیذ یاحیب ثِ د DCFHDA سجذیل

(DCFH) ػلبسُ ثبفشیَس هقبدیش هـخلی اص ضدس ح 

. اص سٍی هقذاس هؼشف (17) هَسد اسصیبثی قشاس گشفز

 ROSهقذاس سادیکبل آصاد اکؼیظى یب سَاى  اکؼیذ ؿذُ هی

اص هٌحٌی  ثب اػشفبدُ ّب سر دبًکشاعثبفز سا دس 

 اػشبًذاسد هحبػجِ کشد.

 (:SOD)فعالیت آوسیم سًپر اکسید دیس مًتاز 

فؼبلیز ایي آًضین ثب اػشفبدُ اص سٍؽ سیجَفلاٍیي/ 

هحبػجِ ؿذ. اػبع ایي  (NBT/RF)ًیششٍثلَسششاصٍلیَم 

سششاصٍلیَم سَػظ احیبی ًَسی ًیششٍثلَسٍؽ هْبس 

هخلَط ٍاکٌؾ . (23) اػزدیغ هَسبص  ػَدشاکؼیذ

 13، (pH 8/7) هیلی هَلاس دشبػین فؼفبر 50ؿبهل 

آهیي سششا یدهیلی هَلاس اسیلي 1/0هیلی هَلاس هشیًَیي، 

 30هیلی هَلاس ًیششٍثلَسششاصٍلیَم ٍ  75اػشیک اػیذ، 

-هیلی 3حدن ًْبیی آى هیکشٍلیشش ػلبسُ ثبفشی ثَدُ ٍ 

دقیقِ صیش  10لیشش ثَدُ اػز. هخلَط ٍاکٌؾ ثِ هذر 

 هششیػبًشی 35ٍ دس فبكلِ  ٍاسی 15لاهخ فلَسػٌز 

سـذیذ ؿذ. هقذاس یَى ثب ًَس سَلیذ یَى  قشاس گشفز ٍ

ًبًَهشش هحبػجِ  560سَلیذ ؿذُ سَػظ خزة ًَسی دس 

. هقذاس آًضین هَخَد دس ًوًَِ کِ ثشَاًذ سَلیذ یَى ؿذ

% هْبس کٌذ ثِ ػٌَاى ٍاحذ فؼبلیز 50ػَدش اکؼیذ سا 

 دس ًظش گشفشِ ؿذ.  SODآًضیوی 

فؼبلیز آًضین کبسبلاص دس ّوَطًبیض  فعالیت آوسیم کاتالاز:

سیوبس ؿذُ ٍ کٌششل ثش اػبع  ّبی سرثبفز دبًکشاع 

. دس ایي (1) ؿذ یاًذاصُ گیشٍ ّوکبساى  Aebiسٍؽ 

ای آًضین سٍؽ دشاکؼیذ ّیذسٍطى ثِ ػٌَاى ػَثؼششا ثش

ؿَد. کبّؾ هقذاس ػَثؼششا دس  کبسبلاص اػشفبدُ هی

حضَس آًضین ثِ كَسر کبّؾ خزة دس عَل هَج 

 اًذاصُ گیشیدقیقِ  یک ًبًَهشش دس هذر صهبى 280

 ؿَد.  هی

ثِ هٌظَس ثشسػی الشْبة دس ثبفز : يسترن بلات

 ّبی فبکشَس ًکشٍصی سَهَسی دبًکشاع، ػغح دشٍسئیي

ثِ ػٌَاى  (IL-1β)ثشب -1ٍ ایٌششلَکیي  (TNF-α) آلفب

ثیَهبسکشّبی اكلی دس فشایٌذ الشْبة ثب سٍؽ ٍػششى 

. ثشای ایي ػٌدؾ ثبفز (20) ًذؿذ شیگیاًذاصُثلاسیٌگ 

دبًکشاع دس ثبفش فؼفبر ّوَطًیضُ ؿذ ٍ هحشَای 

ج گشدیذ. هقذاس هـخلی اص دشٍسئَم آى اػشخشا

ّبی ّش ًوًَِ دغ اص سؼییي غلظز سَػظ  دشٍسئیي

اص  (SDS-PAGE)آهیذ اکشیلالکششٍفَسص طل دلی

ٍ ػذغ ثبًذ حبٍی دشٍسئیي هَسد  ًذّوذیگش خذا ؿذ

 PVDFًظش سَػظ آًشی ثبدی اخشلبكی ثش سٍی کبغز 

 TNF-α. آًشی ثبدی اخشلبكی ػلیِ (31)ذ ػٌدیذُ ؿ

(ab9755 ٍ )IL-1β (ab9787 ) اص ؿشکزAbcam 

  1:1000خشیذاسی ؿذ ٍ دس ٌّگبم اػشفبدُ ثب ًؼجز 

سقیق ؿذ. ثِ هٌظَس آؿکبسػبصی ثبًذ حبٍی دشٍسئیي 

 دػشَسالؼول هشثَعٍِ ثش اػبع  ECLهَسد ًظش اص کیز 

ثِ هٌظَس اکشیي -ثشباػشفبدُ ؿذ. آًشی ثبدی ػلیِ دشٍسئیي 

. ؿذّبی طل اػشفبدُ  کٌششل غلظز دشٍسئیي دس زبّک

زگبلی ّش ثبًذ سَػظ ًشم افضاس  ،ثؼذ اص آؿکبسػبصی

Image J  .ػٌدیذُ ٍ ثب گشٍُ کٌششل هقبیؼِ ؿذ 

خْز ثشسػی ػلاهز ٍ ظبّش ثبفز : مطالعات بافتی

ّبی سیوبس ؿذُ، ثؼذ اص اًدبم آصهبیـبر  دبًکشاع دس سر
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ٍ ثبفز دبًکشاع خبسج گشدیذ ٍ ّب ثیَْؽ ؿذًذ  سر

خْز سثجیز ثبفز خبسج ؿذُ اص ثبفشفؼفبر ٍ فشهبلیي 

ّبیی  % اػشفبدُ گشدیذ ٍ اص ثبفز سثجیز ؿذُ ثشؽ10

-هقبعغ حبكل ثب سٍؽ ّوبسَکؼیلیياًدبم گشفز. 

سًگ آهیضی ٍ  (10)ٍ ثش اػبع سٍؽ اػشبًذاسد ائَصیي 

 سَػظ هیکشٍػکَح ًَسی هغبلؼِ ؿذًذ.

دس ایي هغبلؼِ ّوِ ًشبیح کوی ثِ : مطالعات آماري

حبكل اص  (SEM)خغبی اػشبًذاسد  ±كَسر هیبًگیي 

ّب دس ّش  اسّبی صیؼشی گضاسؽ ؿذُ اػز. دادُسکش

 SPSSیک عشفِ دس ًشم افضاس  سٍؽ آًَایگشٍُ ثب 

دس ّش  دس ًشیدِ گشٍُ کٌششل هقبیؼِ ؿذ.ثشسػی ٍ ثب 

ی دس داس هؼٌیثِ ػٌَاى آػشبًِ سفبٍر   p<05/0هقبیؼِ 

ٍ دادُ ّبیی کِ ثب گشٍُ کٌششل سفبٍر  ًظش گشفشِ ؿذ

هقبیؼِ . هـخق ؿذًذ ٭اًذ ثب ػلاهز  ی داؿشِداس هؼٌی

گشٍُ دیبثشی ًیض اًدبم ؿذُ ٍ ّبی سیوبس ؿذُ ثب گشٍُ

 #ثب ػلاهز  (  p<05/0) داس هؼٌیّبی داسای سفبٍر دادُ

  هـخق ؿذًذ.

 

 وتایج  

آلَکؼبى  ثبلای ّبی ثبلغ ثب سضسیق دٍصدس ایي هغبلؼِ سر

دیبثشی ؿذًذ کِ هقذاس هلشف آة ٍ غزا سَػظ آًْب ثِ 

. دغ اص سبئیذ ؿشایظ (21) داسی افضایؾ یبفزعَس هؼٌی

سٍص  15سیوبس ثب هَاد گیبّی ثِ هذر  ،ّبثشی دس سردیب

. دس عَل هذر سیوبس هقذاس آة ٍ غزای اًدبم ؿذ

ّب هَسد ثشسػی قشاس گشفز کِ هلشف ؿذُ سَػظ سر

هقذاس هلشف غزا ٍ آة  دّذهیًـبى  1خذٍل ًشبیح 

هقذاس  ثبلاسش اص یداس هؼٌیی دیبثشی ثِ عَس ّبسَػظ سر

. اهب دس اثش سیوبس ثب  (p ،8;n <05/0 *) کٌششل اػز

کبّؾ قبثل سَخْی  سشکیجبر گیبّی هلشف آة ٍ غزا

 ،p <05/0 #) ًـبى هی دّذ ّبی دیبثشیًؼجز ثِ سر سا

8 ; n) کٌششل ًضدیکشش هی ؿَد ّبیدادُ ٍ ثِ هقذاس 

ّبػز لزا دس کِ ًـبى اص ٍضؼیز هغلَة آى (1)خذٍل 

ػٌدیذُ ّب ًیض اداهِ فبکشَسّبی خًَی ٍ ػغح ػیشَکیي

 ؿذ.

َکؼبى ثبػث لآدّذ سضسیق دٍص حبد  ًشبیح ًـبى هی

 ؿَد هی ّب سرگلَکض خَى دس  غلظز داس افضایؾ هؼٌی

(* 05/0 > p، 8 ; n)ِکٌششل  ّبی سردس  . ضوي ایٌک

دسیبفز  کبسٍسي یب ػبدًَیي دس دٍص ثبلا سا-، ثشبػبلیيکِ 

گلَکض هـبّذُ  غلظزی دس داس هؼٌیسغییش اًذ،  کشدُ

ّبی دیبثشی سیوبس ؿذُ سر .(p، 8;n > 05/0) ؿَد ًوی

کبسٍسي ٍ ػبدًَیي ًـبى دٌّذُ اثش هثجز ایي -ثب ثشب

دس هقبیؼِ  سشکیجبر گیبّی ثش سٍی غلظز گلَکض خَى

. (p، 8 ; n <05/0 #) ثبؿذدیبثشی هیگشٍُ ّبی ثب سر

ًـبى دٌّذُ اثش کبٌّذُ گلَکض خَى ثشای  2 خذٍل

 ّبی دیبثشی اػز.  کبسٍسي دس هَؽ-ًَیي ٍ ثشبدػب

ّبی هخشلف  دس ایي هغبلؼِ دشٍفبیل لیذیذّب ًیض دس گشٍُ

َکؼبى آل دّذ سضسیق ثشسػی ؿذُ اػز ٍ ًشبیح ًـبى هی

گلیؼیشیذ ٍ کلؼششٍل خَى سا  ػلاٍُ ثش گلَکض هقذاس سشی

 دّذ هی افضایؾ  ثِ عَس قبثل سَخْی ًؼجز ثِ کٌششل ًیض

(* 05/0>  p، 8 ; n)ثب  ّبی دیبثشیسر . اهب سیوبس

 گلیؼیشیذ ٍ کلؼششٍلسشیکبسٍسي ػغح -ػبدَیي ٍ ثشب

 <05/0 #) دّذ کٌششل کبّؾ هیّبی  دادُسا سب ًضدیکی 

p، 8 ; n) .سػذ ػبدًَیي سبثیش ثیـششی ثش ثِ ًظش هی

 ػغح کلؼششٍل خَى داؿشِ اػز.سٍی کبّؾ 

سغییش َکؼبى آل سضسیقّبی خَى دس اثش  يئیدشٍس ًؼجز لیذَ

دس  (HDL)ثب زگبلی ثبلا   هقذاس لیذَدشٍسییي یبفشِ ٍ

 دس حبلی کِ کبّؾ ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل حیَاًبر دیبثشی

قبثل افضایؾ  (VLDL)ثب زگبلی دبییي   یيئلیذَدشٍس

کِ اص ایي ًظش  (p، 8 ; n < 05/0 *) یبفشِ اػزسَخْی 
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هَسد هغبلؼِ کِ آلَکؼبى دسیبفز کشدُ  هذلّبی  دادًُیض 

 . (15) ثبؿذ هی ثیوبساى دیبثشیثِ ؿجیِ اػز 

سا دس خَى  HDLػبدًَیي هقذاس  mg/kg 50سیوبس ثب 

 (# دّذ افضایؾ هی ثِ كَسر قبثل سَخِ دیبثشی ّبی سر

05/0>P ،8;n). سب حذی ػجت افضایؾ  ضًی کبسٍسي-ثشب

HDL  اص  سغییش ؿَد ٍلی ایي دیبثشی هی ّبی سردس خَى

دس حبلی . (P ،8;n<05/0) ًیؼز داس هؼٌیآهبسی لحبػ 

 دیبثشی ّبی سردس ػشم خَى  VLDL  ٍLDLکبّؾ کِ 

دس هقبیؼِ ثب  کبسٍسي-دسیبفز کٌٌذُ ػبدًَیي ٍ ثشب

 (# اػز داس هؼٌی حیَاًبر دیبثشی دسیبفز کٌٌذُ ػبلیي

05/0> p، 8 ; n). 

اػششع اکؼبیـی سبثیش صیبدی ثشاػبع هغبلؼبر دیـیي 

ثش سٍی ؿشٍع ٍ سَػؼِ ثیوبسی دیبثز ٍ ػَاسم ًبؿی 

هقذاس سادیکبل آصاد  اًذاصُ گیشی. لزا (14) اص آى داسد

دس ثبفز دبًکشاع یک دیذ کلی دس  (ROS)اکؼیظى 

هَسد ٍضؼیز اکؼبیؾ ثبفز ّذف دس اخشیبس هب قشاس 

دس  ROSبیح ًـبى دٌّذُ افضایؾ ثیؾ اص حذ . ًشدّذ هی

 دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل دیبثشی ّبی سرثبفز دبًکشاع 

(* 05/0 > p،    8 ; n)  اػز ٍلی سیوبس ثب ػبدًَیي

 ثِ 73/597 ±  13/20اص  DCFػجت کبّؾ فلَسػبًغ 

کِ ًـبى  ؿَد دیبثشی هی ّبی سردس  72/263 ± 16 /10

 (#آصاد اکؼیظى داسد ّبی داس سادیکبلکبّؾ هؼٌیاص 

05/0> p ،8;n.) کبسٍسي ًیض ثبػث کبّؾ -سیوبس ثب ثشب

 ؿَد کِ ثؼیبس هی 36/250 ± 24/15 فلَسػبًغ سب 

 (36/210 ± 10/16) کٌششل ّبی سرّبی  ًضدیک دادُ

 #)ّبی دیبثشی داسد ی ثب سرداس هؼٌیٍلی سفبٍر  اػز

05/0> p، 8 ; n) (4).  

ًیض دس  SOD  ٍCATدٍ آًضین آًشی اکؼیذاى فؼبلیز 

-سبئیذ ًشبیح .(1)ؿکل  ؿذ اًذاصُ گیشیثبفز دبًکشاع 

 ٍ افضایؾ فؼبلیز SODکبّؾ فؼبلیز آًضین  کٌٌذُ

دسیبفز کٌٌذُ دٍص حبد دیبثشی  ّبی سردس  CAT آًضین

 ،p < 05/0 *)دس هقبیؼِ ثب گشٍُ کٌششل اػز  آلَکؼبى

8 ; n) . 

ّبی  دادُ سا سب ًضدیکی SODسي فؼبلیز ٍکبس-هلشف ثشب

دس ایي گشٍُ  SODاهب فؼبلیز  کٌششل ثبلا ثشد ّبی سر

 #)داسی داسد سفبٍر هؼٌیثب گشٍُ کٌششل ٍ دیبثشی 

05/0> p، 8 ; n).  سي ٍکبس-ٍ ثشبسیوبس ثب ػبدًَیي

افضایؾ ثشاثش  7/1ٍ  2ثِ سشسیت سا  SOD آًضینفؼبلیز 

آًضین  کِ فؼبلیز دس حبلی .(p، 8 ; n <05/0 #) دّذ هی

 ،ّبی دیبثشی داسای افضایؾ فؼبلیز ثَد کبسبلاص کِ دس سر

 4/1کبسٍسي ثِ سشسیت  -ٍاػغِ سیوبس ثب ػبدًَیي ٍ ثشبثِ 

کٌششل  ّبی سرثشاثش کبّؾ یبفز ٍ ثِ ًضدیکی  6/1ٍ 

دسیبفز اهب ٌَّص فؼبلیز کبسبلاص دس ّش دٍ گشٍُ  سػیذ

ی داس هؼٌیکٌٌذُ سشکیجبر گیبّی ثب گشٍُ کٌششل سفبٍر 

 .(p، 8 ; n <05/0 *#) داسد

ّبی هشبثَلیکی ثِ  ّبی ػٌذسم یکی اص هْوششیي ٍیظگی

. ثشاػبع هغبلؼبر دیـیي اػزالشْبة  ،ٍیظُ دیبثز

ّب یکی اص ػَاهل سـذیذ الشْبة  افضایؾ ػغح ػیشَکیي

لزا ثِ هٌظَس  .(22 ،16) ثبؿذهیدس ثیوبساى دیبثشی 

دبًکشاع ػغح  ثبفز سخویي ؿشایظ الشْبثی دس

ثب سٍؽ آًبلیض ٍػششى  IL-1β  ٍTNF-αّبی  ػیشَکیي

غلظز ّش دٍ  2ثشاػبع ؿکل  .(2 ػٌدیذُ ؿذ )ؿکل

ًـبى  داسیدیبثشی افضایؾ هؼٌیّبی  ػیشَکیي دس هَؽ

الشْبة حبد  سبئیذکٌٌذُکِ  (p ،8;n <05/0 *) اػز ادُد

ثبؿذ.  َکؼبى هیآل بثّبی سیوبس ؿذُ  دس دبًکشاع هَؽ

ثشاثش  7/1حذٍد  IL-1βثشاثش ٍ  2حذٍد  TNF-αغلظز 

 ّوسٌیي دس ّبی کٌششل صیبد ؿذُ ثَد. سرًؼجز ثِ 

 ػیشَکیي سا دس اثش  سیوبس  داس ّش دٍ ؿکل کبّؾ هؼٌی

 دس هقبیؼِ ثب گشٍُ دیبثشی سيٍکبس -ثشب ثب سٍصُ 15

سیوبس ثب ػبدًَیي  .(p، 8 ; n <05/0 #) کٌینهـبّذُ هی
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 دّذکبّؾ هی ّبی دیبثشیدس سر ًیض ّش دٍ ػیشَکیي سا

(# 05/0>p  ،8 ; n)  حشی هی سَاًذ ػغحTNF-α  سا سب

ّبی ی ثب دادُداس هؼٌیای کبّؾ دّذ کِ سفبٍر اًذاصُ

ثِ ًشبیح ثب سَخِ . (p  ،8;n>05/0) ثبؿذ کٌششل ًذاؿشِ

القب  غیشػبدیسبثیش ؿشایظ ثشسػی ثِ هٌظَس حبكل ٍ 

دس دبًکشاع  ثش سٍی ثبفز ؿذُ سَػظ آلَکؼبى

هغبلؼِ  ّبی دیبثشی ٍ سیوبس ؿذُ دس ثخؾ ثؼذ هَؽ

  ّب ثب کٌششل اًدبم ؿذ. ٍ هقبیؼِ آى ثبفشی هقبعغ

 دس سلَیش هقبعغ ثبفشی هشثَط ثِ دبًکشاع 3ؿکلدس 

 دیبثشی، کٌششل ٍ سیوبس ؿذُ ثب سشکیجبر گیبّی ّبی سر

ًـبى  دیبثشی ّبی سر دس هقبعغ ثبفشید. ؿَ هـبّذُ هی

خضایش  ػیت دیذگی ثب هشصّبی ًبهـخق دسآی  دٌّذُ

کِ ًـبى دٌّذُ سخشیت آًْب دس اثش  ثبؿذ هی لاًگشّبًغ

ّوبًغَس کِ دس ؿکل هـخق  َکؼبى اػز.آل سضسیق

اًذاصُ خضایش لاًگشّبًغ ًیض دس اثش آػیت ثب  اػز

ػلَلْبی ًکشٍسیک ثب  آلَکؼبى کبّؾ یبفشِ اػز.

کِ ثب دیکبى دس ؿکل  (pyknotic)ّبی زشٍک ؿذُ  ّؼشِ

ًـبى دٌّذُ سخشیت ػلَلْبی سَلیذ هـخق اػز 

  .(18) ثبؿذ کٌٌذُ اًؼَلیي دس خضایش لاًگشّبًغ هی

دس اثش دیبثشی  ّبی سرّبی رکش ؿذُ دس  هقذاس آػیت

کبسٍسي سب حذی ثْجَد -ثب ػبدًَیي ٍ ثشب سٍصُ 15سیوبس 

آػیت دیذُ سا  ًَاحیسَاى  شِ اػز ٍلی ٌَّص هییبف

 ّبی سرؿٌبػبیی کشد. دس حبلی کِ ثبفز هشثَط ثِ 

 کبسٍسي کبهلا-یي ٍ ثشبًکٌششل دسیبفز کٌٌذُ آة، ػبدَ

دبًکشاع  ثبفز ّیر اثش هخشثی ثش سٍی ٍ ثذٍى عجیؼی

-سػذ ػبدًَیي اًذکی ًؼجز ثِ ثشب ثِ ًظش هی اػز،

 اثش ثْجَدی ثیـششی اػز. داسای کبسٍسي

 

 ّبی زْبس گشٍُ دس عَل آصهبیؾ. هیضاى هلشف آة ٍ غزا سَػظ سر -1خذٍل 

ّب گشٍُ (g) خزة غزا (ml)خزة آة  

4/8 ± 3/54  کٌششل 5/20 ± 5/4 

6/21±4/146 2/36±7/5 ٭   گشٍُ دیبثشی )سیوبس ؿذُ ثب آلَکؼبى( ٭ 

4/16±2/80 5/24±2/5 ٭#  ّبی دیبثشی سیوبس ؿذُ ثب ػبدًَیي سر #   

3/19±3/131 2/34±1/4 ٭  کبسٍسي-ّبی دیبثشی سیوبس ؿذُ ثب ثشب سر ٭   

سا ًؼجز ثِ  داس هؼٌیسفبٍر  #ّبی ًؼجز ثِ کٌششل ٍ ًوبد> p 05/0سا ثب  داس هؼٌیسغییشار  ٭هیبًگیي اػز ٍ ًوبدّبی  ±SED ّش دادُ ًـبًگش 

 دّذ. گشٍُ دیبثشی ًـبى هی

 ّبی کٌششل ٍ سیوبس ؿذُ.ّب دس ػشم خَى سرهحشَای گلَکض، لیذیذّب ٍ لیذَدشٍسئیي -2خذٍل 

کبسٍسي-سیوبس ثب ثشب ّبی دیبثشی گشٍُ سیوبس ثب ػبدًَیي  گیشی ؿذُفبکشَسّبی اًذاصُ کٌششل   

07/13±5/118  # 3/14 ± 5/138 2/258 ± 2/16 ٭#  9/100 ± 1/8 ٭   (mg/cc 1000) گلَکض 

4/8±8/108  # 3/11±5/104  # 7/12 ± 8/224 9/92 ± 6/6 ٭   (mg/cc 1000) گلیؼیشیذسشی 

3/4±2/90 1/80±1/4 ٭#   # 6/10±1/113 3/70±1/5 ٭   (mg/cc 1000) کلؼششٍل 

26/4±75/13  # 2/9±3/15  # 3/3±7/11 1/18 ± 2/3 ٭   HDL (mg/cc 1000) 

9/4±7/15 # 5/3±3/17  2/4 ±9/20 4/12 ± 2/3 ٭   LDL(mg/cc 1000) 

6/9±3/43  # 1/10±4/39  # 1/9±5/82 2/38±1/8 ٭   VLDL (mg/cc 1000) 
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سا ًؼجز ثِ  داس هؼٌیسفبٍر  #ّبی ًؼجز ثِ کٌششل ٍ ًوبد> p 05/0سا ثب  داس هؼٌیسغییشار  ٭هیبًگیي اػز ٍ ًوبدّبی  ± SEDّش دادُ ًـبًگش 

 دّذ. گشٍُ دیبثشی ًـبى هی

 

 
ّبی دسیبفز  دس هَؽ DCFّبی دیبثشی، سیوبس ؿذُ ٍ کٌششل. الف: افضایؾ فلَسػبًغ  ی اػششع اکؼیذاسیَ دس هَؽ هقبیؼِ -1ؿکل 

یبثذ. ة: فؼبلیز  اؿبسُ داسد کِ ثغَس قبثل سَخْی سَػظ کبسٍسٌَئیذ ٍ ػبدًَیي کبّؾ هی ROSکٌٌذُ آلَکؼبى ثِ سَلیذ ثیؾ اص حذ 
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دس  CATٍ افضایؾ فؼبلیز  SODّبی آصهبیـی ًـبى دٌّذُ کبّؾ فؼبلیز  ( دس گشCATٍُص )( ٍ کبسبلاSODػَدشاکؼیذ دیؼوَسبص )

هیبًگیي اػز ٍ ±S.E.Dیبثذ. ّش دادُ ًـبًگش  کبسٍسي ٍ ػبدًَیي ثْجَد هی-ّبی دیبثشی اػز. افضایؾ رکش ؿذُ سَػظ ثشب هَؽ

 دّذ. سا ًؼجز ثِ گشٍُ دیبثشی ًـبى هی داس هؼٌیسفبٍر  #ّبی ًؼجز ثِ کٌششل ٍ ًوبد>P 05/0سا ثب  داس هؼٌیسغییشار  ٭ًوبدّبی 

 

 

 
ّبیی کِ آلَکؼبى  کِ ثِ ؿشایظ الشْبثی اؿبسُ داسًذ، دس هَؽ TNF-α  ٍIL1-βّب ثب ٍػششى ثلار. ثیبى ػیشَکیي اًذاصُ گیشی -2ؿکل 

ّب سا دس ثبفز  کبسٍسي ثِ عَس قبثل سَخْی ثیبى ػیشَکیي-ّبی دیبثشی سَػظ ػبدًَیي ٍ ثشب یبثذ. سیوبس هَؽ اًذ افضایؾ هی دسیبفز کشدُ
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هشثَط ثِ هَؽ دیبثشی دسیبفز کٌٌذُ  3َى ّبی دیبثشی، ػش هشثَط ثِ هَؽ 2هشثَط ثِ کٌششل، ػشَى  1دبًکشاع کبّؾ داد. ػشَى 

اًذ. ؿذر ّش ثبًذ کوی ؿذُ ٍ ّش دادُ ثِ  کبسٍسي سیوبس ؿذُ-ّبی دیبثشی اػز کِ سَػظ ثشب هشثَط ثِ هَؽ 4ػبدًَیي ٍ ػشَى 

سا  داس ٌیهؼسفبٍر  #ّبی ًؼجز ثِ کٌششل ٍ ًوبد>P 05/0سا ثب  داس هؼٌیسغییشار  ٭هیبًگیي گضاسؽ ؿذُ ٍ ًوبدّبی ±S.E.Dكَسر 

 دّذ. ًؼجز ثِ گشٍُ دیبثشی ًـبى هی

 

 
ّبی هَسد آصهبیؾ هغبلؼبر ثبفز دبًکشاع. سًگ آهیضی ّوبسَکؼیلیي / ائَصیي دس ثبفز دبًکشاع هشثَط ثِ ّوِ هَؽ -3ؿکل 

ّبی گیبّی ثب هَؽّبیی کِ آلَکؼبى دسیبفز کشدًذ  قجل ٍ ثؼذ اص سیوبس ثب سشکیجبر  ّبی ثبفشی دس هَؽ اًدبم گشفز ٍ ًبٌّدبسی

کبسٍسي کبّؾ قبثل سَخْی یبفشِ -ّبی دیبثشی سحز سیوبس ثب ػبدًَیي ٍ ثشب ّبی ثبفشی دس هَؽ کٌششل هقبیؼِ ؿذ. کِ ایي ًبٌّدبسی

 سْیِ ؿذُ اػز.× 100هقبعغ ثبفشی ثب هیکشٍػکَح ًَسی ثب ثضسگٌوبیی ػز. سلبٍیش ا

 بحث 

هْوششیي ػلاهز اخشلالار ثشاػبع هغبلؼبر اًدبم ؿذُ 

 زشثیهشبثَلیک اص خولِ دیبثز دغ اص افضایؾ قٌذ ٍ 

کِ ثبفشْبی کجذ  ثبؿذ هیاکؼبیـی  آػیتخَى، الشْبة ٍ 

. لزا سشکیجبر (24 ،14) کٌذ سا دسگیش هی عٍ دبًکشا
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سَاًذ  عجیؼی ثب خبكیز ضذ الشْبة ٍ ضذ اکؼبیـی هی

. سشکیجبر (8) ذٌکبّؾ دّػَاسم ایي ثیوبسی سا 

س سَاًٌذ ثذٍى ایدبد ػَاسم خبًجی ثِ هقذا عجیؼی هی

اػشفبدُ اص آًْب دس دسهبى  لزاٍ سٍصاًِ هلشف ؿًَذ  صیبد

 بع خذٍلػ. ثشا(11 ،6) ّب کبسثشد فشاٍاًی داسد ثیوبسی

گلیؼیشیذ ٍ کلؼششٍل دس ػشم  گلَکض، سشیغلظز  2

افضایؾ َکؼبى حبد آل دٍصکٌٌذُ  دسیبفز ّبی سرخَى 

یذ کٌٌذُ هذل دیبثز ئدیذا کشدُ اػز کِ سب یداس هؼٌی

دسیبفز کبسٍسي -ثشب کِ دیبثشی ّبی سر. (3 ،2) اػز

گلَکض،  کشدًذ کبّؾ قبثل سَخِ دس غلظز

دادًذ ثٌبثش  ـبىٍ کلؼششٍل دس ػشم خَى ً گلیؼیشیذ سشی

 کبّؾ دبساهششّبیػبدًَیي اثش ثیـششی دس  ،ًشبیح حبكل

داؿشِ کبسٍسي -ًؼجز ثِ ثشبّبی دیبثشی  رکش ؿذُ دس سر

کبسٍسي ٍ -ثشب کِّبی دیبثشی  دس هَؽ (.24 ،8 ،2) اػز

هیضاى خزة گلَکض سَػظ  دسیبفز کشدًذ ػبدًَیي

ّب افضایؾ یبفشِ اػز کِ احشوبلا ثِ ػلز ثْجَد  ثبفز

ّب  ّبی سشؿح کٌٌذُ اًؼَلیي ٍ سشهین آى ػولکشد ػلَل

 ثبؿذ.

دیبثشی ّوسٌیي سبثیش  ّبی سرهلشف هَاد عجیؼی سَػظ 

یب سَلیذ  ٍ گلیؼیشیذ داؿشِ هثجز ثش سٍی هلشف سشی

زشا کِ هقذاس  زآًذٍطى سا کبّؾ دادُ اػ گلیؼیشیذ سشی

 شاػبع. ثاػزی یبفشِ داس هؼٌیآى دس ػشم کبّؾ 

ػبدًَیي دس دسهبى زبقی ًیض  هغبلؼبر اًدبم گشفشِ

هقذاس ػز هشبثَلیؼن لیذیذّب شکبسثشد داسد ٍ ثب افضایؾ ػ

ٍ  VLDL. هقذاس (19)دّذ  کبّؾ هیدس خَى  سا ّب آى

LDL  کبّؾ  دیبثشی هلشف کٌٌذُ ػبدًَیي ّبی سردس

کبسٍسي ًیض -. الجشِ ثشبسا ًـبى دادُ اػز یقبثل سَخْ

ًشبیح دیـیي حبکی اص کبّؾ هقبٍهز سبثیش هـبثْی داسد. 

ّبی هذل اًؼَلیي دس اثش سیوبس ثب ػبدًَیي دس سرثِ 

ی اص سبثیشار سػذ یکلزا ثِ ًظش هی .(26)زبقی اػز 

هثجز ػبدًَیي دس هغبلؼِ هب ًیض کبّؾ هقبٍهز دس ثشاثش 

دس  HDLًشبیح ًـبى دٌّذُ افضایؾ هقذاس اًؼَلیي ثبؿذ. 

  عجیؼی ثِ ٍیظُ ػبدًَیي سشکیجبر سیوبس ؿذُ ثب ّبی سر

ثبؿذ. ضوي ایٌکِ سبثیش ّش دٍ هبدُ عجیؼی ثش سٍی  هی

زیض ٍ قبثل كشف ًظش کشدى  ًب )ػبلن( کٌششل ّبی سر

  اػز. 

َکؼبى سا دس ثبفز دبًکشاع ػولکشد آل هغبلؼبر دیـیي

، هْبس آًضین گلَکَکیٌبص، SHّبی  اکؼیذاػیَى گشٍُ

ّبی آصاد ٍ سغییش دس ّوَػشبص کلؼین سَلیذ سادیکبل

 داًذ. لزا یکی اص ػولکشدّبی اكلی داخل ػلَلی هی

َاًذ ًبؿی اص س َکؼبى آػیت اکؼبیـی اػز کِ هیآل

  اًشیػیؼشن  سَلیذ سادیکبل آصاد اکؼیظى ٍ یب سضؼیف

لزا دس ایي هغبلؼِ هقذاس  .(9 ،5 ،4) ثبؿذثذى اکؼیذاًی 

ROS هَسبصػَدشاکؼیذ دیغ ٍ لاصٍ فؼبلیز آًضین کبسب 

گیشی ؿذ. ًشبیح ًـبى دٌّذُ دس ثبفز دبًکشاع اًذاصُ

هَخَد دس ثبفز دبًکشاع  ROSافضایؾ حبد دس هقذاس 

ًقؾ اػششع اکؼبیـی دس ثبؿذ.  دیبثشی هی ّبی سردس 

ثیوبساى دیبثشی ًیض اثجبر ؿذُ اػز ٍ سبئیذ ؿذُ اػز کِ 

ّبی هشبثَلیکی حبكل اص دیبثز ثبػث اخشلال  ًبٌّدبسی

دس ػولکشد هیشَکٌذسی ؿذُ ٍ هٌدشثِ سَلیذ هقذاس 

دفبػی  ؿَد کِ ػیؼشن صیبدی سادیکبل آصاد اکؼیظى هی

 ّبی سراهب . (14)ثذى قذسر خٌثی کشدى آى سا ًذاسد 

اًذ ثب کبّؾ قبثل  دیبثشی کِ هَاد عجیؼی سا هلشف کشدُ

اًذ کِ ًـبى دٌّذُ  هَاخِ ؿذُ ROSسَخْی دس هقذاس 

-. ثشب(13) ثبؿذ خبكیز آًشی اکؼیذاًی ایي دٍ هبدُ هی

کبسٍسي ٍ ػبدًَیي دشبًؼیل احیبی هٌفی داسًذ ٍ 

سا احیب کٌٌذ ٍ ثِ ایي  ROSّبی  سَاًٌذ هَلکَل هی

. (24 ،8) ّب سا خٌثی ػبصًذ سشسیت خبكیز اکؼبیـی آى

-ثشب سیوبس ؿذُ ثب دیبثشی ّبی سرهقبیؼِ ًشبیح هشثَط ثِ 

کبسٍسي دس -دّذ سبثیش ثشب کبسٍسي ٍ ػبدًَیي ًـبى هی
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 ّبی آصاد ثؼیبس ثیـشش اص ػبدًَیيخٌثی ػبصی سادیکبل

 .ثبؿذهی

فؼبلیز داس  افضایؾ هؼٌیًشبیح ّوسٌیي ًـبى دٌّذُ 

َکؼبى اػز کٌٌذُ آل دسیبفز ّبی سرآًضین کبسبلاص دس 

 ROSػلیِ افضایؾ  سَاًذ یک ًَع ػبصگبسی کِ ایي هی

سیوبس ؿذُ ثب  ّبی سرسػذ دس  ثِ ًظش هی ،(9) ثبؿذ

 کبّؾ دیذا کشدُ ROSسشکیجبر گیبّی زَى هقذاس 

اص ثیي سفشِ اػز ٍ  یلزا ًیبص ثِ ایي ػبصگبس اػز

 ؿذُ اػز.شش فؼبلیز کبسبلاص ثِ هقذاس هؼوَل ًضدیک

هغبلؼبر دیـیي ًـبى دٌّذُ افضایؾ فؼبلیز کبسبلاص دس 

هغبثق  (28) ثبؿذهشاحل خبكی اص ثیوبسی دیبثز هی

دیبثشی کبّؾ یبفشِ  ّبی سردس  SODفؼبلیز  1ؿکل 

ّبی دبًکشاع  سَاًذ ثِ ػلز آػیت ثِ ػلَل اػز کِ هی

دیبثشی کِ  ّبی سرٍ کبّؾ ظشفیز سَلیذ آًضین ثبؿذ. 

اًذ ثْجَد  هَاد گیبّی آًشی اکؼیذاى دسیبفز کشدُ

ٍضؼیز ثبفز دبًکشاع ٍ ًیض افضایؾ فؼبلیز آًضین 

SOD سَاى ًشیدِ گشفز لزا هی دٌّذ. سا ًـبى هی

کبسٍسي ػلاٍُ ثش خبكیز آًشی اکؼیذاًی -ي ٍ ثشبػبدًَی

قبدسًذ ػیؼشن دفبػی ػلیِ سادیکبلْبی آصاد سا ًیض سقَیز 

ّبی الجشِ ثش عجق ًشبیح سفشبس ایي دٍ آًضین دس سرکٌٌذ. 

دیبثشی هشفبٍر اػز کِ هی سَاًذ ثِ ػلز حؼبػیز 

دس ثشاثش سخشیت ثبؿذ ٍ یب هؼیشّبی  SODثیـشش آًضین 

ى هشفبٍسی کِ ثشای ایي دٍ آًضین ٍخَد داسد سٌظین ثیبى ط

(6). 

َکؼبى کٌٌذُ آل دسیبفز ّبی سردّذ  هغبلؼبر ًـبى هی

ؿًَذ کِ ّویي  دزبس الشْبة ؿذیذ دس ثبفز دبًکشاع هی

 (22) ؿَد هی ضهؼئلِ ثبػث افضایؾ ًکشٍص ٍ آدَدشَص ًی

ّب اػز زَى هقذاس  کٌٌذُ ایي یبفشِ یذئسب کِ ًشبیح هب ًیض

دیبثشی ثِ ؿذر افضایؾ یبفشِ  ّبی سردس  ّب ػیشَکیي

سشکیجبر گیبّی  سیوبس ؿذُ ثب دیبثشی ّبی سراػز. 

ًـبى  IL-1β  ٍTNF-αکبّؾ قبثل سَخْی سا دس هقذاس 

ٍضؼیز الشْبثی دس دٌّذ کِ ًـبى دٌّذُ کبّؾ  هی

دیبثشی دسیبفز  ّبی سردیبثشی اػز.  ّبی ع سردبًکشا

 کٌٌذُ ػبدًَیي ثْجَد ثیـششی سا دس ٍضؼیز الشْبثی

ی سْیِ ؿذُ ًؼجز دبًکشاع ٍ ّوسٌیي ظبّش هقبعغ ثبفش

 دّذ کبسٍسي ًـبى هی-ثشب سیوبس ؿذُ ثب دیبثشی ّبی سرثِ 

(22، 25). 

 گیريوتیجٍ

سیوبس اًشخبة ؿذُ دس ایي  ًَع ثِ عَس کلی اص ثیي دٍ

اص سشکیجبر ضذ اکؼبیؾ ثب هٌـب   هغبلؼِ کِ ّش دٍ

فبٍسی اص هش ّبی گیبّی ّؼشٌذ ّش کذام ثبػث ثْجَد خٌجِ

کبسٍسي -ثشب .(12) اًذ ػلائن دیبثز دس هذل حیَاًی ؿذُ

بثَلیکی اص خولِ دشٍفبیل هش ّبی ثیـشش ثش سٍی خٌجِ

داؿشِ اػز ٍلی ػبدًَیي سبثیش ّب  يئیدشٍس لیذیذّب ٍ لیذَ

ثبػث ثْجَد ثیـشش دس ٍضؼیز الشْبثی ثبفز دبًکشاع ٍ 

ّبی آدَدشَصی ؿذُ اػز. لزا ثِ ًظش  کبّؾ ػلَل

گیبّی ٍ ًیض  سشکیتاص ایي دٍ  ّوضهبىسػذ اػشفبدُ  هی

ّب ثب ػبیش داسٍّبی هَثش ثش سٍی دیبثز  ّوشاُ ػبصی آى

 ذ.ثشَاًذ ػلائن ثیـششی اص دیبثز سا ثْجَد ثخـ

 داویتطکر ي قدر

ّبی هبدی ٍ هَلفیي ثش خَد لاصم هی داًٌذ اص حوبیز

سجشیض ٍ ًیض داٍساى هحششهی کِ ًقغِ  هؼٌَی داًـگبُ

ًظشاسـبى دس ثْجَد کیفیز هقبلِ ًقؾ داؿشِ اػز سقذیش 

 ٍ سـکش ثِ ػول آٍسًذ.
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