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 هقالِ پژٍّشی

 

 عولکرد،  ّاي حاٍي چربی یا رٍغي بر اًگَر در جیرُباتفالِ  E جایگسیٌی ٍیتاهیي تأثیر

 ّاي گَشتیجَجِ درباریک ٍ ریخت شٌاسی رٍدُ  اکسیذاًیخًَی، ٍضعیت آًتیّايفراسٌجِ

  2احوذًٍذحسي  ،0رتاتااحوذ  ،0، هحوذرضا قرباًی*0کرین قرباًی

  ایشاىگشٍُ ػلَم داهی، داًـگبُ ػلَم کـبٍسصی ٍ هٌبثغ طجیؼی خَصػتبى،  -1

 ، ایشاىداًـگبُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهبت دسهبًی اػتبى لشػتبى گشٍُ ثیَؿیوی، -2
 karimghorbani45@gmail.com: تجبتبهک هؼئَل*

 17/07/1399تبسیخ پزیشؽ:                   02/04/1399تبسیخ دسیبفت: 

 چکیذُ

-یّبفشاػٌدِ ػولکشد، ثشثب تفبلِ اًگَس دسخیشُ حبٍی چشثی یب سٍغي  Eخبیگضیٌی ٍیتبهیي  تأثیش ایي آصهبیؾ ثِ هٌظَس ثشسػی

قطؼِ خَخِ یک سٍصُ ػَیِ  450ی ثب اػتفبدُ اصگَؿت یّبخَخِ کَچک سٍدُ یؿٌبػ ختیس ٍ یذاًیاکؼیآًت تیٍضؼ ،یخًَ

خیشُ ؿذ. اًدبم قطؼِ خَخِ دسّشتکشاس  15)هخلَط دٍخٌغ( دس قبلت طشح کبهلا تلبدفی ثب ؿؾ تیوبس، پٌح تکشاس ٍ 308ساع 

ؿبّذ پیِ )خیشُ پبیِ ثِ اضبفِ  -E ،2دسكذ سٍغي ػَیب ٍ ٍیتبهیي 5/3پبیِ ثِ اضبفِ ؿبّذ سٍغي )خیشُ  -1ؿبهل: آصهبیـی ّبی 

دسكذ  9دسكذ پیِ ٍ  5/3خیشُ حبٍی  -4، دسكذ تفبلِ اًگَس 9 دسكذ سٍغي ٍ 5/3خیشُ حبٍی -E ،3دسكذ پیِ ٍ ٍیتبهیي 5/3

دسكذ تفبلِ  9خیشُ حبٍی  -E ٍ 6یب ٍ ٍیتبهیيسٍغي ػَدسكذ  5/3دسكذ تفبلِ اًگَس ثِ اضبفِ  9خیشُ حبٍی  -5تفبلِ اًگَس ، 

ُ خیش ثی داًِ دسػفیذ  تفبلِ اًگَسدسكذ  9کِ خبیگضیٌی ًتبیح ًـبى داد. ثَد Eپیِ گبٍی ٍ ٍیتبهیيدسكذ  5/3اًگَس ثِ اضبفِ 

داس ٍصى کبّؾ هؼٌیهَخت  ٍداؿت داسی هؼٌی تبثیشضشیت تجذیل خَساک ٍ ؿبخق تَلیذ  ، خَساکهلشف   ثشػولکشد سؿذ،

-گلَکض، کلؼتشٍل، اػیذاٍسیک، تشیهقذاس  (. p<05/0) چشثی هحَطِ ؿکوی ؿذ ًؼجی اخضای لاؿِ، کجذ، قلت، ػٌگذاى ٍ

 چگبلی پبییيثبلظت لیپَپشٍتئیيهقبثل غ ّبی آصهبیـی افضایؾ، دسچگبلی ثبلا ػشم خَى تحت تبثیشخیشُثبتئیيلیپَپشٍگلؼیشیذ ٍ 

کیؼذاص،  پشاآًضیوْبی ػَپشاکؼیذدیؼوَتبص، گلَتبتیَىفؼبلیت ثبػث افضایؾ افضٍدى تفبلِ اًگَس ثِ خیشُ  (.P>05/0) یبفتکبّؾ 

ؿذ. ثبسیک لَطی سٍدُ آى ػجت تغییش خلَكیبت هَسفَ. ػلاٍُ ثشدادکبّؾ سا آلذئیذ دیغلظت هبلَىؿذ. ٍلی ػشم خَى کبتبلاص 

 >05/0) استفبع پشص ثِ ػوق کشیپت ٍ ضخبهت دیَاسُ سٍدُ کَچک کبّؾ یبفتطَسی کِ استفبع پشصّب، ػوق کشیپت، ًؼجت ِ ث

p ِّبی گَؿتی حبٍی دس خیشُ خَخِتفبلِ اًگَس ػفیذ دسكذ  9گٌدبًذى (. ثِ طَس کلی ًتبیح ایي هطبلؼِ پیـٌْبد هی کٌذ ک

-کِ تبثیشهٌفی ثشػولکشد سؿذ خَخِ ثذٍى ایي ،ؿَدّبی خًَی هیػجت ثْجَد کیفیت لاؿِ ٍ فشاػٌدًِـذُ چشثی اؿجبع ٍ اؿجبع 

 ّبی گَؿتی داؿتِ ثبؿذ. 

 هٌجغ چشثی. اکؼیذاًی،ٍضؼیت آًتیػولکشد سؿذ، فشاػٌدِ ّبی خَى، ّبی گَؿتی، خَخِتفبلِ اًگَس،  کلیذي: کلوات

 هقذهِ

ّبی تدبسی خَخِ گَؿتی، ثِ  خیشُثیـتشاهشٍصُ دس 

ّبی گیبّی  اًشطی اص سٍغيافضایؾ تشاکن هٌظَس 

گیبّی ػشؿبس اص اػیذّبی ّبی  ؿَد. سٍغي اػتفبدُ هی

چشة غیشاؿجبع ّؼتٌذ کِ قبثلیت ّضن ثبلایی داسًذ ٍ 
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 ؿًَذ ثبػث ثْجَد ثبصدُ اػتفبدُ اص هَاد خَساکی هی

دس کٌبس هضایبیی کِ  ًـذُ اؿجبع. اػیذّبی چشة (13)

-دٍگبًِ هؼتؼذ اکؼیذ ٍاػطِ داؿتي ثبًذّبیِ ثداسًذ 

لزا، ؿًَذ. هی اکؼیذاتیَ فؼبد دچبس اػیَى ثَدُ ٍ

 دس Eيیتبهیٍ ّبی هلٌَػی ٍپبداکؼٌذُ اػتفبدُ اص

 . دس(3) ّبی گَؿتی اهشی سایح اػتخیشُ خَخِ

اػتفبدُ اص حذٍدیت دلیل هِ ثاخیش  ّبیػبل

ّبی ّبی تدبسی ٍ ًیض افضایؾ قیوت هکولپبداکؼٌذُ

هٌبثغ پبداکؼٌذُ ثب هٌـبء گیبّی هَسد تَخِ ٍیتبهیٌی، 

هٌبثغ . تفبلِ اًگَس یکی اص(4) هحققبى قشاسگشفتِ اػت

ایي  .پلی فٌَل طجیؼی ثب قذست پبداکؼٌذُ قَی اػت

-ای اص اًَاع تشکیجبت پلیکی طیف گؼتشدُهبدُ خَسا

-پشٍ کبتچیي ٍفٌَلْب هبًٌذ فلاًٍَئیذّب، کبتچیي، اپی

پلی کؼیذاًی ااف آًتیخَ .(10) ّب داسدآًتَػیبًیذیي

ّبی  قبثل هقبیؼِ ثب پبداکؼٌذُ ّبی تفبلِ اًگَسفٌَل

 Cاكلی ثیَلَطیکی هبًٌذ آلفبتَکَفشٍل ٍ ٍیتبهیي

اکؼیذاًی، اثشات  خَاف آًتی ػلاٍُ ثش. (24) اػت

 دسفٌَلْب التْبثی پلیٍیشٍػی ٍ ضذهیکشٍثی، ضذ ضذ

پلی . (24) تحقیقبت هختلف ثِ اثجبت سػیذُ اػت

دسًذ ثب تخشیت اًگَس قبتفبلِ ّبی هَخَد دسفٌَل

ّبی پبیبى دادى ثِ صًدیشُ ٍاکٌؾّبی آصاد ٍ لسادیکب

 ثذى ًـبى دٌّذ اکؼبیـی، ًقؾ پبداکؼٌذگی قَی دس

لی فٌَلْب پًتبیح یک تحقیق هـخق کشد کِ . (9)

تَاًذ خبیگضیي هیػلبسُ ّؼتِ اًگَس  هَخَد دس

 سد .(5) ّبی گَؿتی ؿَدخِخیشُ خَدس Eٍیتبهیي

گشم  120هقذاساًگَسثِ  اػتفبدُ اص تفبلِدیگشی  ِهطبلؼ

اکؼیذاًی کیلَگشم ػجت ثْجَد ٍضؼیت آًتی دس

ػولکشد هٌفی ثش ّبی ثذى ؿذ، ثذٍى ایٌکِ تبثیش ثبفت

 يیّوچٌ .(9) گَؿتی داؿتِ ثبؿذّبی سؿذ خَخِ

-ػلبسُ ٍ تفبلِ اًگَس یبقَتی هیًـبى دادُ ؿذُ اػت 

تدبسی  ّبیتَاًٌذ خبیگضیي هٌبػجی ثشای پبداکؼٌذُ

-کٌَى هطبلؼِبت .(13)ثبؿذّبی گَؿتی خیشُ خَخِدس

ػفیذ خلَف اهکبى خبیگضیٌی تفبلِ اًگَس ای دس

ّبی گَؿتی حبٍی خَخِدسخیشُ  E ثدبی ٍیتبهیي

هٌبثغ هختلف چشثی اًدبم ًگشفتِ اػت. ّذف ایي 

 اًگَس خبیگضیٌی تفبلِ خـکاثشات پظٍّؾ ثشسػی

دسكذ  5/3خیشُ حبٍی دس Eٍیتبهیيػفیذ ثدبی 

)سٍغي ػَیب( ًـذُ اؿجبع  ٍ چشثی اؿجبع)پیِ(

خَى، گی ػشمثشػولکشد سؿذ، ٍضؼیت پبداکؼٌذ

ؿٌبػی سیختٍ ؿیویبیی خَى ثیَّبی خی فشاػٌدِثش

 ثَد.  ّبی گَؿتیدسخَخِ ثبسیکسٍدُ 

 ّارٍش ٍ هَاد

 ّب ٍپَػت، خَؿِ )تشکیجی اصذاًِ ثیػفیذ  تفبلِ اًگَس

ؿْشػتبى  پٌح کبسگبُ تَلیذ ؿیشُ ٍاقغ دس پبلپ( اص

ؿذ. تشکیجبت ؿیویبیی تفبلِ اػتبى ّوذاى، تْیِ  هلایش

تدضیِ ثشاػبع سٍیِ اًدوي ؿیوی داًبى اًگَس

(AOAC, 2005) ثِ هٌظَس ثشسػی تبثیشؼییي ؿذ. ت 

خیشُ حبٍی  تفبلِ اًگَس دسثب  E خبیگضیٌی ٍیتبهیي

خًَی،  ّبیفشاػٌدِػولکشد، چشثی یب سٍغي، ثش

ثبسیک ٍ سیخت ؿٌبػی سٍدُ  اکؼیذاًیٍضؼیت آًتی

 ّبی گَؿتی، آصهبیؾ حبضش ثب اػتفبدُ اص تؼذادخَخِ

)هخلَط  308-قطؼِ خَخِ یک سٍصُ ػَیِ ساع 450

 قبلت طشح کبهلا تلبدفی ثب ؿؾ تیوبس،دس دٍ خٌغ( 

تکشاس اًدبم ؿذ.  ّش قطؼِ خَخِ دس 15پٌح تکشاس ٍ 

)خیشُ پبیِ  ؿبّذ سٍغي -1 ؿبهل:تیوبسّبی آصهبیـی 

 گشم ثش هیلی 200 دسكذ سٍغي ػَیب ٍ 5/3ثِ اضبفِ 

)خیشُ پبیِ ثِ اضبفِ ؿبّذ پیِ -E ،2 کیلَگشم ٍیتبهیي

ثشکیلَگشم گشم  هیلی 200ٍی پیِ گبٍدسكذ 5/3

دسكذ تفبلِ اًگَس ثِ  9حبٍیخیشُ  -E، 3 ٍیتبهیي

 9خیشُ حبٍی -4دسكذ سٍغي ػَیب،  5/3 اضبفِ

 -5دسكذ پیِ گبٍی،  5/3دسكذ تفبلِ اًگَس ثِ اضبفِ 

دسكذ تفبلِ اًگَس ثِ اضبفِ سٍغي ػَیب  9خیشُ حبٍی

خیشُ  -E 6 کیلَگشم ٍیتبهیي ثش گشم هیلی 200 ٍ

دسكذ تفبلِ اًگَس ثِ اضبفِ پیِ گبٍی  9حبٍی 

ّبی . خیشُثَد ٍیتبهیي گشم ثشکیلَگشم هیلی200ٍ
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 سٍصگی(، سؿذ1-10) ػِ دٍسُ آغبصیي ثشایآصهبیـی 

اػبع سٍصگی( ثش25-42) سٍصگی( ٍ پبیبًی24-11)

 خذاٍلٍ  (2014) فتشچِ ساٌّوبی ػَیِ ساعد

(NRC, 1998ت )قشاس پشًذگبى اختیبس ٌظین ٍ دس 

یؾ پشًذگبى ثِ كَست آصاد طَل دٍسُ آصهب دس گشفت.

 هلشف خَساک دػتشػی داؿتٌذ. هیضاى ثِ آة ٍ

ثِ  خَساک تجذیل ضشیت ٍ ثذى ٍصى افضایؾ خَساک،

 آغبصیي، ّبیدٍسٍُ ثشای  گیشیاًذاصُ ّفتگی كَست 

 پشٍسؽ، یک 42دس سٍص .ؿذًذ هحبػجِپبیبًی  ٍ سؿذ

 هیبًگیي ثِتکشاس ثب ٍصى ًضدیک  ّش اص خَخِ قطؼِ

ؿذ. پغ اص خَى  اًتخبة طَس تلبدفی ثِتکشاس، 

 لاؿِ قبثل طجخ، ػیٌِ،ػپغ ٍصى . ؿذ کـتبس ٍگیشی 

ّبی هختلف قلت ٍ ثخؾ ثطٌی، هحَطِ چشثی ساى،

 ػٌگذاى، دئَدًَم، ططًَم، ایلئَم، دػتگبُ گَاسؽ ًظیش

گیشی ٍ ًؼجت ثِ پبًکشاع اًذاصُ ٍ هؼذُپیؾ  کجذ،

 ٍصى صًذُ هحبػجِ ؿذًذ.

یب  ٍ ٌِیّپبس شیغ ّبی لَلِ دسّبی خَى تْیِ ؿذُ ًوًَِ

پلاػوبی  ػشم ٍ ػپغ. ؿذ ختِیس يیّپبس یحبٍ

دٍس دس دقیقِ(  1600) ثب اػتفبدُ اص ػبًتیفیَطِخَى 

 20دهبی هٌفی دسّب ٌّگبم اًدبم آصهبیؾ ؿذُ تب خذا

 پشٍتئیي هقذاس .(21) ًگْذاسی ؿذػلؼیَع دسخِ 

 ،تبم گلیؼیشیذ، کلؼتشٍل تشی، اػیذاٍسیک، گلَکضکل، 

-چگبلی ثب لیپَپشٍتئیي (،HDLثبلا)چکبلیثبلیپَپشٍتئیي

 ( ASTٍ) آهیٌَتشاًؼفشاص تبتآػپبس ،(LDL) پبییي

 اػتفبدُ ػشم ثب ّبی( ًوALTًَِ) ًؼفشاصتشاآهیٌَآلاًیي

ثِ  تدبسی اػتبًذاسد ؿذُ ؿشکت پبسع آصهَى کیتاص

، )ؿیویذصٍ اتَآًبلایض فَتَهتشاػپکتشٍکوک دػتگبُ 

پلاػوبی  .(10) گیشی ؿذًذاًذاصُتَکیَ، طاپي( 

 اسصیبثیّپبسیٌِ، ثشای ّبی لَلِ خَى دسّبی  ًوًَِ

-تیَىگلَتبکبتبلاص، اکؼیذاًی آًتیّبی  آًضینفؼبلیت 

 (SO D) ػَپشاکؼیذاصدیؼوَتبص ٍ (GPX) اکؼیذاصپش

-ػبخت ؿش) ساًؼلآًضیوی تدبسی کیت  ثب اػتفبدُ اص

گشفت. ػٌدؾ قشاسهَسد  (اًگلؼتبى ،ٍکغذًکت سا

ٍاکٌؾ ثب ( پغ اص MDA) آلذّیذدیهبلَى هیضاى

کلشٍهتشی سٍؽ ِ ثٍ (TBA-2) شیکتثیتَتیَثبهحلَل 

 هتشًبًَ 532طَل هَج دس ِ کوک اػپکتشٍفتَهتشث

هَسد اسصیبثی  (31) ّوکبساى ٍ Placerیِ سٍهطبثق 

ػپغ  ٍ ػبًتیوتشخذا ؿذپٌح  . ؿذُ،قشاسگشفت

هٌظَس ثشسػی سیخت ؿٌبػی سٍدُ ثِ هحتَیبت 

ثب ّبی  ایلئَم پشًذًَُم ٍطط ،دئَدًَمکَچک اص ًبحیِ 

ٍ تشصیق ػشم فیضٍلَطیکی کلشیذ ػذین دٍ ثبس ؿؼتـَ 

 -ثِ سٍؽ ّوبتَکؼیلیيّب ثب پبسافیي تثجیت ؿذ. ًوًَِ

ّب، ػوق ٍ ثشای تؼییي استفبع پشصائَصیي سًگ آهیضی 

ضخبهت دیَاسُ سٍدُ هَسد هطبلؼِ ثبفت کشیپت ٍ 

اػبع  ثشآهذُ ِ دػتّبی ثدادُ گشفت. ؿٌبػی قشاس

 (GLM) خطیتلبدفی ثِ سٍؽ  طشح آصهبیـی کبهلاً

تدضیِ ٍ ( SAS, 2003) یافضاسًشمثؼتِ اػتفبدُ  ثب

 آصهَى ّب ثب اػتفبدُ اصهقبیؼِ هیبًگیي .ؿذتحلیل 

 .دسكذ اًدبم گشفتپٌح ػطح هؼٌی داسی  دس تَکی

، Yijکِ دس ایي ساثطِ،  Yij= µ + Ti+ eij (1ساثطِ)

 ، اثش تیوبس Tiٍ ، هیبًگیي خبهؼِ؛µهقذاس ّش هـبّذُ؛ 

eijاثش خطبی آصهبیـی اػت ،. 

 

 سٍصگی(  10-1ّبی آصهبیـی دس دٍسُ آغبصیي) تشکیجبت ٍ هَاد هغزی تبهیي ؿذُ خیشُ -1خذٍل 

تفبلِ، سٍغي  تفبلِ، پیِ ٍ ٍیتبهیي 

 ٍ ٍیتبهیي 

پیِ ٍ 

 سٍغي 

تفبلِ ٍ 

 سٍغي  

سٍغي ٍ  پیِ ٍ ٍیتبهیي 

 ٍیتبهیي 

 تشکیجبت

 پشٍتئیي خبم( ٪1/8رست) 7/47 86/47 35/42 02/41 35/42 02/41

 پشٍتئیي(  ٪44کٌدبلِ ػَیب) 97/38 47/37 87/37 23/38 88/37 23/38

 گلَتي رست 00/3 00/3 00/3 60/4 00/3 76/3

 تفبلِ اًگَس كفش كفش  9 9  9 9
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 سٍغي ػَیب 5/3 كفش 5/3 كفش 5/3 كفش

 پیِ گبٍی كفش 5/3 كفش 5/3 كفش 5/3

 دی ال هتیًَیي 34/0 33/0 34/0 33/0 34/0 33/0

 لیضیي -ال 25/0 26/0 24/0 26/0 23/0 26/0

 تشئًَیي -ال 12/0 12/0 11/0 11/0 11/0 12/0

 هٌَکلؼین فؼفبت 72/1 71/1 35/1 37/1 35/1 37/1

 کشثٌبت کلؼین 47/1 51/1 29/1 29/1 29/1 29/1

 ثی کشثٌبت ػذین 14/0 15/0 15/0 14/0 15/0 14/0

 ًوک 28/0 28/0 30/0 29/0 30/0 30/0

 هکول ٍیتبهیٌی + هؼذًی 50/0 50/0 50/0 50/0 50/0 50/0

 پش کٌٌذُ 01/2 31/3 00/0 00/0 00/0 00/0

 هَاد تبهیي ؿذُ

 پشٍتئیي خبم  1/23 2/23 0/23 0/23 0/23 0/23

 اًشطی هتبثَلیؼوی 2900 2900 2900 2900 2900 2900

 هتیًَیي 641/0 640/0 646/0 645/0 646/0 645/0

 هتیًَیي + ػیؼتیي   918/0 918/0 918/0 918/0 918/0 918/0

 لیضیي 240/1 24/1 273/1 240/1 273/1 240/1

 تشئًَیي  831/0 831/0 831/0 831/0 831/0 831/0

 کلؼین  960/0 961/0 960/0 960/0 960/0 960/0

 فؼفش قبثل دػتشع  480/0 481/0 480/0 481/0 480/0 481/0

ٍیتبهیي ّبی فشاّن ؿذُ دس ّش کیلَگشم -2 هیلی گشم ثش کیلَگشم اضبفِ گشدیذ. 200ثلَست آلفب تَکَفشٍل اػتبت ٍ ثِ هیضاى  Eٍیتبهیي  

 ٍاحذ ثیي الوللی، ٍیتبهیيE ،10ٍاحذ ثیي الوللی، ٍیتبهیي D3 ،2500ٍاحذ ثیي الوللی، ٍیتبهیي  A ،10000خیشُ غزایی ؿبهل: ٍیتبهیي 

B12/2گشم،  ٍیتبهیيهیلی B24 گشم،  ٍیتبهیي هیلیB3 8   هیلی گشم، ٍیتبهیيB62 گشم، ٍیتبهیي  هیلیB12 015/0 200گشم، کَلیي هیلی 

-هیلی 12گشم، هغ هیلی 60گشم، سٍی هیلی 50گشم، آّي هیلی 80 گشم.  هقذاس هَاد  هؼذًی فشاّن ؿذُ دس ّشکیلَگشم خیشُ ؿبهل:  هٌگٌضهیلی

 گشم.  هیلی1هیلیگشم ٍ یذ  5/0گشم، کجبلت هیلی 3/0گشم، ػلٌیَم ػذین 

 

 سٍصگی( 24-11دٍسُ سؿذ) ّبی آصهبیـی دس تشکیجبت ٍ هَاد هغزی تبهیي ؿذُ خیشُ -2 خذٍل

تفبلِ، پیِ ٍ 

 ٍیتبهیي 

تفبلِ، سٍغي 

 ٍ ٍیتبهیي 

تفبلِ ٍ  پیِ ٍ سٍغي 

 سٍغي  

سٍغي ٍ  پیِ ٍ ٍیتبهیي 

 ٍیتبهیي 

 تشکیجبت

 پشٍتئیي خبم( ٪1/8رست) 425/57 34/58 013/47 0983/47 013/47 0983/47

 پشٍتئیي(  ٪44کٌدبلِ ػَیب) 262/34 633/30 914/34 193/31 914/34 193/31

 گلَتي رست -- 3 1 4 1 4

 تفبلِ اًگَس -- --  9 9  9 9

 سٍغي ػَیب 5/3 -- 5/3 -- 5/3 --

 پیِ گبٍی -- 5/3 -- 5/3 -- 5/3

 دی ال هتیًَیي 291/0 268/0 297/0 275/0 297/0 275/0
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 لیضیي -ال 174/0 253/0 172/0 253/0 172/0 253/0

 تشئًَیي -ال 088/0 090/0 087/0 091/0 087/0 091/0

 فؼفبتهٌَکلؼین  535/1 553/1 558/1 576/1 558/1 576/1

 کشثٌبت کلؼین 129/1 149/1 117/1 138/1 117/1 138/1

 ثی کشثٌبت ػذین 116/0 147/0 105/0 137/0 105/0 137/0

 ًوک 306/0 279/0 314/0 286/0 314/0 286/0

 2هکول ٍیتبهیٌی + هؼذًی 500/0 500/0 500/0 500/0 500/0 500/0

 پش کٌٌذُ 671/0 288/0 422/0 068/0 422/0 068/0

 هَاد تبهیي ؿذُ

 پشٍتئیي خبم  72/19 98/19 813/19 041/20 813/19 041/20

 اًشطی هتبثَلیؼوی 3000 3000 3000 3000 3000 3000

 هتیًَیي 560/0 557/0 565/0 563/0 565/0 563/0

 لیضیي 064/1 064/1 064/1 064/1 064/1 064/1

 هتیًَیي + ػیؼتیي   809/0 809/0 809/0 809/0 809/0 809/0

 تشئًَیي  713/0 713/0 713/0 713/0 713/0 713/0

 کلؼین  870/0 870/0 870/0 870/0 870/0 870/0

 فؼفش قبثل دػتشع  435/0 435/0 435/0 435/0 435/0 435/0

 

 سٍصگی(  42-25ّبی آصهبیـی دس دٍسُ پبیبًی) تشکیجبت ٍ هَاد هغزی تبهیي ؿذُ خیشُ -3خذٍل 

تفبلِ، پیِ ٍ 

 ٍیتبهیي 

تفبلِ، سٍغي ٍ 

 ٍیتبهیي 

تفبلِ ٍ  پیِ ٍ سٍغي 

 سٍغي  

سٍغي ٍ  پیِ ٍ ٍیتبهیي 

 ٍیتبهیي

 تشکیجبت

 پشٍتئیي خبم( ٪1/8رست) 204/65 263/65 747/53 046/55 747/53 046/55

 پشٍتئیي(  ٪44کٌدبلِ ػَیب) 297/27 135/26 922/28 422/26 922/28 422/26

 گلَتي رست -- 1 -- 2 -- 2

 تفبلِ اًگَس -- --  9 9  9 9

 سٍغي ػَیب 5/3 -- 5/3 -- 5/3 --

 پیِ گبٍی -- 5/3 -- 5/3 -- 5/3

 دی ال هتیًَیي 246/0 239/0 264/0 248/0 264/0 248/0

 لیضیي -ال 179/0 205/0 160/0 213/0 160/0 213/0

 تشئًَیي -ال 072/0 073/0 076/0 077/0 076/0 077/0

 هٌَکلؼین فؼفبت 388/1 395/1 409/1 420/1 409/1 420/1

 کشثٌبت کلؼین 038/1 045/1 020/1 035/1 020/1 035/1

 ثی کشثٌبت ػذین 121/0 131/0 103/0 124/0 103/0 124/0

 ًوک 303/0 294/0 3189/0 299/0 3189/0 299/0

 2هکول ٍیتبهیٌی + هؼذًی 500/0 500/0 500/0 500/0 500/0 500/0

 پشکٌٌذُ 515/0 249/0 980/0 116/0 980/0 116/0
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 هَاد تاهیي شذُ

 پشٍتئیي خبم  198/17 285/17 06/17 249/17 06/17 249/17

 اًشطی هتبثَلیؼوی 3050 3050 3050 3050 3050 3050

 هتیًَیي 491/0 490/0 499/0 497/0 499/0 497/0

 هتیًَیي + ػیؼتیي   717/0 717/0 717/0 717/0 717/0 717/0

 لیضیي 919/0 919/0 919/0 919/0 919/0 919/0

 تشئًَیي  616/0 616/0 616/0 616/0 616/0 616/0

 کلؼین  790/0 790/0 790/0 790/0 790/0 790/0

 فؼفش قبثل دػتشع  395/0 395/0 395/0 395/0 395/0 395/0

 

 ًتایج 

گَؿتی  ّبیػولکشد خَخِ تیوبسّبی آصهبیـی ثش اثش

)آغبصیي، سؿذ ٍ پبیبًی(  ّبی هختلف پشٍسؽدٍسُ دس

تبثیش  تیوبسّبی آصهبیـیت. اسائِ ؿذُ اػ 3خذٍل  دس

(. p > 05/0) افضایؾ ٍصى سٍصاًِ داؿت داسی ثشهؼٌی

، هلشف خَساک ٍ ؿبخق ـتشیي افضایؾ ٍصىثی

 دٍسُ کل ٍ یبًیپب سؿذ، ي،یآغبص یّبتَلیذ دس دٍسُ

دسكذ هشثَط ثِ تیوبس تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ حبٍی ًِ 

سٍغي ػَیب ثِ اضبفِ  Eتفبلِ اًگَس ثِ ّوشاُ ٍیتبهیي 

تغزیِ  ّبیوبسیت ایي كفبت دس کوتشیي هقذاسثَد. 

 تیضشهـبّذ ؿذ. پیِ ثِ اضبفِ اًگَس تفبلِ ؿذُ ثب 

آغبصیي، سؿذ ٍ کل دٍسُ  یّبدٍسُ دس خَساک لیجذت

اػتفبدُ کٌٌذُ اص ّوضهبى تفبلِ اًگَس،  وبسیت دس پشٍسؽ

ی ّبشٍُگ شیػباص  ثْتش 89/1 ثب هقذاسسٍغي ٍ ٍیتبهیي 

 لیتجذ تی، ضشٍصى ؾیفضاا کلیثطَس. ثَدآصهبیـی 

-یکِ تفبلِ خب ییوبسّبیت دس ذیؿبخق تَل خَساک ٍ

 اًذداؿتِ افت یداسیهؼٌ ثلَست ،ؿذُ يیتبهیٍ يیگض

خیشُ  دسثِ تٌْبیی اًگَس تفبلِ ًِ دسكذ گٌدبًذى ٍ 

اػتفبدُ تَام اص تفبلِ ٍ ؿذ. سؿذ ثبػث کبّؾ ػولکشد 

ثِ . ذاؿتًسؿذ کبّؾ ػولکشد تبثیشی ثش Eٍیتبهیي

ٍ تشکیجبت فٌَلی تفبلِ اًگَس  هحتَای فیجش سػذ ًظش هی

هٌفی  تأثیشّب  ّضن ٍ خزة چشثیهلشف خَساک، ثش

اثشات هٌفی   Eٍیتبهیياضبفِ کشدى هکول داؿتِ ٍ ثب 

ػولکشد ػلت ثْجَد . ؿذطشف ثشحذٍدی اًگَستبتفبلِ 

تفبلِ، دسكذ  9، ثِ ٌّگبم اػتفبدُ اص ّبسؿذ خَخِ

تفبلِ پلی فٌَلْب افضایی ثیي تَاًذ ثِ ػلت اثشات ّنهی

 ثبؿذ. Eاًگَس ٍ ٍیتبهیي 

ٍصى ًؼجی تیوبسّبی هختلف ثش ثشا: خصَصیات لاشِ

اسائِ ؿذُ  5خذٍل  ّبی هختلف آى دس لاؿِ ٍ ثخؾ

 اػت. دسكذ لاؿِ، ػیٌِ، چشثی هحَطِ ؿکوی، کجذ،

پبًکشاع تحت تبثیشتیوبسّبی هختلف قلت، ػٌگذاى ٍ 

. دسكذ لاؿِ (p <05/0) گشفتٌذ غزایی قشاس

حبٍی سٍغي ػَیب ٍ تیوبسّبی تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ دس

ثِ اضبفِ  یگبٍ ِیپ یوبسحبٍیت اصثبلاتش ٍیتبهیي 

ثشای ٍصى ًؼجی  داسی تفبٍت آهبسی هؼٌی .ثَد يیتبهیٍ

تفبلِ ٍ ّبی تغزیِ ؿذُ ثب دس تیوبسلاؿِ اخضای 

پیِ دیذُ ًـذ. یب ّبی حبٍی سٍغي ٍیتبهیي دس خیشُ

دسكذ چشثی هحَطِ ثطٌی پشًذگبى تغزیِ ؿذُ ثب 

تش اص داسی پبییيهؼٌیتفبلِ ثطَس ّبی حبٍی  خیشُ

افضٍدى تفبلِ ّوچٌیي (. p<05/0) ؿبّذ ثَد تیوبسّبی

کجذ، ػٌگذاى ٍ ثِ خیشُ ثبػث افضایؾ ٍصى ًؼجی 

 طحبل ٍ طَل سٍدُ ٍٍلی ٍصى ًؼجی . ؿذپبًکشاع 

 ثبّبی آصهبیـی قشاس ًگشفت.  گشٍُ ػکَم تحت تبثیش

ن ٍ خزة ّض تَخِ ثِ ًقـی کِ اػضبء داخلی دس

ػذ کِ ٍخَد تشکیجبت سهیهَاد هغزی داسًذ، ثِ ًظش
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فبلِ اًگَس ػجت افضایؾ هَخَد دس تفٌَلی ٍ فیجش 

ّبی ػَخت ٍ ػبص ایي اػضبء ؿذُ ٍصى ًؼجی  فؼبلیت

ة هَاد هغزی ٍ خز ّضن ٍآًْب تغییش کشدُ اػت. 

 یّبثذى ثِ ٌّگبم اػتفبدُ اص سٍغي اًجبؿت آًْب دس

 ػَْلتًـذُ ثِ دلیل چشة اؿجبع  یذّبیاػ یبٍح

 . (3) ثبلاتشاػت ؼلیه لیتـک ٌذآیفش دس آًْب ؿشکت

ساػتبی ًتبیح ایي هطبلؼِ ػبیش هحققبى ًـبى داد  دس

ّبی افضٍدى تفبلِ اًگَس ثِ خیشُ ثِ دلیل ٍخَد تشکیت

افضایؾ ٍصى ثبػث هتبثَلیکی  فٌَلی ٍ افضایؾ فؼبلیت

ّبی گَؿتی خَخِ دسپبًکشاع  ٍػٌگذاى ًؼجی کجذ، 

کِ ًـبى داد  دیگشی  لؼِهطب. ّوچٌیي (10، 9) ؿَد  هی

ّبی دسكذ ثِ خیشُ خَخِ ؿؾ هیضاى افضٍدى تفبلِ ثِ

گَؿتی ثبػث کبّؾ ٍصى لاؿِ، دسكذ ػیٌِ، ساى، 

طَل سٍدُ چشثی حفشُ ثطٌی ٍ افضایؾ ٍصى کجذٍ

هقبثل کبّؾ اکؼیذاػیَى چشثیْب  ثبسیک هی ؿَد. دس

 گلیؼشیذ ٍتشی غلظت گَؿت ػیٌِ، ساى ٍ دس

   .(8) خَى سا دس پی داسدػشم کلؼتشٍل

اثشات خبیگضیٌی تفبلِ : بیَشیویایی خَىّاي فراسٌجِ

ّبی ثیَؿیویبیی خَى دس اًگَس ثش سٍی فشاػٌدِ

ًـبى دادُ  6 خذٍل ّبی آصهبیـی هختلف دسگشٍُ

دٌّذ کِ غلظت  ؿذُ اػت. ًتبیح آصهبیؾ ًـبى هی

 گلیؼشیذ ٍ لیپَپشٍتئیي ثب  گلَگض، کلؼتشٍل، تشی

خیشُ  چگبلی ثبلا ثِ ٌّگبم اضبفِ ؿذى تفبلِ اًگَس ثِ

غلظت  ًَع چشثی اػتفبدُ ؿذُ تبثیشی ثش. کبّؾ یبفت

ّب فشاػٌدِایي  ّب ًذاؿت. ثبلاتشیي هقبدیش ایي فشاػٌدِ

هیضاى فؼبلیت آًضین هـبّذُ گشدیذ. ؿبّذ تیوبسّبی دس

یشُ ّبی حبٍی تفبلِ اًگَس خدس  آلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاص

ثذٍى تفبلِ ثَد. غلظت اػیذ اٍسیک  تیوبسّبیثبلاتش اص 

فؼبلیت آًضین آػپبستبت  ٍ لیپَپشٍتئیي ثبچگبلی پبییي ٍ

 تیوبسّبی هختلف قشاس تأثیش تحت تشاًؼفشاصآهیٌَ

 .ًگشفت

ٍضؼیت : ّاي آًتی اکسیذاًی سرم خَىفراسٌجِ

م خَى تیوبسّبی هختلف آصهبیـی آًتی اکؼیذاًی ػش

ؿذُ اػت. اسائِ  7خذٍل سٍصگی دس 42 ػي دس

ثِ ػٌَاى هحلَل خَى  آلذئیذدیغلظت هبلَى

كَست ِ ثّبی ثذى، ثبفت اکؼبیؾ چشثی دس

خیشُ  گَس دسداسی ثِ ٌّگبم اػتفبدُ اص تفبلِ اً  هؼٌی

 یذدیؼوَتبصاکؼػَپشّبی  آًضینفؼبلیت کبّؾ یبفت. 

ّبی خیشُ تحت تبثیش گلَتبتیَى پشاکؼیذاص خَىٍ 

آًضین کبتبلاص ٍلی فؼبلیت افضایؾ یبفت. آصهبیـی 

 .تیوبسّبی هختلف قشاس ًگشفت تحت تبثیش

سیخت تغییشات : رٍدُ باریک شٌاسیریختتغییرات 

 8 خذٍل کَچک دسسٍدُ هختلف ّبی  ثخؾؿٌبػی 

. ًتبیح ثِ دػت آهذُ ًـبى داد کِ ًـبى دادُ ؿذُ اػت

دٍاصدِّ، استفبع پشص، ػوق کشیپت ٍ ًؼجت ًبحیِ 

کشیپت ٍ ضخبهت دیَاسُ سٍدُ  استفبع پشص ثِ ػوق

ّبی حبٍی تفبلِ اًگَس دس پشًذگبى تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ

داسی افضایؾ ؿکل هؼٌیِ هقبیؼِ ثب ػبیش تیوبسّب ث

 ثبلاتشیي استفبع پشص، ػوق کشیپت ٍ (.> 05/0p) یبفت

ًؼجت استفبع پشص ثِ ػوق کشیپت دس پشًذگبى تغزیِ 

ثِ ًـذُ  اؿجبع ؿذُ ثب خیشُ هحتَای چشثی اؿجبع ٍ

ثخؾ دسكذ تفبلِ اًگَس هـبّذُ ؿذ. دس 9اضبفِ 

ًظیش كفبت ػبیش سٍدُ ططًَم ثدض ضخبهت دیَاسُ 

ثِ ػوق استفبع پشص، ػوق کشیپت ٍ ًؼجت استفبع پشص 

قشاس ًگشفت. کشیپت تحت تبثیش تیوبسّبی هختلف 

ثِ ٌّگبم اػتفبدُ اص تفبلِ ضخبهت سٍدُ دس ایي ثخؾ 

فضایؾ یبفت ثطَسی کِ ثیـتشیي ضخبهت اًگَس ا

ّبی حبٍی  پشًذگبى تغزیِ ؿذُ ثب خیشُدیَاسُ سٍدُ دس 

دس ّذُ گشدیذ. َیب ٍ ٍیتبهیي هـبتفبلِ اًگَس، سٍغي ػ

، ػوق کشیپت، ًؼجت استفبع شصًبحیِ ایلئَم استفبع پ

ًِ فضٍدى اب ثِ ػوق کشیپت ٍ ضخبهت دیَاسُ ثپشص 

 (.>05/0P) ، کبّؾ یبفتخیشُ پشًذگبىثِ تفبلِ دسكذ 

ایي ًبحیِ ثیـتشیي ًؼجت استفبع پشص ثِ ػوق  دس

 ثذٍى یّبکشیپت دس سٍدُ پشًذگبى تغزیِ ؿذُ اص خیشُ

ثِ افضایؾ پشصّبی ثلٌذتش هٌدش  .ؿذ ذُید اًگَس تفبلِ

 . ؿًَذثْجَد خزة هی ٍػؼت ًبحیِ ّضن
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 ّبی هختلف پشٍسؽ)آغبصیي، سؿذ ٍ پبیبًی( ّبی گَؿتی دس دٍسُآصهبیـی ثشػولکشد خَخِتبثیش تیوبسّبی  -4 خذٍل

SEM تیوبس ّبی آصهبیـی كفبت ػولکشدی
 

p-value 

سٍغي ٍ 

 ٍیتبهیي

تفبلِ ٍ  پیِ ٍ ٍیتبهیي

 سٍغي

تفبلِ، سٍغي  تفبلِ ٍ پیِ

 ٍ ٍیتبهیي

تفبلِ،  پیِ  ٍ 

 ٍیتبهیي

    افضایؾ ٍصى سٍصاًِ

 b21/21 b76/21 cd16/20 d72/19 a88/22 bc12/21 228/0 0001/0 (1-10)آغبصیي 

 b44/84 a51/79 b40/78 b89/78 a57/83 b61/79 511/0 0001/0 (11-24سؿذ )

 (25-42پبیبًی )
ab75/92 a80/90 c71/87 bc41/89 ab79/90 c26/88 418/0 0006/0 

 b13/66 a03/64 c09/62 c68/62 a75/65 bc00/63 409/0 0001/0 (1-42)کل دٍسُ

 هیبًگیي هلشف خَساک سٍصاًِ

 (1-10آغبصیي )
a 30/37 abc 44/36 bc 85/35 c27/35 ab 72/36 ab 84/36 202/0 0339/0 

 a 20/160 c 2/148 a 26/158 ab42/154 bc 76/150 c 38/146 20/1 0002/0 (11-24سؿذ )

 (25-42پبیبًی )
a 64/185 b 58/182 a98/185 a 46/184 a 97/185 a 91/185 329/0 0044/0 

 (1-42کل  دٍسُ )
a 60/133 c45/128 a 79/132 b 86/130 b 68/130 bc 33/129 408/0 0001/0 

 ضشیت تجذیل غزایی

 (1-10آغبصیي )
ab 76/1 a76/1 a 78/1 a 79/1 b60/1 a 74/1 018/0 0118/0 

 bc 89/1 bc86/1 a 01/2 ab 96/1 c 80/1 c 83/1 018/0 0013/0 (11-24سؿذ )

 (25-42پبیبًی )
c 00/2 c 01/2 a 12/2 abc 06/2 bc 04/2 ab 10/2 011/0 0017/0 

 (1-42کل دٍسُ)
cd 92/1 cd 90/1 a 02/2 b 97/1 d 89/1 bc95/1 010/0 0001/0 

  SEM، ّب.خطبی اػتبًذاسد هیبًگیي a-d تفبٍت اسقبم دس دس ّش ػتَى ثب حشٍف ًبهـبثِ هؼٌی( 05/0داس اػتp < .) 

 

 

 ّبی گَؿتی اثش تیوبسّبی آصهبیـی هختلف ثشخلَكیبت لاؿِ دسخَخِ  -5خذٍل 

 

 كفبت هَسد هطبلؼِ

   تیوبس ّبی آصهبیـی

ؿبّذ 

 سٍغي

تفبلِ ٍ  ؿبّذ پیِ

 سٍغي

تفبلِ، سٍغي  تفبلِ ٍ پیِ

 ٍ ٍیتبهیي

ٍ  تفبلِ،  پیِ 

 ٍیتبهیي

SME p-value 

 a41/67 b 70/65 a 92/67 b 86/65 b69/65 b 94/65 24/0 0092/0 دسكذ لاؿِ

 a 56/38 b 36/34 b 54/33 b 08/34 a 87/38 a 58/38 50/0 0001/0 دسكذ ػیٌِ

 1194/0 28/0 39/44 07/44 23/44 76/44 08/43 4/42 دسكذ ساى

 a 35/3 a 34/3 ab 20/3 ab 23/3 b 97/2 ab 13/3 04/0 0291/0 دسكذ چشثی ؿکوی 

 b 75/2 b 72/2 a 40/3 a 39/3 a 31/3 a 42/3 06/0 0001/0 دسكذ کجذ  

 c 99/1 bc 15/2 a 61/2 a 76/2 ab 47/2 a 60/2 07/0 0020/0 دسكذ ػٌگذاى

 b 28/0 b 28/0 a 34/0 a 35/0 a 34/0 a 35/0 01/0 0001/0 دسكذ پبًکشاع

 5482/0 002/0 14/0 14/0 14/0 14/0 13/0 13/0 دسكذ طحبل 

 9609/0 36/0 83/176 50/176 70/176 92/175 81/175 33/176 طَل سٍدُ

 2493/0 14/0 28/39 45/39 23/39 30/39 81/38 42/38 طَل ػکَم

  SEMّب.، خطبی اػتبًذاسد هیبًگیي a-d داس تفبٍت اسقبم دس دس ّش ػتَى ثب حشٍف ًبهـبثِ هؼٌی( 05/0اػتp < .) 
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 گَؿتیّبی ّبی ثیَؿیویبیی خَى خَخِاثشتیوبسّبی هختلف ثشفشاػٌدِ -6خذٍل 

 

 كفبت هَسد هطبلؼِ

 

 تیوبسّبی آصهبیـی

تفبلِ ٍ  ؿبّذ پیِ ؿبّذ سٍغي

 سٍغي

تفبلِ، سٍغي  تفبلِ ٍ پیِ

 ٍ ٍیتبهیي

تفبلِ،  پیِ  ٍ 

 ٍیتبهیي

SME p-value 

اػیذ اٍسیک 
(mg/dL) 

83/4 97/4 53/4 52/4 58/4 54/4 06/0 07/0 

 a 2/219 a 4/220 b 8/210 b 8/210 b 2/209 b 6/209 06/1 0001/0 (mg/dL)گلَکض 

 a 8/133 a 6/132 b 2/127 b 0/127 b 4/125 b 2/125 86/0 0020/0 (mg/dL)کلؼتشٍل 

 a 6/92 a 6/93 b 0/84 b 6/82 b 6/82 b 4/82 19/1 0010/0 (mg/dL)گلیؼشیذ تشی

HDL  (mg/dL) ab 5/68 a 1/70 abc 8/63 bc 3/62 bc 1/62 c 7/60 01/1 0198/0 

LDL  (mg/dL) 15/20 72/21 54/23 26/24 51/25 75/25 70/0 1355/0 

AST (U/L) 6/360 2/361 8/362 6/368 6/381 8/381 56/5 7885/0 

ALT (U/L) b87/4 b 83/4 a 45/5 a 43/5 a 66/5 a 65/5 09/0 0026/0 

  SEMّب. ، خطبی اػتبًذاسد هیبًگیيa-d تفبٍت اسقبم دس دس ّش ػتَى ثب حشٍف ًبهـبثِ هؼٌی( 05/0داس اػتp < .) 

 

 )هیلی هَل ثشهیلی لیتشػشم(ّبی گَؿتیّبی آًتی اکؼیذاًی ػشم خَى خَخِاثشتیوبسّب ثش فشاػٌدِ -7خذٍل 

 تیوبسّبی آصهبیـی  

 فشاػٌدِ
سٍغي ٍ 

 ٍیتبهیي

پیِ ٍ 

 ٍیتبهیي

تفبلِ ٍ 

 سٍغي

تفبلِ، سٍغي  تفبلِ ٍ پیِ

 ٍ ٍیتبهیي

تفبلِ،  پیِ  

 SEM ٍ ٍیتبهیي
 

p-value 

 a 19/7 a 09/7 b 29/5 b 26/5 b05/5 b09/5 19/0 0001/0 دی آلذئیذهبلَى

 b 7/128 b 0/130 a 2/144 a 8/145 a 3/147 a 5/145 70/1 0001/0 پشاکؼیذاص گلَتبتیَى

 8828/0 22/2 3/42 0/42 7/43 1/43 3/45 4/46 کبتبلاص

 c 8/103 c 1/105 b 6/127 b 4/127 ab 4/130 a 6/131 15/1 0001/0 ػَپشاکؼیذدیؼوَتبص

 

 )هیکشٍهتش(گَؿتی ّبیخَخِ دس ثبسیک سیخت ؿٌبػی سٍدُ  اثشتیوبسّب ثش -8خذٍل 
 تیوبسّبی آصهبیـی   صفات 

سٍغي ٍ 

 ٍیتبهیي

پیِ ٍ 

 ٍیتبهیي

تفبلِ ٍ 

 سٍغي

تفبلِ، سٍغي  تفبلِ ٍ پیِ

 ٍ ٍیتبهیي

تفبلِ،  پیِ  

 SEM ٍ ٍیتبهیي
 

p-value 

 دئَدًَم

 b2/1221 b 6/1222 a 6/1319 a 4/1320 a 8/1320 a 8/1319 756/8 0001/0 استفبع ٍیلی
 b 8/245 b 0/246 a 8/252 a 4/252 a 6/252 a 2/252 127/3 0039/0 ػوق کشیپت

 b 96/4 b 97/4 a 22/5 a 23/5 a 23/5 a 23/5 384/0 0004/0 ًؼجت ٍیلی ثِ ػوق کشیپت 
 b 38/93 b 56/93 a 92/95 ab 28/95 ab 24/95 a 52/95 978/0 0243/0 ضخبهت دیَاسُ 

 ططًَم

 0550/0 780/10 8/907 6/906 6/906 8/906 8/883 4/884 استفبع ٍیلی
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 9844/0 648/1 2/231 4/231 4/231 6/231 0/230 4/230 ػوق کشیپت
 6438/0 0362/0 93/3 92/3 92/3 92/3 84/3 84/3 ًؼجت ٍیلی ثِ ػوق کشیپت 

 e 3 /98 f 4/97 d 6/102 c 2/105 a 3/114 b 3/113 167/0 0001/0 ضخبهت دیَاسُ 

 ایلئَم

 b 4/620 b 2/620 a 0/629 a 2/629 a 2/629 a 0/630 200/1 0001/0 استفبع ٍیلی

 c 8/220 c 0/220 b 2/226 ab 2/227 ab 4/226 a 6/229 967/0 0001/0 ػوق کشیپت

 ab 81/2 a 82/2 abc 78/2 bc 77/2 abc 78/2 c 74/2 0129/0 0114/0 ًؼجت ٍیلی ثِ ػوق کشیپت 

 c 2/117 bc 8/118 a 2/123 ab 6/122 ab 6/122 a 4/123 160/1 0065/0 ضخبهت دیَاسُ 

  SEM ّب.اػتبًذاسد هیبًگیي، خطبی a-d تفبٍت اسقبم دس دس ّش ػتَى ثب حشٍف ًبهـبثِ هؼٌی( 05/0داس اػتp <.)  

 
 حثب

ٍصى  ؾیافضاداد.  ًـبىسؿذ  ػولکشد حیًتب کلی ثطَس

 دس ذیؿبخق تَل خَساک ٍ لیتجذ تی، ضشسٍصاًِ

 ثلَست ،ؿذُ يیتبهیٍ يیگضیکِ تفبلِ خب ییوبسّبیت

 ؾیآصهب دس. ( کبّؾ ًـبى دادp>05/0) یداسیهؼٌ

 دس گٌدبًذى ًِ دسكذ تفبلِ اًگَس ثِ تٌْبیی حبضش

ّبی خَخِ خیشُ ثبػث کبّؾ ػولکشد سؿذ دس

 Eگَؿتی هی ؿَد. ٍلی اػتفبدُ تَام اص تفبلِ ٍ ٍیتبهیي

 ثِ ًظش ػولکشد سؿذ ًذاسد. داسی ثشهٌفی هؼٌی تبثیش

تشکیجبت فٌَلی تفبلِ اًگَس ثش ای فیجش ٍ هحتَ سػذ هی

هٌفی داؿتِ ٍ ثب اضبفِ  ّب تأثیش ّضن ٍ خزة چشثی

 اًگَس ثشاثشات هٌفی تفبلِ   Eکشدى هکول ٍیتبهیي

هی تَاًذ ثِ ػلت اثشات ّن افضایی ثیي کِ طشف ؿذ. 

ثبؿذ. اثشات هتقبثل  Eپلی فٌَلْب تفبلِ اًگَس ٍ ٍیتبهیي 

هی تَاًذ ّضن،  Eثیي تشکیجبت پلی فٌَلی ٍ ٍیتبهیي 

قشاس  یؼن هَاد هغزی سا تحت تبثیشخزة ٍ هتبثَل

ّبی ؿبخق تَلیذ خَخِثْجَد ًتیدِ ػجت دّذ، دس

دُ اص ػطَح اػتفبگضاسؽ ؿذُ کِ ؿَد. گَؿتی هی

ثبػث تـکیل پیًَذ خیشُ طیَس  ثبلای تفبلِ اًگَس دس

ّبی دػتگبُ  آًضین ّبی فٌَلی ثب ثشخی اص ثیي تشکیت

ثبػث ًتیدِ  هی ؿَد دسگَاسؽ ٍ غیشفؼبل کشدى آًْب 

. (24) یبثذ هیکبّؾ ّضن ٍ خزة کشثَّیذساتْب 

دس  Eدستحقیق دیگشی اثشات هثجت اػتفبدُ اص ٍیتبهیي 

ّبی گَؿتی حبٍی سٍغي هَسد ثشسػی خیشُ خَخِ

دسكذ  8 اػتفبدُ اصقشاسگشفت کِ ًتبیح آى ًـبى داد 

داسی ثِ طَس هؼٌیخیشُ  دس Eٍیتبهیيسٍغي ػَیب ٍ 

تضبد ثب  دس. (19) ؿَدهَخت ثْجَد ػولکشد سؿذ هی

ثب ًتبیح آصهبیؾ حبضش پظٍّؾ دیگشی ًـبى داد کِ 

ّبی گَؿتی دسخیشُ خَخِاًگَس ػلبسُ ّؼتِاػتفبدُ 

 دس. (12) هی ؿَدهٌفی ثشػولکشد سؿذ  تأثیرػجت 

شثی ثشهلشف خَساک تبثیش هبّیت چایي هطبلؼِ 

 ِّبی حبٍی پیِ هلشف خَساک ثخیشُ دسگزاؿت. 

ّبی حبٍی سٍغي  تش اص خیشُ داسی پبییيكَست هؼٌی

ثبػث افضایؾ  شُیخثِ  اًگَس تفبلِافضٍدى  .ػَیب ثَد

خیشُ غلظت ثبلای پلی فٌَلْب دسؿذ.  خَساک هلشف

ّبی ّیذسٍکؼیل فؼبل پلی  ٍاکٌؾ ثیي گشٍُػجت 

-تـکیل کوپلکغ ّب ٍثب گشٍُ کشثٌیل پشٍتئیيّب  فٌَل

ػطح ػلَلْبی  پشٍتئیي هَخَد دسفٌَل ٍ  ّبی پلی 

خزة  ًتیدِ ّضن ٍ، دسؿَد دیَاسُ سٍدُ ثبسیک هی

حبلی کِ ٍخَد دس .(24، 14) ذیبث کبّؾ هیّب پشٍتئیي

 ّبی گَؿتی ثب تبثیشخیشُ خَخِفیجش دس هتؼبدلیهقذاس

افضایؾ ؿٌبػی سٍدُ ثبسیک ػجت سیختی ثش هثجت

گَاسؿی دػتگبُ گَاسؽ ٍ ثْجَد تشؿح آًضیوْبی 

ًتبیح . (25)ؿَد پشًذگبى هی ػولکشد پزیشی ٍّضن

تفبلِ اًگَس تب گٌدبًذى ًـبى داد کِ دیگشی آصهبیؾ 

ٍ هقبیؼِ  ّبی گَؿتیدسكذ دس خیشُ خَخِ 10ػطح

ای ثشػولکشد سؿذ، هلاحظِ، تبثیش قبثلEآى ثب ٍیتبهیي
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ّبی گَؿتی ضشیت تجذیل خَخِ هلشف خَساک ٍ

افضٍدى ػلبس آثی ٍ تفبلِ اًگَس یبقَتی ثِ . (9) ًذاسد

-هقبیؼِ ثب آًتی اکؼیذاىّبی گَؿتی دسخیشُ خَخِ

ثش  آهبسی ظلحباص  داسیّبی هلٌَػی تأثیشهؼٌی 

 ثذى، ٍصى افضایؾ ؿبهل ػولکشدی ّبیفشاػٌدِ

 . (13) تجذیل خَساک ًذاسدٍ ضشیت  هلشفی خَساک

ّبی آصهبیـی تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ گشٍُ دسكذ لاؿِ دس

 یحبٍ وبسیت اصتَای سٍغي ػَیب ٍ ٍیتبهیي ثبلاتش هح

ثَد. ّوچٌیي دسكذ چشثی  يیتبهیٍ ٍ یگبٍ ِیپ

ّبی حبٍی  هحَطِ ثطٌی پشًذگبى تغزیِ ؿذُ ثب خیشُ

ثَد. تش اص تیوبسّبی ؿبّذ داسی پبییيتفبلِ ثطَس هؼٌی

افضٍدى تفبلِ ثِ خیشُ ثبػث افضایؾ ٍصى ًؼجی کجذ، 

ٍلی ٍصى ًؼجی  (.p <05/0) ػٌگذاى ٍ پبًکشاع ؿذ

ّبی  ػکَم تحت تبثیشگشٍُطحبل ٍ طَل سٍدُ ٍ 

تَخِ ثِ ًقـی کِ اػضبء ثب ًگشفت. آصهبیـی قشاس

 ّضن ٍ خزة هَاد هغزی داسًذ، ثِ ًظش داخلی دس

فیجش هَخَد دس سػذ کِ ٍخَد تشکیجبت فٌَلی ٍ هی

ّبی ػَخت ٍ ػبص  تفبلِ اًگَس ػجت افضایؾ فؼبلیت

ایي اػضبء ؿذُ ٍصى ًؼجی آًْب تغییش کشدُ اػت. دس 

هحققبى ًـبى داد افضٍدى ًتبیح ایي هطبلؼِ ػبیشساػتبی 

ّبی فٌَلی ٍ تفبلِ اًگَس ثِ خیشُ ثِ دلیل ٍخَد تشکیت

یؾ هتبثَلیکی دػتگبُ گَاسؽ ثبػث افضا فؼبلیتتبثیشثش

 ٍصى ًؼجی کجذ، ػٌگذاى ٍ پبًکشاع دسداس هؼٌی

 ّوچٌیي دس. (12، 10) ؿَد  ّبی گَؿتی هیخَخِ

 6ای گضاسؽ ؿذ کِ افضٍدى تفبلِ ثِ هیضاى هطبلؼِ

ّبی گَؿتی ثبػث کبّؾ ٍصى دسكذ ثِ خیشُ خَخِ

لاؿِ، دسكذ ػیٌِ، ساى، چشثی حفشُ ثطٌی ٍ افضایؾ 

هقبثل دس ؿَد ٍٍصى کجذ ٍ طَل سٍدُ کَچک هی

گَؿت ػیٌِ، ساى ٍ  کبّؾ اکؼیذاػیَى چشثیْب دس

گلیؼشیذ ٍ کلؼتشٍل ػشم خَى سا دس پی تشی غلظت

اى ػضَ ّذف تشکیجبت پلی کجذ ثِ ػٌَ. (20) داسد

ؿَد. ایي ػضَ، تحت تأثیش هیفٌَلی دسًظشگشفتِ 

تشکیجبت فٌَلی دچبس تغییشات ػبختبس ػلَلی ٍ 

یبثذ.  ى افضایؾ هیػَخت ٍ ػبص ؿذُ دس ًتیدِ ٍصى آ

هوکي اػت فشآیٌذ هتبثَلیؼن فٌَلْب، ػن صدایی ثیـتش 

ٍ تدوغ ثیـتش چشثی دس کجذ دلیل اكلی افضایؾ ٍصى 

 شییتغ ٍ ؼنیهتبثَل یاكل هحل. (24، 1) کجذ ثبؿذ

. اػت کجذ یػلَلْب یفٌَل یجْبیتشک ییبیویؿ تیهبّ

 شُیدسخ فٌَل یپل یجْبیتشک حضَس کِ ؿذُ گضاسؽ

 دس یکجذ یّب ػلَل تیفؼبل ؾیافضا ثبػث ییغزا

 کجذ یًؼج ٍصى دِیدسًت ؿذُ آًْب ؼنیهتبثَل خْت

 . (5) بثذییه ؾیافضا

(، ٍ AST) تشاًؼفشاصفؼبلیت آًضین آػپبستبت آهیٌَ

غلظت اػیذ اٍسیک، گلَکض ٍ لیپَپشٍتئیي ثبچگبلی 

پبییي ػشم خَى تحت تأثیشتیوبسّبی هختلف قشاس 

-چشثی، تشیػشم، کشاتیي، کلاٍسُ ًگشفت. غلظت 

-گلیؼشیذ، کلؼتشٍل، لیپَپشٍتئیي ثبچگبلی پبییي، آلکب

-پشاپبداکؼٌذُ، گلَتبتیَى کل ظشقیتفؼفبتبص ٍلیي

افضٍدى  دیؼوَتبص خَى تحت تبثیشکؼیذاص، ػَپشاکؼیذ

کبّؾ کبّؾ یبفت. افضٍدى تفبلِ ثبػث تفبلِ ثِ خیشُ 

 ٌکِیا ضمیهکبً .ؿذخَى ػشم  هیضاى تشی گلیؼیشیذ

 کبّؾ ػجت شُیخ ثِ اًگَس تفبلِ افضٍدى چگًَِ

 یثخَث ٌَّص ؿَدیه خَى یپلاػوب یّبیچشث

 ٍ بّبىیگ کِ دادًذ ًـبى يیهحقق. اػت ًـذُ هـخق

-لیکؼذسٍیّ-3تیفؼبل کبّؾ ثب آًْب یفشػ هحلَلات

 نیآًض تیفؼبل هْبس ٍ A-نیکَآًض-لیگلَتبه لیهت -3

 خَى کلؼتشٍل غلظت کبّؾ ثبػث ػٌتتبص کلؼتشٍل

ّبیی اص ًتبیح ایي تحقیق، هَافق ثخؾ. ؿًَذیه

دسكذ تفبلِ اًگَس  5/7هحققیي ًـبى دادًذ کِ افضٍدى 

 غلظت پشٍتئیي کل، اػیذ داسی ثشهؼٌی ثِ خیشُ تبثیش

کلؼتشٍل تبم ًذاسد. ٍلی ثبػث کبّؾ  اٍسیک ٍ

لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي گلیؼشیذ ٍ غلظت تشی

کِ  دیگشی تأییذ کشدهطبلؼِ . (10) ؿَد خَى هی

ػجت کبّؾ هیضاى ٌَلی تشکیجبت ف ٍ E ٍیتبهیي

لیپَپشٍتئیي ثبچگبلی پبییي ٍ لیپَپشٍتئیي اکؼیذاػیَى 

پلی فٌَلْبی . (4) ثبچگبلی ثبلای ػشم خَى هی ؿَد
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تَاًٌذ ثِ ػٌَاى آًتی اکؼیذاى قَی ػول هی اًگَس

 پبیبى دادى ثِ ٍ ّبی آصادکٌٌذ، آًْب ثب تخشیت سادیکبل

ثبػث ّبی ثذى  ثبفت بیـی دسّبی اکؼٍاکٌؾ

 ِهطبلؼ. (9) ذًؿَّبی آصاد هی سادیکبلفؼبلیت هْبس

بلِ اًگَس تب ػطح افضٍدى تف دیگشی ًـبى داد کِ

ّبی غلظت گلَکض خَى خَخِدسكذ تبثیشی ثش10

 آػپبستبت نیثبلاتشآًض غلظت .(10) گَؿتی ًذاسد

 شُیخ ثب ؿذُ ِیتغز یّبخَخِ خَىػشم  دس تشاًؼفشاص

 یوبسّبیت ثب ؼِیهقب دس اًگَس تفبلِ دسكذ 9 یحبٍ

 ػجت یفٌَل یپل جبتیتشک کِ، کٌذیه ـٌْبدیپؿبّذ 

 یّبػلَل یشیًفَرپز کبّؾ ٍ غیًکشٍػ ؾیافضا

 دسػشم ٌبصّبیآه تشاًغ تشؿح دِیًت دس ؿَد؛یه یکجذ

 .سٍد یه ثبلا خَى ػشم دس آًْب غلظت ٍ ؿذُ بدتشیص

ّبیی اص ًتبیح ایي تحقیق، هحققیي ًـبى هَافق ثخؾ

دسكذ تفبلِ اًگَس ثِ خیشُ  6 تب 2 دادًذ کِ افضٍدى 

غلظت پشٍتئیي کل، اػیذاٍسیک ٍ  داسی ثشتبثیش هؼٌی

-کلؼتشٍل تبم ًذاسد. ٍلی ثبػث کبّؾ غلظت تشی

گلیؼشیذ ٍ لیپَپشٍتئیي ثب چگبلی پبییي خَى 

ػٌَاى هحلَل ثِ آلذئیذ دیهبلَىهقذاس. (17)ؿَد هی

داسی   ثلَست هؼٌیثبفتْبی ثذى، اکؼبیؾ چشثی دس 

افضایؾ کبّؾ یبفت.  ّبخیشُثِ تفبلِ فضٍدى ٌّگبم ا

-تیَىتبگلَ ٍ یذدیؼوَتبصاکؼػَپشّبی  آًضینفؼبلیت 

تفبلِ اًگَس هثجت تحت تبثیش حبکی اص پشاکؼیذاص 

-ثِ ًظش هیّبی آًتی اکؼیذاًی خَى اػت. فشاػٌدِثش

 اکؼیذاًی تشکیجبت فٌَلی هَخَد دس اثشات آًتیسػذ 

ٍ  Eتفبلِ اًگَس ثب هـبسکت دس ثبصیبثی ٍ احیبء ٍیتبهیي

 ّبی ّب ٍآًضین کِ ثب ٍیتبهیياثشات ّن افضایی هثجتی 

ػجت ػیؼتن پبداکؼٌذُ طجیؼی ثذى داسًذ، هَثش دس

-ػَپشاکؼیذاى ّوبًٌذ  ّبی آًتی افضایؾ غلظت آًضین

ٍکبّؾ غلظت پشاکؼیذاصگلَتبتیَى ٍ یذدیؼوَتبصاکؼ

افضایی تشکیجْبی فٌَلی ّن اثشاتؿَد.هیآلذئیذدیهبلَى

پبساکؼٌذُ ّبی ػبهبًِ گش دسهذاخلِّبی ٍیتبهیيثب

هطبلؼبت قجلی هَسد تبییذ قشاسگشفتِ  ّبی ثذى دس  ثبفت

ّبی فٌَلی ثِ ٍیظُ ٍاقغ تشکیت دس .(15، 5) .اػت

ّبی کبتچیيّب، کبتچیي ٍ اپیئیذّب، آًتَػیبًیيفلاًٍَ

تفبلِ اًگَس ثِ ؿکل ّن افضایی ثب ٍیتبهیٌْبی هَخَد دس

E،C ٍ A ّبی آصاد ثبػث افضایؾ  حزف سادیکبل دس

دس ًتیدِ ثبفتْبی ثذى ؿذُ، ّبی پبداکؼٌذگی دس فؼبلیت

هٌدش ثِ کبّؾ غلظت هبلَى دی آلذئیذ ػشم خَى 

 ًظش هیشػذ،ؿًَذ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ ثِ هی

 دس یؼیطج پبداکؼٌذُ هٌجغ ػٌَاى ثِ اًگَس تفبلِ کبسثشد

 تشاکن کبّؾ پبداکؼٌذُ، ػبهبًِ ثْجَد ػجت شُیخ

پیـٌْبد . ؿَدیه ّبیچشث ؾیاکؼب ٍ آصاد یلْبکبیساد

فٌَلْب ثِ یپل یذاًیاکؼیاص خَاف آًت یخـثؿذُ کِ 

دس  هَثش یکلات کشدى ػٌبكش هؼذً آًْب دس ییتَاًب

 ؿَدیهشثَط ه یهبًٌذ آّي ٍ سٍ َیذاتیاکؼ اػتشع

-آلفب َىیذاػیاص اکؼ یشیلَگفٌَلْب ثب خپلی .(24)

-)تَکَآلفبتَکَفشٍل یّبکبلیساد کبّؾثب  ٍلتَکَفش

 ،یػلَل ػطح دس آى غلظت ؾیافضا(، لیفشٍکؼ

 یدفبػ ؼتنیػ کیتحش ٍ کیذاٍسیاػ ػطح ؾیافضا

 ثذى دس ّبفٌَل یپل یکبسکشدّب يیهْوتش اص ثذى

ؿبخق اكلی ٍاکٌؾ لَلِ گَاسؽ ثِ . (10) ّؼتٌذ

ّبی ثبًَیِ گیبّی اضبفِ ؿذُ ثِ  فؼبلیت هتبثَلیت

-خیشُ، ٍضؼیت لایِ هَکَػی ٍ ػبختوبى هیکشٍ

دػتگبُ فٌَلی دس ّبی ػکَپی آى اػت. حضَس تشکیت

)اگضًَثیًَیک( اسؽ ثِ ػٌَاى هَاد خبسخی ًبّوگَىگَ

حضَس آًْب ؿٌبختِ هی ؿًَذ. ٍ لَلِ گَاسؽ ثِ 

تَاًذ ػجت ٍاکٌؾ ًـبى هی دّذ. ایي ٍاکٌؾ هی

 .(14) کبّؾ خزة ایي تشکیجْب دس لَلِ گَاسؽ ؿًَذ

ًبحیِ دٍاصدِّ، آصهبیؾ ًـبى داد کِ دس  ًتبیح ایي

ًؼجت استفبع پشص ثِ ػوق  استفبع پشص، ػوق کشیپت ٍ

داسی ضخبهت دیَاسُ سٍدُ ثِ ؿکل هؼٌیکشیپت ٍ

بسگیشی تفبلِ اًگَس دسخیشُ افضایؾ تحت تبثیش ثک

(. ثبلاتشیي استفبع پشص، ػوق > 05/0p) گشفتقشاس

کشیپت ًٍؼجت استفبع پشص ثِ ػوق کشیپت دس پشًذگبى 

 ًـذُ اؿجبعٍ ؿذُ ثب خیشُ هحتَای چشثی اؿجبع تغزیِ 
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دسكذ تفبلِ اًگَس هـبّذُ ؿذ. دس ثخؾ  9ثِ اضبفِ 

كفبت ًظیش  ضخبهت دیَاسُ سٍدُ ػبیشطًَم ثدض ط

تفبع پشص ثِ ػوق استفبع پشص، ػوق کشیپت ٍ ًؼجت اس

ًگشفت. کشیپت تحت تبثیشتیوبسّبی هختلف قشاس

ضخبهت سٍدُ دس ایي ثخؾ ثِ ٌّگبم اػتفبدُ اص تفبلِ 

یي ضخبهت سٍدُ اًگَس افضایؾ یبفت ثطَسی کِ ثیـتش

تفبلِ اًگَس، ّبی حبٍی  پشًذگبى تغزیِ ؿذُ ثب خیشُدس

دسًبحیِ ایلئَم ّذُ گشدیذ.سٍغي ػَیب ٍ ٍیتبهیي، هـب

، ًؼجت استفبع پشص ثِ ػوق  ، ػوق کشیپتاستفبع پشص

 دسخبهت دیَاسُ ثِ ٌّگبم اػتفبدُ اصتفبلِ کشیپت ٍ ض

ایي ًبحیِ  (. دس>05/0P) خیشُ پشًذگبى، کبّؾ یبفت

ثیـتشیي ًؼجت استفبع پشص ثِ ػوق کشیپت دس سٍدُ 

 تفبلِ ثذٍى یّبثبسیک پشًذگبى تغزیِ ؿذُ اص خیشُ

هٌدش ثِ افضایؾ  پشصّبی ثلٌذتش .ؿذ ذُید اًگَس

 .(19 ،10) ؿًَذٍػؼت ًبحیِ ّضن ثْجَد خزة هی

هَافق ثب ایي ًتبیح گضاسؽ ؿذُ، افضٍدى ػلبسُ ّؼتِ 

ّبی اًگَس ثِ خیشُ غزایی ثبػث کبّؾ اًذاصُ پشص

ثِ  گٌدبًذى تفبلِ اًگَس. (8)سٍدُ کَچک هی ؿَد

دػتگبُ خَساک هلشف ؿذُ دسهبًذگبسی ثبلادلیل فیجش 

کٌذ. ػلاٍُ ثشآى ثبػث افضایؾ هیگَاسؽ سا ثیـتش

ًتیدِ  خوؼیت هیکشٍثی ؿذُ دسوی ٍ تغییشفؼبلیت آًضی

ایي خلَكیبت ؿکل ظبّشی سٍدُ تحت تبثیش 

. (10ٍ15)گیشدگٌدبًذى تفبلِ اًگَس دس خیشُ قشاس هی

 کِ داد ًـبى یثشسػ کایي آصهبیؾ ی حیتبًدس ساػتبی 

 یّبخَخِ شُیخکٌؼبًتشُ تفبلِ اًگَس دس  افضٍدى

 افضایؾ استفبع پشصّب، ػوق کشیپت ٍثبػث ی گَؿت

 کبّؾ ًؼجت استفبع پشص ثِ ػوق کشیپت هی ؿَد

افضایؾ افضایؾ استفبع پشصّب هی تَاًذ هٌدش ثِ . (25)

ق تَػؼِ ػطح خزة سٍدُ خزة اص طشیّضن ٍ

افضایؾ استفبع پشصّب ػجت  ّوچٌیيثبسیک ؿَد.

تشؿح آًضیوْبی گَاسؿی اص دیَاسُ لجِ هؼَاکی افضایؾ

ی ػلَلْبی سٍدُ هی ؿَد ٍ ػبص ٍ کبس اًتقبل هَاد هغز

اص طشفی کشیپت . ثخـذسا ثِ داخل ػلَلْب سا ثْجَد هی

تش ػجت افضایؾ ًیبص غزایی ػلَلْبی سٍدُ ای ػویق

  .(15)ؿذُ ٍ ثبصدُ غزایی سا کبّؾ هی دّذ

 گیري ًتیجِ

ًِ دسكذ گٌدبًذى داد کِ ًـبى  ًتبیح هطبلؼِ حبضش 

خیشُ غزایی دس  E ٍ هکول ٍیتبهیيتفبلِ اًگَس 

ِ دلیل ّن ثیب پیِ ٍغي ّبی گَؿتی حبٍی سخَخِ

ثبػث  Eافضایی تشکیجبت فٌَلی تفبلِ اًگَس ثب ٍیتبهیي 

ٍ ًؼجی اخضای لاؿِ  ٍصىػولکشد سؿذ، ثْجَد 

ػلاٍُ ثشآى ػجت ثْجَد  ،ؿَدهی یذؿبخق تَل

یویبیی، آًتی اکؼیذاًی ػشم خَى ّبی ثیَؿفشاػٌدِ

ثٌبثشایي كفبت سیخت ؿٌبػی سٍدُ کَچک هیـَد. ٍ

تب هی تَاى سا ػفیذ تفبلِ اًگَسهی ؿَد کِ پیـٌْبد 

حبٍی ّبی گَؿتی دسكذ ثِ خیشُ خَخِ 9ػطح 

هٌفی  ایٌکِ تبثیش ثذٍىثکبس ثشد، هٌبثغ هختلف چشثی 
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