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 مقالٍ پژيَطی 

 

َاي ور صحرائی در ضُرَاي َاي خًوی مًشاي تاثیر ریسگردَاي ضُري بر سلًلبررسی مقایسٍ

 مختلف استان خًزستان

  *1حسه فریذوًري، 2، محمذرضا دایر1وجمٍ سلیماوی

 3671641167شی ، وذ دؼٌشٜٚ ػِّٛی ٚ ّٔىِٛی، دا٘ـىذٜ صیؼز ؿٙبػی، دا٘ـٍبٜ دأغبٖ، دأغبٖ، ایشاٖ -1

  6135713496وذدؼشی ، دا٘ـىذٜ صیؼز ؿٙبػی، دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ؿٕشاٖ، اٞٛاص، ایشاٖثیٛؿیٕی،  ٌشٜٚ -2
 faridnouri@du.ac.ir: ٔؼئَٛ ٔىبسجبر*

30/05/1399سبسیخ دزیشؽ:                           25/01/1399سبسیخ دسیبفز:   

 چکیذٌ

وٝ ٔغبِؼٝ آٟ٘ب سا ضشٚسی ٔی ػبصد. ٘شبیغ  ا٘ذرسار ٔٛػٛد دس سیضٌشدٞب سسجٝ ٘خؼز ٔٛاد ػشعبٖ صا سا ثٝ خٛد اخشلبف دادٜ

ی داؿشٝ ٚ اص فیّششٞبی ٔیىشٚٔشش ٘ؼجز ثٝ ػبیش رسار ٘فٛردزیشی ثیـشش 10ٚ  2.5وٝ رسار ثب لغش آیشٚدیٙبٔیىی  ٜ اػز٘ـبٖ داد

ٔخشّف اػشبٖ خٛصػشبٖ ثش  ؿٟشٞبیسٙفؼی ػجٛس وشدٜ ٚ ػبُٔ اكّی آػیت صایی ٞؼشٙذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ، سبطیش سیضٌشدٞب دس 

ٌشٜٚ ثشاثش، ؿبُٔ  ؿؾ ٔٛؽ كلشائی ثبِغ ٘ش دس لبِت ػش 30ٞبی كلشائی ٘ش ٔمبیؼٝ ؿذ. سؼذاد ٞبی خٛ٘ی دس ٔٛؽػَّٛ

٘شبیغ ٚ ثٝ ٔذر دٚ ٔبٜ سلز سیٕبس لشاس ٌشفشٙذ.  ، سأٟشٔض، ا٘ذیٕـه، آثبداٖ ٚ ػٛػٍٙشد سمؼیٓ ؿذ٘ذٞبی وٙششَ، اٞٛاصٌشٜٚ

كؼٓ  وٝ یدس ٌشٜٚ اٞٛاص داؿز، دس كبِ ٞبِٙفٛػیز ٞبی ػفیذ ثٝ خلٛفسؼذاد ٌّجَٛافضایؾ  ، ٘ـبٖ اصٞبی خٛ٘یػَّٛ آ٘بِیض

ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ ٔمذاس ٕٞبسٛوشیز دس دٚ  RDWوبٞؾ ٔؼٙی داسی دس  ٞبدس اوظش ٌشٜٚ. ؿذٞب ثب وبٞؾ ٔؼٙی داس ٔٛاػٝ دلاوز

سیضٌشدٞب ثٝ دِیُ سشویت ٔشفبٚسی وٝ ثٙبثشایٗ ٌشٜٚ سأٟشٔض ٚ ػٛػٍٙشد دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ افضایؾ ٔؼٙی داسی سا ٘ـبٖ داد. 

ٔشغیش ثب آٖ  ٝٔٛاػٟثؼشٝ ثٝ ٔمذاس ٚ ٔذر  ایٗ آطبس وٝداس٘ذ سبطیشار ٔشفبٚسی ثش دبسأششٞبی خٛ٘ی  داس٘ذ، فّضار ػٍٙیٗاص ٘ظش 

 ثبؿذ.ٔی

 ٞبی خٛ٘ی.ػَّٛسیضٌشدٞب، ایشاٖ، خٛصػشبٖ،  کلیذي: کلمات

 مقذمٍ

ٞب أشٚصٜ ٌشد ٚ غجبسٞبی ؿٟشی اص ٟٕٔششیٗ ٍ٘شا٘ی

ٌشد ٚ  (7)ز دس ٔذیشیز ٔلیظ ؿٟشی ؿذٜ اػ

غجبسٞبی ؿٟشی دس ػشاػش ػٟبٖ غّظز فّضار ػٕی 

ٚ ایٗ یه خغش دٟٙبٖ ثشای  (2) سا افضایؾ دادٜ اػز

ػلأشی افشاد ٚ ٕٞـٙیٗ سٟذیذٞبی ٔشثٛط ثٝ ػیؼشٓ 

. سػٛة ٔذاْٚ فّضار (20) صیؼز ٔلیغی اػز

ػٍٙیٗ دس ٔٙبعك ؿٟشی ٘یض ٕٔىٗ اػز ثٝ ػٙٛاٖ 

دزیشسشیٗ افشادی ٔٙجغ طب٘ٛیٝ آِٛدٌی ػُٕ وٙذ. آػیت

ثش٘ذ، افشاد ٔؼٗ ٚ وٝ اص ایٗ ٌشد ٚ غجبسٞب س٘غ ٔی

ٞؼشٙذ. ایٗ أش ثٝ ایٗ دِیُ اػز وٝ ػیؼشٓ  وٛدوبٖ

 .(9) ثبؿذسش اص افشاد ػٛاٖ ٔیایٕٙی ثذٖ آٟ٘ب ضؼیف

ػبصٔبٖ ثٟذاؿز ػٟب٘ی رسار ٔٛػٛد دس ٞٛا سا دس 

. ایٗ (4) ٌشٜٚ اَٚ ٔٛاد ػشعبٖ صا لشاس دادٜ اػز

رسار ثٝ دِیُ ٘فٛر ػٕیك دس ثبفز سیٝ ٚ ػشیبٖ خٖٛ 
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لّجی ٚ ٔشي  ، كٕلارDNAثبػض ػٟؾ دائٕی دس 

ذ. ٘فٛر رسار ثٝ دسٖٚ ثذٖ وبٔلا ٘ؿٛصٚدسع ٔی

ٞب ٕ٘ی ثبؿذ ثّىٝ ؿىُ ٚ سشویت ی آٖٚاثؼشٝ ثٝ ا٘ذاصٜ

. (11) وٙٙذٞب ٘یض ٘مؾ ٟٕٔی سا ایفب ٔیؿیٕیبیی آٖ

كبٚی عیف ٚػیؼی اص سشویجبر یٛ٘ی، فّضی  سیضٌشدٞب

ٞبی ٔخشّف، فّضار ٞب یب آ٘یٖٛٚ آِی ٔب٘ٙذ وبسیٖٛ

ص لجیُ ػشة، ػیٜٛ، آسػٙیه، وبدٔیْٛ ٚ.. ػٍٙیٗ ا

ٞبی ٌبصی اص ػّٕٝ دی اوؼیذ ٕٞـٙیٗ آلایٙذٜ( 11)

صٖ ٚ ٔٛ٘ٛوؼیذ وشثٗ ٚ٘یششٚطٖ، دی اوؼیذٌٌٛشد، ا

ٞبی ٔشؼذدی ثشای سٛضیق ٔىب٘یؼٓ. (7) ثبؿٙذٔی

اطشار ػٛء رسار آلایٙذٜ ثش ػلأز ا٘ؼبٖ دیـٟٙبد 

شٟبة، اطشار ٞبیی ٔب٘ٙذ اِؿذٜ اػز وٝ ؿبُٔ ٔىب٘یؼٓ

ٞبی وذؼبػیٗ، فؼبِیز آ٘ذٚسٛوؼیٗ، سلشیه ٌیش٘ذٜ

خٛدوبس ػیؼشٓ ػلجی، اطشار دیؾ ا٘ؼمبدی ٚ سغییشار 

ٔغبِؼبر ٘ـبٖ . (1) ثبؿذؿیٕیبیی اػضای ػِّٛی ٔی

دادٜ اػز وٝ غّظز لبسؽ عی سٚصٞبی ٌشدٚخبن 

یبثذ. ٕٞـٙیٗ ٕٞجؼشٍی ٔؼشمیٓ ثیٗ افضایؾ ٔی

ٞبی ٔٛػٛد دس ٌشد ٚ خبن ثب افضایؾ افضایؾ لبسؽ

ػشٚلی، سٙفؼی، آػٓ ٚ ػفٛ٘ز  -ٞبی لّجیثیٕبسی

سسجبط ا Pm)) ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز. رسار ٔؼّك دس ٞٛا

ٔٛػٛد دس ٞٛا داسد  ٞبیٔؼٙی داسی ثب غّظز ثبوششی

ٞب عی سٚصٞبی ٌشد ٚ خبن ثٝ عٛسی وٝ ٔیضاٖ ثبوششی

ثیـشش اص سٚصٞبی ٔؼَٕٛ اػز. اصٖ ٔی سٛا٘ذ ثبػض 

ٞبی ٔٛػٛد دس غـبی اوؼیذاػیٖٛ ِیذیذٞب ٚ دشٚسئیٗ

اِشٟبة . سا ٔٛسد ٞذف لشاس دٞذ ػِّٛی ؿٛد ٚ آٟ٘ب

ٞب، ٔٙؼش ثٝ افضایؾ دس سؼذاد ٘ٛسشٚفیُ PM2.5٘بؿی اص 

ؿٛد ٞب ٔیٚ ٔبػشٛػیز Tٞبی ٞب، ػَّٛائٛصیٙٛفیُ

ٞبی ا٘ذٚسّیبَ سیٝ یب ٞٓ دس ػَّٛ ٚاوٙؾ ایٗ رسار

ٞب اكشٕبلا ثبػض سغییش دس ؿؼجٙذٌی ػَّٛ اسیششٚػیز

ٞبی لشٔض خٖٛ ٔی ؿٛد وٝ یه سٛضیلی ثشای اطشار 

ػشٚلی ٔـبٞذٜ ؿذٜ اص رسار آِٛدٜ ٞٛا  -لّجی

افضایؾ غّظز ٘یششٚطٖ دی اوؼیذ ٚ ػِٛفٛس . (2)اػز

ثب افضایؾ ثیٕبسی ٔضٔٗ سیٛی ٕٞجؼشٍی داسد. ٌشد ٚ 

ؿٛد وٝ ایٗ ثٝ صٔبٖ ٚ خبن ثبػض اخشلاَ دس ٔی

اٌش ؿٝ ا٘ذاْ  .(2داسد ) خبن ثؼشٍی ٚ غّظز ٌشد

 ثبؿذاكّی ٔٛسد ٞذف سیضٌشدٞب، ػیؼشٓ سیٛی ٔی

أب سیضٌشدٞب ٕٔىٗ اػز اطشار ثٟذاؿشی ثش ا٘ذاْ  (3)

ٞبی غیشاص سیٝ داؿشٝ ثبؿٙذ. اخیشاً ؿٙذیٗ ٔغبِؼٝ ا٘ؼبْ 

-ؿذٜ اػز وٝ اطشار ٌشدٚخبن ثش سٚی ثیٕبسی لّجی

دٞذ. ا٘شمبَ رسار ثؼیبس سیض، ػشٚلی سا ٘ـبٖ ٔی

-سیضٌشد ثٝ ػشیبٖ خٖٛ ثبػض آػیت ػیؼشٓ لّجی ٔی

بی ا٘ذٚسّیْٛ ثبػض ٞؿٛد. ثؼذ اص سػٛة دس سي

ؿٛد ٚ دس ٘شیؼٝ ثبػض اػششع اوؼیذاسیٛ ٚ اِشٟبة ٔی

-سؼٕغ دلان ٞبی آسشٚاػىّشٚص ٚ سـىیُ سشٚٔجٛص ٔی

دٞذ وٝ لشاس ٌشفشٗ دس ٔؼشم ؿٛد. ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی

ٚ دس ٘شیؼٝ  ROSرسار آِٛدٌی ٞٛا، ٔٙؼش ثٝ سِٛیذ 

-ILافضایؾ ػغق ضذ اِشٟبة ٞبی ػیشٛویٗ ٞب ٔب٘ٙذ 

8 ،IL-6 ،CRP  ٚIL-1β ؿٛد. رسار ٔیPm  ٕٗٔى

ثیؾ اص كذ ؿٛد وٝ ٔٙؼش  ROSاػز ثبػض سـىیُ 

ثٝ ٘مق دس ٘یششیه اوؼیذ ٚاثؼشٝ ثٝ ا٘مجبم ػشٚق ٚ 

افضایؾ ػشٚق وشٚ٘ش دس ٔغبِؼبر آصٔبیـٍبٞی ؿٛد. 

ػلاٜٚ ثش ایٗ لشاس ٌشفشٗ دس ٔؼشم سیضٌشد ثبػض 

ؿٛد ( ٔیET-1)1-افضایؾ غّظز دلاػٕبیی ا٘ذٚسّیٗ

(4). 

 َامًاد ي ريش 

ٞبی اػشفبدٜ ؿذٜ دس ایٗ دظٚٞؾ اص ٔٛاد ٚ ٔلَّٛ

دسكذ ٚ  10سٛاٖ ثٝ ٔلَّٛ دی اسُ اسش، فشٔبِیٗٔی

 Sysmex kx21 دػشٍبٜ اصاؿبسٜ وشد.  ػشْ فیضیِٛٛطی

new َّٛٞبی ػبخز وـٛس طادٗ ثشای ػٙؼؾ ػ

 خٛ٘ی دس ایٗ دظٚٞؾ اػشفبدٜ ؿذ.  

ٚد سیضٌشدٞب ٞبی اٚع ٚسدس صٔبٖ آيري ومًوٍ:جمع

ٞبی ثٝ اػشبٖ خٛصػشبٖ، رسار ٌشد ٚ غجبس اص ٔلیظ

ثؼشٝ ٔب٘ٙذ خب٘ٝ، ٔذاسع ٚ ٔؼبػذ دس دٙغ ؿٟش ٔٛسد 

٘ظش ثٝ سشسیت اٞٛاص، سأٟشٔض، آثبداٖ، ا٘ذیٕـه ٚ 

ػٛػٍٙشد ػٕغ آٚسی ؿذ. ثٝ ایٗ كٛسر وٝ ثب یه 
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آٚسی ٚ دسٖٚ ثشع ٘شْ رسار ٌشد ٚ غجبس ػٕغ

داس وٛؿه سیخشٝ ؿذ. ٞبی دلاػشیىی دسة ثغشی

ٞب سمشیجب یه ػبَ ثٝ عَٛ آٚسی ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝػٕغ

 ا٘ؼبٔیذ.

ٞبی خبن اص دٙغ ٕ٘ٛ٘ٝ آوالیس ومًوٍ َاي گرديخاک: 

ؿٟش اػشبٖ خٛصػشبٖ ثشای ثشسػی سشویجبر ٔٛػٛد دس 

ٞبی خبن ثٝ ؿشوز وب٘ؼبساٖ ثیٙبِٛد سٟشاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٍبٜ ٞب ثب اػشفبدٜ اص دػشاسػبَ ٌشدیذ. آ٘بِیض ٕ٘ٛ٘ٝ

XRF  .ا٘ؼبْ ؿذ 

ٔٛؽ كلشایی  ػش 30دس ایٗ دظٚٞؾ  ومًوٍ حیًاوی:

ٌشْ اص ٔشوض  250سب  180٘ش ٘ظاد ٚیؼشبس ثب ٚصٖ 

كیٛا٘بر دا٘ـىذٜ دأذضؿىی دا٘ـٍبٜ ؿٟیذ ؿٕشاٖ 

اٞٛاص سٟیٝ ؿذ. دغ اص ا٘شمبَ كیٛا٘بر ثٝ ٔلیظ ػذیذ، 

ثٝ ٔذر یه ٞفشٝ دس ایٗ ٔلیظ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ سب اص 

اػششع اكشٕبِی ٘بؿی اص سغییش ٔلُ  ایٗ عشیك

ٍٟ٘ذاسی ٚ ٕٞیٗ عٛس سغییش اكشٕبِی ؿشایظ 

فیضیِٛٛطیىی كیٛاٖ ٔؼذداً ثٝ ٚضؼیز اِٚیٝ ثشٌشدا٘ذٜ 

ؿٛد. دس عَٛ ٔذر ا٘ؼبْ ایٗ دظٚٞؾ كیٛا٘بر دس 

 12ػبػز سٚؿٙبیی ٚ  12ؿشایظ ٔٙبػت، ثب دٚسٜ 

 ± 2ػبػز سبسیىی، دسػٝ سعٛثز ٔٙبػت ٚ دٔبی 

ػب٘شیٍشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. دس ایٗ ٔذر دسػٝ  23

 ٚ ػٛ وـی ؿٟشیثشای سغزیٝ كیٛا٘بر اص آة ِِٛٝ

ٞبیی وٝ اص ػٙغ دّی ٞب دس لفغاػشفبدٜ ؿذ. ٔٛؽ

وشثٙبر ثٛد٘ذ، ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ وّیٝ 

ٞبی وبس ثش سٚی ٔلاكظبر اخلالی ٚ دشٚسىُ

 كیٛا٘بر آصٔبیـٍبٞی سػبیز ٌشدیذ.

ٛا٘بر ثٝ عٛس سلبدفی ثٝ ؿؾ كی طرح آزمایص:

ٞبی ػذاٌب٘ٝ سمؼیٓ ؿذ٘ذ )دٙغ ٌشٜٚ ٔؼبٚی دس لفغ

دس ٞش لفغ( ٚ دس دٙغ ٌشٜٚ وّی ثٝ ؿشف صیش  ػش

 :ثشسػی ؿذ٘ذ

ٌشٜٚ وٙششَ وٝ ٞیؾ سیٕبسی سا دسیبفز ٘ىشدٜ ثٛد٘ذ ٚ 

عی آصٔبیؾ فمظ سٛػظ آة آؿبٔیذ٘ی ؿٟشی ٚ ػٛ 

ُ ؿٟبس ٞبی سلز سیٕبس )ؿبٌٔشٜٚ ؿذ٘ذ ٚسغزیٝ ٔی

دس  سیضٌشدٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٔیّی 20ٌشٜٚ( وٝ ثب ٔمذاس 

ِیشش ػشْ فیضیِٛٛطی ثٝ ٔذر دٚ ٔبٜ سضسیك ٔیّی 5

ای ٚصٖ كیٛا٘بر ٞفشٝعی ایٗ ٔذر  كفبلی ؿذ٘ذ.

ؿذ ٚ آة ٚ غزای كیٛا٘بر ٞش سٚص ػٝ ثبس طجز ٔی

ای ػٝ ثبس ٌشفز. ٕٞـٙیٗ ٞفشٝٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی

 ؿذ.ثب خبن اسٜ ٔفشٚؽ ٔی لفغ كیٛا٘بر سٕیض ٚ

دغ اص دٚٔبٜ سضسیك، : َاي خًویآيري ومًوٍجمع

ػبػشی سٕبْ كیٛا٘بر ثب  12ثؼذاص یه دٚسٜ ٌشػٍٙی 

ٌیشی اص اػشفبدٜ اص دی اسیُ اسش ثیٟٛؽ ؿذٜ ٚ خٖٛ

ٞبی خٖٛ ثشای ٞب ا٘ؼبْ ٌشدیذ. ٕ٘ٛ٘ٝثغٗ ؿخ آٖ

ٞبی ٞبی خٛ٘ی ثلافبكّٝ دسٖٚ ِِٛٝػٙؼؾ ػَّٛ

-ضذ ا٘ؼمبد خٖٛ سیخشٝ ٚ ثشای آصٔبیؾدٜ ٔبكبٚی 

ٞبی ٔٛسد ٘ظش ثٝ آصٔبیـٍبٜ فشػشبدٜ ؿذ. ثشای 

دلیمٝ 15ٞبی خٖٛ ػٙؼؾ دبسأششٞبی ػشٔی ٕ٘ٛ٘ٝ

دٚس ثش دلیمٝ ثٝ ٔذر  3000ٌیشی ثب دغ اص خٖٛ

ٞب دس دٔبی دلیمٝ ػب٘ششیٛفیٛط ؿذ٘ذ ٚ ػشْ 10ٕٝ٘ٛ٘

 دسػٝ ػب٘شیٍشاد وٕشش اص یه ٞفشٝ رخیشٜ ٚ -20

 ٍٟ٘ذاسی ؿذ. 

ٞب ثشای اعٕیٙبٖ اص سٛصیغ عجیؼی دادٜ: آوالیس آماري 

اػٕیش٘ف سٚی ٘شبیغ ا٘ؼبْ –آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف

ٞب ٚ سؼییٗ ٔؼٙی داسی  ٔٙظٛس ٔمبیؼٝ دادٜ  ٌشدیذ. ثٝ

ٞبی ٔخشّف آصٖٔٛ سی ٔؼشمُ ٚ  سفبٚر ثیٗ ٌشٜٚ

آ٘بِیض ٚاسیب٘غ ا٘ؼبْ ٌشدیذ. ثشای ثشسػی ٕٞجؼشٍی 

ضشیت دیشػٖٛ اػشفبدٜ ؿذ. دس سٕبْ ایٗ  ثیٗ ٌشٚٞب اص

ثٝ ػٙٛاٖ اخشلاف ٔؼٙی داس  05/0وٕشش اص  pٞب ٔمبیؼٝ

ٞبی ثٝ دػز آٔذٜ ثٝ كٛسر سّمی ٌشدیذ ٚ یبفشٝ

ا٘لشاف ٔؼیبس ثیبٖ ؿذٜ اػز. سٕبْ  ±ٔیبٍ٘یٗ 

ا٘ؼبْ  22٘ؼخٝ  SPSSافضاس  ٔلبػجبر ثٝ وٕه ٘شْ

 ٌشدیذ. افضاس اوؼُ سػٓ  ؿذ ٚ ٕ٘ٛداسٞب ثٝ وٕه ٘شْ

 وتایج

٘شبیغ كبكُ اص آ٘بِیض سیضٌشدٞب وٝ سٛػظ دػشٍبٜ 

XRF َٚاسائٝ ؿذٜ اػز.  1 ا٘ؼبْ ؿذٜ اػز دس ػذ
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 عجك آٖ ػٙبكش ٔغ، سٚی ٚ ػشة دس ؿٟش اٞٛاص

ٞبی دیٍش داؿشٝ ثبلاسشیٗ ٔمذاس سا ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ

اػز. ػٙبكش ػّٙیْٛ ٚ وشْٚ ثٝ سشسیت دس ؿٟش 

  دٞذ.ٔمذاس سا ٘ـبٖ ٔیا٘ذیٕـه ٚ ػٛػٍٙشد ثبلاسشیٗ 

َاي تحت َاي سفیذ در گريٌتغییرات گلبًل بررسی

ٞبی ػفیذ، ثٝ سشسیت سؼذاد وُ ٌّجَٛ 1ٕ٘ٛداس : تیمار

دٞذ. ٞب سا ٘ـبٖ ٔیٞب ٚ ِٙفٛػیزسؼذاد ٔٛ٘ٛػیز

ٞبی  اٞٛاص ٚ سأٟشٔض  ٞبی ػفیذ دس ٌشٜٚسؼذاد ٌّجَٛ

یبفشٝ  ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ثٝ سشسیت افضایؾ ٚ وبٞؾ

(. سؼذاد > p 05/0داس اػز )اػز وٝ ایٗ افضایؾ ٔؼٙی

ٞب سفبٚر ٔؼٙی داسی سا ٞبی ػفیذ دس ػبیشٌشٌّٜٚجَٛ

ٞبی ٞب دسٌشٜٚ(. سؼذاد ٔٛ٘ٛػیز< p 05/0٘ـبٖ ٘ذاد )

ؾ أب دس آثبداٖ ٚ ا٘ذیٕـه ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ وبٞ

( سا ٘ـبٖ داد. > p 05/0داس )ٌشٜٚ اٞٛاص افضایؾ ٔؼٙی

ٞب ٔؼٙی داس ٞب سغییشار سؼذاد ٔٛ٘ٛػیزػبیش ٌشٜٚدس

ٞب دس ٌشٜٚ اٞٛاص ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ٘جٛد. ٔیضاٖ ِٙفٛػیز

ٞب ثب وٙششَ افضایؾ داؿشٝ دس كبِی وٝ ػبیشٌشٜٚ

 (.> p 05/0وبٞؾ ٔؼٙی داس ٕٞشاٜ ثٛد٘ذ )

: َاي تیمارَا در گريٌپلاکت بررسی تغییرات

سٛصیغ ا٘ذاصٜ ٞب، ثٝ سشسیت سؼذاد دلاوز 2ٕ٘ٛداس 

(، كؼٓ اؿغبَ ؿذٜ سٛػظ دلاوز دس PDWدلاوز )

( ٚ ٔشٛػظ كؼٓ دلاوز PCTخٖٛ یب دلاوشٛوشیز )

(MPVسا ٘ـبٖ ٔی )ٞب، دٞذ. سؼذاد دلاوزPDW  ٚ

PCT وٙششَ سغییش ٞبی سیٕبس ٘ؼجز ثٝ ٌشٌٚشٜٚ دس ٜ

(. ٔیضاٖ ٔشٛػظ ا٘ذاصٜ < p 05/0داسی ٘ذاؿز )ٔؼٙی

ٜ سیٕبس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ دٙغ ٌشٚ دس (MPV)دلاوز 

وٙششَ وبٞؾ یبفشٝ وٝ ایٗ وبٞؾ كؼٓ دلاوز دس 

ٞبی سأٟشٔض، اٞٛاص ٚ ػٛػٍٙشد ٔؼٙی داس اػز ٌشٜٚ

(05/0 p <.) 

: َاي تیمارَاي قرمس در گريٌگلبًلبررسی تغییرات 

ٞبی لشٔض، غّظز ثٝ سشسیت سؼذاد ٌّجَٛ 3ٕ٘ٛداس  دس

شٛػظ (، MCVٔ) ٞبی لشٔضٌّٕٞٛٛثیٗ، كؼٓ ٌّجَٛ

(، ٔشٛػظ غّظز MCH) ٔیضاٖ ٌّٕٞٛٛثیٗ

(، MCHC) ٞبی لشٔضٌّٕٞٛٛثیٗ ٔٛػٛد دس ٌّجَٛ

( ٚ RDWٞبی لشٔض خٖٛ )سٛصیغ ا٘ذاصٜ ٌّجَٛ

-ؿٛد. سغییشار سؼذاد ٌّجَٕٛٞبسٛوشیز ٔـبٞذٜ ٔی

ٞبی سیٕبسؿذٜ ثؼض ٞبی لشٔض دس ٞیـىذاْ اص ٌشٜٚ

ٞبی لشٔض ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ ػٛػٍٙشد وٝ سؼذاد ٌّجَٛ

-ٌشٜٚ وٙششَ افضایؾ ٘بؿیضی داؿشٝ، سغییشار ٔؼٙی

دٞذ. ػّیشغٓ داسی سا ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٘ـبٖ ٕ٘ی

ٚ  MCHٞبی لشٔض، دس ٌّجَٛ MCVػذْ سغییش 

MCHC ٜٚداس ٞبی سلز سیٕبس افضایؾ ٔؼٙیدس ٌش

ٞبی، دس ٌشٜٚ RDWسغییشار . (> p 05/0) ٘ـبٖ داد

-ٞؾ ٔؼٙیا٘ذیٕـه، آثبداٖ، اٞٛاص ٚ ػٛػٍٙشد وب

(. سغییشار > p 05/0دٞذ )داسی سا ٘ـبٖ ٔی

ٞبی سأٟشٔض ٚ ػٛػٍٙشد ٘ؼجز ٕٞبسٛوشیز دس ٌشٜٚ

-ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ افضایؾ ٘ـبٖ داد، دسكبِی وٝ دس ٌشٜٚ

ٞبی اٞٛاص ٚآثبداٖ ثب وبٞؾ ٔٛاػٝ ؿذ ٚ ایٗ سغییشار 

 (.> p  05/0داس ثٛد )ٔؼٙی

 

 ثبؿٙذ(.ٔی ppmٞب دس ٔمیبع )غّظز XRFثب اػشفبدٜ اص دػشٍبٜ ٞبی سیضٌشد ٘شبیغ آ٘بِیض ٕ٘ٛ٘ٝ -1ػذَٚ

 Cu Zn Pb Se Cr As Ba 

 211 4 84 363 123 1080 119 اٞٛاص

 342 2 96 1017 36 174 25 ا٘ذیٕـه

 411 2 69 690 47 510 63 سأٟشٔض

 102 4 136 578 36 251 22 ػٛػٍٙشد

 175 3 117 608 82 412 52 آثبداٖ
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 ٞب( ٚ )ح( سؼذاد ِٙفٛػیزMonocytes) ٞب(، )ة( سؼذاد ٔٛ٘ٛػیزWBC) ٞبی ػفیذٔیبٍ٘یٗ سؼذاد ٌّجَٛ )اِف( -1ٛداس ٕ٘

(Lymphocytesٜٚدس ٌش ) اسی سفبٚر ثب ٌشٜٚ وٙششَ دس ػغقددٞٙذٜ ٔؼٙی)كشٚف ٘بٕٞؼبٖ ٘ـبٖٞبی وٙششَ ٚ سلز سیٕبس 

05/0 p < ثبؿذ(ٔی 



 ي َمکاران حسه فریذوًري ،وجمٍ سلیماوی، 51 -45 صفحات ،99پاییس  ،ايل، ضمارٌ سیسدَم ضىاسی جاوًري، سالزیست
 

46 

 

 

 

 



 ي َمکاران حسه فریذوًري ،وجمٍ سلیماوی، 51 -45 صفحات ،99پاییس  ،ايل، ضمارٌ سیسدَم ضىاسی جاوًري، سالزیست
 

47 

 

 
)ر(  ٚ (PCT(، )ح( دلاوشٛوشیز )PDWٞب )(، )ة( سٛصیغ ا٘ذاصٜ دلاوزPlatelets) ٞببٍ٘یٗ سؼذاد دلاوزٔی )اِف( -2ٕ٘ٛداس 

داسی سفبٚر ثب ٌشٜٚ وٙششَ ٞبی وٙششَ ٚ سلز سیٕبس )كشٚف ٘بٕٞؼبٖ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٔؼٙی( دس ٌشMPVٜٚ) ٔشٛػظ كؼٓ دلاوز

 ٔی ثبؿذ( > p 0.05دس ػغق 

 



 ي َمکاران حسه فریذوًري ،وجمٍ سلیماوی، 51 -45 صفحات ،99پاییس  ،ايل، ضمارٌ سیسدَم ضىاسی جاوًري، سالزیست
 

48 

 

 

 

 



 ي َمکاران حسه فریذوًري ،وجمٍ سلیماوی، 51 -45 صفحات ،99پاییس  ،ايل، ضمارٌ سیسدَم ضىاسی جاوًري، سالزیست
 

49 

 

 

 

 
(، )ح( ٔیبٍ٘یٗ دسكذ Hb) (، )ة( ٔیبٍ٘یٗ غّظز ٌّٕٞٛٛثیRBCٗ) ٞبی لشٔضٔیبٍ٘یٗ سؼذاد ٌّجَٛ)اِف(  -3ٕ٘ٛداس 

(، )ع( ٔیبٍ٘یٗ MCH) (، )ص( ٔیبٍ٘یٗ غّظز ٌّٕٞٛٛثیMCVٗ) (، )ر( ٔیبٍ٘یٗ كؼٓ ٌّجَٛ ٞبی لشٔضHCTٕٞبسٛوشیز )

ٞبی وٙششَ دس ٌشٜٚ (RDWٞبی لشٔض )ٌّجَٛٔیبٍ٘یٗ سٛصیغ ا٘ذاصٜ ( ٚ )ؽ( MCHC) غّظز ٌّٕٞٛٛثیٗ ٔٛػٛد دس ٌّجَٛ لشٔض

 ثبؿذ(ٔی > p  05/0 قغداسی سفبٚر ثب ٌشٜٚ وٙششَ دس ػٚ سلز سیٕبس )كشٚف ٘بٕٞؼبٖ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٔؼٙی
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 بحث

اطش ػٕی فّضار ػٍٙیٗ ٔٛػٛد دس ٌشدٚغجبس،  

ؿٛد. ٞب ٔلؼٛة ٔیسٟذیذی ػذی ثش ػلأز ا٘ؼبٖ

وبٞؾ  ثٝ سٛا٘ذ ٔٙؼشػٙبكش دس ثذٖ، ٔیػزة ایٗ 

ػّٕىشد ػلجی، ػغق ا٘شطی ٚ اخشلاَ دس ثبفز خٖٛ، 

ٞبی كیبسی ثذٖ ؿٛد ٞب، وجذ ٚ ػبیش اسٌبٖسیٝ، وّیٝ

ػلاٜٚ ثش ایٗ، لشاس ٌشفشٗ عٛلا٘ی ٔذر دس  .(5)

 افضایؾ سٚ٘ذٔٙؼش ثٝ سٛا٘ذ ٔؼشم ایٗ فّضار  ٔی

ػؼٕی، ػضلا٘ی ٚ ػلجی ؿٛد وٝ  )سخشیت( دط٘شاسیٛ

ٞبی آِضایٕش، سٛاٖ ثٝ ثیٕبسیاص آٖ ػّٕٝ ٔی

دبسویٙؼٖٛ، دیؼششٚفی ػضلا٘ی، ِٔٛشیذُ اػىّشٚصیغ، 

ٞبی  ٌبٍ٘شٖ، دیبثز لٙذی، فـبس خٖٛ ثبلا ٚ ثیٕبسی

 .(7) لّجی ػشٚلی اؿبسٜ وشد

عٛفبٖ  ٌشدٞب ٍٞٙبْسیضػٙبكش دس  ٘لٜٛ سٛصیغثشسػی 

ٞبی ثذٖ اص دس اػشبٖ خٛصػشبٖ ٚ سبطیش آٟ٘ب ثش اسٌب٘یؼٓ

ٞبی اٞذاف ایٗ ٔغبِؼٝ اػز. اص آٖ ػبئی وٝ ؿٟش

-اٞٛاص ٚ آثبداٖ اص ػّٕٝ ؿٟشٞبی كٙؼشی ٔلؼٛة ٔی

ٞبی اٞٛاص ٔیضاٖ ٔغ، سٚی ٚ ػشة دس ٕ٘ٛ٘ٝ ؿٛ٘ذ،

دٞذ ػٙبكش ثبلاسشیٗ ٔمذاس سا ٘ـبٖ ٔی ػبیش٘ؼجز ثٝ 

سٛا٘ذ دِیُ ثش آِٛدٌی ( ٚ ایٗ خٛد ٔی1ذَٚ )ػ

ؿیٕیبیی ٚكٙؼشی ایٗ ؿٟش ثبؿذ. اص عشف دیٍش دس 

ٞبی سأٟشٔض، ا٘ذیٕـه ٚ ػٛػٍٙشد وٝ ػضء ؿٟش

ؿٟشٞبی غیش كٙؼشی ٞؼشٙذ ثٝ سشسیت ثبسیٓ، ػّٙیْٛ ٚ 

وشْٚ ثبلاسشیٗ ٔمذاس سا داؿشٝ اػز. ایٗ ػٙبكش ثذِیُ 

ثبلا دس ٌشد ٚ  ٘ذٌبسیٚصٖ ٔخلٛف ثبلا، اكشٕبَ ٔب

ٞبی ٘بؿی اص فؼبِیز اكشٕبلاِزا  غجبس ٘ذاس٘ذ،

 ذ.ٙثبؿٔیكٙؼشی ٘ٛاكی ٔؼبٚس -الشلبدی

ٞبی ػفیذ ، سؼذاد ٌّج2َٛثب سٛػٝ ثٝ ٕ٘ٛداسٞبی ؿىُ 

دس ٌشٜٚ اٞٛاص دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙششَ افضایؾ ٔؼٙی 

ٞب غیش داسی یبفشٝ ٚ ایٗ دس كبِی اػز وٝ ػبیش ٌشٜٚ

دٞذ، سغییش ٔلؼٛػی وبٞؾ ٘ـبٖ ٔی اص سأٟشٔض وٝ

ٞب دس ٌشٜٚ اٞٛاص ٘ذاؿشٙذ. ٕٞـٙیٗ ٔیضاٖ ِٙفٛػیز

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ افضایؾ داؿشٝ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ 

ٞبی كبِز اِشٟبثی اػز. ٔؼٕٛلا دس ٔٛاسد ػفٛ٘ز

یبثٙذ. ٞب افضایؾ ٔیٚیشٚػی ٚ ثبوششیبیی، ِٙفٛػیز

ٞب اطش سؼذاد ِٙفٛػیزافضایؾ ٔٛلشی ، اغّت ٔٛالغ

٘شبیغ عجیؼی اص ػّٕىشد ػیؼشٓ ایٕٙی ثذٖ اػز وٝ 

 ٔغبِؼبر اٚوذیشاٖ ٕٞخٛا٘ی داسدایٗ دظٚٞؾ ثب 

ػٕیز ثب فّضار ػٍٙیٗ ٔٛػٛد دس سیضٌشد . (14)

ثؼشٍی ثٝ ؿىُ ؿیٕیبیی آٖ، غّظز ٚ ٔذر صٔبٖ 

ٞبی یىی اص ساٜ .لشاسٌیشی دس ٔؼشم ٌشد ٚ غجبس داسد

خٖٛ اػز. ٚسٚد  سبطیش آٟ٘ب ٚسٚد ثٝ ػیؼشٓ ٌشدؽ

ٞبی ػفیذ ایٗ ػٙبكش ثٝ خٖٛ ٔٛػت سلشیه ٌّجَٛ

ٞب ٘مؾ ػیؼشٓ ؿٛد. ایٗ ػَّٛ( ٔیWBCخٖٛ )

-ایٕٙی ثذٖ سا داس٘ذ ٚ دس ثشاثش ػٛأُ ػفٛ٘ی ٚ ٟٔبػٓ

ٞبی ػفیذ ٞبی خبسػی دخیُ ٞؼشٙذ. سٕبْ ػَّٛ

ٞبی ؿٙذسبیی دس ٔغض اػشخٛاٖ ثٝ خٖٛ كبكُ ػَّٛ

 .(14) ثبؿٙذػبص ٔیٞبی ثٙیبدی خٖٛ٘بْ ػَّٛ

ٞبی آثبداٖ، ا٘ذیٕـه ٚ سأٟشٔض ٞب دس ٌشٜٚٔٛ٘ٛػیز

ا٘ذ دس داس داؿشٝ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ وبٞؾ ٔؼٙی

ٞب ٞب غیش اص اٞٛاص دس ػبیش ٌشٜٚكبِی وٝ ِٙفٛػیز

ٞب دس خٖٛ وبٞؾ ٔٛ٘ٛػیز وبٞؾ ٘ـبٖ داد٘ذ.

ٞش ؿیضی وٝ ثبػض وبٞؾ  ( سلز سبطیش)ٔٛ٘ٛػیشٛدٙی

ٞبی ػفیذ خٖٛ ؿٛد، ٔب٘ٙذ ػفٛ٘ز جَٛسؼذاد ٌّ

  .ؿٛدایؼبد ٔی ػشیبٖ خٖٛ یب اخشلاَ دس ٔغض اػشخٛاٖ

سٛا٘ذ دس ثذٖ ثٝ دلایُ ٔخشّفی وبٞؾ ِٙفٛػیز ٔی

ٞب سِٛیذ ػّٕٝ ِٙفٛػیز وبفی سٛػظ ػَّٛ یبثذ اص

ٞب ثذِیُ ٚػٛد ػٛأُ خبسػی اص ثیٗ ٘ـٛد، ِٙفٛػیز

ِٙفبٚی ثٝ داْ ثشٚ٘ذ یب ِٙفٛػیز ٞب دس علبَ یب غذد 

ٞب ٚ وبٞؾ سؼذاد ِٙفٛػیز ػلاٜٚ ثشایٗ .(15) افشٙذ

-ثب فّضار ػٍٙیٗ ٚ ػٕی ٔی ٝٞب دس ٔٛاػٟٔٛ٘ٛػیز

سٛا٘ذ ثذِیُ وبٞؾ ٔمبٚٔز ایٗ دبسأششٞب دس ٔمبثُ ایٗ 

 ٕٞىبساٖ كش ثبؿذ. ثب سٛػٝ ثٝ ٔغبِؼبر ػٟب ٚػٙب

ثبؿذ اص ایٗ ٘ظش ثؼشٝ ػٕیز فّضار ٔشفبٚر ٔی (14)

 ٞبی ػفیذ دس ٔمبثّٝ ثبوٝ دبسأششٞبی ٌّجَٛ ثٝ ایٗ
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 سغییشار ٔشفبٚسی ساذ ٘ایٗ فّضار لشاس ٌیش وذاْ ٘ٛع اص

یبثذ یب وبٞؾ  ٙذ ٞشؿٝ ایٗ ػٕیز افضایؾدٞ٘ـبٖ ٔی

 . (18) وٙٙذٔیایٗ دبسأششٞب سغییش 

ثؼٙٛاٖ ؿبخق  MPVسبطیش ٌشد ٚ غجبس ثش سٚی دبسأشش 

سػی ٌشدیذ. ایٗ ٔیضاٖ ٔشٛػظ ا٘ذاصٜ دلاوز ٘یض ثش

ی ٌشٜٚ ٞبی سیٕبس ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٕٞٝ ػبُٔ دس

ی ثبسٔبٖ ٚ داسی داؿشٝ اػز وٝ ثب ٔغبِؼٝوبٞؾ ٔؼٙی

ٞبی . سغییشار ؿبخق(1) ٕٞىبساٖ ٕٞخٛا٘ی داسد

سٛا٘ذ ثٝ دِیُ اطش ایٗ ػٙبكش اصػّٕٝ ػشة دلاوز ٔی

Caثش ٞٛٔئٛػشبصی 
سٛا٘ذ دسٖٚ ػِّٛی ثبؿذ وٝ ٔی 2+

Caسذاخُ دس ػّٕىشدٞبی ػِّٛی ٚاثؼشٝ ثٝ  ثبػض
+2 

ؿٛد دس ٘شیؼٝ  C41اصػّٕٝ فؼبَ ػبصی دشٚسئیٗ ویٙبص 

ثبػض آػیت ثبفز ا٘ذٚسّیبَ، وبٞؾ ػغق ٘یششیه 

اوؼیذ ٚ فؼبَ وٙٙذٜ دلاػٕیٙٛطٖ ثبفشی ٚ افضایؾ ػغق 

. (1) ؿٛدی دلاػٕیٙٛطٖ ٔیی فؼبَ وٙٙذٜٟٔبسوٙٙذٜ

ػٛد ٔٛاد ػٕی دس اكشٕبَ دیٍش دِیُ ایٗ وبٞؾ، ٚ

ٞب دس سِٛیذ ٘بوبفی دلاوز سیضٌشدٞبػز وٝ ٔٙؼش ثٝ

ٞبی آصاد ؿذٜ ٔغض اػشخٛاٖ ٚ وٛؿه ؿذٖ دلاوز

 .ؿٛددبییٗ ٔٙؼىغ ٔی MPV ؿٛد ٚ ثٝ كٛسرٔی

ٞشؿٙذ ٔغبِؼبر ثیـششی ثشای ثشسػی اطشار دلیك 

 . (5) فّضار ػٍٙیٗ ثش ػیؼشٓ خٛ٘ی لاصْ اػز

سٚی ٌّجَٛ لشٔض ٘یض اطشار ػٙبكش ٌشد ٚ غجبس ثش 

( RDWٞبی لشٔض )ثشسػی ؿذ. سغییشار سٛصیغ ٌّجَٛ

ٞب وبٞؾ یبفشٝ اػز وٝ ایٗ وبٞؾ دس ثؼضی اص ٌشٜٚ

 2/10آٖ وٕشش اص  داس ثٛد ِٚی ثٝ دِیُ ایٙىٝ ٔمذاسٔؼٙی

-ٕ٘ی هشیز ِزا ٔٛػت ثشٚص وٓ خٛ٘ی ٔبوشٚػیاػ

ٞبی ٌلاِی دٛس ٚ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ، ٌشدد. عجك یبفشٝ

ثٝ اخشلالار ٕٞبسِٛٛطیىبَ ٔب٘ٙذ إٓ٘ی  RDW ضایؾاف

ٝ ثب ٘شبیغ ایٗ ؿٛد وٚ وٕجٛد آٞٗ ٘ؼجز دادٜ ٔی

ٞب دِیُ ایٗ ٔغبیشر .(21، 8دظٚٞؾ ٔغبیشر داسد )

سٛا٘ذ دس سٚؽ آصٔبیـٍبٞی ٚ دٚص ٔلشفی ثبؿذ. ٔی

٘شبیؾ ٔغبِؼٝ ٌلاِی دٛس ثش دبیٝ ػٕیز ػشة ثب دٚص 

آصٔبیـٍبٞی سر  ٔشفبٚر ثلٛسر خٛساوی ثش ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛدٜ اػز. ٔغبِؼٝ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض دس صٔیٙٝ 

ٔلشف ٔؼشمیٓ دٚص ثبلای ٞـز ػٙلش ػٍٙیٗ ثش 

سٚی سر ثلٛسر خٛساوی ثٛدٜ اػز. اخشلاَ دس 

ٞبی لشٔض ػّٕىشد خٖٛ، سغییشاسی سا دس ا٘ذاصٜ ٌّجَٛ

 RDWسٛا٘ذ دِیّی ثش افضایؾ وٙذ وٝ ٔیایؼبد ٔی

ٔمذاس  4سٛػٝ ثٝ سلبٚیش لمیك ثبثبؿذ. عجك ٘شبیغ ایٗ س

MCHC  ٚMCH ٜٚغیش اص ٌشٜٚ سأٟشٔض دس ػبیش ٌش-

داسی ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ٞبی سیٕبس افضایؾ ٔؼٙی

ٚ ٕٞىبساٖ،  وبٞؾ ٚ عجك ٔغبِؼبر ٞٙبٖ ٘ـبٖ داد. 

ٞبی خٛ٘ی اطشار ػٕی افضایؾ ٘ؼجی دس ؿبخق

ٞبی ٔشبثِٛیه ٚ فّضار ػٍٙیٗ سا وٝ ثش فؼبِیز

 اػزٌزاسد، اطجبر وشدٜ دس كیٛاٖ سأطیش ٔیخٛ٘شیضی 

. ػلاٜٚ ثشایٗ، افضایؾ ایؼبدٜ ؿذٜ دس ایٗ دبسأششٞب (9)

ٞبی لشٔض دس سٛا٘ذ ٘بؿی اص آػیت غـبی ٌّجَٛٔی

. ثبؿذ ٚ ػذْ سؼبدَ اػٕضی ٞیذٛوؼی ،ی اػششع٘شیؼٝ

ػذْ سؼبدَ اػٕضی ثبػض ایؼبد ٔلیظ اػیذی یب 

سٛا٘ذ ٘بؿی اص سذاخُ ؿٛد وٝ ٔیلّیبیی دس دلاػٕب ٔی

. (17 ،16) ثبؿذ فّضار ػٍٙیٗ ثب دٕخ ػذیٓ ٚ دشبػیٓ

ٞبی اٞٛاص ٚ ، ٕٞبسٛوشیز دس ٌش4ٜٚثبسٛػٝ ثٝ ؿىُ

دٞذ وٝ ایٗ ٘شبیغ آثبداٖ وبٞؾ ٔؼٙی داسی سا ٘ـبٖ ٔی

ثب سٛػٝ ثٝ . (16) داسد ثب ٔغبِؼبر سیٙب ٕٞخٛا٘ی

ٞبی اٞٛاص ٚ ثؼذ اص آٖ ٔمذاس ػشة دس ٌشٜٚ 1ػذَٚ

ػبیی وٝ  دٞذ. اص آٖآثبداٖ ثیـششیٗ ٔمذاس سا ٘ـبٖ ٔی

ؿٛد، ٞبی ػٙشض وٙٙذٜ خٖٛ ٔیػشة ثبػض ٟٔبس آ٘ضیٓ

ثٙبثشایٗ ٔٛػت ؿىٙٙذٌی غـبی ػِّٛی ٚ وبٞؾ 

ػٙشض ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌـشٝ ٚ دس ٟ٘بیز عَٛ ػٕش ٌّجَٛ 

 .(21) دٞذٞبی لشٔض خٖٛ سا وبٞؾ ٔی

ُ ثؼضی اص ػٙبكش ٔب٘ٙذ ٔغ، سٚی، وشْٚ ٚ ٘یى

ؿٛ٘ذ دس ٔؼٕٛلا فمظ دس یه یب ؿٙذ ا٘ذاْ ٔشٕشوض ٔی

ٔمبثُ ثؼضی اص فّضار ػٍٙیٗ ٔب٘ٙذ وبدٔیْٛ ٚ ػیٜٛ 

وٙٙذ. دِیُ ایٗ ٞبی ثذٖ ٘فٛر ٔیسمشیجب دس سٕبْ ا٘ذاْ

ٞبی ثذٖ سٛا٘بیی دذیذٜ ٕٔىٗ اػز ایٗ ثبؿذ وٝ ا٘ذاْ

لاصْ ثشای سٙظیٓ ٔیضاٖ ػزة ٚ دفغ ایٗ ػٙبكش سا 
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شبصی داخّی ثذٖ داس٘ذ. ثٝ ػٙٛاٖ ثشای كفظ ٕٞٛػ

ٔظبَ وّیٝ ثب ػُٕ دفغ ایٗ فّضار ثبػض وبٞؾ سبطیشار 

 (.22) ؿٛدٞب دس ثذٖ ٔیٔٙفی آٖ

 گیريوتیجٍ

ٞبی ٌشد ٔغبِؼٝ اطشار سیضٌشدٞبی ٔٛػٛد دس عٛفبٖ  

 ایی ٘شسٚی ٔٛؽ كلشٚ غجبس دس اػشبٖ خٛصػشبٖ ثش 

ٞب سیضٌشدفّضار ػٍٙیٗ دس  سشویتآؿىبس ٕ٘ٛد وٝ 

ثؼشٝ ثٝ ٔمذاس ٚ ٔذر ٔٛاػٟٝ ثب آٖ ٚ  ٔشفبٚر ثٛدٜ

ٕٞـٙیٗ ٔمبٚٔز ػیؼشٓ ایٕٙی، اطشار ٔشفبٚسی سا ثٝ 

ذ. اوظش ٔغبِؼبسی وٝ سبوٖٙٛ ا٘ؼبْ ؿذٜ اػز، ٘د٘جبَ داس

ٞبی ثش سبطیش یه یب ؿٙذ ٘ٛع فّض ػٍٙیٗ سٚی ػیؼشٓ

كیٛا٘ی ٔشٕشوض ثٛدٜ اػز. دس  وـز ػِّٛی یب ٔذَ

بضش سبطیش ٕ٘ٛ٘ٝ ٚالؼی اص سیضٌشدٞب كبِی وٝ ثشسػی ك

ای اص ػٙبكش سا دس ؿٛد وٝ عیف ٌؼششدٜسا ؿبُٔ ٔی

ثش داسد ٚ ایٗ ثٝ دسػشی ٔـخق ٘یؼز وٝ آیب ػٙبكش 

ٔخشّف ٕٔىٗ اػز دس ٔذَ كیٛا٘ی ثش سٚی ٞٓ اطش 

خٙظی ػبصی داؿشٝ ثبؿٙذ یب خیش؟ ثٝ عٛس عجیؼی ٔذَ 

ٔمذاس صدایی، ٞبی ٔخشّف ػٓكیٛا٘ی اص عشیك سٚؽ

٘بٔـخلی اص ػٙبكش ٔٛسد ٘ظش دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشد ٚ غجبس سا 

ٕ٘بیذ وٝ ثٝ اكشٕبَ لٛی دس وٛسبٜ ٔذر دسیبفز ٔی

ٞبی ص٘ذٜ سا ایٗ دٚص اص سیضٌشدٞب ٘شٛا٘ؼشٝ اػز اسٌبٖ

ؿٙذاٖ دػشخٛؽ سبطیش خٛد لشاس دٞذ. ایٗ اص یه ػٛ 

سٛا٘ذ ٘شیؼٝ خٛثی سّمی ؿٛد، ؿٝ دس غیش ایٗ ٔی

٘ذٜ ٚ ثٝ خلٛف ا٘ؼبٖ دؿبس كٛسر ٔٛػٛدار ص

ؿذ٘ذ. أب ثشخی اص ٘بدزیشی ٔیٞبی ػجشاٖآػیت

سٛا٘ذ كبد ثبؿذ وٝ ثؼذ اص ػٕیز فّضار ػٍٙیٗ ٔی

ٞبی ٔضٔٗ ٚ ٔٛاػٟٝ عٛلا٘ی ٔذر ٔٙؼش ثٝ ثیٕبسی

ٞبی ٔخشّف ثذٖ اص ػّٕٝ ٔغض، سیٝ ٞب، كذٔٝ ثٝ اسٌبٖ

لشاس ٌشفشٗ دس ٔؼشم ؿٛد.  وجذ ٚ ػیؼشٓ وّیٛی

-ٍٙیٗ دس ا٘ؼبٖ اؿىبَ ٔشٙٛػی سا ؿبُٔ ٔیفّضار ػ

سٛا٘ٙذ اص عشیك ٔلشف ٔٛاد ؿٛد وٝ ایٗ ٔٛاد ٔی

غزایی ٚ آة، اػشٙـبق ٞٛای آِٛدٜ، سٕبع ثب دٛػز 

ٚاسد ثذٖ ا٘ؼبٖ ؿٛ٘ذ. ٔىب٘یؼٓ اكّی ػٕیز فّضار 

ٞبی آصاد اػز وٝ ثبػض ػٍٙیٗ ؿبُٔ سِٛیذ سادیىبَ

ٞب ٔب٘ٙذ َایؼبد اػششع اوؼیذاسیٛ، آػیت ٔبوشِٚٔٛىٛ

-ٞب، ِیذیذٞب ٚ اػیذٞبی ٘ٛوّئیه ٔیٞب، دشٚسئیٗآ٘ضیٓ

ؿٛد. ثٙبثشایٗ آطبس ثشخی اص فّضار ػٍٙیٗ ٔٛػٛد دس 

ٞبی فیضیِٛٛطیىی دس ثذٖ ػجشاٖ سیضٌشدٞب ثش فؼبِیز

 ٘بدزیش اػز.

 تطکر ي قذرداوی

ٞبی دا٘ٙذ اص ٕٞىبسی ثخؾِٔٛفیٗ ثش خٛد لاصْ ٔی

ٚ ؿٟیذ ؿٕشاٖ ثٝ  ٞبی دأغبٖدظٚٞـی دا٘ـٍبٜ

ٞبی ٔبِی ٚ ٔؼٙٛی ٚ ٘یض اص داٚساٖ ٚاػغٝ ٔؼبػذر

ٔلششٔی وٝ ٘مغٝ ٘ظشاسـبٖ دس ثٟجٛد ویفیز ٔمبِٝ ٘مؾ 

 ٟٕٔی داؿشٝ اػز سـىش ٚ لذسدا٘ی ثٝ ػُٕ آٚس٘ذ. 
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