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 هقالِ پژٍّشی

 

در زًاى  0-ٍ اهٌتیي 0-تاثیر توریي َّازي ٍ هصرف خَراکی سرگل زعفراى ایراًی بر ًسفاتیي

 2چاق دیابتی ًَع 

  0، رحواى سَري0، فاطوِ شب خیس*0، علی اکبرًژاد2، 0سید ابراّین حسیٌی

 ٌطٜٚ فیعیِٛٛغی ٚضظقی، زا٘كىسٜ تطثیت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی، زا٘كٍبٜ تٟطاٖ، تٟطاٖ، ایطاٖ -1

 ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی ٚ ػّْٛ ٚضظقی، ٚاحس ؾجعٚاض، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی، ؾجعٚاض، ایطاٖ -2

 aakbarnejad@ut.ac.irٔؿئَٛ ٔىبتجبت: *

 01/12/1399تبضید پصیطـ:                           12/09/1399تبضید زضیبفت: 

 چكیدُ
زض ظ٘بٖ  1-ٚ أٙتیٗ 1-ٞسف اظ پػٚٞف حبيط ثطضؾی تبثیط تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔهطف ذٛضاوی ؾطٌُ ظػفطاٖ ایطا٘ی ثط ٘ؿفبتیٗ

. 1٘فط(  11٘فط اظ خبٔؼٝ پػٚٞف ثٝ قیٜٛ تهبزفی ؾبزٜ ا٘تربة ٚ ثٝ چٟبض ٌطٜٚ )ٞط ٌطٜٚ  44تؼساز  ثٛز. 2چبق زیبثتی ٘ٛع 

زلیمٝ فؼبِیت  20. ٔىُٕ تمؿیٓ قس٘س. پطٚتىُ تٕطیٗ، زض خّؿٝ اَٚ قبُٔ 4. زاضٕٚ٘ب ٚ 3زاضٕٚ٘ب،  + . ٚضظـ2ٚضظـ،  + ٔىُٕ

زضنس ثٝ قست فؼبِیت  5زلیمٝ ثٝ ٔست ظٔبٖ ٚ ٞط زٚ ٞفتٝ  5زضنس حساوثط يطثبٖ لّت ثٛز وٝ ٞط ٞفتٝ  45تب   40ثب قست 

 45-40ٗ افطاز ٚ آٔبزٌی خؿٕب٘ی پبییٗ ثب يطثبٖ لّت ايبفٝ قس. تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ ای

ٌطٜٚ  اظنٛضت تسضیدی ٚ پیٛؾتٝ افعایف یبفت.  زضنس يطثبٖ لّت حساوثط قطٚع قس ٚ قست ٚ ٔست تٕطیٗ ٞط ٞفتٝ ثٝ

ضٚظا٘ٝ  ُٔبثك ثب ثطذی تحمیمبت ا٘ؿب٘ی، زٚظزاضٕٚ٘ب ٚ ٔىُٕ ظػفطاٖ زض ایٗ ٔست ذٛاؾتٝ قس وٝ فؼبِیت ٚضظقی ٘ساقتٝ ثبقٙس. 

نٛضت  آضز ٌٙسْ ثٝ ٌطْ ٔیّی 200ٔحتٛی  زاضٕٚ٘ب، ٞبیٌطْ پٛزض ؾطٌُ ظػفطاٖ )یه ثبض زض ضٚظ( اؾتفبزٜ قس. وپؿَٛٔیّی 200

-آظٖٔٛ أٙتیٗآظٖٔٛ ٚ پؽٌطٚٞی حبوی اظ آٖ اؾت وٝ ثیٗ پیف٘تبیح زضٖٚ  قس. تٟیٝ زاضٕٚ٘ب ٌطٜٚ ٕٞكىُ ٔىُٕ انّی ثطای

(. ٕٞچٙیٗ ٔمبیؿٝ ٘تبیح ثیٗ ٌطٚٞی ≥ 0p./05ثٝ خع ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب اذتلاف ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ) ٞبٕٞٝ ٌطٜٚ 1-ٚ ٘ؿفبتیٗ 1

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ  وٙٙسٜ ٔساذّٝ زض ٔطحّٝ پؽ ٞبی زضیبفتحبوی اظ آٖ ثٛز وٝ ثیٗ تٕبْ ٌطٜٚ  1-ٚ ٚ ٘ؿفبتیٗ 1-زض ٔتغیط أٙتیٗ

 ٘تبیح ثٝ تٛخٝ أب ثب فٛائسی زض ثٟجٛز افطاز زیبثتی زاضز، ٚضظقی تٕطیٗ اٌطچٝ (.= 0001/0pزاض ثٛز )زاضٕٚ٘ب اذتلاف ٔؼٙی

 قٛز.  1-ٚ ٘ؿفبتیٗ 1-أٙتیٗ تٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعایف ثیكتطٔی ظػفطاٖؾطٌُ  ػهبضٜ زٞیٔىُٕ حبيط، پػٚٞف

 .ظػفطاٖؾطٌُ ، 1-، أٙتی1ٗ-تٕطیٗ ٞٛاظی، ٘ؿفبتیٗ کلیدي: کلوات

 هقدهِ

قٟط٘كیٙی ٚ ظ٘سٌی نٙؼتی ثبػث ایدبز تغییطاتی زض 

ؾجه ظ٘سٌی أطٚظٜ ٌطزیسٜ وٝ ثؿیبض اظ ایٗ زٌطٌٛ٘ی 

قت ٚ ؾلأت فطز ضفتبض، تأثیطات ٔٙفی ثط ضٚی ثٟسا

تحطوی ٚ ثٝ  زاضز. ٘ساقتٗ ثط٘بٔٝ ٚضظقی ٔٙظٓ ٚ وٓ

. (17)ثبقس  َجغ آٖ چبلی یىی اظ ایٗ پیبٔسٞب ٔی

تٟٙب  ی یه اذتلاَ ٔتبثِٛیىی قبیغ اؾت وٝ ٘ٝچبل

یبفتٝ ثّىٝ وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ   وكٛضٞبی تٛؾؼٝ

ضا ٘یع تحت تأثیط لطاض زازٜ اؾت. أطٚظٜ چبلی ٚ 

افعایف ؾُٛح چطثی ثسٖ یىی اظ ٔكىلات ػٕسٜ 

ضٚز ٚ ٔٙدط  ؾلأت ػٕٛٔی ز٘یبی وٙٛ٘ی ثٝ قٕبض ٔی

mailto:aakbarnejad@ut.ac.ir
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خّٕٝ ٞبی ٕٞطاٜ چبلی اظ ثٝ افعایف ثیٕبضی

ٚ زیبثت  ػطٚلی-ٞبی لّجیپطفكبضذٛ٘ی، ثیٕبضی

 یه لٙس ثیٕبضی یب زیبثت .(12) قٛز ٔی

)ٔتبثِٛیه( زض ثسٖ اؾت. زض  ٚؾبظیؾٛذت اذتلاَ

ثسٖ اظ  ضز ا٘ؿِٛیٗ ایٗ ثیٕبضی تٛا٘بیی تِٛیس ٞٛضٖٔٛ

ٚ  ضٚز یب ثسٖ زض ثطاثط ا٘ؿِٛیٗ ٔمبْٚ قسٜ ثیٗ ٔی

تٛا٘س ػّٕىطز َجیؼی  ثٙبثطایٗ ا٘ؿِٛیٗ تِٛیسی ٕ٘ی

 ذٛز ضا ا٘دبْ زٞس.

ٔیعاٖ چطثی ثسٖ ٔكرم چبلی ثب افعایف ثیف اظ حس 

قٛز؛ ٚ ثبفت چطثی زاضای ٘مف ٔطوعی زض تٙظیٓ  ٔی

ٕٞٛؾتبظ ا٘طغی زاضز. ایٗ ثبفت، آثبض تٙظیٕی ذٛز ضا 

-ٞب ضا آزیپٛوبیٗ ٔی ٞب وٝ آٖاظ َطیك تطقح ٞٛضٖٔٛ

ٞبی . اظ خّٕٝ آزیپٛوبیٗ(8)زٞس ٌٛیٙس، ا٘دبْ ٔی

-، أٙتیٗ(10)، اقبضٜ وطز 1-تٛاٖ ثٝ أٙتیٗ ّف ٔیٔرت

ویّٛزاِتٖٛ اؾت وٝ  38آزیپٛوبیٙی ثب ٚظٖ ِٔٛىِٛی  1

. ثط (10)قٛز  ثیكتط اظ ثبفت چطثی احكبیی تطقح ٔی

اؾبؼ ٘تبیح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ُٔبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ، 

ٔیعاٖ خصة ٌّٛوع تحطیه قسٜ  1-زضٔبٖ ثب أٙتیٗ

ٞبی چطثی ظیطخّسی افعایف  زض ؾَّٛ ثب ا٘ؿِٛیٗ ضا

. ٘مف فیعیِٛٛغیه أٙتیٗ زض ٔتبثِٛیؿٓ (7)زٞس ٔی

ٙتیٗ، ٌیط٘سٜ آٖ یب ٔؿیطٞبی ٞبی ٞسف أٌّٛوع، ثبفت

ضؾب٘ی ٔطتجٍ ثب آٖ ٞٙٛظ ثٝ ضٚقٙی ٔكرم پیبْ

تطیٗ ایعٚفطْ ، ػٕس1ٜ-٘یؿت. ٕٞجؿتٍی ؾُٛح أٙتیٗ

َٛض ٔٙفی ثب ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثسٖ، ٘ؿجت زٚض وٕط  أٙتیٗ، ثٝ

َٛض ٔثجت  ثٝ ثبؾٗ، قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ثٝ

ثب ؾُح آزیپٛ٘ىتیٗ ٚ ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ اضتجبٌ زاضز 

 1-آٖ اؾت وٝ ؾُٛح أٙتیٗٚ ٘تبیح ُٔبِؼبت ٘كبٍ٘ط 

تط زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ؿجت ثٝ افطاز غیط زیبثتی پبییٗ

 . (7)اؾت 

 زض ٚ ٞبؾتآزیپٛوبیٗ زیٍط اظ اظ ٘ؿفبتیٗ یىی

 ٚؾبظ ؾٛذت ٚ ا٘طغی ٚ ٕٞٛؾتبظ اقتٟب تٙظیٓ ؾبظٚوبض

 زض وٝ اؾت ٘طٚپپتیسی 1-. ٘ؿفبتیٗ(16)زاضز  ٘مف

 پّی یه ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞىبضاٖ، ٚ ٚؾیّٝ اٚ ثٝ 2006ؾبَ 

 فطایٙس اظ قسٜ ٔكتك ایآٔیٙٝ اؾیس 82 اقتٟبیی يس پپتیس

 زض (NUBC2) 2-٘ٛوّئٛثبیسیٗ ای غٖتطخٕٝ پؽ

 قسٜ زازٜ . ٘كبٖ(16)قس  وكف ضت ٞیپٛتبلأٛؼ

 ٔغع اظ ٞبییثرف زض (NUCB2) 1-٘ؿفبتیٗ وٝ اؾت

 غصایی ضفتبض ٚ ٔتبثِٛیه تٙظیٓ زض وٝ قٛز ٔی ثیبٖ

 ٚ ٞباضٌبٖ ثیكتط زض 1-. ٘ؿفبتیٗ(6)وٙس  ٔی زذبِت

 ٚ پب٘ىطاؼ ٔؼسٜ، ٞیپٛتبلأٛؼ، ٚیػٜ ثٝ ثسٖ ٞبیثبفت

 َٛض ثٝ ٘بقتب 1-قٛز. ٘ؿفبتیٗ ٔی چطثی ثیبٖ ثبفت

 ؾبِٓ افطاز ثٝ ٘ؿجت 2 ٘ٛع زیبثتی ثیٕبضاٖ زض ٔؼٙبزاضی

 حبَ، ایٗ . ثب(13)اؾت  وٕتط 1 ٘ٛع زیبثتی ٚ افطاز

تبظٜ  2 ٘ٛع زیبثت ثیٕبضاٖ زض پلاؾٕب 1-٘ؿفبتیٗ

 .ثبقسثبلا ٔی قسٜ زازٜ تكریم

ٔتٛؾٍ ٚ ٔٙظٓ، ثب وبٞف تمطیجبً  فؼبِیت ثس٘یاظ َطفی 

ٔطتجٍ  2ٞبی ٘ٛع ٚٔیط زض زیبثتی زضنس ٔطي 70تب  45

. ٞطچٙس فؼبِیت ٚضظقی ٘یع ػبُٔ ٔؤثطی (11)اؾت 

ضٚز أب  زض ثٟجٛز حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ قٕبض ٔی

ُٔبِؼبت زضثبضٜ آثبض فؼبِیت ٚضظقی ٔتٙبلى اؾت. 

ضؾس ٞٙٛظ تٛافك ػٕٛٔی زض ٔٛضز ثٙبثطایٗ ثٝ ٘ظط ٔی

تٕطیٙبت ٞٛاظی ثط ػٛأُ ٔٙترت تحمیك حبيط ٘مف 

ٚخٛز ٘ساضز. زض ٔجحثی خسیس اؾتفبزٜ اظ تطویجبت 

تٛخٝ لطاضٌطفتٝ  ٌیبٞی زض زضٔبٖ زیبثت اذیطاً ٔٛضز

اؾت. زض یه ٔمبِٝ ٔطٚضی تٛؾٍ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ 

زاضٚی َجیؼی ثب ذٛال يس زیبثتی  86(، 2004)

. یىی (14)ٔٛضز آٖ ٔٙكأ ٌیبٞی زاض٘س  82قسٜ وٝ  اضائٝ

ٞب ثب ٔٙكأ َجیؼی ٌیبٜ ظػفطاٖ اؾت زیٍط اظ زضٔبٖ

 (.Crocus sativus L). ٌیبٜ ظػفطاٖ ثب٘بْ ػّٕی (21)

ؾبلٝ.  ثسٖٚ ػّفی ٚ اؾت ٌیبٞی Iridaceaeاظ ذب٘ٛازٜ 

اظ  ا٘سػجبضت ظػفطاٖ زض ٔٛخٛز تطویجبت تطیٗ ٟٔٓ

ظآٌعا٘تیٗ(  ِیىٛپٗ، )آِفب وبضٚتٗ، وبضتٙٛئیسٞبی

ؾبفطا٘بَ( ٚ فلاٚٚ٘ٛئیسٞب  ٚ آِسئیسٞبی )پیىطٚوطٚؾیٗ

ثب تٛخٝ ثٝ تطویجبت . (21) وطٚؾیٗ( ٚ )وطٚؾتیٗ

اوؿیسا٘ی ٔٛخٛز زض ایٗ ٌیبٜ ثٝ ٘ظط  ٞب ٚ آ٘تی فَٙٛ پّی

ضؾس اثطات ؾٛزٔٙسی ثط ؾلأتی زاقتٝ ثبقس.  ٔی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DA%AF%D8%B1%DA%AF%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DA%AF%D8%B1%DA%AF%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86
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ٞبی ثب ؾطَبٖ وِٖٛٛ،  اظخّٕٝ زض تحمیمی ثط ضٚی ضت

زض ٍٞٙبْ تیٕبض ثب وطٚؾیٗ وبٞف ٘ؿجی ؾُح ٌّٛوع 

زض تحمیك ػظیٕی ٚ  . ٕٞچٙیٗ(5)ؾطْ ٔكبٞسٜ ٌطزیس 

وبٞف  2( ثط ضٚی ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 2016ٕٞىبضاٖ )

ػٛاضو ایٗ ثیٕبضی اظ خّٕٝ وبٞف ٔیعاٖ فكبضذٖٛ 

بثطایٗ ثب ثٙ. (1)ؾیؿتِٛی ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ اؾت 

 1-، ٘ؿفبتی1ٗ-ػٛأّی چٖٛ أٙتیٗ ٟٔٓ ٘مفثٝ  تٛخٝ

زض ٚيؼیت ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ثیٕبضی زیبثت ٘ٛع 

زض ذهٛل  ٚضظقیٚ ٘تبیح ٔتٙبلى تأثیط تٕطیٙبت  2

ایٗ ػٛأُ ٚ ٘یع ایٗ ٘ىتٝ وٝ ٌیبٜ ظػفطاٖ زض 

تحمیمبت، تأثیطاتی زض وبٞف ٌّٛوع ذٖٛ ثط ضٚی 

ٟجٛز ٚيؼیت زیبثت اظ ذٛز حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی ٚ ث

 .(21 ،14)٘كبٖ زازٜ اؾت 

ثٙبثطایٗ ثبٚخٛز تحمیمبت ٔتؼسز زض ٔٛضز اثط ظػفطاٖ 

ٚيٛح  ثط لٙس ذٖٛ، اثط تطویجی آٖ ثب فؼبِیت ثس٘ی ثٝ

ٔكرم ٘یؿت. ٕٞچٙیٗ زض حبَ حبيط زضٔبٖ انّی 

، اؾتفبزٜ اظ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ػٛأُ ٚ ٔؤثط ثطای زیبثت لٙسی

وٝ ایٗ تطویجبت  آ٘دب وبٞٙسٜ ٌّٛوع ذٖٛ اؾت، اظ

زاضای ػٛاضو ٘بُّٔٛة ٔتؼسز ٘ظیط: افعایف شذبیط 

چطثی ٚ ثطٚظ قٛن ٞیپٌّٛیؿٕیه ٞؿتٙس ٘یبظ ثٝ 

وبض خسیس ٚ یب تطویجبت ٔؤثط زض زضٔبٖ زیبثت یبفتٗ ضاٜ

ثٙبثطایٗ ٌطز٘س.  ثب ػٛاضو خب٘جی وٕتط، احؿبؼ ٔی

ٞفتٝ تٕطیٗ  9تحمیك حبيط ثبٞسف ثطضؾی ٔمبیؿٝ اثط 

ػٙٛاٖ تطویجی ٔؤثط  ٞٛاظی ٚ ٔهطف ٔىُٕ ظػفطاٖ )ثٝ

زض  1-، أٙتی1ٗ-ثط ٔمبزیط ٘ؿفبتیٗ زض زضٔبٖ زیبثت(

 ا٘دبْ قس. 2ظ٘بٖ چبق زیبثتی ٘ٛع 

 ّاهَاد ٍ رٍش

خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ تحمیك :جاهعِ آهاري، ًوًَِ آهاري 

 2بضاٖ ظ٘بٖ غیطفؼبَ چبق ٔجتلاثٝ زیبثت ٘ٛع اظ ثیٗ ثیٕ

ٞبی تحمیك اؾتبٖ وطٔب٘كبٜ تكىیُ قس. ؾپؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

تب  50٘یع اظ ٔیبٖ ایٗ خبٔؼٝ آٔبضی ثب ٔیبٍ٘یٗ )ؾٗ: 

نٛضت ٞسفٕٙس  ویٌّٛطْ( ثٝ 80تب  70ؾبَ، ٚظٖ:  60

نٛضت  ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ تحمیك ثٝ

ٜٛ تهبزفی ؾبزٜ ٞبی زض زؾتطؼ وٝ ثٝ قی ٕ٘ٛ٘ٝ

نٛضت تهبزفی ثٝ چٟبض ٌطٜٚ )ٞط ٌطٜٚ  ا٘تربة ٚ ثٝ

زاضٕٚ٘ب،  + ٚضظـ -2ٚضظـ،  + ٔىُٕ -1٘فط( ) 11

ٔىُٕ( تمؿیٓ قس٘س. زض خّؿٝ  -4زاضٕٚ٘ب،  -3

ٞب ٚ ٔطاحُ پػٚٞف تكطیح ٚ ٕٞبٍٞٙی، ٞسف

ٞب ضيبیت ٘بٔٝ وتجی قطوت زض پػٚٞف اظ آظٔٛز٘ی

ا٘تربة ٚ قطوت تطیٗ ٔؼیبضٞبی انّیاذص قس. 

ٞبی  ٞب زض تحمیك حبيط ػسْ اثتلا ثٝ ثیٕبضی آظٔٛز٘ی

ػًلا٘ی ٚ ٔتبثِٛیىی ٚ -ػطٚلی، اؾىّتی -لّجی

 9/9٘ساقتٗ ؾُح پبیٝ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛظیّٝ ثیكتط اظ 

زضنس، ٘ساقتٗ ٞطٌٛ٘ٝ ػٛاضو زیبثتی )٘طٚپبتی، 

٘فطٚپبتی، ضتیٙٛپبتی(، ػسْ قطوت زض فؼبِیت ٚضظقی 

ٔبٜ ٌصقتٝ،  6ه خّؿٝ زض ٞفتٝ زض َی ٔٙظٓ ثیف اظ ی

ؾبَ ؾبثمٝ  5ػسْ ٔهطف زذب٘یبت، ٘ساقتٗ ثیكتط اظ 

اثتلا ثٝ زیبثت ٚ ٔهطف ٘ىطزٖ ثیف اظ یه ٘ٛع لطل 

ٞب ذٛضاوی يسزیبثتی زض قجب٘ٝ ضٚظ )ٕٞٝ آظٔٛز٘ی

وٙٙس( ثٛز. ٔتفٛضٔیٗ ثٝ ٔیعاٖ یىؿبٖ ٔهطف ٔی

ٕٞچٙیٗ ایٗ افطاز تحت زضٔبٖ زاضٚیی ػٕٛٔی ٚ 

اظ ؾٛی یه پعقه ٔترهم  2ٔؼِٕٛی زیبثت ٘ٛع 

ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ زض ََٛ ا٘دبْ ایٗ ُٔبِؼٝ ٚ ٔی

تٕطیٙبت ٚضظقی تغییط لبثُ تٛخٟی زض تدٛیع 

ٞب زض ظٔیٙٝ وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٚ یب زاضٚٞبی آظٔٛز٘ی

قطایٍ ذطٚج اظ پػٚٞف وٙتطَ ِیپیس ا٘دبْ ٘كس. 

ٕبضی حبز ٞبی تٕطیٗ، اثتلا ثٝ ثیقبُٔ: غیجت زض ثط٘بٔٝ

حیٗ ُٔبِؼٝ، قطوت زض تٕطیٙبت ٚضظقی زیٍط ثٝ غیط 

 .ثٛزاظ پطٚتىُ پػٚٞف حبيط 

 ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ ٚ وبٞف ٔٙظٛض ثٝ: پرٍتكل توریي

ٞب، یه ٞفتٝ ٞب ثب آظٖٔٛاؾتطؼ ٚ آقٙبیی آظٔٛز٘ی

لجُ اظ قطٚع تٕطیٗ ٚ ٔهطف پٛزض ظػفطاٖ ٚ زاضٕٚ٘ب 

وبٔلاً آقٙب ٞب ثب ضٚـ وبض ٚ ؾبیط ٔٛاضز آظٔٛز٘ی

ؾبػت لجُ اظ قطٚع زٚضٜ تٕطیٗ ٚ ٔهطف  48قس٘س. 

ٌیطی ؾٙدی، ا٘ساظٜٞبی تٗظػفطاٖ ٚ زاضٕٚ٘ب آظٖٔٛ
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 9ٞبی فٛق ٔبثیٗ ؾبػت قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت آضٖٔٛ

ظٟط ا٘دبْ قس. ِیىٗ زض ضٚظ آظٖٔٛ ٌیطی  12نجح تب 

ؾی ؾی ٕ٘ٛ٘ٝ  10ؾبػت ٘بقتبیی ٔیعاٖ  8-12ثؼس اظ 

تٛؾٍ نجح  9اِی  8ثیٗ ؾبػت یسی ٔبذٖٛ ٚض

پطؾتبض ٚ تحت ٘ظط ٔترهم زض آظٔبیكٍبٜ پؽ اظ 

زلیمٝ اؾتطاحت وبُٔ ٌطفتٝ قس ٚ زض ازأٝ  10

 24ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.  پػٚٞفٔتغیطٞبی 

ی تٕطیٗ ٚ ٔهطف ؾبػت پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ

ٞبی فٛق ٔدسزاً زض  ذٛضاوی ظػفطاٖ ٚ زاضٕٚ٘ب آظٖٔٛ

زض پػٚٞف  قس. ؿبٖ تىطاض ٔیقطایٍ ٔكبثٝ ٚ ظٔبٖ یى

 )ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ( زض تٕطیٙبت ٞٛاظی ثط٘بٔٝ حبيط

 ٚ ٔطحّٝ انّی وطزٖ، ٌطْ ثرف ؾٝ قبُٔ خّؿٝ ٞط

وككی،  حطوبت اظ وطزٖ ٌطْ . زضثٛز وطزٖ ؾطز

قس.  اؾتفبزٜ زلیمٝ 15 ٔست ثٝ ٘طٔكی ٚ آضاْ زٚیسٖ

 ثب فؼبِیت زلیمٝ 20 قبُٔ اَٚ خّؿٝ زض ٔطحّٝ انّی

 ٞط وٝ لّت ثٛز يطثبٖ حساوثط زضنس 45  تب 40 قست

 ثٝ زضنس 5 ٚ ٞط زٚ ٞفتٝ ظٔبٖ ثٝ ٔست زلیمٝ 5 ٞفتٝ

(. يطثبٖ لّت 1قس )خسَٚ  ايبفٝ فؼبِیت قست

 ثب زؾت آٔس ٚ ( ثٝ 220-ثیكیٙٝ ٘یع اظ فطَٔٛ )ؾٗ

پٛلاض( يطثبٖ ؾٙح زؾتی، يطثبٖ  اظ )ؾبػت اؾتفبزٜ

. ٕٞچٙیٗ ثطای ثٝ زؾت قس ٞب وٙتطَ  لّت آظٔٛز٘ی

ٞب اظ آظٖٔٛ ضاٜ ضفتٗ  آظٔٛز٘ی VO2maxآٚضزٖ 

ٞب ٔٙظٛض آقٙب قسٖ آظٔٛز٘ی اؾتفبزٜ قس. ثٝ ضآوپٛضت

ثب ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ٚ قٕبضـ يطثبٖ لّت ٚ ٘یع وٙتطَ 

خّؿٝ تٕطیٗ آٔبزٌی  2ٞب،  غیبة آظٔٛز٘ی ٚ حًٛض

پیف اظ قطٚع ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت ایٗ تحمیك زض ٘ظط 

. تٕطیٙبت ٞٛاظی ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ فؼبِیت ٌطفتٝ قس

ٚضظقی ٔٙظٓ ایٗ افطاز ٚ آٔبزٌی خؿٕب٘ی پبییٗ ثب 

زضنس يطثبٖ لّت حساوثط قطٚع  45-40يطثبٖ لّت 

نٛضت تسضیدی ٚ  ٚ قست ٚ ٔست تٕطیٗ ٞط ٞفتٝ ثٝ

. ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ٚ ٔىُٕ ظػفطاٖ یبفتپیٛؾتٝ افعایف 

اقتٝ وٝ فؼبِیت ٚضظقی ٘س قسزض ایٗ ٔست ذٛاؾتٝ 

 ثبقٙس. 

ُٔبثك ثب تْیِ ٍ هصرف کپسَل زعفراى ٍ دارًٍوا: 

ٌطْ ٔیّی 200ثطذی تحمیمبت ا٘ؿب٘ی، زٚظ ضٚظا٘ٝ 

ٞفتٝ  9پٛزض ؾطٌُ ظػفطاٖ )یه ثبض زض ضٚظ( ثٝ ٔست 

اؾتفبزٜ قس )ظػفطاٖ ثب قٙبؾٝ ؾبظٔبٖ غصا ٚ زاضٚ 

(. ٔمساض 111191/50ٚ  1021/50ٚظاضت ثٟساقت: 

ٞبی وپؿَٛ زض قسٜ پٛزض ظػفطاٖ ؾطٌُ ٌطْ ٔیّی 200

 ٞبی. وپؿَٛ(1)لطاض ٌطفت  قىُٞٓ ٚ ٕٞطً٘

نٛضت  آضز ٌٙسْ ثٝ ٌطْ ٔیّی 200ٔحتٛی  زاضٕٚ٘ب،

قس.  تٟیٝ زاضٕٚ٘ب ٌطٜٚ قىُ ٔىُٕ انّی ثطای ٞٓ

ٞب، زض ؾبػبت ثؼس ٔٙظٛض ٘ظبضت ثط ٔهطف وپؿَٛ ثٝ

ٞفتٝ زض حًٛض ٔحمك ٞط  9اظ ظٟط ٚ ثٝ ٔست 

آظٔٛز٘ی یه وپؿَٛ ضا ٕٞطاٜ ثب یه ِیٛاٖ آة ٔهطف 

ٌط اظ ٔٙظٛض وٙتطَ ػٛأُ ٔعاحٓ ٚ ٔساذّٝ وطز٘س. ثٝ

ٞب ذٛاؾتٝ قس تب زض ََٛ زٚضٜ تحمیك  تٕبٔی آظٔٛز٘ی

خع ٔتفٛضٔیٗ وٝ ٕٞٝ  زاضٚئی ثٝتب حس أىبٖ اظ ٞیچ 

ٙٙس، اؾتفبزٜ وٞب ثٝ ٔیعاٖ یىؿبٖ ٔهطف ٔیآظٔٛز٘ی

 ٘ىٙٙس. 

اظ آٔبض تٛنیفی قبُٔ ٔیبٍ٘یٗ : ّاتجسیِ ٍ تحلیل ددُ

ثٙسی اَلاػبت ٚ ضؾٓ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ثطای زؾتٝ

ٕ٘ٛزاضٞب ٚ خساَٚ اؾتفبزٜ قس. ثطای ثطضؾی َجیؼی 

ٚیّه اؾتفبزٜ قس. -قبپیطٚٞب اظ آظٖٔٛ  ثٛزٖ زازٜ

ٞبی زضٖٚ ؾپؽ، ثطای ثطضؾی تغییطات ٚ اذتلاف

ٌطٚٞی اظ آظٖٔٛ تی ٕٞجؿتٝ اؾتفبزٜ قس. ثطای 

 ٚاضیب٘ؽ تحّیُ آظٖٔٛ ثطضؾی ٘تبیح ثیٗ ٌطٚٞی اظ

، اؾتفبزٜ قس. اظ LSDثب تؿت تؼمیجی  یه َطفٝ یه

خٟت ثطآٚضز ا٘ساظٜ اثط اؾتفبزٜ  Cohen’s dآظٖٔٛ 

 ػٙٛاٖ ا٘ساظٜ اثط ٘بچیع، ثٝ 2/0ا٘ساظٜ اثط وٕتط اظ  قس. ٔی

ا٘ساظٜ اثط  8/0تب  5/0ثیٗ  ا٘ساظٜ اثط وٓ، 5/0تب  2/0ثیٗ 

ا٘ساظٜ اثط ظیبز اضظیبثی قس.  8/0ثیكتط اظ  ٔتٛؾٍ ٚ

ا٘دبْ ٚ  22ٚضغٖ  SPSSػّٕیبت آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ 

زضنس زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٕٞچٙیٗ  5زاضی  ؾُح ٔؼٙی

ظیط ثطای ثطضؾی ٘تبیح زضنس تغییطات  اظ فطَٔٛ

 اؾتفبزٜ ٌطزیس. 
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x :زضنس تغییطات ٚ   
   

 
      a :و آظٖٔٛ  ٔتغیط پیفb: آظٖٔٛ  ٔتغیط پؽ 

 پطٚتىُ تٕطیٙی -1خسَٚ 

 ٔست )زلیمٝ( زضنس قست )حساوثط يطثبٖ لّت( ٞبٞفتٝ

 20 45-40 اَٚ

 25 45-40 زْٚ

 30 50-45 ؾْٛ

 35 50-45 چٟبضْ

 40 55-50 پٙدٓ

 45 5-50 قكٓ

 50 60-55 ٞفتٓ

 50 60-55 ٞكتٓ

ٟٓ٘ 65-70 50 

 

 ًتابج

زازٜ ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی  2زض خسَٚ 

ٔمبیؿٝ ٘تبیح ثیٗ ٌطٚٞی زض پػٚٞف اضائٝ قسٜ اؾت. 

)٘بٌ٘ٛطْ زض ِیتط( حبوی اظ آٖ ثٛز  1-زض ٔتغیط أٙتیٗ

وٙٙسٜ ٔساذّٝ تحمیك  ٞبی زضیبفتوٝ ثیٗ تٕبْ ٌطٜٚ

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب اذتلاف  حبيط زض ٔطحّٝ پؽ

(. قبیبٖ شوط 1(، )قىُ  = 0001/0pزاض ثٛز )ٔؼٙی

ٞبی تحمیك حبيط، ثیكتطیٗ اؾت؛ ثیٗ تٕبٔی ٌطٜٚ

ٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثی زاضی زض ٔطحّٝ پؽٔیعاٖ ؾُح ٔؼٙی

زاضٕٚ٘ب ٔكبٞسٜ  تٕطیٗ+ٔىُٕ ٚ ٌطٜٚ ٔىُٕ ثب ٌطٜٚ

(. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آظٖٔٛ  = 0001/0pقس )

ٞبی ٔٛخٛز آٔبضی تی ٕٞجؿتٝ خٟت ثطضؾی تفبٚت

)٘بٌ٘ٛطْ زض ِیتط( زض  1-زضٖٚ ٌطٚٞی زض ٔمبزیط أٙتیٗ

-ٌیطی ثیبٍ٘ط ٚخٛز تفبٚت ٔؼٙیٔطاحُ ٔرتّف ا٘ساظٜ

ٞبی  یٗ ٔتغیط زض تٕبْ ٌطٜٚزاض زض ٔمبزیط ا

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ  وٙٙسٜ ٔساذّٝ زض ٔطحّٝ پؽ زضیبفت

ٞبی ٔٛضز تحمیك، زض ثیٗ ٌطٜٚآظٖٔٛ ثٛز.  پیف

ثبلاتطیٗ ا٘ساظٜ اثط ٚ زضنس تغییطات زض ٔطحّٝ 

آظٖٔٛ ٚ زض ٌطٜٚ  آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیف پؽ

(، =57/2Cohen’s dتٕطیٗ+ٔىُٕ ٔكبٞسٜ قس )

افعایف(. ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ، زضنس 14/39)

آظٖٔٛ  زض ٔطحّٝ پؽ 1-زض ٔتغیط ٘ؿفبتیٗ َطفٝ یه

 + ٔىُٕ، تٕطیٗ + ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ چٟبض ٌطٜٚ تٕطیٗ

زاضٕٚ٘ب، ٔىُٕ ٚ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب )وٙتطَ( وٝ پػٚٞف 

زاضی ثٛز اذتلاف ٔؼٙی ،ٞب ا٘دبْ قس ثط ضٚی آٖ

(001/0p = ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح آظٖٔٛ آ .) ٔبضی تی

ٞبی ٔٛخٛز زضٖٚ ٕٞجؿتٝ خٟت ثطضؾی تفبٚت

ِیتط( )٘بٌ٘ٛطْ زض ٔیّی 1-ٌطٚٞی زض ٔمبزیط ٘ؿفبتیٗ

ٌیطی ثیبٍ٘ط ٚخٛز تفبٚت زض ٔطاحُ ٔرتّف ا٘ساظٜ

ٞبی  زاض زض ٔمبزیط ایٗ ٔتغیط زض تٕبْ ٌطٜٚٔؼٙی

آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ  وٙٙسٜ ٔساذّٝ زض ٔطحّٝ پؽ زضیبفت

ٞبی ٔٛضز تحمیك، ٜٚزض ثیٗ ٌطآظٖٔٛ ثٛز.  پیف

ثبلاتطیٗ ا٘ساظٜ اثط ٚ زضنس تغییطات زض ٔطحّٝ 

آظٖٔٛ ٚ زض ٌطٜٚ  آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٔطحّٝ پیف پؽ

(، =45/2Cohen’s dٔىُٕ ٔكبٞسٜ قس ) + تٕطیٗ

 ، زضنس افعایف(.33/45)
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 ٞبی تٛنیفی ٔتغیطٞبی پػٚٞفزازٜ -2خسَٚ 

 ٞبتؼساز آظٔٛز٘ی ََٛ ٔست ثیٕبضی )ؾبَ( ٔتط(لس)ؾب٘تی ؾٗ)ؾبَ( ٞبٚیػٌی/ٌطٜٚ

 11 9/3±9/1 90/162±67/3 27/53±18/6 ٔىُٕ + تٕطیٗ

 11 5/4±0/1 18/163±78/2 72/55±32/6 زاضٕٚ٘ب + تٕطیٗ

 11 7/4±5/1 81/162±53/4 54/56±88/4 ٔىُٕ

 11 7/3±4/1 72/159±31/3 68/55±79/5 زاضٕٚ٘ب

 

 
 پیف آظٖٔٛزاض ثب تفبٚت ٔؼٙی وٝ آظٖٔٛ پؽپیف آظٖٔٛ ٚ ٞبی ٔرتّف پػٚٞف زض ٔطاحُ زض ٌطٜٚ 1-ٔمبزیط أٙتیٗ -1قىُ 

(05/0≥p ) ٘كبٖ ٔی زٞس. 
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٘كبٖ  آظٖٔٛپیف زاض ثب تفبٚت ٔؼٙی وٝ آظٖٔٛ ٞبی ٔرتّف پػٚٞف زض ٔطاحُ پیف ٚ پؽزض ٌطٜٚ 1-ٔمبزیط ٘ؿفبتیٗ -2قىُ 

 ( p≤001/0)زٞس ٔی

 بحث

 1-ا٘س وبٞف ؾُٛح أٙتیُٗٔبِؼبت پیكیٗ ٘كبٖ زازٜ

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ زض تٙظیٓ ٌّٛوع، زیبثت 

ٚخٛز زاضز. ایٗ یبفتٝ ٞب ٘كبٖ ٔی زٞٙس  2ٚ  1٘ٛع 

ٕٔىٗ اؾت ٘مكی ٟٔٓ زض  1-ؾُٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ

پبتٛغ٘ع زیبثت زاقتٝ ثبقس. ثؼجبضتی زیٍط ؾُٛح 

زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٕٔىٗ  1-تط أٙتیٗپلاؾٕبیی پبییٗ

یب پبؾد  1-اؾت ٘كبٖ زٞٙسٜ اذتلاَ زض ثیٛؾٙتع أٙتیٗ

ثٝ ٞبیپطٌّیؿٕی ٚ ٞبیپطا٘ؿِٛیٕٙی زض زیبثت ثبقس 

ٞفتٝ  9. زض پػٚٞف حبيط ٘كبٖ زازٜ قس وٝ (26)

تٕطیٗ ٞٛاظی ٕٞطاٜ ٚ ثسٖٚ ٔىُٕ ػهبضٜ ظػفطاٖ 

زض  1-ٔٙدط ثٝ افعایف ٔؼٙبزاض ؾُٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ

قس. ٕٞچٙیٗ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  2ظ٘بٖ زیبثتی ٘ٛع 

ٌطٜٚ ٔهطف وٙٙسٜ ٔىُٕ ثٝ تٟٙبیی ٘یع تغییطات 

زاز٘س. زض ٕٞیٗ ضاؾتب نبضٔی ٚ ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ 

ٞفتٝ تٕطیٗ ٞٛاظی  12ٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ 

ضا زض ٔطزاٖ چبق زاضای  1-ؾُٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ

ضؾس افعایف ٘ظط ٔیٝ ايبفٝ ٚظٖ افعایف زازٜ اؾت. ث

ثیبٖ غٖ یب ؾُٛح پلاؾٕبیی أٙتیٗ پؽ اظ فؼبِیت 

ٚضظقی ثب افعایف حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙی ٘بقی اظ آٖ 

جٍ اؾت. زض ٕٞیٗ ضاؾتب ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت ٔطت

افطازی وٝ فؼبِیت ثس٘ی ثیكتطی زاض٘س ٘ؿجت ثٝ افطاز 

. (24)ثی تحطن حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙی ثیكتطی زاض٘س 

( ٘كبٖ زاز٘س 1396ٕٞچٙیٗ خؼفطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ تٙبٚثی ٞٛاظی، ٔٙدطثٝ افعایف 

قس  2ٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زض ثیٕبضا 1-زاض أٙتیٗ ٔؼٙی

ػٙٛاٖ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٔٙبؾت ثطای حفظ   تٛا٘س ثٝ ٚ ٔی

حبَ  ایٗ ثب. (9)ؾلأتی زض ایٗ افطاز اؾتفبزٜ قٛز 

ٞفتٝ تٕطیٗ  12 ( ٘كبٖ زاز٘س1398ظاضػی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٔمبٚٔتی زض ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع -تطویجی ٞٛاظی

ؾُٛح وٕطیٗ، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع ٘بقتب  2

زٞس أب تأثیطی ثط ؾُٛح أٙتیٗ ایٗ  ضا وبٞف ٔی

ضؾس قست تٕطیٗ ٚ ثٙظط ٔی .(27)ثیٕبضاٖ ٘ساضز 

ٞبی تٕطیٙی ٘تٛا٘ؿتٝ ٔٙدط ثٝ تغییطات پطٚتىُ

ضؾس وٝ أٙتیٗ ثٙظط ٔی قٛز.  1-ٔؼٙبزاضی زض أٙتیٗ

ٕٞٛؾتبظ ٌّٛوع ٚ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٙی ضا اظ َطیك 

ثٟجٛز ذٛاٞس ثركیس  Aktفؼبَ ؾبظی ؾیٍٙبِیًٙ 

زضنس  85تب  80. ثٙبثطایٗ اظ آ٘دب وٝ حسٚز (15)

قٛز ٚ أٙتیٗ ٌّٛوع ذٖٛ تٛؾٍ ػًلات ثطزاقت ٔی

٘یع زض تحطیه ٌیط٘سٜ ا٘ؿِٛیٙی ػًّٝ اؾىّتی ٚ 

ضؾس افعایف ثطزاقت ٌّٛوع ٘مف زاضز، ثٙظط ٔی

ٚ ثیبٖ آٖ ٘بقی اظ فؼبِیت ٚضظقی  ؾُٛح پلاؾٕبیی

زض افطاز زیبثتی ٚ یب ٔمبْٚ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض وٙتطَ 

  ٞبیپطٌّیؿٕی حبئع إٞیت ثبقس.

آزیپٛوبیٙی اؾت وٝ اظ ثبفت  1-اظ َطفی ٘ؿفبتیٗ

چطثی تطقح قسٜ ٚ زض ؾبظٚوبض تٙظیٓ ػّٕىطز 

زض پػٚٞف  .ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔتبثِٛیؿٓ ٌّٛوع قطوت زاضز

وٝ ػهبضٜ ظػفطاٖ ثتٟٙبیی ٚ زض  حبيط ٘كبٖ زازٜ قس

تطویت ثب تٕطیٙبت ٞٛاظی ٔٙدط ثٝ افعایف ٔؼٙبزاضی 

ظ٘بٖ زیبثتی قس. ثب ایٙحبَ زض  1-زض ٔمبزیط ٘ؿفبتیٗ

ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب تغییطات ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. لاظْ ثٝ 

شوط اؾت افعایف ٘ؿفبتیٗ زض ٌطٜٚ تطویجی تٕطیٗ 

بلاتط اظ ؾبیط ٞٛاظی ٚ ػهبضٜ ظػفطاٖ ثُٛض ٔؼٙبزاضی ث

ٞب ثٛز. زض ٕٞیٗ ضاؾتب تبخی َجؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ٌطٜٚ

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ٔٙدط ثٝ  10( ٘كبٖ زاز٘س 1393)

ٚ وبٞف ٔمبٚٔت  1-افعایف ٔؼٙبزاض ؾطٔی ٘ؿفبتیٗ

. (23)ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ قس 

( ٘كبٖ زاز٘س 1398ٕٞچٙیٗ قفیغ پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )

ض ضا ثُٛ 1-تٛا٘س ٔمبزیط ٘ؿفبتیٗ تٕطیٗ ٞٛاظی ٔی

ػٙٛاٖ  ثٝ تٛا٘سٚ ثٙبثطایٗ ٔی ٔؼٙبزاضی افعایف زٞس

 ثب. (18)زضٔبٖ وٕىی ظ٘بٖ زیبثتی ٘ٛع زٚ تٛنیٝ قٛز 
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( ٘كبٖ 1392ٞبی تٛفیمی ٚ ٕٞىبضاٖ )حبَ، یبفتٝ ایٗ

زاز، ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ ثب قست ٔتٛؾٍ ٔٙدط ثٝ 

ؾطٔی قس، أب  1-وبٞف ٘بچیعی زض ؾُح ٘ؿفبتیٗ

ایٗ وبٞف ٔؼٙبزاض ٘جٛز وٝ ػّت اٖ ضا ثٝ ػسْ تغییط 

ٞب زض َی آظٔٛز٘ی ٔؼٙی زاض زض ٚظٖ ٚ زضنس چطثی

-ٞكت ٞفتٝ اضتجبٌ زاز٘س وٝ ذٛز ایٗ تغییط ٚظٖ ٔی

تٛا٘س ٘بقی اظ قست، ٔست ََٛ زٚضٜ تٕطیٙی ٚ یب 

                                 . (25) ٞب ثبقسضغیٓ غصایی آظٔٛز٘ی

ٚ  ٌّٛوع ا٘ؿِٛیٗ، ثیٗ اضتجبَی ٔی قٛز زازٜ احتٕبَ

 پلاؾٕب ثب 1-٘ؿفبتیٗ ٕٞچٙیٗ زاضز. ٚخٛز 1-٘ؿفبتیٗ

چبلی  ٚ زیبثت ٔب٘ٙس ظ٘سٌی قیٜٛ ثٝ ٔطثٌٛ ٞبیثیٕبضی

 ثٝ َٛض ٘بقتب 1-. ٘ؿفبتیٗ(2)اؾت  اضتجبٌ زض

 ؾبِٓ افطاز ثٝ ٘ؿجت زٚ ٘ٛع زیبثتی ثیٕبضاٖ ٔؼٙیساضی زض

 ٕٞىبضاٖٚ  . ؾٛ(13)وٕتط اؾت  1زیبثت ٘ٛع  ٚ

، 1-٘ؿفبتیٗ ٚضیسی زاذُ تعضیك وطز٘س وٝ ٌعاضـ

زاز  وبٞف ضا ٞبیپطٌلایؿٕیه ذٖٛ ٔٛـ ٌّٛوع ؾُح

 ٚ ٔؿتمیٓ َٛض ثٝ ثس٘ی زاضز فؼبِیت احتٕبَ .(22)

 ٚ ا٘ؿِٛیٗ ؾُٛح تغییطاتی زض ایدبز ثب غیطٔؿتمیٓ

 زٞس لطاض تأثیط ضا تحت 1-٘ؿفبتیٗ ٔمبزیط ذٖٛ، ٌّٛوع

 فؼبِیت اثط زض 1-٘ؿفبتیٗ ؾُٛح افعایف ٘تیدٝ زض ٚ

ثبقس.  ٘مف زاقتٝ ا٘ؿِٛیٙی حؿبؾیت ثٟجٛز زض ثس٘ی

 تحمیك افعایف ایٗ زض ضٚزٔی احتٕبَ ثٙبثطایٗ

ا٘تمبَ  افعایف ثطای اؾتسلاِی ػٙٛاٖ ثتٛا٘س ث1ٝ-٘ؿفبتیٗ

 ٔمبٚٔت ٚ ٌّٛوع وبٞف ٘تیدٝ زض ٚ ٌّٛوع زٞٙسٜ ٞبی

 ُٔبِؼبت وٕی ثٝ قٛز. ٌطفتٝ ٘ظط زض ثٝ ا٘ؿِٛیٗ

ا٘دبْ  1-ٚ ٘ؿفبتیٗ 1-ثطضؾی ٘مف ظػفطاٖ ثط أٙتیٗ

قسٜ اؾت. ثبایٙحبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف فبوتٛضٞبی شوط 

ذٖٛ  ی لٙسقسٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اثطات وبٞٙسٜ

ٞبیی )ٞیپٌٛلایؿٕی( ػهبضٜ ظػفطاٖ اظ َطیك ٔىب٘یؿٓ

قبُٔ تحطیه خصة ٌّٛوع تٛؾٍ ثبفت ٞبی ٔحیُی، 

فؼبِیت ا٘ؿِٛیٗ آظی ٟٔبض خصة ضٚزٜ ای ٌّٛوع، ٟٔبض 

زض وجس ٚ وّیٝ، ٟٔبض تِٛیس آ٘سٚغ٘ی ٌّٛوع، ٟٔبض 

ثبظخصة وّیٛی، انلاح ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی، تحطیه 

ٞبی ثتبی خعایط لاٍ٘طٞب٘ؽ ثطای تِٛیس ٚ تطقح ؾَّٛ

ا٘ؿِٛیٗ ثیكتط ٚ احیبء ؾُِٛ ٞبی ثتبی خعایط 

ٚ  1-ضؾس تّفیك افعایف ٘ؿفبتیٗلاٍ٘طٞب٘ؽ، ثٙظط ٔی

ٕطاٜ ثب ضػفطاٖ ٘مف ثیكتطی زض ثٟجٛز ٞ 1-أٙتیٗ

ٞبی ٌلایؿٕیه افطاز زیبثتی ٚ ثٟجٛز آٟ٘ب قبذم

ٕٞیٗ ضاؾتب، قًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ  زض .(4)زاقتٝ ثبقس 

زٞٙسٌی چطثی ٘كبٖ زاز٘س وٝ وطٚؾیٗ ذٛال وبٞف

زاضز ٚ ثُٛض ا٘تربثی ٟٔبض وٙٙسٜ فؼبِیت ِیپبظ پب٘ىطاؼ 

. اٍِبظاض (20 ،19)ثٝ ػٙٛاٖ ٟٔبض وٙٙسٜ ی ضلبثتی اؾت 

ُبِؼٝ، زضٔبٖ ( زض چٙسیٗ 2013ٔٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٔرتّف ظػفطاٖ ثٟجٛز زض حیٛا٘بت ثب غّظت

 .  (3)٘یٕطخ ِیپیسی ضا ٘كبٖ زاز٘س 

 ًتیجِ گیري

ثس٘ی ٚ تؼبُٔ آٖ ثب  فؼبِیت تأثیط ظٔیٙٝ زض وٝ آ٘دب اظ 

 تحمیمبت 1-ٚ أٙتیٗ 1-٘ؿفبتیٗ ثط ٔىُٕ ظػفطاٖ

 ٚ ٔٛخٛز ٘یؿت ظیبزی اَلاػبت ٚ ٌطفتٝ نٛضت وٕی

 اثط زضثبضٜ ا٘دبْ قسٜ ٞبی تحمیك اِٚیٗ اظ حبيط ُٔبِؼٝ

 ؾُٛح ؾطٔی تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔىُٕ ظػفطاٖ ضٚی

 زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ظ٘بٖ زض 1-ٚ أٙتیٗ 1-٘ؿفبتیٗ

 ثٝ َٛض تب اؾت لاظْ ثیكتطی ُٔبِؼبت اؾت، ثٙبثطایٗ

آزیپٛوبیٗ  ایٗ تغییطات ثط ٔؤثط ػٕیمتط ؾبظٚوبضٞبی

 ا٘دبْ اظ پؽ ضا ٌّٛوع ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثب ػُٕ ٔطتجٍ ٞبی

 زٚ ٘ٛع زیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ زض فؼبِیت ٞبی ٚضظقی

 زٞس. ثطضؾی لطاض ٔٛضز

 تشكر ٍ قدرداًی

ٔمبِٝ حبيط ٔؿترطج اظ ضؾبِٝ زوتطی فیعیِٛٛغی 

ثبقس. ِصا اظ ٔؿبػست ٚ ٕٞىبضی نٕیٕب٘ٝ ٚضظقی ٔی

زا٘كٍبٜ تٟطاٖ ٚ تٕبْ افطازی وٝ ٔٛخت ٔؿئِٛیٗ 

ٌطزز. تؿٟیُ اخطای ضؾبِٝ قس٘س، تمسیط ٚ تكىط ٔی

ثٛزٜ  ٞبی ضؾبِٝ ثٝ نٛضت قرهیيٕٙبً تٕبٔی ٞعیٙٝ

 ٚ ٞیچ ؾبظٔب٘ی حٕبیت ٔبِی ٘ىطزٜ اؾت.
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