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ق٘ز. اثطات ّفیس ٗضظـ ثط ٕ٘ضٗغٕع، افعایف  ػَْنطزٛبی ؾیؿتِ ػهجی اظ خَْٚ حبفظٚ اختٖبثی تضؼیف ّیثب افعایف ؾٔ ثطذی 

زغٕطاتی٘ ثٚ اثجبت ٛبی ٕ٘ضٗٛبی ٕ٘ضٕٗی، زضّبٓ اذتلالات ضٗإی، مْل ثٚ ثٜج٘ز خطاحبت ّغعی ٗ پیكيیطی اظ ثیْبضیؾیٖبپؽ

تأثیط چٜبض  اؾت؛ ثٖبثطایٔ زض تحقیق حبضط ی ثٚ اثطات ضس زضزی آٓ اقبضٙ قسٙ ٍیْ٘تطـضؾیسٙ اؾت. اظ ىیبٛبٕی مٚ زض عت ؾٖت

ؾط ّ٘ـ  40ثسیٔ ّٖظ٘ض  ی ىطزیس.ٛفتٚ ّهطف اؾبٕؽ ٍیْ٘ ٗ تْطیٔ قٖب ثط ّیعآ حبفظٚ ٗ زضز زض ّ٘ـ ؾ٘ضی ٕط ثطضؾ

مٖتطً، ىطٗٙ قٖب، ىطٗٙ  ىطٗٙ قبٌّ 4ٛب ثٚ ع٘ض تهبزفی ثٚ  ىطُ ّ٘ضز ّغبٍؼٚ قطاض ىطفت. ّ٘ـ 40 ± 5ؾ٘ضی ٕط ثب ٗظٓ 

ٍیْ٘تطـ تقؿیِ قسٕس. تْطیٔ قٖب قبٌّ چٜبض ٛفتٚ قٖب زض  ­زضیبفت مٖٖسٙ اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ ٗ ىطٗٙ تْطیٔ قٖب + ّهطف اؾبٕؽ

ثٚ ضٗـ ىبٗاغ تد٘یع ىطُ ثط میَ٘ىطُ ّیَی 50زقیقٚ زض ٛط خَؿٚ ٗ پٖح خَؿٚ زض ٛفتٚ ث٘ز ٗ اؾبٕؽ ٍیْ٘  30آة ثٚ ّست 

ّیعآ آؾتبٕٚ زضز ّ٘ضز ؾٖدف قطاض  ،. خٜت اضظیبثی حبفظٚ اختٖبثی اظ زؾتيبٙ قبتٌ ثبمؽ ٗ ثب اؾتفبزٙ اظ تؿت تیٌ فیَلىطزیس

ْٛچٖیٔ  .(> 001/0p) اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ ٗ تْطیٔ قٖب ثبػث مبٛف ّؼٖبزاض احؿبؼ زضز قسٙ اؾت. ٕتبیح ٕكبٓ زاز ىطفت

ثٚ  ،تْطیٔ ٛ٘اظی .(> 001/0p) ق٘ز ّیعآ حبفظٚ زض ّ٘ـ ؾ٘ضی ٕط ّیّهطف ت٘أُ اؾبٕؽ ٍیْ٘ ٗ تْطیٔ قٖب ؾجت افعایف 

ٛبی   زٍیٌ ٗخ٘ز إٓتی امؿیسآ ّهطف اؾبٕؽ ٍیْ٘ ثٚ ٗیػٙ قٖب، اثط ّثجت ثط تثجیت حبفظٚ ٗ مبٛف آؾتبٕٚ زضز زاقتٚ اؾت. احتْبلاً

 ت٘إس احؿبؼ زضز ضا مبٛف زٛس ٗ حبفظٚ اختٖبثی ضا ثٜج٘ز ثجركس. ق٘ی ّی 

 .اؾبٕؽ ٍیْ٘، تْطیٔ قٖب، حبفظٚ، زضز، ّ٘ـ ؾ٘ضی ٕط ثبٍغ لیدي:ک کلوات

 هقدهِ

اؾٖبز چٖس ٛعاضؾبٍٚ ّ٘خ٘ز زض تبضید عت ٗ 

زاضٗؾبظی حبٗی تدطثیبت ٗ اعلاػبت اضظقْٖسی 

 (.24) ثبقسزضثبضٙ ىیبٛبٓ زاضٗیی ٗ ىیبٙ زضّبٕی ّی

ىیبٛبٓ زاضٗیی ػلاٗٙ ثط زاقتٔ ّ٘از ّ٘ثطٙ انَی، ّ٘از 

زاضٕس مٚ زض ثؿیبضی ّ٘اضز اظ ؾْیت ٗ  زیيطی ٕیع

(. ٕقف 55ْٕبیس )اثطات ٕبذ٘اؾتٚ إٜٓب خَ٘ىیطی ّی

-ىیبٛبٓ زاضٗیی زض یبزىیطی ٗ حبفظٚ اظ خَْٚ ظّیٖٚ

ٛبیی اؾت مٚ ت٘خٚ ّحققیٔ ظیبزی ضا ثٚ ذ٘ز خَت 

mailto:h_doulah@yahoo.com


 زادُ، عبدالحسي دٍلاح ٍ ّوکاراىسارا احودي، 0 -01 صفحات ،0011 تابستاى ،چْارم، شوارُ سیسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست  

 

2 

 

(. ثب ٗخ٘ز ّغبٍؼبت ثؿیبض ظیبزی مٚ 26) مطزٙ اؾت

یبزىیطی  ظٚ ٗٛبی زذیٌ زض حبفزض ظّیٖٚ فِٜ ّنبٕیؿِ

آٓ ثٚ ذ٘ثی  ٖٛ٘ظ تْبّی اثؼبز ن٘ضت ىطفتٚ ؾت،

إس مٚ (. ّغبٍؼبت ٕكبٓ زاز31ٙقٖبذتٚ ٕكسٙ اؾت )

زاضٗٛبی ظیبزی ثط ضٗی حبفظٚ ٗ یبزىیطی ّ٘ثط 

ٛؿتٖس. ثطای ّثبً زاضٗٛبی مٍ٘یٖطغیل اثطات ّثجت 

ی إٓتی بزض حبٍی مٚ زاضٗٛ ،ضٗی حبفظٚ زاقتٚ

اضٗٛبی ثیٜ٘قی ٗ... زاضای غیل إٓتی پؿین٘ظ، زطمٍ٘یٖ

  (.12اثطات ّٖفی ثط حبفظٚ ٛؿتٖس )

ق٘ز بفتی، ایدبز ٗ ثبػث ّیزضز ٖٛيبُ ٗقـ٘ع آؾیت ث

فطز ٗامٖكی خٜت حصف ّحطك زضزآٗض إدبُ زٛس. 

ای ثیٔ زض پبت٘فیعیٍ٘٘غی زضز، اضتجـبط ثؿیبض پیچیسٙ

ٛبی ّحیغی ٗ ّطمعی اظ ؾغح پ٘ؾت تب ؾبذتْبٓ

ت٘آ ىفت  اضز؛ ثٚ ع٘ضی مٚ ّیم٘ضتنؽ ّغع ٗخ٘ز ز

ٛبی حؿی، ٛیدبٕی ٗ زضز، پبؾری قبٌّ ثرف

(. ثیْبضی، اٍتٜبة ٗ آؾیت ثـٚ ؾیؿتِ 4ػبعفی اؾت )

ػهـجی ّطمعی ٗ ّحیغی، ّ٘خت تغییطات ثبضظ زض 

ّؿیطٛبی زضز ّبٕٖس افعایف تحطیل پصیطی، تغییط زض 

ط ٕ٘ضٗتطإؿْیتطٛب، یٛبی خسیس ٕظثیبٓ غٓ ٗ ٍّ٘نً٘

ق٘ز. اثتلا ثٚ ثؼضی اظ زضزٛب ٛب ّیٛب ٗ ىیطٕسٙإٓعیِ

زض زضاظّست اثطات ٕبّغَ٘ة ضٗحی ٗ ضٗإی ثط فطز 

مٖس. ثٚ ْٛیٔ زٍیٌ ثكط ْٛیكٚ ثٚ زٕجبً تحْیٌ ّی

یبفتٔ ضاٙ حَی ثطای اظ ثیٔ ثطزٓ یب مبٛف زضز ث٘زٙ ٗ 

ٛبی ّؤثط ظیبزی زض ظّیٖٚ قٖبذت تبمٖ٘ٓ تلاـ

اع آٓ إدبُ قسٙ اؾت ٛبی زضز ٗ زضّبٓ إّ٘نبٕیؿِ

مبضایی  ،ٗیػٙ ّطفیٔ زاضٗٛبی اپی٘ئیسی ثٚ (.31،20)

ثبلایی زض تؿنیٔ زضز حبز ٗ ّعّٔ زاضٕس، ٍٗی اؾتفبزٙ 

ضفیٔ ثبػث مبٛف تسضیدی اثطات آٓ ٗ ّ٘نطض اظ ّ

ق٘ز ٗ ثطای ضؾـیسٓ مبٛف فؼبٍیت ؾیؿتِ ایْٖی ّی

 ثـٚ ْٛبٓ تأثیط فطز ثٚ ّقساض ثیكتطی اظ آٓ ّبزٙ ٕیبظ

فؼبٍیت ثسٕی ثٚ ع٘ض ٗؾیؼی ثٚ  (.14) مٖسپیسا ّی

ػٖ٘آ یل اؾتطاتػی ضفتبضی ثٚ ّٖظ٘ض افعایف ؾلاّتی 

ػّْ٘ی اظ خَْٚ ػَْنطز شٖٛی پصیطفتٚ قسٙ اؾت 

فؼبٍیت ثسٕی یل تْطیٔ ضفتبضی  ،(. ثٚ ػجبضت زیيط1)

ت٘إس ثبقس مٚ ّیؾبزٙ ٗ زض ػیٔ حبً ىؿتطزٙ ّی

فطآیٖسٛبی ؾٍَ٘ی ٗ  ٛبی ّت٘اٍی ّطتجظ ثبؾیيٖبً

(. 26ٍّ٘نٍ٘ی زض ؾیؿتِ ػهجی ّطمعی ضا فؼبً مٖس )

ٕی ػَْنطز قٖبذتی افطاز ثٜج٘ز ثب افعایف فؼبٍیت ثس

ثٚ ع٘ضی مٚ زض ؾغ٘ح ٍّ٘نٍ٘ی، ؾٍَ٘ی،  ،یبثسّی

ؾیؿتْی ٗ ضفتبضی، فؼبٍیت ثسٕی ّ٘خت ثٜج٘ز 

ٕكبٓ  ،(. ّغبٍؼبت11ق٘ز )یبزىیطی ٗ حبفظٚ ّی

ٛبی یت ثسٕی ثط ثطٗظ ؾبظىبضیزٖٛسٙ تبثیط فؼبٍ

ع٘ضی مٚ ٚ ثبقس، ثزض ٛیپ٘مبّپ ّی یثره٘ن

ضٗغٕع ٗ ْٛچٖیٔ تغییط ٘فؼبٍیت ثسٕی ّٖدط ثٚ ٕ

پلاؾتیؿیتٚ ؾیٖبپؿی زض قنٖح زٕسإٚ زاض اظ تكنیلات 

ّ٘خت ثٜج٘ز  ٛب ّی ىطزز مٚ ایٔ اّطٛیپ٘مبّپ ّ٘ـ

ٗیػٙ یبزىیطی ٗ ٚ ػَْنطز زض آظّبیكبت ضفتبضی ث

( ثب ثبظٕيطیی مٚ 2011) چبزٗك (.32ق٘ز )یحبفظٚ ّ

زض ایٔ ظّیٖٚ إدبُ زاز اظٜبض مطز، ؾغ٘ح پبییٔ 

-زمبٓ ٗ ٕ٘خ٘إبٓ ثب مبٛف ت٘إبییفؼبٍیت ثسٕی زض م٘

ٛبی قٖبذتی ّطتجظ ث٘زٙ مٚ ىبٛبً ثب مبٛف حدِ 

ٛبی ثطذی ّٖبعق ّغع اظ قجیٌ ٛیپ٘مبّپ ٗ ػقسٙ

ىطچٚ ا ،زض ّدْ٘ع (.11ای ْٛطاٙ اؾت )قبػسٙ

إس، فؼبٍیت ثسٕی ٗ ٗضظـ ّغبٍؼبت ّتؼسزی ٕكبٓ زازٙ

پصیطی ؾیٖبپؿی، ثٜج٘ز ػَْنطز قٖبذتی ّ٘خت قنٌ

)افعایف حبفظٚ ٗ یبزىیطی(، مبٛف اضغطاة ٗ 

ٛبی افؿطزىی ٗ ّحبفظت اظ ّغع زض ثطاثط ثیْبضی

(. 18ىطزز )مٖٖسٙ ٕ٘ضٗٓ زض إؿبٓ ٗ حی٘آ ّیترطیت

ٓ ٕكبٓ زازٕس ّتؼبقت ثطای ّثبً آخ٘یبض ٗ ْٛنبضا

ٗضظـ ٗ فؼبٍیت ثسٕی ثب قست ثبلا، آؾیت امؿیساتی٘، 

ٛب ٗ احتْبلاً ترطیت ػَْنطز مبٛف ؾغ٘ح ٕطٗتطٗفیٔ

(. تْطمع ّغبٍؼبت ثط 1پیٕ٘سز )قٖبذتی ثٚ ٗق٘ع ّی

 - ٛبی ّرتَف فؼبٍیت ثسٕی )اذتیبضیّقبیؿٚ قی٘ٙ

ب قسضتی ٗ ...( ٗ ثطضؾی تبثیط إٜٓ –اخجبضی، اؾتقبّتی 

 ،ٛبی اذیطثط ػَْنطز ٗ مبضآیی ؾیؿتِ ػهجی زض ؾبً

(. زض 25ثبقس )ٕكبٓ زٖٛسٙ اْٛیت ایٔ ّ٘ض٘ع ّی
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ثطضؾی قست فؼبٍیت ثسٕی )زٗیسٓ ضٗی  ،ْٛیٔ ضاؾتب

-تطزّیٌ( ّ٘ضز اؾتفبزٙ زض تحقیقبت ّرتَف ٕكبٓ ّی

ٛبیی مٚ اثط ٗضظـ زٗیسٓ ثط زٛس، غبٍت پػٗٛف

إس، ػْستبً قطاض زازٙحبفظٚ ٗ یبزىیطی ضا ّ٘ضز ثطضؾی 

ّتط ثط زقیقٚ ثٚ ثبلا(  16ٛبی ّت٘ؾظ ٗ ثبلا )اظ قست

ثؿیبض پبییٔ  إس ٗ اثطات ٗضظـ ثب قستاؾتفبزٙ مطزٙ

ینی اظ  إس.ٗ آضاُ ضا مْتط ّ٘ضز ّغبٍؼٚ قطاض زازٙ

ىیبٛبٕی مٚ زض عت ؾٖتی ثٚ اثطات ضس زضزی آٓ 

اؾت.  Rutaceaeتطـ اظ ذبٕ٘ازٙ  اقبضٙ قسٙ ٍیْ٘

  Citrusٛبی ثؿیبض ِّٜ خٖؽتطـ ینی اظ ىٕ٘ٚ ٍیْ٘

ىطفتٚ  اؾتفبزٙ قطاض اؾت مٚ زض ٕقبط ّرتَف زٕیب ّ٘ضز

تطـ، زضذتی اؾت م٘چل ٗ ثٚ  اؾت. زضذت ٍیْ٘

ّتط مٚ ضیكٚ ق٘ی، ّٖكؼت ٗ ثٚ ضٕو  5تب  4اضتفبع 

-ؾفیس ّبیٌ ثٚ ظضز زاضز. ؾبقٚ آٓ ضاؾت، زاضای قبذٚ

اع ٕیْٚ ٗحكی( ٗ زض إ٘ ًٛبی ذبضزاض )ّره٘نب

ٛبی آٓ ّتٖبٗة، قفبف، ثٚ ضٕو ؾجع ّبیٌ ثٚ ثطه

ٛبی آٓ ّتؼسز، زاض ٗ یب مبٌّ اؾت. ىٌظضز، زٕسإٚ

ٛبیی ثب ؾغح زاضای ث٘ی ضؼیف ٗ قبٌّ ىَجطه

زاذَی ؾفیسضٕو اؾت. ّی٘ٙ آٓ ثٚ ضٕو ظضز ضٗقٔ 

ّعٙ ٗ ّغج٘ع ٗ  )پؽ اظ ضؾیسٓ(، زاضای پٍ٘پ تطـ

. (28 ،23ِ ثؿیبض تَد اؾت )ٛبیی ثب عؼّحت٘ی زإٚ

ٛبی ّرتَف ایٔ ىیبٙ خٜت ّهبضف ىٕ٘بى٘ٓ ثرف

ٛبی زضّبٕی ثٚ مبض ىطفتٚ قسٙ اؾت. اظ خَْٚ ثرف

چبقی،  ٛب(، پ٘ؾتٚ ثطای زضّبٓٛ٘ایی ىیبٙ )ثطه

ٛبی قَجی ٗ زیبثت، مبٛف چطثی ذ٘ٓ، ثیْبضی

ٛب اؾتفبزٙ ػطٗقی، اذتلاٍت ّغعی ٗ إ٘اػی اظ ؾطعبٓ

ٛب ٗ (. اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ اظ ثطه9)ىطزیسٙ اؾت 

پ٘ؾتٚ آٓ اظ عطیق تقغیط ثب ثربض ثٚ زؾت ّی آیس. ایٔ 

 تب 92اؾبٕؽ زاضای تطمیجبت ّتٖ٘ػی اؾت ٗ زاضای 

ٛبی ثٚ ٛبی ّرتَف اؾت. ىعاضـزضنس اظ تطپٔ 95

تطمیت زض  50 ٕكبٓ زٖٛسٙ ٗخ٘ز ثیف اظ ،زؾت آّسٙ

، ٍیٖبًٍ٘، اؾبٕؽ اظ خَْٚ ٍیْٕ٘ٔ، ىبّب تطپیٖٔ، ؾیتطاً

ثتب مبضی٘فیَٔ ث٘زٙ مٚ ػْسٙ تطیٔ إٜٓب ٍیْٕ٘ٔ اؾت. 

إس مساُ اظ ایٔ تطمیجبت زاضای اثطات ّرتَفی ث٘زٙ ٛط

قسٙ اؾت. ثطای ّثبً  ٛب ثٚ إٜٓب اقبضٙمٚ زض ىعاضـ

ثتبمبضی٘فیَٔ، ٍیْٕ٘ٔ ٗ ٍیٖبًٍ٘ زاضای اثطات ضساٍتٜبثی 

ٗ ثتب اظ عطیق ّٜبض فؼبٍیت ٍیپ٘مؿی غٕبظ، آٍفب پیٖٔ 

امؿیسإی اظ عطیق ّٜبض ؾٖتع پیٖٔ زاضای اثطات إٓتی

ٕیتطیل امؿبیس ٗ اذیطا ىعاضـ قسٙ اؾت مٚ ثتب پیٖٔ 

اؾپبؾْ٘زیل زض ایَئُ٘ ّ٘ـ زاضای اثطات إٓتی

ٍصا  (.28 ،23نحطایی ٗ ٕیع اثطات ضس زضزی اؾت )

ٛسف اظ ایٔ ّغبٍؼٚ ثطضؾی تأثیط چٜبض ٛفتٚ ّهطف 

ب ثط ّیعآ حبفظٚ ٗ زضز زض ٖاؾبٕؽ ٍیْ٘ ٗ تْطیٔ ق

 ث٘ز. ثبٍغ ٛبی ؾ٘ضی ٕطّ٘ـ

 ّاهَاد ٍ رٍش

)زض ؾط ّ٘ـ ؾ٘ضی ٕط  40، اظ زض ایٔ ّغبٍؼٚ تدطثی

ٛفتٚ  8تب  7ٗ ؾٔ  ىطُ( 40 ± 5ّحسٗزٙ ی ٗظٕی 

قبپ٘ض اٛ٘اظ  تٜیٚ قسٙ اظ زإكيبٙ ػَُ٘ پعقنی خٖسی

 12قطایظ اؾتبٕساضز ٛب زض اؾتفبزٙ ىطزیس. ّ٘ـ

 ± 2ؾبػت تبضینی ٗ زّبی  12، بییؾبػت ضٗقٖ

ب زؾتطؾی آظاز ثٚ آة ٗ غصای زضخٚ ؾبٕتی ىطاز ٗ ث21

ٛبی إفطازی ٕيٜساضی قسٕس ٗ ثٚ زضٗٓ قفؽ ،مبفی

( ؾط ّ٘ـ 10ٙ ن٘ضت تهبزفی ثٚ پٖح ىطٗٙ )ٛط ىطٗ

ثٚ قطح ظیط تقؿیِ قسٕس: قبٌّ ىطٗٙ مٖتطً، ىطٗٙ 

+  زضیبفت مٖٖسٙ اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ ٗ ىطٗٙ تْطیٔ قٖب

ّهطف اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ تقؿیِ قسٕس. تْطیٔ قٖب 

ثٚ  ºC 27-25 قبٌّ چٜبض ٛفتٚ قٖب زض آة ثب زّبی

ح خَؿٚ زض ٛفتٚ ث٘ز زقیقٚ زض ٛط خَؿٚ ٗ پٖ 30ّست 

ن٘ضت ٚ )ثىطُ ثط میَ٘ىطُ ّیَی 50 ٗ اؾبٕؽ ٍیْ٘

تدبضی اظ قطمت ظضزثٖس یبؾ٘ج( ثٚ ن٘ضت ضٗظإٚ ثٚ 

 .(7) ىطزیس ٛفتٚ ثٚ ضٗـ ىبٗاغ تد٘یع 4ّست 

تست  بررسی آستاًِ درد )پرش دم از حرارت( با 

ثسیٔ ٗؾیَٚ زضز : Tail flickاستفادُ از دستگاُ 

 ٛبی ّرتَف ّ٘ضز اضظیبثی قطاضحی٘إبت زض ىطٗٙ

ىطفت. زض ایٔ ضٗـ مٚ ضٗقی اؾتبٕساضز ثطای اضظیبثی 
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تبثبٕسٓ ىطّبی  ثبقس، ثبحی٘إی ّی ٛبی  ّسً زضز زض

ای اظ ٕ٘ك زُ  ىطاز ضٗی ٕقغٚیزضخٚ ؾبٕت 55-50

ؾ٘ضی، ّست ظّبٓ تأذیط تنبٓ زازٓ ٗ یب  ٛبی  ّ٘ـ

ىطّبیی ثجت ىطزیس. ظّبٓ قغغ مطزٓ زُ اظ مبٕ٘ٓ  زٗض

 ثٚ ّٖظ٘ض پیكيیطی اظ نسّٚ ثبفتی زض زُ ضٗی ىطّب

 180س. زضز ثب ف٘انٌ ظّبٕی ثبٕیٚ تٖظیِ ٗ مٖتطً ق 10

تٚ ٗ ّیبٕيیٔ ای، ؾٚ ثبض ّ٘ضز اضظیبثی قطاض ىطفزقیقٚ

آٓ ثٚ ػٖ٘آ ظّبٓ تأذیط ثطای ٛط ّ٘ـ اػلاُ ىطزیس 

(12). 

تست حافظِ اجتٌابی غیرفعال )زهاى تأخیر رفتي 

ثب اؾتفبزٙ اظ زؾتيبٙ قبتٌ  حیَاى بِ جعبِ تاریک(

قبٌّ زٗ ّحفظٚ ینی تبضیل  (ST-5500)ّسً  ثبمؽ

ٛبی فَعی مٚ مف إٜٓب اظ ّفتً٘)ٗ زیيطی ضٗقٔ 

ٍیتط ٗ ف٘انٌ یل ؾبٕتیْتط ّیَی 1-2اؾتیٌ ثب قغط 

پ٘قیسٙ قسٙ اؾت( ثٚ ٗؾیَٚ یل زؾتيبٙ تٍ٘یس خطیبٓ 

ّیَی  3/0 ٍٗت، 75اٍنتطینی، ق٘ك ذفیفی ثٚ ّیعآ 

ثبٕیٚ خطیبٓ ّتٖبٗة زض ّحفظٚ تبضیل  3آّپط ثٚ ّست 

(. ثطای 6) ٛب ٗاضز قسٗ تٖٜب ینجبض ثٚ مف پبی ّ٘ـ

 10ثٚ ّست  ٛب ٛطمساُإدبُ ایٔ ػٌْ، اثتسا ّ٘ـ

زقیقٚ، ثٚ ّٖظ٘ض آقٖبیی ثب زؾتيبٙ )آّ٘ظـ( زضٗٓ 

قبتٌ ثبمؽ ثب زضة ىی٘تیٖی ثبظ قطاض زازٙ قسٕس تب 

آظازإٚ زض ّحفظٚ ىطزـ مٖٖس، ؾپؽ حی٘آ زضٗٓ 

ىطفت ٗ ثٚ ّحض ٗضٗز حی٘آ خؼجٚ ضٗقٔ قطاض ّی

ثٚ ّحفظٚ تبضیل، زضة ىی٘تیٖی ثؿتٚ ٗ ق٘ك 

ؾبػت  24قس. ً ّیاٍنتطینی ثٚ مف پبی ّ٘ـ اػْب

ٛب ثٚ ّحفظٚ ثؼس، ّست ظّبٓ تأذیط ٗضٗز ّ٘ـ

مٚ قجلا ق٘ك زاقت، ٍٗی ایٔ ثبض فبقس ق٘ك  تبضیل(

ث٘ز(، ثٚ ػٖ٘آ حبفظٚ اختٖبثی غیطفؼبً ثطحؿت ثبٕیٚ 

ٛب زض قس. ایٔ ػٌْ ثطای ْٛٚ ّ٘ـىیطی ّیإساظٙ

 (.6) ٛبی ّ٘ضز تحقیق إدبُ ىطفتتْبُ ىطٗٙ

 ٛبی ایٔ تحقیق ثٚ ن٘ضتازٙز ّاي آهاري:رٍش

Mean ± SEM ٛبی ّٖبؾت اضائٚ ٗ ؾپؽ ثب ضٗـ

ٗ  Excel ٗ  SPSSافعاضٛبی  ٛبی ٕطُآّبضی زض ّحیظ

ینغطفٚ ٗ تؿت  ANOVAٛبی ثب اؾتفبزٙ اظ ضٗـ

-ٍیع قسٕس ٗ تفبٗت ٕتبیح ثیٔ ىطٗٙإٓب Tukeyپكتیجبٓ 

 زاض تَقی ىطزیس.ّؼٖی > p 05/0ٛبی ّرتَف ثبحساقٌ 

 جًتای

یٔ ی ّیبٕيّقبیؿٚ: تست حافظِ اجتٌابی غیرفعال

زٛس مٚ ّیعآ ، ٕكبٓ ّی1ظّبٓ تبذیط اٍٗیٚ زض ْٕ٘زاض 

، (> 001/0p)ذیط اٍٗیٚ زض ىطٗٙ ّهطف اؾبٕؽ ٍیْ٘ أت

تْطیٔ قٖب ْٛطاٙ ثب ّهطف ، ( > 001/0p)تْطیٔ قٖب 

ٕؿجت ثٚ ىطٗٙ مٖتطً ، ( > 001/0p)اؾبٕؽ ٍیْ٘ 

زٛس. ْٛبٓ ع٘ض مٚ زض كبٓ ّیزاضی ضا ٕافعایف ّؼٖی

ق٘ز ّیعآ حبفظٚ اختٖبثی ّكبٛسٙ ّی 1 ْٕ٘زاض

ّهطف اؾبٕؽ تْطیٔ قٖب ْٛطاٙ ثب غیطفؼبً زض ىطٗٙ 

ٛبی زیيط افعایف چكْيیطی تط ْ٘ ٕؿجت ثٚ ىطٍٗٙی

 (. > 001/0p)ت ٕؿجت ثٚ ىطٗٙ مٖتطً زاقتٚ اؾ

ثب ّقبیؿٚ ظّبٓ تبذیط زض آظّ٘ٓ تیٌ : تست تیل فیلیک

ذیط ظٜ٘ض ضفَنؽ أت 2ل زض ْٕ٘زاض قْبضٙ فیَی

زضزٕبك زُ زض ىطٗٙ ّهطف اؾبٕؽ ٍیْ٘ ٕؿجت ثٚ 

زاضی ضا مٖتطً مبٛف یبفت ٍٗی تفبٗت ّؼٖی ىطٗٙ

زٛس مٚ ظّبٓ ساز. ِٛ چٖیٔ ایٔ ْٕ٘زاض ٕكبٓ ّیٕكبٓ ٕ

طٗٙ تبذیط زض آظّ٘ٓ تیٌ فیَیل زض ىطٗٙ ٗضظـ ٗ ى

بیؿٚ ثب زاضی زض ّقاؾبٕؽ ٍیْ٘ + ٗضظـ مبٛف ّؼٖی

 (. > 001/0pىطٗٙ مٖتطً زاقتٚ اؾت )
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 ± تبثیط اؾبٕؽ ٍیْ٘ ٗ تْطیٔ قٖب ثط حبفظٚ اختٖبثی غیطفؼبً )ثبٕیٚ( زض ّ٘ـ ؾ٘ضی ٕط. ْٕ٘زاض ثطحؿت ّیبٕيیٔ -1ْٕ٘زاض

یع ت٘اُ ، ٗضظـ ٗ تد٘ٛبی ّهطف اؾبٕؽ ٍیْ٘اض ثیٔ ىطٗٙز( ثیبٕيط اذتلاف ّؼٖی***ػلاّت ) إحطاف ّؼیبض ضؾِ قسٙ اؾت.

 (> 001/0p) اؾبٕؽ ثب ٗضظـ ٕؿجت ثٚ ىطٗٙ مٖتطً

 

 
 

 ±ْٕ٘زاض ثطحؿت ّیبٕيیٔ  تبثیط اؾبٕؽ ٍیْ٘ ٗ تْطیٔ قٖب ثط ّست ظّبٓ زٗض مطزٓ زُ )ثبٕیٚ( زض ّ٘ـ ؾ٘ضی ٕط. -2 ْٕ٘زاض

ٗ تد٘یع ت٘اُ  ٗضظـ ،طف اؾبٕؽ ٍیْ٘ٛبی ّهزاض ثیٔ ىطٗٙثیبٕيط اذتلاف ّؼٖی (***)ػلاّت  إحطاف ّؼیبض ضؾِ قسٙ اؾت.

 (.> 001/0p) اؾبٕؽ ثب ٗضظـ ٕؿجت ثٚ ىطٗٙ مٖتطً

 

 بحث 

إس مٚ إدبُ تْطیٖبت  ثؿیبضی اظ تحقیقبت ٕكبٓ زازٙ

ٗضظقی، ثٚ ػٖ٘آ ضٗیسازی مٚ اثطات خؿْبٕی ٗ 

ضٗإی ّفیسی زاضز، ْٛ٘اضٙ ّ٘ضز ت٘خٚ قطاضىطفتٚ 

ٛبی خسیس زض ٛیپ٘مبّپ ضا ضٗٓ٘اؾت. ٗضظـ تٍ٘یس ٕ
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عایف زازٙ ٗ إ٘اع ذبنی اظ یبزىیطی ٗ حبفظٚ ضا اف

(. فؼبٍیت خؿْبٕی ّٖظِ اثطات 16ثركس ) ثٜج٘ز ّی

ّفیسی ثط ؾلاّت ٗ ػَْنطز ػهجی زاقتٚ ٗ ٕیع 

ٛبی ىٕ٘بى٘ٓ ّه٘ٓ ٛب ضا اظ آؾیتضٗٓ٘ت٘إس ٕ ّی

ت٘إس ؾطػت یبزىیطی ٗ تكنیٌ  ثساضز. ٗضظـ ّی

ضا ثٜج٘ز حبفظٚ ضا افعایف زازٙ ٗ ػَْنطز قٖبذتی 

(. ق٘اٛس ٕكبٓ زازٙ قسٙ اؾت ٗضظـ ثبػث 5ثركس )

ْٛچٖیٔ ٗضظـ ثٚ  .(35ق٘ز ) تغییط زض آؾتبٕٚ زضز ّی

ای زض ّغع ای ػهجی ٗیػٙآظازؾبظی پیبُ ضؾبٕٚ

إدبّس مٚ زضز خؿْبٕی ٗ شٖٛی ضا ترفیف ٗ  ّی

 (.17زٖٛس ) تؿنیٔ ّی

ٕتبیح ایٔ تحقیق ٕكبٓ زاز ّهطف اؾبٕؽ ٍیْ٘ تطـ 

تبٕٚ زضز زض ّ٘ـ ٕط ؾ٘ضی ّ٘ثط اؾت ٗ ایٔ ثط آؾ

قبذم زض ىطٗٙ ّهطف اؾبٕؽ ٍیْ٘ تطـ ثغ٘ض 

ْٛچٖیٔ  ؿجت ثٚ ىطٗٙ مٖتطً مبٛف یبفت.ّؼٖبزاضی ٕ

ٕتبیح زیيط ٕكبٓ زاز مٚ تْطیٔ ٗضظـ قٖب ثبػث 

اثطات   ،ق٘ز. ػلاٗٙ ثط ایٔ ی زضز ّیافعایف آؾتبٕٚ

ـ ت٘أُ تْطیٖبت ٗضظـ قٖب ٗ ّهطف اؾبٕؽ ٍیْ٘تط

زض افعایف آؾتبٕٚ زضز ثیكتط اظ اثط ٛط یل اظ إٜٓب ثٚ 

ّغبٍؼبت ٕكبٓ زازٙ إس ىبّب تطپیٖٔ ثٚ  ثبقس. تٖٜبیی ّی

ػٖ٘آ یل ّٕ٘٘تطپٔ ّكبثٚ ٍیْٕ٘ٔ اثطات ضس زضزی 

ضا زض ّسً زضز قیْیبیی اظ عطیق ّساذَٚ ؾیؿتِ 

(. زض 10اٗپی٘ئیسی ٗ مٍ٘یٖطغیل ایدبز ْٕ٘زٙ اؾت )

ات ضس زضزی ٍیٖبًٍ٘ یب اؾبٕؽ یل تحقیق ثٚ اثط

ثطىبّ٘ت زض آظّ٘ٓ زضز فطّبٍیٖی ٗ اضتجبط آٓ ثب 

(. زض یل 25ؾیؿتِ اٗپی٘ئیسی اقبضٙ قسٙ اؾت )

اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ ّغبٍؼٚ اذیط ىعاضـ قسٙ اؾت 

ّ٘خت مبٛف پبؾد زضز زض ّطحَٚ زُٗ زضز فطّبٍیٖی 

(. زض پػٗٛف زیيطی ثیبٓ 4))فبظ اٍتٜبثی( قسٙ اؾت 

ٚ اؾتفبزٙ اؾتٖكبقی اظ اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ قسٙ اؾت م

زض قكط ؾیٖيٍ٘ی  c-Fosّ٘خت افعایف ثیبٓ غٓ 

قساّی قسٙ ٗ اثطات ضس زضزی ضا اظ عطیق ّؿیط 

(. زض 33ّٜبضمٖٖسٙ ٕعٍٗی زضز ایدبز ْٕ٘زٙ اؾت )

ن٘ضت ىطفتٚ ٕكبٓ زازٙ قسٙ اؾت مٚ  ٛبی  ثطضؾی

اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ زض ؾغح ّطمعی اثطات ضس  

ثرف، ضس اضغطاة ٗ ضسافؿطزىی زض تكٖدی، آضاُ 

(. زض یل 8ؾ٘ضی ثط خبی ىصاقتٚ اؾت ) ٛبی  ّ٘ـ

ّغبٍؼٚ، تطمیت ّٕ٘٘تطپٔ ّثجت ٍیْٕ٘ٔ اؾتفبزٙ قسٙ 

ی ٕبقی اظ اؾیس اؾتیل زض زض آظّ٘ٓ زضز احكبی

ؾ٘ضی ّ٘خت مبٛف تؼساز إقجبضبت   ٛبی ّ٘ـ

(. زض تحقیق 18ایٔ آظّ٘ٓ قسٙ اؾت ) قنْی زض

مٚ ؾیتطاً ینی اظ تطمیجبت  زیيطی ثیبٓ قسٙ

زضز  ٛبی  ّٕ٘٘تطپٖی، اثطات ضس زضزی ضا زض آظّ٘ٓ

احكبیی ٕبقی اظ اؾیس اؾتیل ٗ زضز  فطّبٍیٖی زض 

نحطایی اظ عطیق ّٜبض ؾٖتع  ٛبی  ّ٘ـ

(. ٕتبیح 15ٛب اػْبً ْٕ٘زٙ اؾت )پطٗؾتبىلإسیٔ

زٛس تعضیق مف  حبنٌ اظ ّغبٍؼٚ زیيطی ٕكبٓ ّی

ّ٘خت مبٛف پبؾد زضز ٕبقی  پبیی اؾبٕؽ ثطىبّ٘ت

زض ّغبٍؼٚ زیيطی (. 16اظ مبپؿبیؿیٔ قسٙ اؾت )

ىعاضـ قسٙ اؾت تعضیق مف پبیی ٍیٖبًٍ٘ ّ٘خت 

زضز ٕبقی اظ فطّبٍیٔ قسٙ مٚ ایٔ  ٛبی  مبٛف پبؾد

اثطات ضس زضزی ت٘ؾظ إٓتبىٕ٘یؿت اٗپی٘ئیسی ّٜبض 

ىطزیسٙ اؾت. ایٔ ٕتبیح ٕكبٓ زٖٛسٙ اضتجبط ثب ؾیؿتِ 

(. ٕتبیح ثٚ زؾت آّسٙ زض یل 25سی اؾت )اٗپی٘ئی

زٛس مٚ اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ ّ٘خت  پػٗٛف ٕكبٓ ّی

ؾطم٘ة پبؾد ضفتبضی ٍیؿیسٓ ٗ ىبظ ىطفتٔ پٖدٚ پب 

زض ٛط زٗ ّطحَٚ اًٗ ٗ زُٗ زضز فطّبٍیٖی زض 

 (. 9) ؾ٘ضی قسٙ اؾت ٛبی  ّ٘ـ

ٗ  Tsujiyama اظ عطفی زض پػٗٛكی مٚ ت٘ؾظ

 طفتٚ، ّغطح قسٙ اؾتإدبُ ى 2013 ْٛنبضآ زض ؾبً

ػهبضٙ آثی پ٘ؾتٚ ٍیْ٘تطـ ّ٘خت ّٜبض ضٛبؾبظی 

اثطات  زای نفبقی قسٙ ٗامؿ٘ ٛبی  ٛیؿتبّیٔ اظ ؾًَ٘

(. زض پػٗٛف 29ٛیؿتبّیٖی ٕكبٓ زازٙ اؾت )إٓتی

ّدتٜسیٔ ثیبٓ مطز مٚ اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ اثطات  ،زیيطی

ایٔ اثطات ثب ثٚ مبضىیطی  ضس زضزی زاقتٚ مٚ احتْبلاً

(. ْٛچٖیٔ زض 22ق٘ز ) ٛیؿتبّیٖی ایدبز ّیؾیؿتِ 
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اثطات ضس اضغطاثی تأثیط ضایحٚ زضّبٕی ثب  ای  ّغبٍؼٚ

اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ ثط اضغطاة ثؼس اظ ػٌْ خطاحی 

اضت٘پسی ضا ثطضؾی مطزٕس. ٕتبیح إٜٓب ٕكبٓ زاز ضایحٚ 

ت٘إس ّٖدط ثٚ مبٛف  زضّبٕی ثب اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ ّی

قنؿتيی ق٘ز. اضغطاة پؽ اظ ػٌْ ثیْبضآ زچبض 

ق٘ز اظ ایٔ ضٗـ ثٚ ػٖ٘آ یل ضٗـ  ت٘نیٚ ّی

ّنٌْ ثطای تؿنیٔ اضغطاة ثیْبضآ تحت خطاحی 

ّغبٍؼبت ثؿیبضی زض ّ٘ضز (. 20اضت٘پسی اؾتفبزٙ ق٘ز )

اثطات ضس ّینطٗثی ػهبضٙ ٍیْ٘ ثط ٗیجطی٘ فطاٗإی 

(. زض ثطذی ّغبٍؼبت، ؾْیت 3إدبُ قسٙ اؾت )

ٕؽ ٍیْ٘ تطـ ػَیٚ ٛبی ّرتَف اظ خَْٚ اؾباؾبٕؽ

ٛبی فبؾسمٖٖسٙ غصا ثطضؾی قسٙ ٛب ٗ ثبمتطیقبضذ

ٕكبٓ  1391(. ضفیؼی ٗ ْٛنبضإف زض ؾبً 63) اؾت

ت٘آ ثٚ ػٖ٘آ یل ّبزٙ  زازٕس مٚ اؾبٕؽ ٍیْ٘ ضا ّی

ٛبی زٛبٕی ثٚ مبض ضس ّینطٗثی ق٘ی زض زضّبٓ ػفٕ٘ت

ثٚ زاضٗٛبی ثطز. ثٖبثطایٔ ثب ت٘خٚ ثٚ ضٗینطز خٜبٕی 

ت٘إس خبیيعیٖی ثطای  تطـ ّییل، اؾبٕؽ ٍیْ٘ثیٍ٘٘غ

 ٛب ثبقس. اذیطاًثی٘تیل زض زضّبٓ ثؿیبضی اظ ػفٕ٘تإٓتی

ذ٘ال ضس زضز ثطذی اظ ىیبٛبٓ ّ٘ضز ت٘خٚ قطاض 

(. ّغبٍؼبت قجَی ٕكبٓ زازٙ إس مٚ 52) ىطفتٚ اؾت

امؿیسإی ٗ فؼبٍیت ضس اضتجبعی ثیٔ ذبنیت إٓتی

از فبمت٘ض زذیٌ زض ٛبی آظزضزی ٗخ٘ز زاضز. ضازینبً

(. فلإٗ٘ئیسٛب 27آؾیت ثبفتی ٗ افعایف زضز ٛؿتٖس )

زاضای ذبنیت ضس زضزی ٗ ضساٍتٜبثی ٛؿتٖس. ایٔ 

تأثیط اظ عطیق ّٜبض ّتبثٍ٘یؿِ اؾیس آضاقیسٕٗیل ٗ 

(. 48ذبنیت ضسضازینبٍی فلإٗ٘ئیسٛب اؾت )

فلإٗ٘ئیسی ٗ فلإٍٗ٘ی تٍ٘یس  تطمیجبت فٍٖ٘ی،

 (.48مٖٖس ) تطّج٘مؿبٓ ضا ّٜبض ّی پطٗؾتبىلإسیٔ ٛب ٗ

ٛبی ّْٜی زض اظ إٓدبیی مٚ پطٗؾتبىلإسیٔ ٛب ّیبٕدی

ثطٗظ زضز ٛؿتٖس ٗ ػهبضٙ اؾغ٘ذسٗؼ ثٚ زٍیٌ غٖی 

ٛب ٗ ث٘زٓ اظ فلإٗ٘ئیسٛب، تطمیجبت فٍٖ٘ی ٗ فلإًٗ٘

ت٘إس ّبٕغ  امؿیسإی ّیزاضا ث٘زٓ ذبنیت ثبلای إٓتی

ّٗج٘مؿبٓ ق٘ز، ٛب ٗ تطاظ تٍ٘یس پطٗؾتبىلإسیٔ

ثٖبثطایٔ ّْنٔ اؾت اظ ایٔ عطیق ثبػث ثطٗظ اثطات 

عبٛطیبٓ ٗ   ای (. زض ّغبٍؼ51ٚضسزضزی ق٘ز )

إدبُ زازٕس، ّكرم قس  2004ْٛنبضإف زض ؾبً 

ػهبضٙ ىیبٙ ىكٖیع ؾجت مبٛف زضز حبز ٗ ّعّٔ 

 (. 58ق٘ز ) )افعایف ثی زضزی( زض ّ٘ـ ؾ٘ضی ّی

٘ت ؾفیس ثبػث ّهطف ذ٘ضامی ػهبضٙ اٍنَی ثطه ت

ق٘ز  نحطایی ّی ٛبی  مبٛف احؿبؼ زضز زض ّ٘ـ

ّیَی ىطُ ثط  200مٚ ایٔ اثط ضسزضزی زض زٗظ 

ّغبٍؼبت ٗ آظّبیكبت  (.41میَ٘ىطُ ثیكتط اؾت )

ّرتَف ثبٍیٖی ٕكبٓ زازٙ إس مٚ فؼبٍیت ٗضظقی ثبػث 

مبٛف ػلایِ زضز ٗ تق٘یت ػَْنطز ثیْبضآ زاضای 

 (. 53ىطزز ) قطایظ زضز ّی

ٗ ْٛنبضآ، ثب  Kuphalض ْٛیٔ ضاؾتب، زض تحقیقی، ز

ثطضؾی تأثیط تْطیٖبت ع٘لإی ّست قٖب ثط مبٛف 

زضزٛبی اٍتٜبثی ٗ زضزٛبی ػهجی خٖیٖی زض ّ٘ـ ٛب 

ىعاضـ مطزٕس ایٔ تْطیٖبت ثبػث مبٛف ضفتبضٛبی 

ثیف حؿبؾیتی ثٚ زٕجبً تعضیق فطّبٍیٔ ٗ ْٛچٖیٔ، 

بت ٕربػی مبٛف زضزٛبی ػهجی ّعّٔ ثٚ زٕجبً نسّ

ٗ ْٛنبضآ اظٜبض  Hayden(. ْٛچٖیٔ، 29ىطزز ) ّی

 -زاقتٖس ثٚ زٕجبً تْطیٖبت ّٖظِ ٗضظقی، ؾغ٘ح ثتب

یبثس  ٛب افعایف ّیإنفبٍیٔ زض ّ٘ـ -إسٗضفیٔ ٗ ّت

ق٘ز  ٗ ثبػث مبٛف حؿبؾیت ثٚ زضزٛبی ػهجی ّی

ىعاضـ مطزٕس ٗضظـ قٖبی ٛ٘اظی ثب  (. اذیطا20ً)

یل زضز ٕبقی اظ فطّبٍیٔ ضا ٗاؾغٚ ؾیؿتِ ٛیؿتبّیٖطغ

مبٛف زازٙ مٚ ّْنٔ اؾت ایٔ ّنبٕیؿِ اظ عطیق 

ؾیؿتِ اٗپی٘ئیسی ٗ فؼبً قسٓ آزٕیٌ ؾینلاظ غكبئی 

ت٘آ  (. ثٖبثطایٔ، ّی21إدبُ ق٘ز ) cAMPٗ تٍ٘یس 

ىفت ّهطف ٍیْ٘تطـ ثٚ ْٛطاٙ تْطیٖبت ٗضظقی 

ت٘إس اثطات ؾ٘زّٖسی ضا زض افعایف آؾتبٕٚ  ّٖبؾت ّی

زٕجبً زاقتٚ ثبقس. ٕتبیح حبنٌ اظ ّغبٍؼٚ  زضز ثٚ

ت٘إس  حبضط ٕكبٓ زاز مٚ ٗضظـ ٛ٘اظی )قٖب( ّی

ٗضؼیت یبزىیطی ٗ حبفظٚ زض ّ٘ـ ٕط ؾ٘ضی ضا 

ثٜج٘ز ثركس. زض ّغبٍؼٚ حبضط، ّهطف اؾبٕؽ ٍیْ٘ 
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ؾجت افعایف ّیعآ حبفظٚ ٕؿجت ثٚ ىطٗٙ مٖتطً قس. 

ت ْٛچٖیٔ زض ایٔ ّغبٍؼٚ تْطیٖبت ٗضظقی قٖب اثطا

ثط یبزىیطی ٗ حبفظٚ اختٖبثی غیطفؼبً زاقت. اظ ّثجتی 

عطفی ٕتبیح ثسؾت آّسٙ اظ ّهطف ت٘أُ اؾبٕؽ ٍیْ٘ 

ؾبػت ثؼس اظ  24ٗ ٗضظـ ٕكبٓ زاز ظّبٓ تبذیط 

آّ٘ظـ حبفظٚ اختٖبثی غیطفؼبً ٕؿجت ثٚ ىطٗٙ مٖتطً 

زاضی زاقتٚ اؾت. اثطات ّفیس ٗضظـ ثط افعایف ّؼٖی

(، افعایف 34ّبٕٖس ٕ٘ضٗغٕع ) ٛبی ّطتجظ ثب ّغعفؼبٍیت

(، زضّبٓ اذتلالات ضٗإی 33ٛبی ٕ٘ضٕٗی )ؾیٖبپؽ

ٗ پیكيیطی  (6(، مْل ثٚ ثٜج٘ز خطاحبت ّغعی )30)

( ثٚ اثجبت ضؾیسٙ 23ٛبی ٕ٘ضٗزغٕطاتی٘ )اظ ثیْبضی

اؾت. ٗضظـ ٕٚ تٖٜب یبزىیطی ٗ حبفظٚ ضا ثٜج٘ز 

، ثَنٚ قرم ضا زض ثطاثط تحَیٌ ّغعی (38ثركس ) ّی

ٛبیی ّبٕٖس ( ٗ اذتلالات حبفظٚ ٕبقی اظ ثیْبضی2)

 (. 22مٖس ) آٍعایْط حفبظت ّی

ٛبیی مٚ ٗضظـ اظ عطیق إٜٓب ثط ٗضؼیت ّنبٕیؿِ

ىصاضز ٖٛ٘ظ ثٚ ذ٘ثی  یبزىیطی ٗ حبفظٚ تأثیط ّی

إس. اثطات ّثجت ٗضظـ ثط ّغع ثٚ اثطات قٖبذتٚ ٕكسٙ

ثطٕسٙ ضقس ٕ٘ضٕٗی، اٌّ پیفتٖظیْی آٓ ثط تطقح ػ٘

ٛبی ٕ٘ضٕٗی ٕؿجت زازٙ ٛبی اٍتٜبثی، ٗ ّیبٕدیٗاؾغٚ

 (.22قسٙ اؾت )

ػلاٗٙ ثط آٓ ٕقف آّیٔ ٛبی ثی٘غٕیل ّغعی ّبٕٖس 

ٛبی ؾطٗتٕ٘طغیل، ٕ٘ضآزضٕطغیل ٗ ؾیؿتِ

ٛیؿتبّیٖطغیل زض ایدبز اثطات ّفیس ٗضظـ ثط 

 (. 57ٗضؼیت یبزىیطی ثٚ اثجبت ضؾیسٙ اؾت )

ط ٕیع ثٚ تأثیط ّثجت ٛط زٗ ٕ٘ع ٗضظـ زض ّغبٍؼبت زیي

اذتیبضی ٗ اخجبضی ثط یبزىیطی ٗ حبفظٚ اقبضٙ قسٙ 

 ًتأثیط ٗضظـ ثط یبزىیطی ٗ حبفظٚ ّؿتقیْب (.19اؾت )

ٛبی ع٘لإی ّست زض ثٚ ایدبز ٗ تق٘یت پتبٕؿیٌ

( ّغع ٕؿجت زازٙ قسٙ اؾت. LTPٛیپ٘مبّپ )

ٍیت ٛیپ٘مبّپ زض ایدبز ٗ تق٘یت حبفظٚ ٗاثؿتٚ ثٚ فؼب

ٛبی ع٘لإی ّست مٚ ینی ثؿیبض اْٛیت زاضز. پتبٕؿیٌ

اظ ْٕ٘زٛبی تغییط قنٌ ؾیٖبپؿی ٗاثؿتٚ ثٚ فؼبٍیت 

ٛبی قٕ٘س ثٚ ػٖ٘آ ینی اظ ّنبٕیؿِ قٖبذتٚ ّی

َّنٍ٘ی احتْبٍی زض یبزىیطی ٗ حبفظٚ ٕیع زض ٕظط 

 (. 31قٕ٘س ) ىطفتٚ ّی

زض ّغبٍؼبت ّتؼسزی ٕكبٓ زازٙ قسٙ مٚ ٗضظـ اظ 

ٛبی ٛبی ّطث٘ط ثٚ ؾیؿتِؾبظی ىیطٕسٙؼبًعطیق ف

ٕ٘ضٗتطإؿْیتطی ّرتَف ّغعی ٕیع اثطات ّثجت ذ٘ز 

(. 57ضؾبٕس ) ثط یبزىیطی ٗ حبفظٚ ضا ثٚ إدبُ ّی

ىعاضـ مطزٕس مٚ ٗضظـ ٗ  غلاّطضبیی ٗ ْٛنبضآ

-ای ثط فؼبٍیتتأثیط قبثٌ ّلاحظٚ ّلاتٕ٘یٔ ثٚ تٖٜبئی

 (. 16) ٕسٛبی ّغعی ّبٕٖس یبزىیطی ٗ حبفظٚ زاض

ثط  Bacopa monnieraزض ّغبٍؼٚ زیيطی اثط ػهبضٙ 

حبفظٚ ّ٘ـ ٛبی نحطایی زض آظّ٘ٓ اختٖبثی غیطفؼبً 

ّ٘ضز ثطضؾی قطاض ىطفت مٚ ٕتیدٚ آٓ، حبمی اظ تأثیط 

(. ػهبضٙ ىیبٙ 64ّثجت ایٔ ىیبٙ ثط حبفظٚ ث٘ز )

Biscutella ثبقس اثطٕیع مٚ غٖی اظ فلإٗ٘ئیسٛب ّی 

(. ّغبٍؼبت قجَی اثط 8طاظی زاضز )مٍ٘یٔ اؾتإٓتی

( ٗ 13اؾبٕؽ ٍیْ٘تطـ ثط ؾیؿتِ مٍ٘یٖطغیل )

ٛب ثط ثٜج٘ز امؿیسآ( ٗ إٓتی65ْٛچٖیٔ فلإٗ٘ئیسٛب )

ػَْنطز حبفظٚ ٕكبٓ زازٙ إس. ْٛچٖیٔ تحقیقبت ٕكبٓ 

( اخعا 17زازٙ إس ثبت٘خٚ ثٚ فلإٗ٘ئیسٛب ٗ تطپٖ٘ئیسٛب )

 اؾت. ( 10ٍیْ٘، یل إٓتی امؿیسآ ق٘ی )

إس ّهطف ّعّٔ زض تحقیقی زیيط ىعاضـ مطزٙ

-ّیَی 100ػهبضٙ آثی ٍیْ٘ ثب زٗظٛبی ثیف اظ 

ىطُ/میَ٘ىطُ ػَْنطز حبفظٚ زض آظّ٘ٓ احتطاظی غیط 

 (. 62زٛس ) فؼبً ضا مبٛف ّی

زٛس ضٗغٔ ٍیْ٘  تحقیقبت زیيط زض ایٔ ظّیٖٚ ٕكبٓ ّی

ؾظ ت٘إس ثط یبزىیطی تأثیط ثيصاضز مٚ ایٔ اثطات ت٘ ّی

یل اتهبً اظ زؾتيبٙ ث٘یبیی ثب ٛیپ٘مبّپ ضخ زازٙ 

 (.45اؾت )

 گیري ًتیجِ

ٛفتٚ تْطیٔ  4 ح حبنٌ اظ ایٔ تحقیق ٕكبٓ زاز مٕٚتبی

قٖب ػَْنطز حبفظٚ ٗ یبزىیطی اختٖبثی ضا زض آظّ٘ٓ 
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قبتٌ ثبمؽ ٗ آؾتبٕٚ زضز ضا زض آظّ٘ٓ فیَل زض 

ٛبی ؾفیس م٘چل آظّبیكيبٛی ثٜج٘ز ثركیس.  ّ٘ـ

ٛفتٚ ثٚ  4یٔ تل زٗظ اؾبٕؽ ٍیْ٘ ٕیع ثٚ ّست ْٛچٖ

تٖٜبیی ٗ ت٘أُ ثب ٗضظـ اثط ثٜج٘ز حبفظٚ ٗ مبٛف زضز 

ضا ٕكبٓ زاز. ثٖبثطایٔ ّحتٌْ اؾت مٚ اؾبٕؽ ٍیْ٘ ثب 

اثط إٓتی امؿیسإی ذ٘ز ؾجت ثٜج٘ز حبفظٚ ٗ مبٛف 

ىطزز. ٍصا ىٖدبٕسٓ آٓ زض ضغیِ غصایی ٗ ٕیع  زضز ّی

ت٘إس یل اؾتطاتػی  ّیْٛطاٙ ثب تْطیٖبت ٛ٘اظی 

غیطزاضٗیی اّیسٗاضمٖٖسٙ ثطای خَ٘ىیطی اظ زضّبٓ 

 ٛب ثبقس.ثیْبضی

 تشکر ٍ قدرداًی

مبضقٖبؾی ّقغغ اظ پبیبٓ ٕبّٚ حبضط ثطىطفتٚ  ّقبٍٚ

زإكيبٙ آٗضی ، ّه٘ة ّؼبٕٗت پػٗٛف ٗ فٔاضقس

 ،. ثسیٔ ٗؾیَٚثبقسّیآظاز اؾلاّی ٗاحس اٛ٘اظ 

نط ٗ قسضزإی ثٚ ػٌْ ایٔ ّؼبٕٗت تكٕ٘یؿٖسىبٓ اظ 

 ّی آٗضٕس.

 هٌابع

1. Aguiar Jr A.S. 2010. High-intensity 

physical exercise disrupts implicit memory 

in mice: involvement of the striatal 

glutathione antioxidant system and 

intracellular signaling. Neuroscience, 

171(4): 1216-1227. 

2. Amaral JF., Silva MIJ., Neto MRA., 

Neto PFT., Moura BA., Melo C.T.V. 2007. 

Antinociceptive effect of the monoterpene 

R(+) Limonene in Mice. Biology and 

Pharmacology Bulletin, 30(7): 1217-1220. 

3. Amin G.R. 1991. Popular medicinal 

plants of Iran. Iranian Research Institute of 

Medicinal Plants, Tehran, 1-66. (In Persian) 

4. Amorim J.L., Simas D.L.R., Pinherio 

M.G., Moreno D.A., Alviano C.S., Silva 

A.R. 2016. Anti-inflammatory properties 

and chemical characterization of the 

essential oils of four citrus species. Plos 

One, 11(4): 1-18. 

5. Ang E.T., Dawe G.S., Wong P.T.H., 

Moochhala S., Ng Y.K. 2013. Alterations in 

spatial learning and memory after forced 

exercise. Brain Research, (1):186-193. 

6. Archer T. 2012. Influence of physical 

exercise on traumatic brain injury deficits: 

Scaffolding effect. Neurotoxological 

Research, 21: 418-434. 

7. Balsinde J., Balboa M.A., Dennis E.A. 

2000. Group IV cytosolic phospholipase A2 

activation by diacylglycerol pyrophosphate 

in murine P388D1 macrophages. Annals of 

the New York Academy of Sciences, 905(1): 

11-15. 

8. Boudouda H.B., Zeghib A., Karioti A., 

Bilia A.R., Oztürk M., Aouni M., et al. 

2015. Antibacterial, antioxidant, anti-

cholinesterase potential and flavonol 

glycosides of Biscutella raphanifolia 

(Brassicaceae). Pak J Pharm Sci. 28(1): 

153-158. 

9. Campelo L.M.L., Almeida A.A.C., 

Freitas R.L.M., Ceraqueira G.S., Sousa 

G.F., Saldanha G.B. 2011. Antioxidant and 

antinociceptive effects of citrus limon 

essential oil in mice. Journal of 

Biomedicine and Biotechnology, (1): 1-8. 

10. Carrera-Quintanar L., Funes L., Viudes 

E., Tur J., Micol V., Roche E. 2012. 

Antioxidant effect of lemon verbena 

extracts in lymphocytes of university 

students performing aerobic training 

program. Scandinavian Journal of Medical 

Science and Sports, 22(4): 454-461. 

11. Chaddock, L.2011. A review of the 

relation of aerobic fitness and physical 

activity to brain structure and function in 

children. Journal of the International 

Neuropsychological Society, 17(06): 975-

985. 

12. Davoodian-Dehkordi A., Hojjati M., 

Yousefi M., Moshtaghi A., Rahimian R., 

Rafieian M. 2011. The effect of hydro-

alcoholic extract of dried Ficus carica on 

spatial learning and memory in mice. 

Journal of Shahrekord University Medical 

Sciences, 12(4): 1-7. 



 زادُ، عبدالحسي دٍلاح ٍ ّوکاراىسارا احودي، 0 -01 صفحات ،0011 تابستاى ،چْارم، شوارُ سیسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست  

 

10 

 

13. Eidi M, Eidi A, Bahar M. 2006. Effects 

of Salvia officinalis L. (sage) leaves on 

memory retention and its interaction with 

the cholinergic system in rats. Nutrition, 

22(3): 321-326. 

14. Garcia P.C. 2012. Different protocols of 

physical exercise produce different effects 

on synaptic and structural proteins in motor 

areas of the rat brain. Brain Research, 

1456(0): 36-48. 

15. Gholamrezaei S., Taati M. 2016. 

Interaction between melatonin and exercise 

in the spatial memory and learning 

performance in rats. Scientific Journal of 

Kurdistan University, 21(2):75-84. 

16. Gobeske K.T., Das S., Bonaguidi M.A., 

Weiss C., Radulovic J., Disterhoft J.F. 

2009. BMP signaling mediates effects of 

exercise on hippocampal neurogenesis and 

cognition in mice. PLoS One, 4(10): e7506-

7507. 

17. Gomes P., Oliveira H., Vicente A., 

Ferreira M. 2006. Production, 

transformation and essential oils 

composition of leaves and stems of lemon 

verbena Aloysia triphylla (L’Herit.) Britton 

grown in Portugal. Review in Brazilian 

Plant Medicine, 8:130-135. 

18. Gomes da Silva S.2012. Early exercise 

promotes positive hippocampal plasticity 

and improves spatial memory in the adult 

life of rats. Hippocampus, 22(2): 347-358. 

19. Hajisoltani R., Rashidy-Pour A., Vafaei, 

A.A., Ghaderdoost B., Bandegi A.R., 

Motamedi F. 2011. The glucocorticoid 

system is required for the voluntary 

exercise-induced enhancement of learning 

and memory in rats. Behavior and Brain 

Research, 219: 75-81. 

20. Hayden J.A., Van Tulder. M.W., 

Malmivaara A.V., Koes BW. 2005. 

Metaanalysis: Exercise therapy for 

nonspecific low back pain. Annual of 

Internal Medicine, 142: 765-75. 

21. Hejazian E., Sadeghian, M., Hejazian, 

S.2016.The Role of Aerobic Exercise on 

Pain By Histamine Receptors Using 

Formalin Test in Mice. Journal of 

Rafsanjan University Medical Sciences, 

15(1):17-26. 

22. Hoveida R., Alaei H., Oryan S., Parivar 

K., Reisi P.2011. Treadmill running 

improves spatial memory in an animal 

model of Alzheimer's disease. Behavior and 

Brain Research, 216: 270-274. 

23. Hubert M.2011. Physical therapy for 

Parkinson’s disease. Revue Medicale de 

Bruxelles, 32: 388-392. 

24. Kamrani F., Nazari   M., Sahebalzamani 

M., Amin G., Farajzadeh M.2016. Effect of 

Aromatherapy With Lemon Essential Oil 

on Anxiety after Orthopedic Surgery, IJRN; 

2(4): 26-31. 

25. Katsuyama S., Otowa A., Kamio S., 

Sato K., Yagi T., Kishikawa Y. 2015. 

Effect of plantar subcutaneous 

administration of bergamot essential oil and 

linalool on formalin induced nociceptive 

behavior in mice. Biomedical Research, 

36(1): 47-54. 

26. Kimani S.T., Nyongesa A.W. 2008. 

Effects of single daily khat (Catha edulis) 

extract on spatial learning and memory in 

CBA mice. Behavior and Brain Research, 

195(1): 192-197. 

27. Khalil Z., Liu T., Helwe R.D. 1999. 

Free radicals contribute to the reduction in 

peripheral vascular responses and the 

maintenance of thermal hyperalgesia in rats 

with chronic constriction injury. Pain, 

79(1): 31-37. 

28. Kummer R., Fachini-Queiroz F.C., 

Estevao-Silva C.F., Grespan R., Leite Silva 

E., Bersani-Amado C.A. 2013. Evaluation 

of anti-inflammatory activity of Citrus 

latifolia tanaka essential oil and limonene 

in experimental mouse models. Evidence-

Based Complementary and Alternative 

Medicine, 2013(2): 1-8. 

29. Kuphal K.E., Fibuch E.E., Taylor B.K. 

2007. Extended swimming exercise reduces 

inflammatory and peripheral neurophatic 



 زادُ، عبدالحسي دٍلاح ٍ ّوکاراىسارا احودي، 0 -01 صفحات ،0011 تابستاى ،چْارم، شوارُ سیسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست  

 

11 

 

pain in rodents. Journal of Pain, 8: 989-

997. 

30. Knochel C., Oertel-Knochel V., 

O’Dwyer L., Prvulovic D., Alves G., 

Kollmann B. 2012. Cognitive and 

behavioral effects of physical exercise in 

psychiatric patients. Progressive 

Neurobiology, 96: 46-68. 

31. Kohler CA., daSilva W.C., Benetti F., 

Bonini J.S. 2011. Histaminergic 

mechanisms for modulation of memory 

systems. Neural Plast, 32: 1-16. 

32. Ikeda H., Takasu S., Murase K. 2014. 

Contribution of anterior cingulate cortex 

and descending pain inhibitory system   to   

analgesic   effect   of   lemon   odor   in 

mice. Molecular Pain, 10(14): 1-8. 

33. Larson E.B., Wang L., Bowen J.D. 

McCormick W.C., Teri L., Crane P., Kukull 

W. 2006. Exercise is associated with 

reduced risk for incident dementia among 

persons 65 years of age and older. Annals of 

Internal Medicine, 144: 73-81. 

34. Li H., Liang A., Guan F., Fan R., Chi 

L., Yang B. 2013. Regular treadmill 

running improves spatial learning and 

memory performance in young mice 

through increased hippocampal 

neurogenesis and decreased stress. Brain 

Research, 1531: 1-8. 

35. Lin T.W. 2012. Different types of 

exercise induce differential effects on 

neuronal adaptations and memory 

performance. Neurobiology of Learning 

and Memory, 97(1): 140-147. 

36. Liu Y.F., Chen H.I., Wu C.L., Kuo 

Y.M., Yu L., Huang AM., Wu FS., Chuang 

J.I., Jen C.H. J. 2009. Differential effects of 

treadmill running and wheel running on 

spatial or aversive learning and memory: 

roles of amygdalar brain-derived 

neurotrophic factor and synaptotagmin I. 

The Journal of Physiology, 587(13): 3221-

3231. 

37. Mahmoudi R., Rafieirad M., Goudarzi 

S. 2018. Effect of hydroalcoholic extract of 

Ferulago angulata (Schlecht) boiss on 

motor and memory disorders in animal 

model of parkinson disease. Qom 

University of Medical Science Journal, 

12(8): 36-47. 

38. Marlatt M.W., Potter M.C., Lucassen 

P.J., van Praag H. 2012. Running 

throughout middle age improves memory 

function, hippocampal neurogenesis, and 

BDNF levels in female C57BL/6J mice. 

Developmental Neurobiology, 72: 943-52. 

39. Mazzardo-Martins L., Martins D.F., 

Marcon R., Dos Santos U.D., Speckhann 

B., Gadotti V.M. 2010. High-intensity 

extended swimming exercise reduces pain-

related behavior in mice: involvement of 

endogenous opioids and the serotonergic 

system. Journal of Pain, 11(12): 1384-

1393. 

40. Mirzapour S., Rafieirad M., Rouhi L. 

2015. Hydroalcoholic extract of ferulago 

angulata improves memory and pain in 

brain hypoperfusion ischemia in rats. 

Jundishapur Journal of Natural 

Pharmacology Prod, 10(1): e17451.  

41. Mohammadifar M., Tamtaji O.R., 

Behnam M., Taghizadeh M., Talae S.A. 

2016. Analgesic effect of alcoholic extract 

of Morus alba L. leaf on male rats. Horizon 

of Medical Sciences, 22(2): 151-158. 

42. Mojtahedin A. 2016. Investigation of 

Peripheral Effects of Citrus Limon 

Essential Oil on Somatic Pain in Male 

Wistar Rats: Role of Histaminergic System. 

Journal of Fasa University of Medical 

Sciences, 6: 399-408. 

43. Mokhtari M., Shariati M., Sadeghi N. 

2008. Effect of alcohol extract from leave 

Juglans regia on antinociceptive induced by 

morphine in formalin test. Medical 

Sciences, 18(2): 85-90. 

44. Navarra M., Mannucci C., Delbo M., 

Calapai G.2015. Citrus bergamia essential 

oil: from basic research to clinical 

application. Frontiers in Pharmacology, 

6(36): 1-7. 

https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Larson%20EB
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Wang%20L
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Bowen%20JD
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=McCormick%20WC
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Teri%20L
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Crane%20P
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Kukull%20W
https://www.unboundmedicine.com/medline/?st=M&author=Kukull%20W


 زادُ، عبدالحسي دٍلاح ٍ ّوکاراىسارا احودي، 0 -01 صفحات ،0011 تابستاى ،چْارم، شوارُ سیسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست  

 

12 

 

45. Ogeturk M., Kose E., Sarsilmaz M. 

2010. Effects of lemon essential oil aroma 

on the learning behaviors of rats. 

Neurosciences, 15(4): 292-3. 

46. Passos F.B., Lopes E.M., Araujo J.M., 

Sousa D.P., Veras L.M., Leite J.R. 2015. 

Involvement of cholinergic and opioid 

system in γ terpinenemediated anti 

niciception. Evidence Based 

Complementary and Alternative Medicine, 

20(1): 1-10. 

47. Pergolizzi J., Böger RH., Budd K., 

Dahan A., Erdine S., Hans G. 2008. 

Opioids and the management of chronic 

severe pain in the elderly: consensus 

statement of an international expert panel 

with focus on the six clinically most often 

used World Health Organization step III 

opioids (buprenorphine, fentanyl, 

hydromorphone, methadone, morphine, 

oxycodone). Pain Practice, 8(4): 287-313. 

48. Picq M., Cheav SL., Prigent A.F. 1991. 

Effect of two flavonoid compounds on 

central nervous system. Analgesic activity. 

Life Science, 49(26): 1979-88. 

49. Purves D., Augustine GJ., Fitzpatrick 

D., Hall WC., LaMantia AS., McNamara 

JO. 2008. Neuroscience, 4th ed. 

Masachusetts: Sinauer Associates Inc, pp: 

799-804. 

50. Quintans Junior L.J., Guimaraes A.G., 

Santana M.T., Araujo B.E., Moreira F.V., 

Bonjardim LR. 2011. Citral reduces 

nociceptive and inflammatory response in 

rodents. Brazilian Journal of 

Pharmacology, 21(3): 497-502. 

51. Rabiei Z., Hojjati M., Moradi- Nafchi  

A., afieian-kopaei  M. 2015. Effect of 

various doses of Lavandula officinalis on 

acute pain in rat. Razi Journal of Medical 

Sciences, 22(135): 115-121. 

52. Rafiei F., Ramezani R. 2012. 

Antimicrobial effects of lemon essential oil 

and extract (juice) on oral microorganisms. 

Scientific-Research Journal of Microbial 

Biotechnology, 14(4): 1-7. 

53. Robb K.A., Williams J.E., Duvivier V., 

Newham, D.J. 2006. A pain management 

program for chronic cancertreatment- 

related pain: A preliminary study. Pain, 7: 

82-90. 

54. Saadati, H. 2010. Effects of exercise on 

memory consolidation and retrieval of 

passive avoidance learning in young male 

rats. Asian Journal of Sports Medicine, 

1(3): 137-142. 

55. Samsamshariat SH., Moattar F. 2004. 

Treatment with plant. 9th ed. Tehran: 

Roozbahan Publication, 13-17. 

56. Shirzad H., Shahrani M., Rafieian-

Kopaei M. 2009. Comparison of morphine 

and tramadol effects on phagocytic activity 

of mice peritoneal phagocytes in vivo. 

International Immunopharmacology, 9(7-

8): 968-970. 

57. Taati M., Moghaddasi M., Eesmaeili 

M., Pourkhodadadd S., HassanNayebzadeh 

H. 2014. The role of the central 

histaminergic receptors in the exercise-

induced improvements of the spatial 

learning and memory in rats. Brain 

Research, 1587: 112-118. 

58. Taherian A., Rashidy-Pour A., Vafaei   

A., Jarrahi M., Miladi-Gorgi H., Emami-

Abarghooii M. 2004. Effect of aqueous 

extract of the Coriandrum sativum seed on 

the reduction of acute and chronic pain in 

mice. Journal of Rafsanjan University 

Medical Sciences, 3(4): 243-249. 

59. Tomotake H., Koga T., Yamato M., 

Kassu A., Ota F. 2006. Antibacterial 

activity of Citrus fruit juices against vibrio 

species. Journal of Nutrition Science and 

Vitaminology, 52(2): 157-160. 

60. Tsujiyama I., Mubassara S., Aoshima  

H., Hossain S.J. 2013. Antihistamine 

release and anti-inflammatory activities of 

aqueous extracts of citrus fruits peels. 

Oriental Pharmacology and Experimental 

Medicine, 13(3): 175-180. 

61. Vaynman S., Ying Z., Gomez-Pinilla F. 

2004. Hippocampal BDNF mediates the 



 زادُ، عبدالحسي دٍلاح ٍ ّوکاراىسارا احودي، 0 -01 صفحات ،0011 تابستاى ،چْارم، شوارُ سیسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست  

 

13 

 

efficacy of exercise on synaptic plasticity 

and cognition. European Journal of 

Neurosciences, 20: 2580-2590. 

62. Veisi M., Shahidi S., Komaki A., Sarihi 

A. 2014. Effect of Lemon Verbena on 

Memory of Male Rats. Avicenna Journal of 

Neuropsycho Physiology, 1(2): 69-72. 

63. Viuda-Martos M., Ruiz-Navajas Y., 

Fernandez-Lopez J., Perez-Alvarez J. 2008. 

Antifungal activity of lemon (Citrus lemon 

L.), mandarin (Citrus reticulata L.). Arts 

Research Journal, 3(4): 141. 

64. Vollala V.R., Upadhya S., Nayak S. 

2010. Effect of Bacopa monniera Linn. 

(brahmi) extract on learning and memory in 

rats: A behavioral study. Journal of 

Veterinary Behavior: Clinical Applied 

Research, 5(2): 69-74. 

65. Williams C.M., El Mohsen M.A., 

Vauzour D., Rendeiro C., Butler LT., Ellis 

JA. 2008. Blueberry-induced changes in 

spatial working memory correlate with 

changes in hippocampal CREB 

phosphorylation and brain-derived 

neurotrophic factor (BDNF) levels. Free 

Radical Biology and Medicine, 45(3): 295-

305. 

66. Zar A., Hoseini  A., Ahmadi F., Rezaei 

M. 2016. Effects of ginger together with 

swimming training on blood fat profiles in 

adult diabetic rats with streptozotocin. 

Iranian Journal of Nutrition Sciences and 

Food Technology, 11(2): 65-74. 

67. Zargari A. 1997. Medicinal plants. 7th 

ed. Tehran: Tehran University Publication, 

pp: 488-495. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 زادُ، عبدالحسي دٍلاح ٍ ّوکاراىسارا احودي، 0 -01 صفحات ،0011 تابستاى ،چْارم، شوارُ سیسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست  

 

14 

 

 

 

 

 


