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 چکیذٌ

 ّبي ًَیي در عزاحي توزیي ٍرسؽکبراىگزي هؾغَلٌذ، ثِ دًجبل رٍػکِ در عغح لْزهبًي ثِ حزفِ هزثي کغبًياهزٍسُ اکثز 

ب چزخِ ْحزکبتي ّغتٌذ کِ در آً)اًفدبري( اعت. پلایَهتزیک  خَد ّغتٌذ کِ یکي اس ایي ًَع توزیٌبت، توزیٌبت پلایَهتزیک

گزا( ى عزیغ )درٍىگزا( ثلافبفلِ ثِ ٍعیلِ حزکت کَتبُ ؽذحزکت کؾؼ ػضلِ )ثزٍى رٍد ٍکَتبُ ؽذى ثِ کبر هي -کؾؼ

ّبي آهبدگي خغوبًي اس تغت زیٌبت ثز ػولکزد ػضلاتگذاري ایي ًَع توزاس ایي رٍ ثِ خْت تؾخیـ اث .ؽَددًجبل هي

ًفز  20کِ ّبي هختلف در ؽْزعتبى عوٌبى ثَدًذٍالیجبلیغت اس ثبؽگبُ 400خبهؼِ آهبري ایي تحمیك  گزدد.هي اعتفبدُاعتبًذارد 

ًفزُ ؽبهل یک  10دٍ گزٍُ  ثِ عَر تقبدفي در ٍ ّبي اعتؼذادیبثي در ٍالیجبل اًتخبةعي ٍ آسهَى ،ٍسى ،ّبي لذثز اعبط آیتن

خلغِ  3اي یٌي دادُ ًؾذ ٍ گزٍُ آسهبیؼ ّفتِگزٍُ کٌتزل ّیچ توزثِ عَري کِ  ثِ گزٍُ کٌتزل ٍ گزٍُ آسهبیؼ لزار گزفتٌذ

 ًَذُ پب ٍلذرت ػضلات ثبسؽ اعتمبهت در تَاى، کِ در آى ػولکزد ػضلات )چبثکي، توزیٌبت اعتبًذارد پلایَهتزیک اخزا ًوَدًذ

داد کِ  ًتبیح ًؾبى .توزیٌي( ارسیبثي ؽذّفتِ ثي 4) 12ٍ  8، 4ّبي دیدیتبل لجل آسهَى، ّمتِ تَعظ دعتگبُ تَاى اًفدبري(

ري اختلاف هؼٌبداري داؽت ٍ توزیٌي ثز اعتمبهت در تَاى ٍ لذرت ػضلات ثبسؽًَذُ پب ٍ تَاى اًفدبتوزیٌبت پلایَهتزیک ٍ ثي

ثب تَخِ ثِ ًتبیح  داري ًذاؽت.ثز چبثکي ٍرسؽکبراى اختلاف هؼٌي توزیٌي آىّوچٌیي توزیٌبت پلایَهتزیک ٍ ثي گذار ثَد ٍتبثیز

ثیؾتزیي تغییزات توزیٌي ثِ تزتیت ٍ ثي کیَهتزیپلا ٌبتیتوزتَاى گفت کِ آسهَى هيًغجت ثِ پیؼ آسهَىّب در پظحبفل گزٍُ

ثب  درفذ افشایؼ ٍ در ػضلات ثبسؽًَذُ پب 4، اعتمبهت در تَاى ثب هیبًگیي یؼافشا درفذ 9/10در تَاى اًفدبري ثب هیبًگیي 

  گذار ًجَد.تبثیز ،در چبثکي ایي ًَع توزیٌبت، اهب افشایؼ هؾبّذُ گزدیذ درفذ 8/3هیبًگیي 

   .لذرت ثبسؽًَذُ ػضلات پب ي، اعتمبهت در تَاى،تَاى اًفدبر، توزیٌبت پلایَهتزیک، چبثکي: کلیذیکلماتت 

 مقذمٍ 

ّب ٍ ثزاي در ارتجبط ثب اخزاي ّز یک اس ٍرسػ

بم توزیٌبت خبؿ رعیذى ثِ آهبدگي هغلَة، اًد

 ن فیشیک، تَاى ػجبرتدر ػل .ذکٌٍرت پیذا هيزض

ِ ػجبرتي بى. ثیي در ٍاحذ سهاعت اس اًدبم کبري هؼ

ف، تَاى ي تؼزیت. عجك ایاى، عزػت اًدبم کبر اعتَ

َّاسي، تَاى ػضلاًي حذاکثز ٍ تَاى اًفدبري ثي

اس آًدبیي کِ در  .(2) هفبّین هؾبثْي اس تَاى ّغتٌذ

بي ٍرسؽي ثِ یکي اس ػَاهل لذرت، ّتِؽّز یک اس ر

مي اس آًْب ًیبس دارًذ ٍ یب تلفی چبثکي ،اعتمبهت، تَاى

ثِ  .(7) َع ٍرسػ ثب یکذیگز تفبٍت دارًذِ ًکِ ثغتِ ث

ؽتي عزػت سیبد، اي حزکبت، داّویي دلیل ثزاي اخز

هٌبعت اس ّبي راُبري یکي اس تَاى ٍ لذرت اًفد

افَل هْن ٍ ضزٍري آهبدگي خغوبًي اعت کِ در 

ثبؽذ. توزیٌبت پلایَهتزیک ثغیبر هْن هي ٍالیجبلرؽتِ 
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ّبي توزیٌي هزعَم اعت کِ اّویت سیبدي در رٍػ

یت لذرت اًفدبري ثـب تلفیـك هٌبعت عزػت ٍ تمَ

ّبي یکي اس ثْتزیي ؽیَُ(. 1) لاًي داردضلذرت ػ

-بي عزػتي، توزیيّافشایؼ تَاى اًفدبري در رؽتِ

 (.9) عتّبي ًغجتبً خذیذي ثِ ًبم پلایَهتزیک ا

اس  ،ي توزیٌبت اٍلیي ثبر تَعظ ٍالزي ثَرسٍفای

لْزهبًبى رؽتِ دٍ ٍ هیذاًي اخزا ؽذ ٍ هٌدز ثِ 

 ،رعیذى ٍي ثِ ػزفِ لْزهبًي در دٍ ٍ هیذاًي گزدیذ

ّبي ثیؾتزي در خْت تأثیز ایي ؽیَُ عپظ پضٍّؼ

  .(5ذ )ّبي ٍرسؽي ًیش ؽزٍع ؽتوزیٌي در عبیز رؽتِ

ثِ هؼٌبي ثشرگتز، « پلایَ»ٍاصُ پلایَهتزیک اس دٍ ثخؼ 

-ثِ هؼٌبي اًذاسُ« هتزیک»تز ٍ تز ٍ گغتزدُعَلاًي

غِ، گزفتِ ؽذُ اعت. سایَرعکي بثي ٍ همبیگیزي، ارسی

اي در ثزًبهِ توزیٌي عَر لحظِ ایي رٍػ توزیٌي را ثِ

زیي ک توزد کِ در پي یثثِ کبر هي اىٍرسؽکبر

ؽذ ٍ ًبگْبى تزي اًدبم هيعزػتي، توزیي عزیغ

آهذ ي ثز رٍي گزٍّي اس ػضلات ٍارد هيکؾؼ سیبد

(4).  

ثِ ػَاهل  ٍالیجبلتِ ٍرسؽي ثب تَخِ ثِ ایٌکِ رؽ

ٍ تَاى اًفدبري ثبلا ًیبس  لذرت ، چبثکي،اعتمبهت

ي ّبیي هَرد ًیبس اعت کِ ثتَاًذ ثِ ایتوزیي ،دارد

ػَاهل کوک ًوبیذ. ثٌبثزایي توزیٌبت پلایَهتزیک در 

ثبؽذ. تغییز در عزػت ایي خقَؿ ثب اّویت هي

اًدبم حزکبت عزیغ ٍ  اًمجبك ػضلاًي، ًیبس ثِ

ّب ثبیذ اخبسُ دٌّذ کِ اًفدبري دارد. ایي فؼبلیت

ِ حذالل ثزعذ. یي ثّب یب پبّب ثب سهتتوبط دع

بت پلایَهتزیک، ثْتزیي پبعخ ثِ ایي ًَع اس توزیٌ

ّبي پلایَهتزیک پبییي ًیبسّبي ٍرسؽي اعت. فؼبلیت

تٌِ ثز رٍي حزکبت عزیغ پب ٍ تَاًـبیي خذا ؽذى 

  .(2اس سهیي تکیِ دارد )عزیغ ثذى 

ضلاًي را تبرّبي ػ کؾؼ عزیغ 1983چَ در عبل 

گزا ٍ ضلِ ثـِ ػٌَاى هزحلِ ثزٍىلجل اس اًمجبك ػ

دٍرُ سهبًي کَتبُ ثیي ؽزٍع ایي هزحلِ ٍ هزحلِ 

ف ٍ ي ػضلِ را ثِ ػٌَاى هزحلِ تَلاًمجبك ثبستبث

گزا ًبهیذ. در یک تؼزیف َد اًمجبك را هزحلِ درٍىخ

ّبي لیلي کزدى، پلایَهتزیک ؽبهل فؼبلیتعبدُ، 

ثبؽذ زدى، پزیـذى ٍ پزتبة کزدى هيخغت ٍ خیش ک

  .(6) ؽَدکِ ثِ هٌظَر افشایؼ عزػت عزاحي هي

یٌي هختلف، یکي اس هؤثزتزیي ّبي توزدر ثیي رٍػ

ثزاي پزٍرػ لذرت، عزػت ٍ در ًْبیت  ٍیضُ ثِ آًْب

  .(10) تَاى ٍرسؽکبراى، توزیٌبت پلایَهتزیک اعت

ل آهبدگي خغوبًي ز ػَاهتأثیز توزیٌبت پلایَهتزیک ث

رٍي ٍرسؽکبراى ثز  ٍالیجبلٍ حزکتي لاسم در رؽتِ 

-کؾَرهبى کوتز ثزرعي ؽذُ اعت ٍ افَلاً در ثبؽگبُ

بي ٍرسؽي اّویت سیبدي ثِ توزیٌبت پلایَهتزیک ّ

 ز آىثب تَخِ ثِ پیؾیٌِ، پضٍّؾگزاى ثؽَد. دادُ ًوي

بي پلایَهتزیک را ثز تَاى ّیيزؽذًذ تب تأثیز تو

اعتمبهت در تَاى چبثکي ٍ  ،لذرتاًفدبري پبّب، 

َرد ثزرعي لزار دٌّذ ٍ در فَرت ه ّبٍالیجبلیغت

أثیز هثجت آى ثز ػَاهل آهبدگي خغوبًي ٍ حزکتي، ت

ثِ ّبي ٍرسؽي ایي توزیٌبت را ثِ فذراعیَى ٍ ّیأت

  .(9ذ )تَفیِ ًوبیٌٍیضُ ٍالیجبل 

 َامًاد ي ريش

ي کذ اخلاق ثِ ؽوبرُ ؽٌبعِ اایي پضٍّؼ دار  

IR.IAU.SEMNAN.REC.1398.025 ب ٍ ث ثبؽذهي

َى آسهبیي )پـیؼدُ اس عزح آسهَى همذهبتي ٍ ًْتفباع

آسهَى( ثب دٍ گزٍُ تدزثي ٍ کٌتزل اخزا ؽذُ ٍ پظ

تب  18کِ عي آًْب  ٍالیجبلیغت 400خبهؼِ آهبري .اعت

ًفزي کِ اس لحبػ  20عبل اعت، لیغت ؽذُ ٍ  25

تَاى ٍ تزکیت ثذًي در یک عغح ثَدًذ، اًتخبة 

ثبؽگبُ ٍرسؽي )ّز  5ّب اس ِ. در ًْبیت ًوًَ(3) ؽذًذ

ًفزُ  10ًفز( اًتخبة ٍ در لبلت دٍ گزٍُ  4ثبؽگبُ 

گزٍُ کٌتزل  ؽًَذ.عبسهبًذّي هي ()کٌتزل ٍ آسهبیؼ

در هذت تحمیك ّیچ گًَِ توزیي پلایَهتزیک اًدبم 

اي عِ خلغِ ٍ در ّز گزٍُ کٌتزل ّفتِ ٍ ًذادًذ
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عبػت توزیٌبت اعتبًذارد پلایَهتزیک را  1خلغِ 

خْت ارسیبثي ایي دٍ گزٍُ اس  .(8) اًدبم دادًذ

هیشاى ، ؽبهل: تَاى اًفدبري پبّب ّبي اعتبًذاردسهَىآ

گذاري اعتمبهت در تَاى ثِ خْت اثز، چبثکي، لذرت

ثزًبهِ  در آى توزیٌبت هَرد ارسیبثي لزار گزفتٌذ.

ّفتِ  ّؾت در ثزگیزًذُ  آسهبیؼتوزیٌي ثزاي گزٍُ 

دلیمِ  60تب  45اي ثب سهبى ّز خلغِ، توزیي عِ خلغِ

الف( گزم کزدى، ؽبهل  :دٍ ؽبهل هزاحل سیز ثَ

  .دلیمِ 10ّبي کؾؾي ثِ هذت دٍیذى ًزم ٍ حزکت

ٌتخت پلایَهتزیک تَعظ گزٍُ ة( اًدبم توزیٌبت ه

بي سیـز ّتک اس حزکّـز یثذیي فَرت کِ  ،تدزثي

 .کزدًذتکزاري اخزا هياي دلیمِ 10ت ِ ًَثعرا در 

پزػ پْلَ  -2پزػ ػوَدي عزػتي ثب پبي خفت  -1

پزػ  -4ذ َ ثلٌپزػ خفت ساً -3اس رٍي عٌبة 

 ّبي کَتبُ ثز رٍي پلِپزػ -5خفت پب رٍي خؼجِ 

 -8پزػ لیلي عزػتي ثب یک پب  -7 پزػ اعکبت -6

( ج .عوت ثبلا ٍ خلَ اس رٍي عٌبةپزػ ػوَدي ثِ 

ِ ٍ ثبًی 30- 45اعتزاحت ثیي ّز ًَثت توزیٌي ثیي 

د( سهبى  .ّب، دٍ دلیمِ ثَداعتزاحت ثیي حزکت

 10-5ثبسگؾت ثِ حبلت اٍلیِ )عزد کزدى( حذٍد 

ّب در دٍرُ توزیٌي، فؼبلیت آسهَدًي .دلیمِ ثَد

بفِ ثبر دادًذ. ؽذت ٍ اضٍرسؽي دیگزي اًدبم ًوي

شایؼ ارتفبع هبًغ، تفبدُ اس افب اعتوزیي پلایَهتزیک ث

ؽذ ثِ هغبفت ٍ تکزار حزکت ٍرسؽي کٌتزل هي

عَري کِ ّز دٍ خلغِ یکجبر، ارتفبع هبًغ )عٌبة( یب 

غبفت حزکت ٍ یب تکزارّبي ّز ًَثت ّب، هپزػ

اس آسهَى پزػ ػوَدي درخب  .یبفتافشایؼ هي

َاى ، تع پزػ)عبرخٌت( ثب تَخِ ثِ ٍسى ٍ ارتفب

اعتفبدُ اس فزهَل لَئیظ،  ّب ثبَدًياًفدبري آسه

ـبثکي، اس زي چگیذاسُزاي اًٍ ث (2) گزدیذهحبعجِ هي

 ز اعتفبدُ گزدیذهت 4×  9ؾت آسهَى دٍي رفت ٍ ثزگ

لذرت اس دعتگبُ دیٌبهَهتز . ثزاي عٌدؼ هیشاى (4)

اعتمبهت در تَاى ثب ثزاي عٌدؼ هیشاى  ت پب ٍلاػض

ثب  (.3دعتگبُ پزػ عزفیي ثزرعي ؽذ )اعتفبدُ اس 

 بلًزه اعویزًَف، –اعتفبدُ اس آسهَى کلوَگزٍف 

آسهَى تحلیل  اس پظع ذؽ يثزرع بّدادُ َدىث

 خْت همبیغِ هیبًگیي پیؼعزفِ ثِ ٍاریبًظ یک

آسهَى هتغیزّب در دٍ گزٍُ تدزثي ٍ  آسهَى ٍ پظ

  (.5) ذکٌتزل اعتفبدُ ؽ

 وتایج

در ثخؼ لذرت ػضلِ ثبس ؽًَذُ پب در ٍرسؽکبراى 

ّفتِ  4ٍ  کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ًخجِ ٍالیجبل ثب 

سهبى  پیؼ آسهَى،  4در عي  کیَهتزیپلاثذٍى توزیي 

ّؾتن ٍ ّفتِ دٍاسدّن در عغح ّفتِ چْبرم، ّفتِ 

کِ هؼبدل آهبري  یکغبى اعت یب خیز 05/0 داريهؼٌي

را ثزاي ٍرسؽکبراى ًخجِ  آى یؼٌي فزك آهبري سیز

ّفتِ ثذٍى  4ٍ  کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ٍالیجبل ثب 

گیزین تب ثِ آسهَى در ًظز هي کیَهتزیپلاتوزیي 

ثزاي ایي آسهَى،   گیزي هکزاًذاسُتحلیل ٍاریبًظ ثب 

 ًتبیدي ثِ فَرت سیز خَاّین داؽت:

هیشاى لذرت ػضلِ  ،آهبرّبي تَفیفي 1 در خذٍل

سؽکبراى ًخجِ ٍالیجبل کِ در کٌبر ٍرثبسؽًَذُ پبي 

 4ٍ  کیَهتزیپلاّفتِ اٍل را ثب توزیي  8توزیي ػبدي، 

آهذُ  ،اًذاًدبم دادُ کیَهتزیپلاّفتِ آخز ثذٍى توزیي 

 اعت.

کٌین ٍ ثب عي هيفزك کزٍیت را ثزر 2 در خذٍل

فزك  ؽَد کِهؾخـ هيداري هؾبّذُ عغح هؼٌي

ّبي آسهَىٍ ثبیذ اس یکي اس  ؽَدکزٍیت رد هي

اعتفبدُ  پبییيـ  حذ، فلتـ  ّیَى، گیغز ـ گزیٌْبٍط

کوتز  گیغز ـ گزیٌْبٍطکٌین کِ در ایٌدب چَى همذار 

 ثبؽذ. تز هيثبؽذ هؼیبر هٌبعتهي 7/0 سا

 4در هؾبّذُ کزد کِ تفبٍت تَاى هي 1 در ًوَدار

ؽًَذُ پب ٍرسؽکبراى ًخجِ سهبى هیشاى لذرت ػضلِ ثبس

ّفتِ ثذٍى  4ٍ  کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ٍالیجبل ثب 

-ثٌذي هيرا ثِ عِ دعتِ تمغین  کیَهتزیپلاتوزیي 
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در اعتمبهت در تَاى )پزػ عزفیي( در  ؽًَذ.

 کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ٍرسؽکبراى ًخجِ ٍالیجبل ثب 

سهبى   4در عي  کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ 

ّؾتن ٍ ّفتِ دٍاسدّن پیؼ آسهَى، ّفتِ چْبرم، ّفتِ 

هؼبدل  یکغبى اعت یب خیز. 05/0 داريدر عغح هؼٌي

آهبري آى یؼٌي فزك آهبري سیز را ثزاي ٍرسؽکبراى 

ّفتِ  4ٍ  کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ًخجِ ٍالیجبل ثب 

ثٌب ثِ  .گیزیندر ًظز هي کیَهتزیپلاثذٍى توزیي 

ًتبیدي ثِ  ،گیزي هکزراًذاسُتحلیل ٍاریبًظ ثب آسهَى 

 فَرت سیز خَاّین داؽت:

هیشاى  اعتمبهت در تَاى )پزػ عزفیي(  ،3خذٍل 

 8ٍرسؽکبراى ًخجِ ٍالیجبل کِ در کٌبر توزیي ػبدي 

ّفتِ آخز ثذٍى  4ٍ  کیَهتزیپلاّفتِ اٍل ثب توزیي 

 دّذ.را ًؾبى هي اًذ داؽتِ کیَهتزیپلاتوزیي 

 4هؾبّذُ کزد کِ تفبٍت در تَاى هي 2در ًوَدار 

 سهبى هیشاى اعتمبهت در تَاى )پزػ عزفیي(

 کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ٍرسؽکبراى ًخجِ ٍالیجبل ثب 

را ثِ عِ دعتِ  کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ 

تَاى اًفدبري )پزػ عبرخٌت  ؽًَذ.ثٌذي هيتمغین

ّفتِ توزیي  8درخب( در ٍرسؽکبراى ًخجِ ٍالیجبل ثب 

در  کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ  کیَهتزیپلا

ّؾتن ٍ سهبى  پیؼ آسهَى، ّفتِ چْبرم، ّفتِ  4عي 

یکغبى اعت  05/0داري  ّفتِ دٍاسدّن در عغح هؼٌي

 یب خیز.

هؼبدل آهبري آى یؼٌي فزك آهبري سیز را ثزاي 

 کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ٍرسؽکبراى ًخجِ ٍالیجبل ثب 

یزین. گدر ًظز هي کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ 

، گیزي هکزراًذاسُثٌب ثِ آسهَى تحلیل ٍاریبًظ ثب 

 .ثبؽذهي 2ًوَدار ًتبیح ثِ فَرت 

ٍ ثب  کٌینعي هيفزك کزٍیت را ثزر 4در خذٍل 

ؽَد کِ  فزك هيداري هؾخـ هؾبّذُ عغح هؼٌي

ّبي ٍ ثبیذ اس یکي اس آسهَىؽَد کزٍیت رد هي

اعتفبدُ  پبییي ـحذ ، فلت ـّیَى ، گیغز ـ گزیٌْبٍط

کوتز  گیغز-گزیٌْبٍطکِ در ایٌدب چَى همذار کٌین 

 ثبؽذ. تز هيثبؽذ هؼیبر هٌبعتهي 5/0اس 

هیشاى تَاى اًفدبري  ،آهبرّبي تَفیفي 5در خذٍل 

)پزػ عبرخٌت درخب( ٍرسؽکبراى ًخجِ ٍالیجبل کِ در 

ّفتِ اٍل را ثب توزیي  8کٌبر توزیي ػبدي، 

 کیَهتزیپلاّفتِ آخز ثذٍى توزیي  4ٍ  کیَهتزیپلا

فزك کزٍیت را  6در خذٍل  اًذ آهذُ اعت.اًدبم دادُ

داري هؾخـ کٌین ٍ ثب هؾبّذُ عغح هؼٌيثزرعي هي

د هي ؽَد ٍ ثبیذ اس یکي فزك کزٍیت ر هي ؽَد کِ 

 ـ حذ، فلت ـّیَى ، گیغز ـ گزیٌْبٍطّبي اس آسهَى

کِ در ایٌدب چَى همذار  اعتفبدُ کٌین پبییي

-ثبؽذ هؼیبر هٌبعتهي 7/0کوتز اس  گیغز -گزیٌْبٍط

هؾبّذُ کزد کِ تَاى هي 3ثبؽذ. در ًوَدار تز هي

سهبى هیشاى تَاى اًفدبري )پزػ  4تفبٍت در 

ّفتِ  8عبرخٌت درخب( ٍرسؽکبراى ًخجِ ٍالیجبل ثب 

  کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ  کیَهتزیپلاتوزیي 

چبثکي ایلیٌَیش  ؽًَذ.ثٌذي هيرا ثِ عِ دعتِ تمغین

ّفتِ توزیي  8ًخجِ ٍالیجبل ثب در ٍرسؽکبراى 

در  کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ  کیَهتزیپلا

 سهبى  پیؼ آسهَى، ّفتِ چْبرم، ّفتِ ّؾتن ٍ 4عي 

یکغبى اعت  05/0داري ّفتِ دٍاسدّن در عغح هؼٌي

هؼبدل آهبري آى یؼٌي فزك آهبري سیز را   یب خیز.

ّفتِ توزیي  8ٍرسؽکبراى ًخجِ ٍالیجبل ثب ثزاي 

در  کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ  کیَهتزیپلا

-اًذاسٍُاریبًظ ثب ثٌب ثِ آسهَى تحلیل . گیزینًظز هي

  ،  ًتبیدي ثِ فَرت سیز خَاّین داؽت:گیزي هکزر

هیشاى چبثکي ایلیٌَیش ّبي تَفیفي آهبرُ 7در خذٍل 

ٍرسؽکبراى ًخجِ ٍالیجبل ثب کِ ػلاٍُ ثز توزیي ػبدي 

ّفتِ آخز  4ٍ  کیَهتزیپلاّفتِ اٍل توزیي  8در 

 داؽتِ اًذ آهذُ اعت. کیَهتزیپلاثذٍى توزیي 

ثب کٌین ٍ فزك کزٍیت را ثزرعي هي 8در خذٍل 

ؽَد کِ  فزك داري هؾخـ هيهؾبّذُ عغح هؼٌي

ّبي ؽَد ٍ ثبیذ اس یکي اس آسهَىکزٍیت رد هي
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اعتفبدُ  پبییي ـحذ ، فلت ـّیَى ، گیغز ـ گزیٌْبٍط

کوتز  گیغز -گزیٌْبٍطکِ در ایٌدب چَى همذار  کٌین

 4در ًوَدار  ثبؽذ.تز هيثبؽذ هؼیبر هٌبعتهي 0.7اس 

چبثکي ایلیٌَیش  تَاى ًؾبى داد کِ هیشاىًیش هي

 کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ٍالیجبل ثب  ٍرسؽکبراى ًخجِ

ّبي در سهبى کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ 

داري ثب ّن ثبؽذ ٍ تفبٍت هؼٌيهختلف یکغبى هي

 ًذارًذ.

 
 هؼیبرّبي تَفیفي هیشاى لذرت ػضلِ ثبسؽًَذُ پبي ٍرسؽکبراى   -1خذٍل 

 ّفتِ چْبرم ّفتِ ّؾتن ّفتِ دٍاسدّن

 تؼذاد 10 10 10 10

 کوتزیي 3/29 31 35 3/29

 ثیؾتزیي 55/119 120 125 119

 هیبًگیي 315/82 78/82 9/85 395/82

 اًحزاف هؼیبر 52219/27 18324/27 39201/27 48441/27

1/4-% 8/3% 6/0%  
 درفذ تغییزات هیبًگیي

 ثِ دعت آهذُ اعت. کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ  کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ایي آهبرّب ثب اًدبم 

 

 

 آسهَى کزٍیت داخلي -2خذٍل 
 

 آهبر

 اخليد

کبي دٍ 

 تمزیجي

درخِ 

 آسادي

عغح هؼٌي 

 داري

  اپغیلَى

 اثز درٍى گزٍّي پبییي -حذ  فلت –ّیَى  گیغز -گزیٌْبٍط

 رًٍذ سهبى 333/0 438/0 407/0 000/0 5 187/24 044/0

 

 

 ٍرسؽکبراى  یشاى اعتمبهت در تَاىهؼیبرّبي تَفیفي ه -3خذٍل 

 ؽبخـ پیؼ آسهَى ّفتِ چْبرم ّفتِ ّؾتن ّفتِ دٍاسدّن

 تؼذاد 10 10 10 10

 کوتزیي 35 37 40 36

 ثیؾتزیي 50 51 53 50

 هیبًگیي 5/43 8/44 6/46 44

 اًحزاف هؼیبر 03874/5 77959/4 62361/4 87625/4

6/5-% 0/4% 0/3%  
 درفذتغییزات هیبًگیي

 ثِ دعت آهذُ اعت. کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ  کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ثب ایي آهبرّب 
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 آسهَى کزٍیت داخلي -4خذٍل 

آهبرُ 

 هبخلي

دٍ  کبي

 تمزیجي

درخِ 

 آسادي

عغح هؼٌي 

 داري

  اپغیلَى

 اثز درٍى گزٍّي پبییي -حذ  فلت –ّیَى  گیغز -گزیٌْبٍط

 رًٍذ سهبى 333/0 621/0 527/0 043/0 5 546/11 224/0

 

 هؼیبرّبي تَفیفي هیشاى تَاى اًفدبري )پزػ عبرخٌت درخب( ٍرسؽکبراى  -5خذٍل 

 ؽبخـ پیؼ آسهَى چْبرمّفتِ  ّفتِ ّؾتن ّفتِ دٍاسدّن

 تعذاد 10 10 10 10

 کوتزیي 45 47 52 46

 ثیؾتزیي 49 51 60 50

 هیبًگیي 7/47 4/49 8/54 4/48

 اًحزاف هؼیبر 1595/1 07497/1 65832/2 3499/1

7/11-% 9/10% 6/3%  
 درفذ تغییزات هیبًگیي

 

 آسهَى کزٍیت داخلي -6خذٍل 

 

آهبرُ 

 هبخلي

کبي دٍ 

 تمزیجي

درخِ 

 آسادي

عغح 

هؼٌي 

 داري

   اپغیلَى

 پبییي -حذ  فلت –ّیَى  گیغز -گزیٌْبٍط
 

 اثز درٍى گزٍّي

 رًٍذ سهبى  333/0 610/0 520/0 006/0 5 432/16 119/0

 

 ارسیبثي الکتزٍهبیَگزافي ػضلِ چْبر عز راى ٍرسؽکبراى هؼیبرّبي تَفیفي هیشاى  -7خذٍل 

 ؽبخـ پیؼ آسهَى ّفتِ چْبرم ّفتِ ّؾتن ّفتِ دٍاسدّن

 تؼذاد 10 10 10 10

 کوتزیي 71/17 71/17 17 71/17

 ثیؾتزیي 11/20 12/20 12/20 12/20

 هیبًگیي 554/18 554/18 453/18 549/18

 اًحزاف هؼیبر 8884/0 88941/0 00428/1 89155/0

5/0% 5/0-% 1/0%  
 درفذ تغییزات هیبًگیي

 ثِ دعت آهذُ اعت. کیَهتزیپلاّفتِ ثذٍى توزیي  4ٍ  کیَهتزیپلاّفتِ توزیي  8ثب ایي آهبرّب 

 

 هَى کزٍیت داخليسآ -8خذٍل 

 

 کبي دٍ تمزیجي آهبرُ هبخلي
درخِ 

 آسادي

عغح هؼٌي 

 داري

  اپغیلَى

 اثز درٍى گزٍّي پبییي -حذ  فلت –ّیَى  گیغز -گزیٌْبٍط

 رًٍذ سهبى 333/0 345/0 342/0 000/0 5 496/56 001/0
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 هیبًگیي هیشاى لذرت ػضلِ ثبس ؽًَذُ پب -1ًوَدار 

  

 
 اعتمبهت در تَاى )پزػ عزفیي( -2ًوَدار 

 

 
 پزػ عبرخٌت درخب )تَاى اًفدبري( -3ًوَدار 

A 

B 

C 

A 

44.00 

46.00 

48.00 

50.00 

52.00 

54.00 

56.00 

 هفته دوازدهم هفته هشتم هفته چهارم پیش آزمون

 (توان انفجاری )پرش سارجنت درجا 

تر
ی م

انت
س

 

 هفته بدون تمریه پلایومتریک  4هفته تمریه پلایومتریک و  8میاوگیه با 
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 چبثکي ایلیٌَیش -4ًوَدار 

 بحث

ّبي ، ثزرعي تأثیز توزیيتحمیكّذف اس ایي 

ػضلات ثبس لذرت پلایَهتزیک ثز تَاى اًفدبري پبّب، 

ّبي اعتمبهت در تَاى ٍالیجبلیغت، چبثکي ٍ ؽًَذُ پب

 ثَد.  ًخجِ

 ثز کِ توزیٌبت پلایَهتزیکداد ًؾبى تحمیك ًتبیح 

در د. دار تأثیز هؼٌبداريّب ٍالیجبلیغت اًذام تحتبًي

آسهَى، توزیٌبت پلایَهتزیک هَخت  همبیغِ ثب پیؼ

، اعتمبهت در تَاى ٍ لذرت ثْجَد تَاى اًفدبري

ایي ٍ  ّب ؽذُ اعتآسهَدًيثبسؽًَذُ ػضلات پب 

ّب عجت افشایؼ عزػت اًمجبك اس هزحلِ توزیي

ؽَد ٍ ؽزٍع فؼبلیت درًٍگزا ثزًٍگزا ثِ درًٍگزا هي

 ،َدؽيحذّبي حزکتي ثیؾتزي اًدبم هثب هؾبرکت ٍا

 .در ًتیدِ، همذار ًیزٍي ثیؾتزي تَلیذ خَاّذ ؽذ

اي اعت کِ ِِ گًَّبي پلایَهتزیک ثیيهبّیت توز

دّذ، تَاى ّن پیًَذ هي ذرت را ثِعزػت ٍ ل

ثزد ٍ ایدبد حزکت اًفدبري ػضلات را ثبلا هي

اهب ثب تَخِ ثِ ایٌکِ در  کٌذ.ٍاکٌؾي هي -اًفدبري

هحغَط کي ثب ایي کِ تغییزات ثِ فَرت ًبثخؼ چبث

داري ّن ثیي دٍ گزٍُ اختلاف هؼٌيهؾبّذُ ؽذ اهب 

ثِ ػجبرت دیگز ایي ًَع توزیٌبت در  ،ٍخَد ًذاؽت

هغبلؼبت ًؾبى گذاري هٌبعجي ًذارد. ثخؼ چبثکي اثز

دّذ کِ توزیٌبت پلایَهتزیک ثزاي ثْجَد تَاى هي

ٍرسؽـکبراى  اعتمبهت در تَاىٍ لذرت اًفدبري، 

 ّبٍالیجبلیغتهفیـذ ّغتٌذ. ًتبیح ایي پضٍّؼ رٍي 

توزیٌبت پلایَهتزیک  کٌذ.ًیش ایي هَضَع را تأییذ هي

ٍ فزاخَاًي ثیؾتز ٍاحذّبي لذرت عـجت افـشایؼ 

اثـز  لذرت دررعذ افشایؼ ؽَد، ثِ ًظز هيحزکتي هي

ّبي توزیٌبت پلایَهتزیک احتوبلاً در اثز عبسگبري

ػضلاًي ٍ تغییزات عزػت در هزحلِ  -ػقجي

ثب تَخِ ثِ ثٌبثزایي ذ. زا ثبؽگٍ درٍى زاگاًمجبك ثزٍى

ّب ًغجت ثِ ّب در پظ آسهَىحبفل ثزاي گزًٍُتبیح 

 ٌبتیتوزکِ ایي تغییزات در  تَاى گفتپیؼ آسهَى هي

توزیٌي ثِ تزتیت در تَاى اًفدبري ثب ٍ ثي کیَهتزیپلا

 4افشایؼ، اعتمبهت در تَاى ثب هیبًگیي  9/10هیبًگیي 

 8/3ثب هیبًگیي افشایؼ ٍ در ػضلات ثبسؽًَذُ پب 

گذاري ایي ًَع هیشاى اثز ٍ افشایؼ هؾبّذُ گزدیذ

 توزیٌبت در عبسگبري ػضلات هٌبعت ثَد.

 گیریوتیجٍ

ّب در پظ آسهَى ًغجت ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبفل گزٍُ

 کیَهتزیپلا ٌبتیتوزتَاى گفت کِ ثِ پیؼ آسهَى هي

توزیٌي ثِ تزتیت ثیؾتزیي تغییزات در تَاى ٍ ثي



 ، داًؾگبُ آساد اعلاهي ٍاحذ داهغبى99 ثْبر ،عَم، ؽوبرُ دٍاسدّن ؽٌبعي خبًَري، عبلپضٍّؾي سیغت ـفقلٌبهِ ػلوي 
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در ، اعتمبهت درفذ افشایؼ 9/10بري ثب هیبًگیي اًفد

فذ افشایؼ ٍ در ػضلات در 4تَاى ثب هیبًگیي 

درفذ افشایؼ هؾبّذُ  8/3ثبسؽًَذُ پب ثب هیبًگیي 

 گزدیذ، اهب در چبثکي ایي ًَع توزیٌبت تبثیزگذار ًجَد. 
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