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 هقالِ پصٍّشی
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 چکیذُ

 ثطذی ثیبٖ ٚ ٚضظقی فؼبِیز ثب  ثیٕبضی ایٗ. اؾز أطٚظ خٛأغ زض یطٚٔ ٔطي انّی ػُّ اظ یىی لّت وطٚ٘ط ػطٚق ثیٕبضی

( ABCG8) 8 فؿفبر سطی آز٘ٛظیٗ ثٝ ٚاثؿشٝ ایی خؼجٝ ٞبی یٗدطٚسئ. اؾز اضسجبط زض ذٖٛ وّؿشطَٚ ا٘شمبَ زض زضٌیط یٞب غٖ

 ٞفشٝ ٞكز سأثیط ثطضؾی دػٚٞف ایٗ اظ ٞسف. وٙس ٔی ایفب ثبلا زا٘ؿشیٝ ثب یذٛدطٚسئیِٗ ٚ وّؿشطَٚ ٔشبثِٛیؿٓ زض وّیسی ٘مف

 عٛض ثٝ CABG ثیٕبض ٔطز 30. ثٛز CABG ثیٕبضاٖ زض ِیذیسی دطٚفبیُ ٚ ABCG8 غٖ ثیبٖ ثط ٞٛاظی-ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر

 ٞكز ٔسر ثٝ سدطثی ٌطٜٚ. قس٘س سمؿیٓ( ٘فط 15) وٙشطَ ٚ( ٘فط 15)سدطثی ٌطٜٚ زٚ ثٝ سهبزفی نٛضر ثٝ ٚ ا٘شربة زاٚعّجب٘ٝ

 ٔٙظٛض ثٝ. ثٛز٘س سٕطیٗ ثسٖٚ ٔسر ایٗ زض وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ( ٞفشٝ زض خّؿٝ 3) زاز٘س ا٘دبْ ضا ٞٛاظی -ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ٞفشٝ

 خّؿٝ آذطیٗ اظ دؽ ؾبػز 48 ٕٞچٙیٗ ٚ سٕطیٙی خّؿٝ اِٚیٗ قطٚع اظ لجُ ؾبػز 48 ذٛ٘ی یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٞب یطیٌ ا٘ساظٜ ثطضؾی

 ٕٞجؿشٝ ٚ ٔؿشمُ اؾشٛز٘ز-سی آٔبضی آظٖٔٛ اظ ٞب زازٜ سحّیُ ثطای. آٔس ػُٕ ثٝ ثٛز٘س ٘بقشب ٞب آظٔٛز٘ی ٕٞٝ وٝ یزضحبِ سٕطیٙی

 ٞفشٝ ٞكز ی یدٝزض٘ش ٞٛاظی-ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ٌطٜٚ زاز حبضط ٘كبٖ دػٚٞف ٘شبیح. قس اؾشفبزٜ p < 05/0 زاضی یٔؼٙ ؾغح زض

 زض HDL-C افعایف ٚ یؿیطیسٌّ سطی ٚ  LDL-C ٔؼٙبزاض وبٞف ٚ ABCG8 غٖ  mRNA ثیبٖ زض ضا زاضی یٔؼٙ افعایف سٕطیٗ

 ٞٛاظی -ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر وٝ وطز ٌیطی یدٝ٘ش چٙیٗ سٛاٖ یٔ حبضط سحمیك ٞبی یبفشٝ ثط اؾبؼ. اؾز زاقشٝ وٙشطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ

 ثیٕبضاٖ ثٟجٛز ؾجت احشٕبلاً زض٘شیدٝ ٚ ثبقس زاقشٝ ثبلایی یطسأث وّؿشطَٚ ا٘شمبَ ضٚ٘س یفثطافعا ABCG8 غٖ ثیبٖ افعایف ثب

CABG ٚ ٌطزز یٔ ػطٚلی لّجی ٞبی یٕبضیاظ ث دیكٍیطی. 

 CABG ثیٕبضاٖ ،ٞٛاظی -ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ِیذیسی، دطٚفبیُ ،ABCG8 غٖ: کلیذي کلوات

 قذهِه

 زض یطٚٔ ٔطي ٔیعاٖ ثبلاسطیٗ ػطٚلی لّجی ٞبی یٕبضیث

 ثٝ 2020 ؾبَ سب احشٕبلاً ٚ زٞس یٔ سكىیُ ضا خٟبٖ

  ایطاٖ، زض(. 13) قٛزٔی سجسیُ یطٚٔ ٔطي ػبُٔ اِٚیٗ

CVD ٟٓٔ اؾز ؾبلاٖ ثعضي زض یطٚٔ ٔطي ػبُٔ یٗسط 

 ذٛز ثٝ ضا یطٞبٚٔ ٔطي اظ زضنس 46 یجبًسمط ٚ

 اثشلا ذغط فبوشٛضٞبی اظ یىی(. 33) زٞسٔی اذشهبل

 قیٛع زضنس(. 14) اؾز ِیذیسٔی زیؽ CVD ثٝ

 سطی ثبلا،  وّؿشطَٚ اظخّٕٝ ِیذیسٔی زیؽ ذغط ػٛأُ

  وٓ چٍبِی ثب ٞبی یذٛدطٚسئیِٗ افعایف ثبلا، ٌّیؿیطیس

 لّجی  ثیٕبضاٖ زض ثبلا چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئیٗ وبٞف ٚ
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 ػٛأُ اظ یىی(. 19) اؾز قسٜ ٌعاضـ ثبلا ػطٚلی

 ػطٚلی، لّجی ٞبی یٕبضیث ٌؿشطـ ٚ ایدبز زض ٔإثط

 وّؿشطَٚ سٙظیٓ. ثبقس یٔ وّؿشطَٚ ؾغٛح افعایف

 اظ ٞطوساْ وٝ اؾز چٙسٚخٟی یؿٓٔىب٘ یه ذٖٛ

 سطقح ٚ ٚؾبظ ؾٛذز ا٘شمبَ، ثیٛؾٙشع، ٔهطف، ٔطاحُ

 لّجی ٞبی یٕبضیث یدبززض ا قٛز، اذشلاَ زچبض وٝ آٖ

 (. 9) اؾز یطٌصاضسأث ػطٚلی

 ٕٞچٖٛ ٞبیی یٕبضیث زض ٟٕٔی ٘مف وّؿشطَٚ

 ٚ ٔیٛوبضز ا٘فبضوشٛؼ ٔب٘ٙس ػطٚلی لّجی ٞبی یٕبضیث

 ؾغح ثبلا ضفشٗ ٚ وٙس یٔ ثبظی آسطٚاؾىّطٚظیؽ

 ا٘فبضوشٛؼ ی قسٜ قٙبذشٝ ٟٔٓ ػٛأُ یىی وّؿشطَٚ

 (. 40) ثبقسٔی آسطٚاؾىّطٚظیؽ ٚ ٔیٛوبضز

 یٛاضٜاظ ز اضبفی( RCT) وّؿشطَٚ ذطٚج فطآیٙس

 ٔشهُ ،HDL سِٛیس ثطای A1 آدِٛیذٛدطٚسئیٗ ثٝ ػطٚق

 یظاظ ٔح وّؿشطَٚ حصف ؾجت فطآیٙس ایٗ ٚ ٌطزز یٔ

 یا خؼجٝ ٘بلُ ٞبی یٗدطٚسئ سٛؾظ RCT .ثبقسٔی ؾَّٛ

 زضٚالغ. ٌیطز یٔ ا٘دبْ فؿفبر سطی آز٘ٛظیٗ ثٝ ٔشهُ

 ABC یٞب ٘بلُ سٛؾظ وّؿشطَٚ ٔؼىٛؼ ا٘شمبَ فطآیٙس

 یا خؼجٝ ٘بلُ ٞبی یٗدطٚسئ(. 30) قٛ٘س یٔ ٌطی یب٘دیٔ

اثط  یه وٝ( ABC ٞبی یٗدطٚسئ) ATP ثٝ ٔشهُ

 ا٘طغی اظ ٚ ٞؿشٙس غكبیی ٞبی یٗدطٚسئ اظ ذب٘ٛازٜ

ATP اؾشفبزٜ غكب عَٛ زض ٔرشّف ٔٛاز ا٘شمبَ ثطای 

 زاض٘س RCT یؿٓٔىب٘ زض یا ثطخؿشٝ ٘مف ،وٙٙس یٔ

(30 .)ABC یٞب زؾشٝ ثٝ سٛاِی ٚ آضای ثطحؿت ٞب 

 خع ثٝ ٞب آٖ ی ٕٞٝ. قٛ٘س یٔ ثٙسی یٓسمؿ A-G خساٌب٘ٝ

G2 وّؿشطَٚ ٔؼىٛؼ ا٘شمبَ فطایٙس زض ٟٕٔی ٘مف 

 ABCG5 زض وٙبض ABCG8. وٙٙس یٔ ایفب

 زض نفطاٚی وّؿشطَٚ سطقح انّی یٞب زٞٙسٜ ا٘شمبَ

 زاضایABCG   ٞبی یٗدطٚسئ ٌطٜٚ. قٛز یٔ ٌطفشٝ ٘ظط

 ،ABCG1، ABCG2، ABCG4، ABCG5) ػضٛ دٙح

ABCG8 )ٔ(. 15) ثبقس یABCG8 آدیىبَ غكبی زض 

 یبفز ٞب ٞذبسٛؾبیز وب٘یىٛلاض غكبی ٚ ٞب ا٘شطٚؾبیز

 ٞبیاؾشطَٚ سطقح عطیك اظ ٞب آٖ(. 34) قٛ٘س یٔ

 زضٖٚ ثٝ ٞب ا٘شطٚؾبیز زضٖٚ اظ وّؿشطَٚ ٚ ٌیبٞی

 زضٖٚ ثٝ ٞب ٞذبسٛؾبیز اظ ٞب آٖ زفغ ٚ ضٚزٜ ٔدطای

 ایٗ اظ ٚ زٞٙس یٔ وبٞف ضا ٔٛاز ایٗ خصة نفطا

 ػطٚق ٞبی یٛاضٜز اظ اضبفی وّؿشطَٚ زفغ زض عطیك

 ٚ ثٛزٜ ؾٟیٓ ذٖٛ وّؿشطَٚ ؾغح وبٞف ٚ وطٚ٘ط

-ٔی لّجی ؾىشٝ ٚ آسطٚؾىّطٚظ ذغط وبٞف ٔٛخت

 (. 16) قٛ٘س

 سٛا٘س یٔ ثس٘ی فؼبِیز وٝ ا٘س زازٜ  ٘كبٖ ٞبدػٚٞف

 ا٘شمبَ فطآیٙس زض وّیسی ٔطاحُ ثطذی ثٟجٛز ؾجت

 یطیٌ قىُ ٚ ٔیعاٖ افعایف ٔب٘ٙس وّؿشطَٚ ٔؼىٛؼ

HDL، افعایف ،اظ ؾَّٛ وّؿشطَٚ ذطٚج افعایف  

 Pre-HDL افعایف ٚ ApoA-I ا٘ساظٜ ٚ سكىیُ

 ثیبٖ افعایف ،LCAT آ٘عیٓ فؼبِیز افعایف دلاؾٕب،

ABCA1، غٖ ثیبٖ ٔیعاٖ افعایف ABCG8 17) قٛز، 

32، 41.)  

 دلاؾٕبیی ٞبی یذٛدطٚسئیِٗ ثطذی ثط ثس٘ی ٞبی یزفؼبِ

 ٞبی یٕبضیث وبٞف سٛا٘ؿشٝ ٚ اؾز ثٛزٜ یطٌصاضسأث

 ٞبیی یؿٓٔىب٘ اظ یىی .ثبقس ثطزاقشٝ زض ضا ػطٚلی لّجی

 وبٞف ؾجت ٚ قسٜ فؼبَ ثس٘ی ٞبی یزفؼبِ سٛؾظ وٝ

 ؾغٛح وبٞف اؾز، قسٜ ػطٚلی لّجی ٞبی یٕبضیث

 ثٝ HDL افعایف ٚ LDL ٞبی یذٛدطٚسئیِٗ ٚ وّؿشطَٚ

 (. 5) اؾز ثٛزٜ ABCG8 ؾغٛح افعایف ؾجت

 یطسأث ثطضؾی ثٝ دػٚٞكی زض ٕٞىبضاٖ ٚ لٙجط٘یبوی

( زلیم60ٝ یا خّؿٝ، زض ٞفشٝ خّؿٝ دٙح)ٞفشٝ  ٞكز

 ٔٛخت زلیمٝ زض شطٔ 25 قسر ثب سطزٔیُ ضٚی زٚیسٖ

 یا ضٚزٜ یٞب ؾَّٛ زض ABCG8 غٖ ثیبٖ افعایف

 ٚ  ٘بٌٛؾٛن ٕٞچٙیٗ(. 11) قٛز یٔ ٔبزٜ یٞب ٔٛـ

 سٕطیٙبر زاز٘س  ٘كبٖ یزض دػٚٞك ٕٞىبضا٘ف

 ؾجت ٞفشٝ ٞكز ٔسر ثٝ سطزٔیُ یثط ضٚ اؾشمبٔشی

 LXR ٚ ABCG5  ٚ  ABCG8 یٞب غٖ ثیبٖ وبٞف

 ٞفشٝ اثط ٞكز ٕٞىبضاٖ ٚ ضٔضب٘ی. (23) قس
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 ٞبی زضؾَّٛ ABCG8 غٖ یبٖث طث ضا ٞٛاظی سٕطیٙبر

 یٔٛضزثطضؾ ضا ٚظٖ اضبفٝ زاضای ظ٘بٖ یا ٞؿشٝ سه

 ؾٝ ٞٛاظی سٕطیٙبر زاز ٘كبٖ ٞب آٖ ٘شبیح. لطاضزاز٘س

 ABCG8 غٖ یبٖٔؼٙبزاض ث افعایف ؾجت زض ٞفشٝ خّؿٝ

(. 28) ٌطزیس وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز سدطثی ٌطٜٚ زض

 ٞفشٝ اثط ٞكز ثطضؾی ثٝ ٕٞىبضاٖ ٚ ظازٜ ػّٛی

-ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر قبُٔ ثبظسٛا٘ی سٕطیٙبر ٞكز

 ػّٕىطزی ظطفیز ٚ SIRT1 ؾطٔی ثط ؾغٛح ٞٛاظی

 ٞب آٖ ٘شبیح. لطاضزاز٘س ٔٛضزٔغبِؼٝ ضا CABG ثیٕبضاٖ

 ؾغح سٛا٘ٙسٔی ٞٛاظی ٚ سطویجی سٕطیٙبر زاز ٘كبٖ

 ضا ثس٘ی سٛزٜ قبذم زٞس، افعایف ضا SIRT1 ؾطٔی

 ضاCABG ثیٕبضاٖ ػّٕىطزی ظطفیز ٚ زٞس وبٞف

 ٚ وطٚ٘ط ػطٚق خطاحی قه ثی(. 2) ثركس ثٟجٛز

 ثبػث ٚ ثٛزٜ ثط ٞعیٙٝ ثؿیبض آسطٚاؾىّطٚظ زضٔبٖ

 اسربش ِصا ،ٌطزز یٔ ثؿیبضی ٔبِی ٚ خب٘ی ٞبیذؿبضر

 ثیٕبضی ایٗ ذهٛل زض دیكٍیطا٘ٝ ٞبیاؾشطاسػی

. زاضز سحمیمبسی اعلاػبر ثٝ ٘یبظ ٚ ثٛزٜ ضطٚضی

 ثركی سٛاٖ سٕطیٙبر ٟٔٓ ٘مف ثٝ سٛخٝ ثب زضٔدٕٛع،

 یطسأث ثب سٛخٝ ثب ٚ CABG ثیٕبضاٖ سٛا٘ی ثبظ ٔطاحُ زض

 افطاز ثط وّؿشطَٚ ؾغٛح وبٞف ثط ٚضظقی سٕطیٙبر

 لّجی ذغطظای ػٛأُ ثط وبٞف آٖ یطسأث یػٜٚ ثٝ ٚ

زض  زذیُ یٞب غٖ ثیبٖ ثط ٔضبػف یطسأث ٚ ػطٚلی

 ثٝ وٝ قس آٖ ثط ٔحمك وّؿشطَٚ، ٔؼىٛؼ ا٘شمبَ

 ثط ٞٛاظی-ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ٞفشٝ ٞكز اثط ثطضؾی

 ثیٕبضاٖ زض ِیذیسی دطٚفبیُ ٚ ABCG8  یٞب غٖ ثیبٖ

CABG ثذطزاظز.  

 ّارٍشهَاد ٍ 

 عطح ثب ٚ سدطثی ٘یٕٝ ٚ وبضثطزی ٘ٛع اظ سحمیك ایٗ

 ٚ سدطثی ٌطٜٚ یه زض وٝ ثٛز آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ دیف

 دػٚٞف ایٗ آٔبضی ٕ٘ٛ٘ٝ. قس ا٘دبْ وٙشطَیه ٌطٜٚ 

 ػطٚق ٚ لّت سرههی ثیٕبضؾشبٖ ثیٕبضاٖ ضا

 دؽ ثبی خطاحی ػُٕ سحز وٝ ٔكٟس خٛازالائٕٝ

 ٚاخس افطاز ٔیبٖ اظ. زاز٘س ٔی سكىیُ ثٛز٘س لطاضٌطفشٝ

 ضٚـ ثٝ ٘فط 30 دػٚٞف ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی

 اضظیبثی اظ دؽ زاض ٞسف ٚ زؾشطؼ زض ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌعیٙف ٚ ا٘شربة ٔشرهم دعقه سٛؾظ ثبِیٙی

: اظ ثٛز٘س ػجبضر ٔغبِؼٝ ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی. قس٘س

 ٔبٜ یه ٌصقشٗ ؾبَ، 60 سب 40 ؾٙی ٔحسٚزٜ

 160 اظ ثیكشط ؾیؿشِٛیه فكبضذٖٛ ، ٘ساقشCABGٗاظ

 ٔشط ٔیّی 100 اظ ثبلاسط زیبؾشِٛیه ٚ خیٜٛ ٔشط ٔیّی

 ٔب٘غ وٝ دیكطفشٝ ٚ حبز ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثشلا ػسْ خیٜٛ،

 زاضٚٞبی اظ اؾشفبزٜ ػسْ قٛ٘س، سٕطیٙبر ا٘دبْ

 ا٘دبْ ػسْ ٚ دػٚٞف ضٚ٘س ثط سأثیطٌصاض ٚ اػهبة

 قطایظ ٕٞچٙیٗ. سحمیك ظٔبٖ زض ٚضظقی ٞبی یزفؼبِ

 ثطٚظ: اظ ثٛز٘س ػجبضر سحمیك اظ قسٖ ٌصاقشٝ وٙبض

 زض ST لغؼٝ افشبزٖ یب ضفشٗ ثبلا ثغٙی، ٞبیآضیشٕی

ECG اذشلالار ثطٚظ سٕطیٗ، خّؿبر حیٗ زض ثیٕبض 

 نسضی آ٘ػیٗ ٚ سٕطیٗ ٚ سٛا٘ی ثبظ حیٗ زض سٙفؿی

 ثب ٞب آظٔٛز٘ی ا٘شربة ٚ قٙبؾبیی اظ دؽ. ٘بدبیساض

 زض وبّٔی سٛضیحبر افطاز سٕبٔی ثٝ ٔس٘ظط، قطایظ

 ٚ قس اضائٝ آٖ ا٘دبْ ٘حٜٛ ٚ دػٚٞف اٞساف ٔٛضز

 فطْ زضٟ٘بیز ٚ سىٕیُ ٔطثٛعٝ ٞبی دطؾكٙبٔٝ

 سٕبٔی سٛؾظ وشجی نٛضر ثٝ آٌبٞب٘ٝ ٘بٔٝ ضضبیز

 قىُ ثٝ آظٔٛز٘ی 30 ؾذؽ. قس وبُٔ ٞب آظٔٛز٘ی

-ٔمبٔشی) سدطثی ٘فطِ 15 ٌطٜٚ زٚ ثٝ ؾبزٜ سهبزفی

 وّی ٔكرهبر. قس٘س سمؿیٓ وٙشطَ ٚ( ٞٛاظی

 قسٜ اضائٝ 1 خسَٚ زض ٌطٜٚ سفىیه ثٝ ٞب آظٔٛز٘ی

 سٕبٔی اظ دػٚٞف ٞبی دطٚسىُ قطٚع اظ لجُ. اؾز

 ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثس٘ی سطویت ٞبی ؾٙدف ٞب آظٔٛز٘ی

 ٞبی دطٚسىُ سطویجی ٌطٜٚ ؾذؽ قس، ا٘دبْ ذٖٛ

 ا٘دبْ ٞفشٝ ٞكز ٔسر ثٝ ضاٞٛاظی -ٔمبٔشی سٕطیٗ

 ٚ قس٘س دیٍیطی سٟٙب ٔسر ایٗ زض وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ زازٜ

 ٞبی ؾٙدف ٔدسزاً ٞفشٝ ٞكز اظ دؽ زضٟ٘بیز

 یىؿبٖ قطایظ ثب ذٖٛ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثس٘ی سطویت
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 اضظیبثی خٟز. قس ا٘دبْ آظٖٔٛ دیف ثٝ ٘ؿجز

 ٞب آظٔٛز٘ی لس دػٚٞف، ایٗ زض ثس٘ی سطویجی ٔشغیطٞبی

 ثب ٚ إِٓبٖ ؾبذز seca ٔبضن ثب ؾٙح لس ٚؾیّٝ ثٝ

 زیدیشبِی سطاظٚی ٚؾیّٝ ثٝ ٚظٖ ٔشط، ؾب٘شی 5/0 زلز

 ثس٘ی سٛزٜ قبذم ٚ إِٓبٖ ؾبذز Beurer وٕذب٘ی

 .قس ٔحبؾجٝ لس ٔدصٚض ثٝ ٚظٖ سمؿیٓ اظ ٞب آظٔٛز٘ی

 سٕطیٙبر دػٚٞكی، دیكیٙٝ اؾبؼ ثط >توریي پرٍتکل

 ٔغبِؼٝ ٔٛضز ثیٕبضاٖ ایٗ ضٚی ثط ٚضظقی ٔرشّف

 ٞبی سیٓ  سٛؾظ ٞب آٖ ثٛزٖ اخطا لبثُ ٚ اؾز لطاضٌطفشٝ

(. 26 ،18 ،8) اؾز ثٛزٜ سبئیس ٔٛضز خطاح ٚ دعقىی

 سٕطیٙبر ،سدطثی ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ دػٚٞف ایٗ زض

 ثیٕبضؾشبٖ ٔحُ زض ظٔبٖ ٞٓ عٛض ثٝ ضا ٞٛاظی-ٔمبٔشی

 سٕطیٗ ثط٘بٔٝ. زاز٘س ا٘دبْ سٛا٘ی، ثبظ ثرف خٛازالائٕٝ

 ٞفشٝ ٞكز ٔسر ثٝ ٞفشٝ زض خّؿٝ ؾٝ ٘یع سطویجی

 85 سب 60 ٔسر ثٝ خّؿٝ ٞط زض ٞٛاظی ثط٘بٔٝ .ثٛز

 ثیكیٙٝ لّت ضطثبٖ زضنس 75 سب 55 قسر ثب ٚ زلیمٝ

 دبیی ٚ زؾشی وبضؾٙح سطزٔیُ، زؾشٍبٜ ؾٝ اظ اؾشفبزٜ ثب

 ٚ سسضیح ثٝ سٕطیٙبر ظٔبٖ ٔسر ٚ قسر. قس ٔی اخطا

 اِی 7 زض وٝ ٘حٛی ثٝ یبفز ٔی افعایف سٛا٘بیی اؾبؼ ثط

 لّت ضطثبٖ حساوثط زضنس 75 ثٝ آذط خّؿٝ 10

 ٞكز قبُٔ ٔمبٚٔشی سٕطیٗ دطٚسىُ. ضؾیس ٔی ثیٕبضاٖ

 قب٘ٝ، فّىكٗ فیعیٛثبَ، سٛح ثب اؾىبر) حطوز

 فّىكٗ ، ٞیخ آثساوكٗ قب٘ٝ، آثساوكٗ ٞیخ، فّىكٗ

( دب ٔچ فّىكٗ زٚضؾی ، دب ٔچ فّىكٗ دلا٘شبض ، آض٘ح

 سىطاض 8  ثب اثشسا زض حطوبر. قس ا٘دبْ ٘ٛثز ؾٝ زض ٚ

 زض ٚ قس قطٚع( ظضزضً٘) ضؼیف سطاثب٘س اظ اؾشفبزٜ ثب

 سؼساز سب قس افعٚزٜ سىطاض 2 حطوز، ٞط ثٝ خّؿٝ ٞط

 لسضر ؾذؽ. ثطؾس سىطاض 15 ثٝ حطوز ٞط سىطاضٞبی

 ذبعط ٕٞیٗ ثٝ ٚ یبفز افعایف( ضً٘ نٛضسی) سطاثب٘س

 15 سب ٔطٚض ثٝ ٚ سىطاض 8 ثب اثشسا زض حطوبر ٔدسزاً

 ٚ اثشسا زض. یبفز افعایف ثؼسی خّؿبر زض سىطاض

 وككی حطوبر ا٘دبْ ثب ثیٕبض سٕطیٗ، خّؿٝ ٞط ا٘شٟبی

. دطزاذز ٔی ذٛز وطزٖ ؾطز ٚ وطزٖ ٌطْ ثٝ زٚیسٖ ٚ

 عطیك اظ سٕطیٙی ثط٘بٔٝ قسر سٕطیٗ، خّؿبر سٕبْ زض

. قس ٔی وٙشطَ لّت ٘ٛاض دبیف ٚؾیّٝ ثٝ ٚ لّت ضطثبٖ

 ٚ ٔحمك ٔؿشمیٓ ٘ظبضر سحز سٕطیٙی خّؿبر سٕبٔی

 ٔساْٚ دبیف ثب ٚ لّت سٛا٘ی ثبظ ٔشرهم دطؾشبض زٚ

 ثطٚظ ٚ ٌطفز ٔی نٛضر اقشمبلی ؾٝ لّت ٘ٛاض

 زض زّٞیعی ٚ ثغٙی فیجطیلاؾیٖٛ آضیشٕی، زیؽ ٞطٌٛ٘ٝ

 ٔشرهم دعقه ضؤیز ثٝ ٚ ثجز ثیٕبض دطٚ٘سٜ

 .ضؾیس ٔی

 ؾبػز 48 >گیري ًوًَِ ٍ آزهایشگاّی ّاي رٍش

 خّؿٝ آذطیٗ اظ ثؼس ؾبػز 48 ٚ ثط٘بٔٝ قطٚع اظ لجُ

 ثٝ ٘بقشب حبِز زض ٞبی آظٔٛز٘ی سٕبٔی  اظ سٕطیٙی

 ذٛ٘ی ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ثبظٚیی ٚضیس اظ ؾی ؾی 10 ٔیعاٖ

 ثٝ ٔطثٛط  خساؾبظی ٚ ذٛ٘ی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ. قس ا٘دبْ

 ا٘ؼمبز ضس ٔبزٜ ثب آظٔبیكی ٞبی ِِٛٝ زض غٖ ثیبٖ

EDTA قس زازٜ ا٘شمبَ آظٔبیكٍبٜ ثٝ ٚ آٚضی خٕغ .

 ایٗ زض فبیىَٛ اظ اؾشفبزٜ ثب ٞب ٔٙٛؾیز خساؾبظی

 (. 29) ٌطزیس ا٘دبْ ٔطحّٝ

 زض ضا ٞب ٔٙٛؾیز >ّا هٌَسیت mRNA تخلیص

 سٛؾظ وبُٔ نٛضر ثٝ ٚ زازٜ لطاض ٔبیغ ٘یشطٚغٖ

mortal & pestle زؾز ثٝ ثطای ؾذؽ ٚ ٌطزیس ذطز 

 ؾذؽ ٚ قس ٕٞٛغ٘یعٜ RLT ثبفط زض ،mRNA آٚضزٖ

 ٔیىطٚؾب٘شطیفیٛغ سیٛح زض ٔبیغ، ٘یشطٚغٖ ثب ٕٞطاٜ

RNase free، 2 سب قس زازٜ اخبظٜ ٚ ضیرشٝ ِیشط ٔیّی 

 حبِز اظ ٔٙٛؾیز ِٚی قٛز سجریط ٔبیغ ٘یشطٚغٖ

 اضبفٝ RLT ثبفط وبفی ٔیعاٖ ثٝ. ٘كٛز ذبضج ظزٌی ید

 زض وٝ QIAshredder ؾشٖٛ ثٝ ٔؿشمیٕبً ضا Lysate. قس

 ثب ٚ زلیمٝ 2 ٔسر ثٝ ٚ ٔٙشمُ زاقز، لطاض سیٛح

 cDNA ؾٙشع ثطای. قس ؾب٘شطیفیٛغ prm 3000 ؾطػز

( dT) اِٚیٍٛ دطایٕط اظ اؾشفبزٜ ثب mRNA ٘بٌ٘ٛطْ 200

 ؾبذز( Fermentas GmbH, St. Leon-Rot) ویز ٚ

 ثطضؾی ثطای. ٌطفز لطاض اضظیبثی ٔٛضز إِٓبٖ وكٛض
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-Real ضٚـ اظ ABCG8 mRNA غٖ ٘ؿجی ثیبٖ

Time-PCR ٜثطای وٝ دطایٕطٞبیی سٛاِی. قس اؾشفبز 

 زض ٌطفز لطاض ٔٛضزاؾشفبزٜ ABCG8 ٌیطی ا٘ساظٜ

 ثب ٔطاظدّی ای ظ٘دیطٜ ٚاوٙف .اؾز قسٜ اقبضٜ 2 خسَٚ

 ٚBIO RAD(C1000 TM Thermal Cycler )زؾشٍبٜ

 -ظٔب٘ی ی ثط٘بٔٝ. قس ا٘دبْ چبٞىی 96 بیٞدّیز زض

 اؾز قسٜ اقبضٜ 3 خسَٚ زض  PCR ٔطاحُ ٌطٔبیی

ضٚـ  ثٝ یؿیطیسٌّ سطی یطیٌ ا٘ساظٜ خٟز (.10)

Calorimetry زؾشٍبٜ اظ Hitachi912 وٕذب٘ی Roche 

 ٌیطیا٘ساظٜ خٟز .قس اؾشفبزٜ وكٛض إِٓبٖ ؾبذز

LDL-C ضٚـ اظ Calorimetry-Direct  ٚ ویز اظ 

 Roche وٕذب٘ی Hitachi912 زؾشٍبٜ ثب ٚ آظٖٔٛ دبضؼ

 ٌیطیا٘ساظٜ خٟز .قس اؾشفبزٜ وكٛض إِٓبٖ ؾبذز

HDL-C ضٚظ اظ Calorimetry-Direct  ٚ ویز اظ 

 Roche وٕذب٘ی Hitachi912 زؾشٍبٜ ٚ ثب آظٖٔٛ دبضؼ

 .قس اؾشفبزٜ إِٓبٖ وكٛض ؾبذز

 ٞبی وذی سؼساز ؾٙدف خٟز >ّا دادُ تحلیل ٍ  یِتجس

 قس اؾشفبزٜ  Pfaffle ضٚـ اظ ٔطخغ ٚ ٞسف غٖ

 اظ ٞب زازٜ سٛظیغ ثٛزٖ عجیؼی  ثطضؾی اظ دؽ(. 25)

 اؾشفبزٜ ثب دػٚٞف ٞبی یبفشٝ ،قبدیطٚٚیه آظٖٔٛ عطیك

 ٔمبیؿٝ ثطای ٚاثؿشٝ سی ٚ ٕٞجؿشٝ سی آظٖٔٛ اظ

 ٌطٚٞی ثطٖٚ ٚ ٌطٚٞی زضٖٚ آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ دیف

 ٚسحّیُ سدعیٝ ثطای. لطاض ٌطفز ٚسحّیُ یٝسدع ٔٛضز

 ٔؼٙبزاضی ؾغح زض 21٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْ اظ آٔبضی

05/0 p ≤  ٜقس اؾشفبز. 

  

 ٞبی ٔٛضزٔغبِؼٝ ٞبی ٌطٜٚ ٔكرهبر آظٔٛز٘ی -1 خسَٚ

 )ویٌّٛطْ/ٔشطٔطثغ( قبذم سٛزٜ ثس٘ی )ویٌّٛطْ( ٚظٖ ٔشط( )ؾب٘شی لس )ؾبَ( ؾٗ ٞب ٌطٜٚ

 94/24±8/1 75/74±6/6 1/173±15/3 58/54±47/6 سدطثی

 28/25±34/1 16/76±23/5 5/173±69/3 16/56±5/7 وٙشطَ

 قسٜ اؾز ا٘حطاف ٔؼیبض ٘ٛقشٝ ±نٛضر ٔیبٍ٘یٗ اػساز ثٝ

 

 دطایٕطٞب ٘ٛوّئٛسیسی اِیٍٛ سٛاِی -2 خسَٚ

 سٛاِی دطایٕطٞب ٘ٛع ٘بْ غٖ

ABCG8 ضفز F.TCGTACCCTCTCTACGCCATCT 

 R.GGACACGTAGTACAGGACCATGAA ثطٌكز

 

 Real – Time PCR ٌطٔبیی ظٔب٘ی ثط٘بٔٝ -3 خسَٚ

 زٔب ظٔبٖ ٌبٔٝ ٞب

 ٌطاز یزضخٝ ؾب٘ش 95 زلیمٝ PCR 5ٔطحّٝ فؼبِیز آغبظی 

 ٌبٔٝ زْٚ یٞب چطذٝ

 ٌطاز یؾب٘شزضخٝ  95 ثب٘یٝ 10 ٚاؾطقز

 ٌطاز یؾب٘شزضخٝ  60 ثب٘یٝ 30 سطویت اسهبَ ٚ عٛیُ قسٖ چطذٝ/ 45

 ٌطاز یزضخٝ ؾب٘ش 95سب  55 زلیمٝ 5/6 ٔٙحٙی شٚة
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 ًتایج

 ،Real time-PCRاظ حبنُ حبضط دػٚٞف ٞبی یبفشٝ

 ٞٛاظی-ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ٌطٜٚ ثیٗ زاضی یٔؼٙ افعایف

ضا ABCG8  (p=0/001 )غٖ ثیبٖ زض وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ

 ٕٞجؿشٝ سی آظٖٔٛ یٞب زازٜ ٕٞچٙیٗ. زاز ٘كبٖ

 سدطثی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ دؽ ٚ دیف ٞبی یطیٌ ا٘ساظٜ

زاز  ٘كبٖ ABCG8 غٖ ثیبٖ زض ضا زاضی یٔؼٙ افعایف

(263/4p=0/001 , t= -) ٗوٝ زض ٌطٜٚ وٙشطَ ای ،

 زض زاضی یٔؼٙ وبٞف ٕٞچٙیٗ ٘جٛز. زاض یٔؼٙ ٞب زازٜ

 LDL-C ٚ (p=0/008) ٌّیؿیطیس سطی ؾغٛح

(001/0p =) ٚ زض ؾغٛح زاضی یٔؼٙ افعایف HDL-C 

(032/0p =  )ٗػلاٜٚ ثط ایٗ . قس ٔكبٞسٜ ٌطٜٚزٚ  ثی

 ؾغٛح زض زاضی یٔؼٙ یطغ وبٞف ٕٞجؿشٝ سی ٘شبیح

 سٕطیٙبر ٌطٜٚ زض ٔساذّٝ ثؼس ٚ لجُ یؿیطیسٌّ سطی

٘كبٖ زاز  وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجزضا  ٞٛاظی-ٔمبٚٔشی

(057/0;p )، ٗضا زاضی یٔؼٙ یفٚ افعا وبٞف ٕٞچٙی 

-LDL-C (015/0 ;p )،  ٚ HDL ؾغٛح زض سطسیت ثٝ

C (007/0;p )،  ُوٝ  قس ٔكبٞسٜ ٔساذّٝ ثؼس ٚ لج

 ٘جٛز زاض یٔؼٙزض ٌطٜٚ وٙشطَ  ٞب زازٜٞیچ یه اظ ایٗ 

 . (2ٚ  1ٕ٘ٛزاضٞبی ٚ  1خسَٚ )

 

 ٔشغیطٞبی دػٚٞكی ٌطٚٞی زضٖٚسغییطار ثیٗ ٚ  -1 خسَٚ

 سدطثی ٌطٚٞی زضٖٚسغییطار  ٌطٚٞیسغییطار  ثیٗ  ٔشغیطٞب

F  زاضی ٔؼٙیؾغح T  زاضی ٔؼٙیؾغح 

ABCG8 15.520 001/0 4.263- 001/0 

TG 482/0 008/0 2.005 057/0 

LDL-C 7.630 001/0 2.631 015/0 

HDL-C 146/0 032/0 2.948 007/0 

 

 

 

 
ٔساذّٝ ثؼس ٚ لجُ ِیذیسی دطٚفبیُ سغییطار -1 ضٕ٘ٛزا  
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 ABCG8 سغییطار -2ٕ٘ٛزاض 

 

 بحث  

 سٕطیٙبر ٞفشٝ ٞكز ثطضؾی ثٝ ،حبضط دػٚٞف زض

 دطٚفبیُ ٚ ABCG8 غٖ ثیبٖ ثط ٞٛاظی-ٔمبٚٔشی

 سحمیك ٘شبیح .قس دطزاذشٝ CABG ثیٕبضاٖ زض ِیذیسی

-ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر ٞفشٝ ٞكز ا٘دبْ زاز ٘كبٖ حبضط

 وبٞف ٚ ABCG8 غٖ ثیبٖ افعایف ؾجت ٞٛاظی

 ٚ TG قبُٔ ِیذیسی دطٚفبیُ ثب ٔطسجظ ثیٛٔبضوطٞبی

LDL-C یفٚ افعا HDL-C ایٗ ی ٕٞٝ وٝ، ٌطزیس 

 ٘مف ػطٚلی لّجی ٞبی یٕبضیث زض وبٞف ٔٛاضز

 اظ ٌطٚٞی لّجی ایؿىٕیه ٞبی یٕبضیث. زاض٘س ثؿعایی

 ٔیٛوبضز ایؿىٕی اظ وٝ ٞؿشٙس ثبٞٓ ٔطسجظ یٞب ؾٙسضْ

 وبٞف اظ ٘بقی اوؿیػٖ، اظ ٔحطٚٔیز زِیُ ثٝ

 سطیٗ یغقب. قٛ٘س یٔ ایدبز ٔیٛوبضز ثٝ یضؾب٘ ذٖٛ

 ا٘ؿسازی آسطٚاؾىّطٚظ ثیٕبضی ٔیٛوبضز، ایؿىٕی ػّز

 ٞبی یٕبضیث زِیُ ٕٞیٗ ثٝ ،ثبقس یٔ وطٚ٘ط قطیبٖ

 وطٚ٘ط ػطٚق ثیٕبضی ٔؼٕٛلاً ضا لّجی ایؿىٕیه

 ػّز سطیٗ یغقب ػٙٛاٖ ثٝ آسطٚاؾىّطٚظ. ٘بٔٙس یٔ

 یطٚٔ ٔطي سٛخٝ لبثُ ػّز ٕٞچٙبٖ ٔیٛوبضز، ایؿىٕی

(. 6) اؾز ٔب٘سٜ یثبل دیكطفشٝ خٛأغ زض ٘بسٛا٘ی ٚ

 لطٖ اظ ذٖٛ ِیذیسٞبی یب چطثی ضٚی ثط ٔغبِؼٝ

 ٚسحّیُ یٝسدع حیٗ زض وٝ ظٔب٘ی. قس آغبظ ٞدسٞٓ

 اِٚیٗ وّؿشطَٚ اِىّیه افطاز نفطاٚی یٞب ؾًٙ

 عی ٚ ٔسسی اظ دؽ. آٔس زؾز ثٝ وٝ ثٛز یا ٔبزٜ

 زض وٝ ضؾیس٘س ٘شیدٝ ایٗ ثٝ ٔحممبٖ ثؿیبض، ٞبی یثطضؾ

 ٞبیی یٕبضیث ضٚ٘س ٚ ٞب یبٖقط ؾرشی انّی ػّز ٔٛضز

 ٞبی یزٔٛفم ثٝ ؾىشٝ ٚ لّجی حٕلار چٖٛ

 یٞب زٞٝ عی زض .یبفز ذٛاٞٙس زؾز چكٍٕیطی

 زض زضٌیط انّی ٞبی یؿٓٔىب٘ اظ ثكط قٙبذز ٌصقشٝ

(. 12) اؾز یساوطزٜد ظیبزی سٛؾؼٝ آسطٚؾىّطٚظ

 ذغطظای ػٛأُ اظ یىی وٝ اؾز قسٜ ٔكرم أطٚظٜ

 اظ ٘بقی وٝ اؾز ِیذیسٔی زیؽ آسطٚؾىّطٚظ انّی

 ؾغٛح ٚ(  LDL) چٍبَ وٓ ِیذٛدطٚسئیٗ ثبلای ؾغٛح

 HDL ثبقس یٔ( HDL) دط چٍبَ ِیذٛدطٚسئیٗ دبییٗ

 ٚ دصیطـ ثب وٝ اؾز دط چٍبَ ِیذٛدطٚسئیٗ یه

 ذغط ػطٚق زیٛاضٜ اظ اضبفی وّؿشطَٚ ثطزاقز

 ضا ا٘سٚسّیْٛ ؾلأز ٚ زٞس یٔ وبٞف ضا آسطٚؾىّطٚظ

 ذٖٛ وّؿشطَٚ ؾغٛح ٙظیٓس (.1) ثركس یٔ ثٟجٛز

 ٔهطف قبُٔ وٝ اؾز، ای یچیسٜد ثؿیبض یؿٓٔىب٘

 آٖ سطقح ٚ ٔشبثِٛیؿٓ ا٘شمبَ، ثیٛؾٙشع، وّؿشطَٚ،

 سٛا٘س یٔ ٔطاحُ ایٗ اظ یه ٞط زض اذشلاَ ٚ قٛز یٔ

 اظخّٕٝ ٔعٔٗ ٞبی یٕبضیث ثطذی سٛؾؼٝ ثٝ ٔٙدط

 ؾٙسضْٚ ٚ آسطٚؾىّطٚظ ؾیشٛاؾشطِٕٚی، ؾطعبٖ،

 وّؿشطَٚ ضٚ٘س ذطٚج یب RCT(. 31) ٌطزز ٔشبثِٛیه
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 زضٖٚ اضبفی وّؿشطَٚ حصف زض ٔإثط یؿٓٔىب٘ یه

 ثٝ ٔشهُ یا خؼجٝ ٘بلُ ٞبی یٗدطٚسئ ٚ اؾز ٞب ؾَّٛ

ATP (ٞبی یٗدطٚسئ ABC )ٝاظ اثط ذب٘ٛازٜ یه و 

 ثطای ATP ا٘طغی اظ ٚ ٞؿشٙس غكبیی ٞبی یٗدطٚسئ

 ،وٙٙس یٔ اؾشفبزٜ غكب عَٛ زض ٔرشّف ٔٛاز ا٘شمبَ

 .(3) زاض٘س RCT یؿٓٔىب٘ زض یا ثطخؿشٝ ٘مف

 یٞب ٌطٜٚ قبُٔ اثط ذب٘ٛازٜ ایٗ ٞبی یطٔدٕٛػٝظ

ABCA، ABCB، ABCC، ABCD، ABCE، ABCF 

ٚ ABCG ٔقبُٔ ٞب ؾَّٛ اوثط غكبی زض وٝ ثبقٙس ی 

 لّت، اؾىّشی، ػضّٝ ضیٝ، ٔغع، زض ٔٛخٛز یٞب ؾَّٛ

 وّیٝ، ٔؼسٜ، سرٕساٖ، سیٕٛؼ، عحبَ، وجس، ،ٞب یضٝث

 دب٘ىطاؼ، ایٕٙی، ؾیؿشٓ ٔیشٛوٙسضی، وّیٝ، فٛق

 ٚ قٛ٘س یٔ یبفز ضٚزٜ ٚ وجس خفز، دطٚوؿیعْٚ،

 غكب عَٛ زض ضا ٞب ٔبوطِٚٔٛىَٛ ا٘ٛاع خبثدبیی ٚظیفٝ

 زاضای ABCG ٞبی یٗدطٚسئ ٌطٜٚ .(21) زاض٘س ػٟسٜ ثط

 ،ABCG1، ABCG2، ABCG4، ABCG5) ػضٛ دٙح

ABCG8 )ٔ٘بللاٖ اظ ذب٘ٛازٜ ایٗ اػضبی. ثبقس ی ٟٓٔ 

 یٞب غٖ(. 39) ٞؿشٙس ؾِّٛی غكبی عَٛ زض ِیذیس

 یىسیٍط ٔدبٚض زض ABCG5 ٚ ABCG8 وسٌصاض٘سٜ

 ٞب غٖ ایٗ خٟف ٚ ا٘س قسٜ ٚالغ 2p21 وطٚٔٛظْٚ ضٚی

 یه ثٝ ٔٙدط دطٚسئیٗ زٚ ایٗ ػّٕىطز زض اذشلاَ یب

 وٝ قٛز یٔ ؾیشٛاؾشطِٕٚی ٘بْ ثٝ ِیذیسی اذشلاَ

 اظ یىی وطٚ٘ط ػطٚق آسطٚؾىّطٚظ ٚ وّؿشطَٚ ا٘جبقز

 ثٝ یززضٟ٘ب وٝ اؾز ثیٕبضی ایٗ ثٝ اثشلا دیبٔسٞبی

 زض ABCG8 دطٚسئیٗ(. 20) ا٘دبٔس یٔ لّجی ؾىشٝ

 وب٘یىٛلاض غكبی ٚ ٞب ا٘شطٚؾبیز آدیىبَ غكبی

 سطقح عطیك اظ ٞب آٖ. قٛ٘س یٔ یبفز ٞب ٞذبسٛؾبیز

 ٞب ا٘شطٚؾبیز زضٖٚ اظ وّؿشطَٚ ٚ ٌیبٞی یٞب اؾشطَٚ

 ٞب ٞذبسٛؾبیز اظ ٞب آٖ زفغ ٚ ضٚزٜ ٔدطای زضٖٚ ثٝ

 اظ ٚ زٞٙس یٔ وبٞف ضا ٔٛاز ایٗ خصة نفطا زضٖٚ ثٝ

 ٞبی یٛاضٜز اظ اضبفی وّؿشطَٚ زفغ زض عطیك ایٗ

 ؾٟیٓ ذٖٛ وّؿشطَٚ ؾغح وبٞف ٚ وطٚ٘ط ػطٚق

 لّجی ؾىشٝ ٚ آسطٚؾىّطٚظ ذغط وبٞف ٔٛخت ٚ ثٛزٜ

 انّی ؾٛثؿشطاٞبی ٞب اؾشطَٚ(. 42) قٛ٘س یٔ

ABCG5 ٚ ABCG8 غٖ .ٞؿشٙس ABCG8 یطسأث سحز 

 ِٞٛٔٛٛي احشٕبلاً وٝ LXR ٘بْ ثٝ یا ٞؿشٝ ٌیط٘سٜ یه

 ٔؿیطٞبی وٙشطَ زض وٝ ٞؿشٙس 1 وجسی ٌیط٘سٜ

 زاض٘س ٘مف وّؿشطَٚ سغییطار ثٝ ٚاثؿشٝ ٔشبثِٛیىی

 وٝ ٞؿشٙس وّؿشطَٚ حؿٍطٞبی LXR زضٚالغ (.24)

 نفطاٚی زفغ افعایف ٚ وّؿشطَٚ وبٞف ؾجت

 زض ثیبٖ افعایف وٝ یزضنٛضس (.36) قٛ٘س یٔ وّؿشطَٚ

 وّؿشطَٚ یعاٖزض ٔ وبٞكی ٌیطز ا٘دبْ ABCG8 غٖ

 اسفبق RCT زضضٚ٘س افعایكی ٚ یؾِّٛ زضٖٚ

 ثٝ ٔطثٛط ٞبی یط٘سٌٜ زیٍط عطفی اظ(.36)افشس یٔ

 ثیبٖ افعایف ثب ٘یع RCT افعایف یب وّؿشطَٚ وبٞف

 ایىؽ ٌیط٘سٜ: قبُٔ وٝ زٞس یٔ ضخ  ABCG8 غٖ

 اِجشٝ (.4) اؾز  ینفطاٚ یساؾ ٌیط٘سٜ ٚ  ضسیٙٛئیس

 زیٍطی ػٛأُ سٛؾظ ABCG8 غٖ ضٚ٘ٛیؿی یٓسٙظ

 یا ٞؿشٝ ػبُٔ ٚ  ٌبسب ثٝ ٔشهُ دطٚسئیٗ ثٙبْ

، 36، 35، 24، 20)قٛز یٔ وٙشطَ ٘یع آِفب 4 ٞذبسٛؾیز

 وبٞف ٚ ٞب یط٘سٌٜ ایٗ سحطیه افعایف ٘مف (.42

 زض آٖ یٞب ذب٘ٛازٜ ٞٓ ٚ ABCG8 سٛؾظ وّؿشطَٚ

 ٘شبیح .اؾز لطاضٌطفشٝ یٔٛضزثطضؾ ٔمبلار اظ ثؿیبضی

 ٚ ٌٛسٝ ٚ( 11) ٕٞىبضاٖ ٚ لٙجط٘یبوی سحمیمبر

 ٘شبیح ثب( 28)  ٕٞىبضاٖ ٚ ضٔضب٘ی ٚ( 19)  ٕٞىبضاٖ

  ٕٞىبضاٖ ٔیٙؿطٚ ٘شبیح ثب أب ثٛز ٕٞؿٛ حبضط سحمیك

. ٘جٛز ٕٞؿٛ (23)  ٕٞىطاٖ ٚ ٘بٌٛؾٛن ٚ (22)

 سٕطیٗ ٞفشٝ ٞكز اثط ثطضؾی ثب  ٕٞىبضاٖ ٚ لٙجط٘یبوی

 غٖ ثیبٖ ثط ٚحكی دؿشٝ ػهبضٜ ٔهطف ٚ اؾشمبٔشی

ABCG8 افعایف ٔبزٜ، ٞبی ٔٛـ زض وجس ثبفز 

 زٚیسٖ سٕطیٙی ثط٘بٔٝ ٔشؼبلت ضا غٖ ایٗ ثیبٖ زاض ٔؼٙی

 زاز٘س ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ ٞب آٖ. وطز٘س ٌعاضـ سطزٔیُ ضٚی

 دؿشٝ ػهبضٜ وٝ ٞبیی ٔٛـ زض ABCG8 غٖ ثیبٖ وٝ

 سٕطیٙبر ٕٞچٙیٗ ٚ ثٛز٘س وطزٜ ٔهطف ٚحكی
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 وٙشطَ ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض ثٛز٘س زازٜ ا٘دبْ ضا ٞٛاظی

 اثط ثطضؾی ثٝ  ٕٞىبضاٖ ٚ حؿیٙی(. 11) یبفز وبٞف

 یثبلاثط ضٚ قسر ثب سٕطیٗ ٚ ٞٛاظی سٕطیٗ ٘ٛع زٚ

زض  ABCG5  ،ABCG4 ٚ ABCG8 یٞب غٖ ثیبٖ

 ٌطٜٚ زض ؾٝ ظٖ 24. دطزاذشٙس ٚضظقىبض یٞب ظٖ

 ٚ( ٘فط 8) ثبلا قسر ثب سٕطیٗ، (٘فط 8) ٞٛاظی سٕطیٗ

 ٘شبیح .قس٘س سمؿیٓ یعٛض سهبزف ثٝ( ٘فط 8) وٙشطَ

 قسر ثب ٚ ٞٛاظی سٕطیٙبر خّؿٝ یه زاز ٘كبٖ ٞب آٖ

 ا٘شمبَ یٙسزض فطآ زضٌیط یٞب غٖ ثیبٖ ؾجت ثبلا

 سفبٚر أب ٌطزیس وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز وّؿشطَٚ

(. 15) ٘كس ٔكبٞسٜ سدطثی ٌطٜٚ زٚ ثیٗ ٔؼٙبزاضی

 ٞكز اثط ثطضؾی ثب  ٕٞىبضاٖ ٚ احٕسآثبزی ضحٕشی

 ٚحكی دؿشٝ ػهبضٜ ٔهطف ٚ اؾشمبٔشی سٕطیٗ ٞفشٝ

 ٔبزٜ، ٞبی ٔٛـ زض وجس ثبفز ABCG8 غٖ ثیبٖ ثط

 سٕطیٙی ثط٘بٔٝ ٔشؼبلت ضا، غٖ ایٗ ثیبٖ زاض ٔؼٙی افعایف

 یاظ عطف. (27) وطز٘س ٌعاضـ سطزٔیُ ضٚی زٚیسٖ

 ِیذیسی دطٚفبیُ ثٟجٛز ثب وٝ زٞس یٔ  ٘كبٖ دػٚٞف

 ؾطوٛة ؾجت وٝ ٚضظقی ٞبی یزفؼبِ ٔشؼبلت

 RCT ثط یطٌصاضسأث یٞب غٖ ثیبٖ ،ذٛاٞس قس اِشٟبثبر

 ثب زضٚالغ (.7) یبثس یٔ افعایف ABCG8 اظخّٕٝ

 قجٝ ٞبی یط٘سٌٜ، HDL ٚ RCT ؾغٛح افعایف

 ی یٛؾشٝد ٞٓ ثٝ ٔؿیطٞبی ٘یع ٚ CD14 ، ٌصضٌبٞی

 وبٞف ؾجت یززضٟ٘ب وٝ ٌطزز یٔ سحطیه ؾِّٛی

 سِٛیس ثطای  NFKB ٔب٘ٙس اِشٟبثی ٔؿیطٞبی سحطیه

 ایٗ ی یدٝزض٘ش .قٛز یٔ اِشٟبثی ٞبی ؾبیشٛوبیٗ

 زضٌیط یٞب غٖ ثیبٖ افعایف ثیٛقیٕیبیی ٚا٘فؼبلار فؼُ

 دؽ .ضٚ٘س یٔ ثبلا ABCG8 اظخّٕٝ RCT سحطیه زض

 ٚ LDL زضافعایف ثس ػبُٔ یه وٝ اِشٟبة احشٕبلاً

 ثیبٖ وبٞف ؾجت اؾز HDL وبٞف ٚ یؿیطیسٌّ سطی

ABCG8 ٔ٘یع ثؿیبضی یٞب دػٚٞف (.7) قٛز ی 

 اظخّٕٝ ٚضظـ ٞبی یزفؼبِ وٝ ا٘س وطزٜ ٌعاضـ

 ٚ HDL افعایف ؾجت ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر

 زضٚالغ .قٛز یٔ ٌّیؿطیس-سطی ٚ LDL وبٞف

 سب زٞٙس یٔ اخبظٜ  اؾبؾی عٛض ثٝ ٚضظقی ٞبی یزفؼبِ

 عٛلا٘ی یب ٔسر وٛسبٜ ٚضظقی ٞبی یزفؼبِ خطیبٖ زض

 5 سطا٘ؿفطاظ آؾشیُ وّؿشطَٚ ِؿیشیٗ آ٘عیٓ فؼبِیز

(LCAT )وّؿشطَٚ اؾشط ا٘شمبَ ٔؿئَٛ وٝ یبثس افعایف 

 ثبػث ،HDL ؾغٛح یفثطافعا ػلاٜٚ ٚ اؾز HDL ثٝ

 دلاؾٕب 3 زٞٙس٠وّؿشطَٚ ا٘شمبَ دطٚسئیٗ فؼبِیز وبٞف

 ثٝ HDL وّؿشطَٚ اؾشط ا٘شمبَ ٔؿئَٛ وٝ قٛز یٔ

 انّی ػّٕىطز. (37) اؾز زیٍط ٞبی یذٛدطٚسئیِٗ

HDL وّؿشطَٚ ٔؼىٛؼ ا٘شمبَ فطایٙس زض قطوز  

 ٘یع چطثی دطاوؿیسٞبی ثشب ا٘شمبَ ایٗ، ثط ػلاٜٚ .اؾز

 وٝ ییاظآ٘دب ٚ اؾز HDL زیٍط ػّٕىطزٞبی خّٕٝ اظ

 ٘ؿجز ٚ اوؿیسقسٜ HDL ٔمبزیط سٛا٘س یٔ ٚضظـ

HDL / oxHDL ؾغٛح ظٔبٖ ٞٓ ٚ افعایف ضا oxLDL 

 سٛا٘س یٔ ٚضظقی سٕطیٙبر ثٙبثطایٗ،. زٞس وبٞف ضا

 ٔؼىٛؼ ا٘شمبَ فطایٙس اظخّٕٝ HDL ػّٕىطزٞبی

 ٘یع ضا ِیذیسی دطاوؿیسٞبی ا٘شمبَ ٚ حُٕ ٚ وّؿشطَٚ

  (.38)زٞس لطاض یطسأث سحز

 گیري  ًتیجِ

 چٙیٗ سٛاٖ یٔ حبضط سحمیك ٞبی یبفشٝ ثط اؾبؼ

 ثب ٞٛاظی-ٔمبٚٔشی سٕطیٙبر وٝ وطز ٌیطی یدٝ٘ش

 ا٘شمبَ ضٚ٘س یفثطافعا ABCG8 غٖ ثیبٖ افعایف

 احشٕبلاً زض٘شیدٝ ٚ ثبقس زاقشٝ ثبلایی یطسأث وّؿشطَٚ

اظ  دیكٍیطی ٚ CABG ثیٕبضاٖ ثٟجٛز ؾجت

 وٝ قٛز یٔ دیكٟٙبز .ٌطزز یٔ ػطٚلی لّجی ٞبی یٕبضیث

 ٚ ػطٚلی لّجی ٞبی یٕبضیث ٔجشلاثٝ ثیٕبضاٖ زض

 زیٍط زض وٙبض ٚضظقی ٞبی یزفؼبِ ، CABGثیٕبضاٖ

 حشی ٚ زضٔب٘ی ضاٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ وّیٙیىی زضٔب٘ی یٞب ضاٜ

 .ٌیطز لطاض ٔٛضزسٛخٝ وبضآٔس ٚ ٔإثط دیكٍیطی

 تشکر ٍ قذرداًی
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 ثب نبزلی فطیسا فبضُ زوشطی ضؾبِٝ اظ دػٚٞف ایٗ 

 IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1398.013 وس اذلاق

 ٔطاست ٔمبِٝ ایٗ یؿٙسٌبٖ٘ٛ .ٌطزیس اؾشرطاج

 سحمیك یٗزض ا وٙٙسٌبٖ اظ قطوز ذٛز ضا ؾذبؾٍعاضی

 .زاضز یٔ اػلاْ
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