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 هقالِ پژٍّطی

 

ّاي صحسایی کبدي ٍ آلکالیي فسفاتاش دز هَشآهیٌاشّاي تساًس اثس حفاظتی کَزکَهیي بس هیصاى

 ًس بِ دًبال دزیافت ًاًَذزات ًیکل

 2هحوداهیي عدالت هٌص ،2، سید ابساّین حسیٌی*2، اکبس ٍحدتی1ٍ2زحیوِ خضسي هطلق

 ، ايشاىبسعف، داًـگبُ آصاد اػلاهی، فبسع ػلَم ٍ تحقیقبت ٍاحذپشديغ ، ٌبػیؿصيؼت گشٍُ -1

 گشٍُ صيؼت ؿٌبػی،ٍاحذ ؿیشاص، داًـگبُ آصاد اػلاهی، ؿیشاص، ايشاى -2
 avahdatim@yahoo.com :هکبتجبت هؼئَل *

 27/07/1399تبسيخ پزيشؽ:                   02/02/1399تبسيخ دسيبفت: 

 چکیدُ

ّبی هختلفی ثذى اص ثبػث آػیت ثِ ثبفتگؼتشدُ دس هحیظ صيؼت پشاکٌذُ اػت کِ هَاجِْ ؿذى ثب آى ًیکل ثِ كَست ًبًَرسات 

ثشسػی اثش  ؿَد، کِ تبثیشات ػوذُ آى ثش ثبفت کجذ هی ثبؿذ، ثٌبثشايي ّذف اص ايي هغبلؼِجولِ ؿؾ، کجذ، ثیضِ ٍ کلیِ هی

ّبی كحشايی ًش ِ دًجبل دسيبفت ًبًَرسات ًیکل دس هَؽث ALT ،AST  ٍALPکجذی  ّبیحفبظتی کَسکَهیي ثش هیضاى آًضين

)کٌتشل، ؿبّذ، گشٍُ  گشٍُ 5ػش هَؽ كحشايی ًش ًظاد ٍيؼتبس ثِ كَست تلبدفی دس  50 دس ايي هغبلؼِ تجشثی، ثبؿذ.هی

 گشم ثش کیلَگشمهیلی 150+ گشم ثش کیلَگشم ًیکلهیلی 50کٌٌذُ )(، گشٍُ دسيبفتًیکل گشم ثش کیلَگشمهیلی 50کٌٌذُ )دسيبفت

 تیوبس( قشاس گشفتٌذ. کَسکَهیي گشم ثش کیلَگشمهیلی 300+ ًیکل گشم ثش کیلَگشمهیلی 50) گشٍُ دسيبفت کٌٌذُ ( ٍکَسکَهیي

 (ALT ،AST  ٍALP) ّبیآًضينّب، سٍص اداهِ داؿت. دس پبيبى پغ اص خًَگیشی اص هَؽ 28ّبی كحشايی ثِ هذت هَؽ

اص ًؼفشاهیٌَتشآلاًیي اص، آًؼفشاهیٌَتشت آتبسػپبی آًضينّبآػشهی اى هیضداس دس هؼٌی ٍت تفبد يجباثبػث ًبًَرسُ ًیکل  ثشسػی ؿذ.

هختلف ثبػث کبّؾ ی ّبل ؿذ. دس حبلی کِ کَسکَهیي دس دٍصکٌتشٍُ ًؼجت ثِ گش p  <0001/0دس ػغح  صلکبلیي فؼفبتبٍ آ

هَجت تخفیف کَهیي سکَتیوبس ثب  ل گشديذ.کٌتشٍُ ًؼجت ثِ گش  p<0001/0دس ػغح  ُؿذى ثیبی ًضينّبآػغح ػشهی داس هؼٌی

اف لیل خَدثِ ًبًَرسُ ًیکل کَهیي ثب سکَى ّوضهبف هلشتَاى گفت ؿَد. ّوچٌیي هیآػیت کجذی القب ؿذُ ثب ًبًَرسُ ًیکل هی

 ؿَد.هیفؼبلیت ايي ثبػث کبّؾ ، کَهیيسًی کَاکؼیذاًتیآ

 .صلکبلیي فؼفبتباص ٍ آًؼفشاهیٌَتشآلاًیي اص، آًؼفشاهیٌَتشت آتبسػپبآ، ، ًبًَرسات ًیکلکَهیيسکَ کلوات کلیدي:

 هقدهِ

-ّب هیّب يب هَلکَلّب، يَىّبيی اص اتنًبًَرسات گشٍُ

 ،یّبفؿکبدس  رًفَ ثِ دسقب رساتًبًَثبؿٌذ. 

 سػبختبدس  گؼیختگی ديجبٍ ا کَچک یّبلهَلکَ

ٍ هلشف  ذیتَػؼِ تَل(. ثب 15) ثبؿٌذهی ّبآى

 ّب آى یهٌف یدس ساثغِ ثب اثشات جبًج یًبًَرسات ًگشاً

اص  یااگش چِ ػذُ .اػت بفتِي ؾياًؼبى افضا یهتلاثش ػ

دس  یشػویغ جبتیًبًَرسات سا ثِ ػٌَاى تشک يیهحقق

 یاثشات ػو گشيهغبلؼبت د یاهب ثشخ شًذیگیًظش ه

اص جولِ ًبًَ (. 14، 7) اًذگضاسؽ کشدُّن سا  ّب آى

 ،ًیکل رساتًبًَتَاى ثِ ًیکل اؿبسُ کشد. هیرسات 

 ػیغٍ سثؼیب ػغحی ثب ؿکل ٍیکش ًگس ُػیبرسات 

 ظیدس هح یاثِ عَس گؼتشدُ کلیً(. 19) ثبؿٌذهی
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-اص ػَخت یپشاکٌذُ اػت ٍ غلظت آى تبثؼ ؼتيص

ّبی ٍسٍد ًیکل ثِ ثذى ساُ (.22) اػت یلیفؼ یّب

ٍ اًؼبى اص عشيق َّا، آؿبهیذى آة، خَسدى غزا 

کـیذى ػیگبس اػت. هوکي اػت ثش اثش توبع پَػت 

ثب خبک يب آة آلَدُ ثِ ًیکل، هقذاسی ًیکل ٍاسد ثذى 

(. ًیکل ثؼذ اص ٍسٍد ثِ ثذى ثبػث 12) اًؼبى ؿَد

ّبی هختلفی اص ثذى اص جولِ ؿؾ، آػیت ثِ ثبفت

ؿَد، اص جولِ تبثیشات ػوذُ ای کجذ، ثیضِ ٍ کلیِ هی

تَاًذ داؿتِ ثبؿذ تبثیش هیکِ ًبًَرسات ًیکل دس ثذى 

 قيعش آى ثش ثبفت کجذ هی ثبؿذ، هکبًیؼن اثش ًیکل اص

 ٍ ّب اػتلثشگـت ثب هبکشٍهَلکَ شیاتلبلات غ جبديا

ثِ ّویي ػلت هَجت اختلال دس فؼبلیت ثیَلَطيکی 

 (. 21) ؿَدّب هیػلَل

اص  یکيَلَطيضیف یٌذّبيسا دس فشآ یهْو یّبکجذ ًقؾ

هَاد ثش ػْذُ داسد.  شُیتشؿح ٍ رخ ؼن،یجولِ هتبثَل

-یه یاًَاع داسٍّب دس کجذ سٍ يیصداػن ييػلاٍُ ثش ا

ثِ  دًجبل  یکجذ شٍصیحبد، هضهي ٍ ػ تیدّذ. ّپبت

 (. 26) ؿَدیه جبديا یاختلالات کجذ

ّبی ؿیویبيی دس ّب ثبػث کبتبلیض ٍاکٌؾٌَتشاًؼفشاصیآه

هَلکَل ؿًَذ کِ دس آى گشٍُ آهیي اص يک ّب هیػلَل

گشدد. ثِ ّویي دٌّذُ ثِ هَلکَل گیشًذُ هٌتقل هی

ؿَد. کِ حؼبع گفتِ هی ٌَتشاًؼفشاصیآه ّب آىدلیل ثِ 

هی  یکجذ یّب يیًبسػب قیدس تـخ ّبآًضين تشيي

ٍ  (ALT) ٌَتشاًؼفشاصیآهيیآلاً .(24) ثبؿٌذ

دس  ِيپب یّب دس غلظت (AST) ٌَتشاًؼفشاصیآػپبستبتآه

ّب اًتقبل  کِ ػول آى ثبؿٌذ یهَجَد ه ّب تیّپبتَػ

ٍ آػپبستبت ثِ  يیٌَتشاًؼفشاصآلاًیآلفب آه یّب گشٍُ

 کیشٍٍئیپ ذیاػ ذیجْت تَل کیکتَگلَتبه ذیگشٍُ اػ

کِ کجذ  ی. صهبً(23) ثبؿذ یه کیاگضالَاػت ذیٍ اػ

 سدّب سا ٍانيآًض یکجذ یّبؿَد ػلَلیه تیدچبس آػ

ّب دس خَى نيثبلاسفتي ػغح آًض کٌٌذ، یخَى ه بىيجش

اص  جذاّویٌغَس  .(11) اػت یکجذ تیًـبًِ آػ

 فؼفبتبص يیآلکبل نيآًض ،ٌَتشاًؼفشاصیآه یّبنيآًض

(ALP) ،یکجذ یّبیوبسیث قیثِ هٌظَس تـخ ّن 

ّب اص جولِ ايي آًضين دس ثیـتش ثبفت .ؿًَذ یه یبثياسص

ؿَد. دس کجذ، سٍدُ، کلیِ ٍ هغض اػتخَاى يبفت هی

کجذ ايي آًضين ثِ عشص آؿکبسی ّبی حبد ثیوبسی

 .(8) کٌذافضايؾ پیذا هی

دس جْت  ذیهف يیداسٍ بفتيي یجؼتجَ ثشا ييثٌبثشا

اسصؿوٌذ  ًیکل رساتًبًَ یکجذ تیاص ػو یشیـگیپ

ٍ تلاؽ  ثبؿذی ثشخَسداس ه یاظُيٍ تیثَدُ ٍ اص اّو

دس  یثب اثشات هحبفظت یؼیّش فشآٍسدُ عج بفتيي یثشا

 ثشخَسداس اػت. یخبك یکیٌیکل تیاص اّو ٌِیصه ييا

-یه ذّبیٌَئیخبًَادُ کَسکَه یػضَ اكل يیکَسکَه

 یٍ هبدُ اكل کیفٌَل یسًگذاًِ صسد پل کيکِ  ثبؿذ

 ثبؿذیصسد چَثِ ه بُیگ یٌیشصهيص یفؼبل پَدس ػبقِ

دس  لًبهحلٍَ  کشيؼتبلی دسیپَ ،خبلق(. ثِ عَس 28)

 ى،ػتَ: اهبًٌذ ّبيیلحلادس  حتیسا ثٍِ  دُثَآة 

  (.13) دهیؿَ حل لهتبًٍَ  لتبًَا

کِ قشاس گشفتِ اػت  یهَسد ثشسػ یثِ تبصگ يیکَسکَه

ٍ  يکیطثیَلَّبی داسای عیف ٍػیؼی اص فؼبلیت

 یآى سٍ ذیهف یّبتیفؼبلهیثبؿذ.  يکیطهبکَلَسفب

 یًبؿ یّب تیکبّؾ آػ اص جولِ، یکجذ یّبیوبسیث

ثبلا، کلؼتبص ٍ  یآّي ثب دٍصّب ذ،یَاػتبهیاص اتبًَل، ت

 شٍصیکبّؾ ػ يیٍ ّوچٌ ذکشثييثب تتشاکلش تیَههؼو

 (. 27، 6) اؿبسُ کشد یکجذ

ّبی اص عشفی آثبس ػوی ًبًَرسات اص جولِ ًگشاًی

ّبی ثضسگی اػت کِ هلشف ايي ًبًَرسات سا ثب چبلؾ

صيبدی هَاجِ کشدُ اػت. ػَاسم جبًجی ٍ احتوبلی 

اػت. اص ًبًَرسات ثبػث تشديذ دس هلشف آى ؿذُ 

-ای کِ ًبًَرسات ًیکل دس ثذى هیجولِ تبثیشات ػوذُ

 يیاص آى جبتَاًذ دس ثبفت کجذ داؿتِ ثبؿذ. ّوچٌیي 

ّب يیپشٍتئ ِيػٌتض ٍ تجض ؼن،یکِ کجذ هؼئَل هتبثَل

دس کجذ  ذّبیٌَاػیاص آه یثبؿذ ٍ ػٌتض ثخؾ ثضسگیه

ًشهبل ثَدى ػغح آػپبستبت  شیٍ غ شد،یگیكَست ه

 يیآلکبل ٍ ٌَتشاًؼفشاصیآه يیآلاً ٌَتشاًؼفشاص،یآه
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 یکجذ یّبیوبسیفؼفبتبص هوکي اػت ًـبى دٌّذُ ث

اثش حفبظتی کَسکَهیي  ضاىیه قیتحق ييدس ا(. 4) ثبؿذ

 يیآلکبلی ٍ کجذتشاًغ آهیٌبصّبی  ّبیآًضينهیضاى  ثش

 دسيبفتِ دًجبل ثكحشايی ًش  ّبیهَؽدس  فؼفبتبص

دس  هْوی تعلاػبا تبؿذ.  ثشسػی ًبًَرسات ًیکل

-هیٌٍِ ص يِاسا ىثذ دسکَسکَهیي هیضاى حفبظتی  سدهَ

سا  فلض ييا ثشاثش دس هتٍهقبٍ  حفبظت يؾافضا یّب

 ُ ؿَد.آٍسد ّنافش

 ّاهَاد ٍ زٍش

تجشثی کِ  هغبلؼِ ايي دس ّا:تغریِ ٍ ًگْدازي هَش

 ًش كحشايی هَؽ ػش 50اًجبم ؿذ،  1398دس ػبل 

 200 ٍصى ٍ سٍص 27-30 هیبًگیي ػٌی ثب ٍيؼتبس ًظاد

-اص اًؼتیتَپبػتَس تْشاى تْیِ گشديذ. هَؽ گشم 250تب

-ػبًتی دسجِ 23تب  21 دهبی دس ثْیٌِ ؿشايظ تحت ّب

 ٍ ًَس ػبػت 12) تبسيکی -سٍؿٌبيی چشخِ ٍ گشاد

 یذًیآة آؿبه .ؿذًذ ًگْذاسی( تبسيکی ػبػت 12

 یؿْش یآة لَلِ کـدس توبم عَل آصهبيؾ  َاًبتیح

 یفـشدُ ؿذُ اص ؿشکت ػْبه یغزا َاًبتیح ِيٍ تغز

ثَد کِ ثِ كَست آصاد دس دػتشع  َسیخَساک دام ٍ ع

پظٍّؾ حبضش دس ؿشايظ . (1)ؿکل قشاس گشفت ّب آى

کبهلا يکؼبى ٍ سػبيت ؿشايظ اػتبًذاسد هغبثق اكَل 

 اخلاقی کبس ثب حیَاًبت آصهبيـگبّی اًجبم ؿذ.

 ثِ عَس کبهلاً َاًبتیح: ّاي هَزد هطالعِگسٍُ

 ؿذًذ: تقؼین شيثِ ؿشح ص يیتب 10گشٍُ  5ثِ  یتلبدف

ٍ داسٍيی دسيبفت ًـذ  چیگشٍُ ّ ييگشٍُ کٌتشل: دس ا

هخلَف هَؽ اػتفبدُ  یفقظ اص آة ٍ غزا َاًبتیح

 کشدًذ.

هیضاى ّبی كحشايی هَؽدس ايي گشٍُ  :1گشٍُ ؿبّذ

 28حلال اػیذگبلیگ )آة هقغش( ثِ هذت لیتش هیلی2

 کشدًذ. بفتيدسسٍص 

ّبی كحشايی هَسد هَؽدس ايي گشٍُ  :2گشٍُ ؿبّذ

حلال کَسکَهیي )آة هقغش( هیلی لیتش 2هغبلؼِ هیضاى 

 کشدًذ. بفتيدسسٍص  28ثِ هذت 

ًبًَرسُ ؿذُ ثب  وبسیگشٍُ ت :ؿبّذ هثجتگشٍُ 

 50( سٍصاًِ )گوبیؿذُ اص ؿشکت ػ یذاسيخشًیکل)

ثلَست سٍص  28( ثِ هذت گشم ثش کیلَگشمهیلی

 (. 10) ( دسيبفت کشدًذگبٍاط) خَساکی

)ثِ  يیؿذُ ثب کَسکَه وبسیگشٍُ ت :1گشٍُ تجشثی

ؿذُ اص ؿشکت  یذاسيخش یگشه 10 بليٍ کيكَست 

( ٍ ًبًَرسُ گشم ثش کیلَگشمهیلی 150سٍصاًِ )( گوبیػ

 28ثِ هذت  گشم ثش کیلَگشم(هیلی 50سٍصاًِ ) ًیکل

 (. 10) کشدًذ( دسيبفت گبٍاطثلَست خَساکی)سٍص 

سٍصاًِ  يیؿذُ ثب کَسکَه وبسیگشٍُ ت :2گشٍُ تجشثی

( ٍ ًبًَرسُ ًیکل سٍصاًِ گشم ثش کیلَگشمهیلی 300)

سٍص ثلَست  28(  ثِ هذت کیلَگشم گشم ثشهیلی 50)

 (. 10) ( دسيبفت کشدًذگبٍاطخَساکی)

 ایثش هغبلؼِ ييدس ا: بسزسی فاکتَزّاي سسهی

 اص،ًؼفشاهیٌَتشآ لاًیيآ یّب ًضينآ ػشهی اىهیض ػٌجؾ

اص  پغ ص،فؼفبتب لکبلیيٍ آ اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ

اص  دُػتفبا ثب ،تشا ػیلٍِ ثِ ّبؽهَ دىًوَ ؽثیَّ

 هذآ ػول ثِ یگیشىخَ ًْبآ قلتاص  ًؼَلیٌیا ػشًگ

 تثِ هذ دًؼقبا سهٌظَثِ  تًباحیَاص  ُؿذ گشفتِ ىخَ

جِ دس 37 یهبدس د سًکَثبتَا ُػتگبد دس قیقِد 15

دس  قیقِد 15 تثِ هذ ػپغ ؛ؿذدادُ  اسقش ادگشػبًتی

 اسقش قیقِدٍس دس د 5000 ػشػت ثب طػبًتشيفیَ ُػتگبد

 ػشهی اىهیض یگیشاصًُذا ایثش هغبلؼِ ييدس اگشفت. 

ٍ  صفؼفبتب لکبلیيآ اص،ًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ یًضينّبآ

 کیتٍ اص  فتَهتشيکاص سٍؽ  اص،ًؼفشاهیٌَتشآ لاًیيآ

 .يذدگش دُػتفبا ىهَآص سعپب ؿشکت

 يکطلٍَػش تهغبلؼبحبكل اص  ّبیدادُ :آًالیص آهازي

 ٍ ثب اػتفبدُ اص آصهَى 22ًؼخِ  SPSS افضاسًشم تَػظ

هقبيؼِ هیبًگیي  ٍ  ANOVAعشفِ يک ٍاسيبًغ تحلیل

هَسد تجضيِ ٍ  تَکی ّب ثب اػتفبدُ اص تؼتثیي گشٍُ
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 ±ّب ثش اػبع هیبًگیي تحلیل قشاس گشفتٌذ. دادُ

  p<0001/0داسی دس اًحشاف هؼیبس ٍ اختلاف هؼٌی

 .اًذ ؿذُ اسائِ

 ًتایج

ثِ هٌظَس تجضيِ ٍ تحلیل آهبسی، اص دادُ ّبی توبهی 

سٍصُ  28هَؽ ّب اػتفبدُ ؿذ ٍ دس پبيبى هذاخلِ 

اص  ُهذآ ػتد ثِ ًتبيج ّیچگًَِ تلفبتی هـبّذُ ًـذ.

ًبًَرسُ ًیکل  کِ، داد ىًـب تحقیق ييا یّبدادُ  ًبلیضآ

 ًضينآ ػشهی اىهیضداس دس  هؼٌی ٍتتفب ديجبا ثبػث

 لاًیيآ، ( p<0001/0) اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ یّب

 صفؼفبتب لکبلیيٍ آ ( p<0001/0) اصًؼفشاهیٌَتشآ

(0001/0>p ) ّویٌغَسيذ. دگش لکٌتش ٍُگش ثِ ًؼجت 

ثب داسٍی  اُّوشًبًَرسُ ًیکل  وبسیت کِداد  ىًـب ًتبيج

گشم ثش کیلَگشم ثبػث هیلی 150ثب دٍص  کَهیيسکَ

 یًضينّبآ ػشهی اىهیضايجبد تفبٍت هؼٌبداسی دس 

 لاًیيآ، ( p<0001/0) اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ

 صفؼفبتب لکبلیيٍ آ ( p<0001/0) اصًؼفشاهیٌَتشآ

(0001/0>p ) ؿذ. ّوچٌیي  لکٌتش ٍُگش ثِ ًؼجت

 یًضينّبآ ػشهی اىهیضثبػث ايجبد تفبٍت هؼٌبداسی 

 لاًیيآ ،( p<05/0) اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ

 صفؼفبتب لکبلیيٍ آ ( p<0001/0) اصًؼفشاهیٌَتشآ

(0001/0>p ) ًبًَرسُ دسيبفت کٌٌذُ  ٍُگش ثِ ًؼجت

 کِ 2ؿذ. ٍ گشٍُ تجشثی (ؿبّذ هثجت)گشٍُ  ًیکل

هیلی گشم ثش کیلَگشم(  50ًبًَرسُ ًیکل)دسيبفت کٌٌذُ 

هیلی گشم ثش  300ثب دٍص  کَهیيسکَثب داسٍی  اُّوش

 ػشهی اىهیضکیلَگشم ثبػث ايجبد تفبٍت هؼٌبداسی دس 

، ( p<0001/0) اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ یًضينّبآ

 صفؼفبتب لکبلیيٍ آ ( p<0001/0) اصًؼفشاهیٌَتشآ لاًیيآ

(0001/0>p ) ؿذ، ّوچٌیي  لکٌتش ٍُگش ثِ ًؼجت

 ًضينآ ػشهی اىهیضدس ثبػث ايجبد تفبٍت هؼٌبداسی 

 لاًیيآ، ( p<0001/0) اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ یّب

 صفؼفبتب لکبلیيٍ آ ( p<0001/0) اصًؼفشاهیٌَتشآ

(0001/0>p ) دسيبفت کٌٌذُ ثِ تٌْبيی  ٍُگش ثِ ًؼجت

( ًیض گشديذ. ّوچٌیي ؿبّذ هثجتًبًَرسُ ًیکل)گشٍُ 

 300ثب دٍص  کَهیيسکَثب داسٍی  ًبًَرسُ ًیکل وبسیت

( تفبٍت هؼٌبداسی 2)گشٍُ تجشثی گشم ثش کیلَگشمهیلی

 اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ یّب ًضينآ ػشهی اىهیضدس 

(0001/0>p ) ،اصًؼفشاهیٌَتشآ لاًیيآ (0001/0>p )  ٍ

ثِ )گشٍُ  ًؼجت ( p<0001/0) صفؼفبتب لکبلیيآ

هیلی گشم  150ثب دٍص  کَهیيسکَداسٍی ، کِ 1تجشثی

 (.3ٍ  2، 1 ٍلا)جذ ثش کیلَگشم( هـبّذُ ؿذ

 

 

 ّبی آصهبيـیدس گشٍُ آًضين آلکبلیي فؼفبتبص هیضاى هیبًگیي ػغح ػشهی  -1جذٍل 

2ؿبّذ 1ؿبّذ  کٌتشل گشٍُ آصهبيـی  2تجشثی  1تجشثی  ؿبّذ هثجت 

آلکبلیي آًضين 

 (U/Lفؼفبتبص )

75/1±09/163 13/2±70/162 31/2±38/162  02/2±14/581* 29/1±12/350***** 11/1±75/302***** 

 (، ***1تجشثی( ًؼجت ثِ گشٍُ  p <0001/0)ػغح هؼٌی داسی ) ( ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل  ٍ ؿبّذ(، ** p <0001/0)ػغح هؼٌی داسی ) *

 گشٍُ کٌتشل ٍ ؿبّذ( ( ًؼجت ثِ p<0001/0)ػغح هؼٌی داسی )

 

 ّبی آصهبيؾدس گشٍُ  ٌَتشاًؼفشاصیآه يیآلاً نيآًضهیضاى هیبًگیي ػغح ػشهی  -2جذٍل 

2ؿبّذ 1ؿبّذ  کٌتشل گشٍُ آصهبيـی  2تجشثی  1تجشثی  ؿبّذ هثجت 

 آًضين آلاًیي آهیٌَ

 (U/Lتشاًؼفشاص )

95/0±34/72 85/0±01/72 48/0±91/71  42/2±16/123* 24/2±73/92***** 80/0±30/83***** 
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 ّبی آصهبيـیدس گشٍُ  ٌَتشاًؼفشاصیآػپبستبت آه نيآًضهیضاى هیبًگیي ػغح ػشهی  -3جذٍل 

2ؿبّذ 1ؿبّذ  کٌتشل گشٍُ آصهبيـی  2تجشثی  1تجشثی  ؿبّذ هثجت 

آًضين آػپبستبت 

 (U/Lآهیٌَتشاًؼفشاص )

21/1±06/92 43/1±50/92 82/0±46/92  68/2±51/264* 84/1±01/171***** 91/0±19/132***** 

 

 

 
 دس گشٍُ ّبی آصهبيـی آًضين آلکبلیي فؼفبتبصی ػغح ػشه يیبًگیه ضاىیه -1ًوَداس 

 

 
 دس گشٍُ ّبی آصهبيـی آًضين آلاًیي آهیٌَتشاًؼفشاصی ػغح ػشه يیبًگیه ضاىیه -2ًوَداس 
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 ّبی آصهبيـیدس گشٍُ  آهیٌَتشاًؼفشاص آػپبستبتآًضين ی ػغح ػشه يیبًگیه ضاىیه -3ًوَداس 

 

 بحث 

اهشٍصُ اص فٌبٍسی ًبًَ ثِ ػٌَاى يک ػبهل تبثیشگزاس ثش 

ّب، اثشات ثبؿذ. ثب تَجِ ثِ ػویت ثبلقَُ آىػلن هی

هضش ًبًَرسات ثِ هیضاى صيبدی دس آصهبيـگبُ ٍ دس 

هحیظ عجیؼی هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػت. اثشات 

ّبی ثضسگی اػت کِ ًگشاًیػوی ًبًَرسات اص جولِ 

 ّبی، اص جولِ آػیتّبی صيبدی هَاجِ کشدثب چبلؾ

(. ًبًَرسُ ًیکل ثبػث 20) ثبؿذثِ کجذ هی ًبًَرسات

ايجبد ػویت کجذی، ػویت تَلیذهثل ٍ ػویت کلیَی 

 (. 25 ،2) ؿَدهی

اص هکبًیؼن اكلی آػیت ػلَل تَػظ ًبًَرسُ ًیکل 

 جبديا (.3) ثبؿذهی َیذاتیاػتشع اکؼ جبديا قيعش

 یثب غـب ّب آى تیّب ٍ تشکآصاد دس ػلَل یّبکبليساد

 ذیاؿجبع هٌجش ثِ تَل شیچشة غ یذّبیػلَل ٍ اػ

ٍ دس  ـَدیه ظىیثب هَلکَل اکؼ یکبليساد یذّبیپیل

 یهَجَد دس ؿجکِ اًذٍپلاػو یذّبیپیفؼفَل جِیًت

 تبيٍ ًْب ؿَدیه ّبنيؿذُ ٍ ثبػث آصاد ؿذى آًض ِيتجض

 (.29) گشددیه یػلَل شگّب هٌجش ثِ هٍاکٌؾ ييا

 اص،ًؼفشاهیٌَتشآ ّبی ػولکشد کجذ دس ػشمؿبخق

ػوَهب  صفؼفبتب لکبلیيٍ آ اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ

-بی ػلَلی اػتفبدُ هیّثشای اسصيبثی ؿذت آػیت

 کِداد  ىًـب دس ايي تحقیق ؿَد. هغبلؼبت آًضيوَلَطی

 اىهیض يؾافضا ثبػث کجذ ثِ ػیتآ ثب کلیًبًَرسُ ً

 تتبسػپبآ اص،ًؼفشاهیٌَتشآ لاًیيآ یّبًضينآ ػشهی

 ثب ستیوبٍ  ددهیگش صفؼفبتب لکبلیيٍ آ اصًؼفشاهیٌَتشآ

ًغ اتش ػشهی اىهیض کبّؾ ثبػث ،کَهیيسکَ

. فؼبلیت آًضيوبتیک ػشهی دهیؿَ ُؿذ ىثیب یّبصهیٌبآ

ّبی پبساًـیوی کجذ دس استجبط اػت. ثِ ًحَی ثب آػیت

اص ّبی کجذی ّب هَجت آصادػبصی آًضينآػیتکِ ايي 

ّب ٍ هَاضؼـبى دس هیتَکٌذسی ٍ ػیتَصٍل ّپبتَػیت

ّب ثِ خَى ؿذُ ٍ فؼبلیت ػشهی ساُ يبفتي ايي آًضين

-دس ايي تحقیق فؼبلیت (.9) دٌّذّب سا افضايؾ هیآى

ّبی ثبلای کَسکَهیي ّبی کجذی دس غلظتّبی آًضين

 لاًیيآ یّبکبّؾ آًضين تشدس هقبيؼِ ثب  غلظت پبيیي
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 لکبلیيٍ آ اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ اص،ًؼفشاهیٌَتشآ

 . هـبّذُ ؿذ صفؼفبتب

 Katsnelsonٍ  (2014) ٍ ّوکبساًؾ Magayeهغبلؼِ 

( ًـبى داد ثب تضسيق ًبًَ رسُ 2015) ٍ ّوکبساًؾ 

 لاًیيآ ّبآًضينهیضاى ّب، افضايؾ ًیکل ثِ هَؽ

 لکبلیيٍ آ اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ اص،ًؼفشاهیٌَتشآ

(، کِ ثب ًتبيج تحقیق 18، 16) ًذهـبّذُ ؿذ صفؼفبتب

 حبضش ّوخَاًی داسًذ.

 ت،یضذ ػو ،یذاًیاکؼ یاثشات آًت یدس هقبلات هتؼذد

گضاسؽ ؿذُ  يیکَسکَه یضذ التْبة ٍ ضذ ػشعبً

 یقَ ذاىیاکؼ یآًت کيثِ ػٌَاى  يیاػت ٍ ّوچٌ

آصاد  یّبکبليساد یػبص یٍ خٌث یجوغ آٍس يیتَاًب

 (. 5) فؼبل سا داساػت ظىیاکؼ  یّبگًَِ شیًظ

ًـبى داد کِ ( 2020) ٍ ّوکبساًؾ Abubakar هغبلؼِ

-ی ٍ کبّؾ آًضينکجذ تیثبػث کبّؾ ػو يیکَسکَه

ٍ  اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ اص،ًؼفشاهیٌَتشآ لاًیيآ ّب

( ٍ يب دس 1) ؿَدیه ًبًَرساتاص  یًبؿ صفؼفبتب لکبلیيآ

 ًـبى داد( 2020) ٍ ّوکبساًؾMailafiya هغبلؼِ 

 اص،ًؼفشاهیٌَتشآ لاًیيآ ّبکبّؾ آًضينثبػث  يیکَسکَه

دس ًؼجت  صفؼفبتب لکبلیيٍ آ اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ

 ؿَدثِ تیوبسّبی تضسيق ؿزُ ثب ًبًَرسات ػشة هی

(17 .) 

-یٍ آًت یهحبفظ کجذ ،یضذ ػو تیثب تَجِ ثِ خبك

گفت  تَاىیه ِيهبدُ هَثشُ صسدچَ یذاًیاکؼ

فؼبل ًوَدى  شیتَاًؼتِ ثب غدس ايي تحقیق  يیکَسکَه

کبّؾ ًبًَ رسُ ًیکل حبكل اص  یػو یّبتیهتبثَل

 .کٌذ جبديا یهَسد ثشسػ یدس پبساهتشّب یشیچـوگ

ػجت ثبلا سفتي  يیگفت کَسکَه تَاىیه ييثٌبثشا

 .ؿَدیکجذ ه یذاًیاکؼیٍ آًت يیادصػن تیظشف

  گیسيًتیجِ

 لاًیيآ ّبتَاًؼت ثبػث کبّؾ آًضين يیکَسکَه

 لکبلیيٍ آ اصًؼفشاهیٌَتشآ تتبسػپبآ اص،ًؼفشاهیٌَتشآ

دس ثشاثش آػیت کجذی ثب ًبًَ رسُ ًیکل ؿَد.  صفؼفبتب

-یه ـٌْبدیپ يیکَسکَه قیپغ اص ؿٌبخت دق ييثٌبثشا

 هؼشم ثیـتش ثب ًبًَرسُ ًیکل ی کِ دسکِ افشاد ؿَد

 نيدس سط)افشاد ػبکي دس هٌبعق كٌؼتی( ّؼتٌذ، 

اػت  يیکَسکَه یخَد اص صسدچَثِ کِ حبٍ يیغزا

 یچشا کِ ػلاٍُ ثش کبّؾ ػَاسم ًبؿ ٌذياػتفبدُ ًوب

اص  تَاًذیاػت ٍ ه هفیذخَاف  یداساًبًَرسُ ًیکل اص 

  .ذيًوب یشیکجذ جلَگ شيججشاى ًبپز یّبتیآػ

 تطکس ٍ قدزداًی

سا  ىًَيؼٌذگب کِ یػبتیذا کلیِ تحوباص ص ػیلَِثذيٌ

ٍ ّوچٌیي حَصُ  ًذاُػبًذس سیيب ٍطُپش ييا مًجبدس ا

هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص، 

 .ددهیگش ًیسداقذٍ  تـکش
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