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 چكیدُ

سَاًذ  اص دیشی یبثذ. چبی ػجض یک آًشی اکؼیذاى اػز کِ هیای افضایؾ هیقلجی دس اثش دیشی ثِ كَسر فضایٌذُّبی ثشٍص ثیوبسی

سٌػین  Bax  ٍbcl-2ّبی دشٍسئیيکٌذ. هیشَکٌذسی ًقـی حیبسی دس هؼیش داخل ػلَلی آدَدشَص ایفب هیػلَلی خلَگیشی کٌذ. 

ّفشِ هلشف ؾلبسُ چبی ػجض   12اص ایٌشٍ ّذف ایي دظٍّؾ ثشسػی سبثیش ّبی اكلی آدَدشَص ٍاثؼشِ ثِ هیشَکٌذسی ّؼشٌذ. کٌٌذُ

ػش سر ًش هؼي ثِ كَسر  32 ّبی هؼي دس دبػخ ثِ فؿبلیز حبد ٍاهبًذُ ػبص ثَد.ثبفز قلت سر Bax  ٍbcl-2ثش ثیبى طى 

ّفشِ هکول ؾلبسُ چبی  12ل ٍ گشٍُ ثذٍى هکول قشاس گشفشٌذ. گشٍُ هکول سبیی ؿبهل گشٍُ گشٍُ هکو 16گشٍُ  2سلبدفی دس 

ّب خَد ثِ دٍ گشٍُ اػششاحز ٍ سوشیي حبد ٍاهبًذُ ػبص سقؼین ّفشِ ّش کذام اص ایي گشٍُ 12ػجض دسیبفز کشدًذ. دس اًشْبی 

شیي سا گشٍُ سوشیي، گشٍُ هکول ّوشاُ اػششاحز سا گشٍُ کٌششل، گشٍُ ثذٍى هکول ّوشاُ ثب سو ؿذًذ. گشٍُ ثذٍى هکول ّوشاُ ثب

ّفشِ هلشف ؾلبسُ چبی ػجض  12ثب اػششاحز سا گشٍُ هکول ٍ آخشیي گشٍُ سا هکول ّوشاُ ثب  سوشیي ًبم گزاسی ؿذًذ. ثؿذ اص 

اص سٍؽ  Bax  ٍbcl-2گیشی ثیبى طى سب حذ خؼشگی ثش سٍی ًَاسگشداى اًدبم ؿذ. ثشای اًذاصُ یک خلؼِ سوشیي ٍاهبًذُ ػبص

Real time PCR .طى  داس ثیبىکبّؾ هؿٌیشف ؾلبسُ چبی ػجض هَخت ّفشِ هل 12ًشبیح ًـبى داد کِ  اػشفبدُ ؿذBax  ٍ

ثبفز قلت دس دبػخ ثِ یک خلؼِ فؿبلیز حبد  bcl-2داس ثیبى طى ٍ ّوچٌیي افضایؾ هؿٌی bcl-2ثِ ثیبى طى  Baxًؼجز ثیبى طى 

ّوچٌیي  ٍ bcl-2ثِ  Baxٍ ًؼجز ثیبى طى  Baxداس ثیبى طى هَخت افضایؾ هؿٌی ٍاهبًذُ ػبص ؿذ. یک خلؼِ سوشیي ٍاهبًذُ ػبص

سَاًذ ّفشِ هلشف ؾلبسُ چبی ػجض هی 12کِ  دّذًـبى هیایي دظٍّؾ ًشبیح  دس ثبفز قلت ؿذ.  bcl-2داس ثیبى طى کبّؾ هؿٌی

بلز اػششاحز ٍ حدس ثبفز قلت دس bcl-2 ٍ افضایؾ ثیبى طى bcl-2ثِ ثیبى طى  Baxٍ ًؼجز ثیبى طى  Baxػجت کبّؾ ثیبى طى 

 دغ اص اًدبم فؿبلیز حبد ٍاهبًذُ ػبص ؿَد.

 Bax ،bcl-2چبی ػجض، سوشیي ٍاهبًذُ ػبص، آدَدشَص، کلیدي:  کلوات

 هقدهِ

افضایؾ اػز اهشٍص خوؿیز ػبلوٌذی سٍ ثِ دس خْبى 

ای کِ ػبصهبى ثْذاؿز خْبًی سخویي صدُ ثِ گًَِ

 973ثِ  2030اػز کِ خوؿیز ػبلوٌذ خْبى دس ػبل 

ثِ دٍ هلیبسد ًفش خَاّذ  2050هلیَى ًفش ٍ دس ػبل 
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ثب افضایؾ ػي، ؿیَؼ، ثشٍص ٍ ؾَاسم . (22)سػیذ 

-. ثشٍص ثیوبسی(6)یبثذ ّبی قلجی افضایؾ هیثیوبسی

ای افضایؾ شی ثِ كَسر فضایٌذُّبی قلجی دس اثش دی

 85یبثذ ثِ طَسی کِ ًبسػبیی قلجی دس افشاد ثبلای هی

 ػبلِ اػز 65-75ػبل چْبس ثشاثش ثیـشش اص افشاد 

. دیشی ػلَلی ًشیدِ سؿبدل ثیي آػیت ٍ سشهین (19)

اػز کِ هٌدش ثِ اص دػز دادى ؾولکشد ٍ ؾذم 

 ؿَدسَاًبیی دبػخ هٌبػت ثِ اػششع خبسخی هی

ای یًَبًی کِ اٍلیي ثبس دس ػبل آدَدشَص ٍاطُ. (11)

ٍ ّوکبساًؾ ثکبس گشفشِ ؿذ، ٍ ثِ  Kerrسَػط  1972

ًَؼ خذیذی اص هشگ ػلَلی کِ دس کجذ  هـبّذُ ؿذُ 

کشد ٍ خلَكیبسی داؿز کِ آى سا اص ثَد دلالز هی

هؼیش  .(20)ػبخز ػبیش اًَاؼ هشگ ػلَلی هشوبیض هی

هیشَکٌذسی ٍاثؼشِ اػز سَػط داخلی آدَدشَص کِ ثِ 

-ؿَد. دشٍسئیيکٌششل هی BCL-2ّبی خبًَادُ دشٍسئیي

ثِ دٍ دػشِ دشٍ آدَدشَص ٍ آًشی  BCL2ّبی خبًَادُ 

یک دشٍسئیي دشٍ  Bax. (15)ؿًَذ آدَدشَص سقؼین هی

آدَدشَسیک اػز کِ ثب افضایؾ ًفَردزیشی غـبی 

 کٌذخبسخی هیشَکٌذسی، آثـبس کبػذبصّب سا فؿبل هی

(9) .Bcl-2  یک دشٍسئیي ضذ آدَدشَسیک اػز کِ ثب

اص غـبی خبسخی هیشَکٌذسی،  Baxخذا کشدى 

دیشی هٌدش . (7)دّذ ًفَردزیشی غـبء سا کبّؾ هی

ّبی فؿبل ثِ اخشلال دس ػیؼشن اکؼبیـی ٍ سَلیذ گًَِ

ّبی ؿَد. افضایؾ سادیکبلاکؼیظى دس ثبفز قلت هی

-ش ثِ هشگ ػلَلآصاد دس اثش دیشی دس ثبفز قلت هٌد

 .(12)ؿَد ّبی قلجی هی

ثب ٍخَد اثشار هفیذ فؿبلیز ٍسصؿی هٌػن، سوشیي حبد 

ٍاهبًذُ ػبص هٌدش ثِ اخشلال دس ػیؼشن اکؼبیـی ٍ 

ؿَد. ّبی فؿبل اکؼیظى دس ثبفز قلت هیسَلیذ گًَِ

ّبی آصاد دس اثش سوشیي ٍسصؿی ثب افضایؾ سادیکبل

ٍ  DNAؿذر ثبلا دس ثبفز قلت هٌدش ثِ سخشیت 

ٍ ّوکبساى  Gul. (12)ؿَد ّبی قلجی هیهشگ ػلَل

کِ دس اثش اًدبم فؿبلیز حبد ثش  ًذ( ًـبى داد2006)

ّبی گلَسبسیَى سٍی ًَاسگشداى، فؿبلیز آًضین

 دشاکؼیذاص، گلَسبسیَى سدٍکشبص ٍ ػَدشاکؼیذ دیؼوَسبص

Trofin. (12)یبثذ ّب کبّؾ هیدس ثبفز قلت سر
  ٍ

ّب دغ دٌح ( گضاسؽ دادًذ کِ دس سر2014ّوکبساى )

ّبی دقیقِ دٍیذى ثش سٍی ًَاسگشداى ػطح اکؼیذاى

ّب ػشم هبًٌذ هبلَى دی آلذئیذ ٍ دشٍسئیي کشثًَیل

افضایؾ یبفشِ ٍ ػطح ػَدشاکؼیذ دیؼوَسبص ػشم 

Olah. (29)کبّؾ یبفز 
( ًـبى 2015ّوکبساى )ٍ  

 ّبحبد ٍاهبًذُ ػبص دس سر دادًذ کِ یک خلؼِ سوشیي

ثبؾث سخشیت ػبخشبس هیَکبسد، کبّؾ کؼش سضسیقی ٍ 

اخشلال دس اًقجبم قلجی ثطي چخ ؿذ. ّوچٌیي ًیششٍ 

افضایؾ  Bcl-2ثِ  Baxّب ٍ ًؼجز اکؼیذاسیَ اػششع

یبفشٌذ ٍ سًگ آهیضی ػبخشبس قلت ًـبى داد کِ 

. اص ایٌشٍ (21)آدَدشَص افضایؾ یبفشِ اػز  ػیگٌبلیٌگ

دس ایي دظٍّؾ ثِ هٌػَس ایدبد اػششع اکؼیذاسیَ دس 

ثبفز قلت اص یک خلؼِ فؿبلیز حبد ٍاهبًذُ ػبص 

ّبی اًذ کِ هکولاػشفبدُ ؿذ. هطبلؿبر گضاسؽ کشدُ

آًشی اکؼیذاًی، اػششع اکؼیذاسیَ ًبؿی اص ٍسصؽ سا 

-یگش، هلشف هکول. ثِ ؾجبسر د(8 ،5)کٌٌذ هْبس هی

ّبی آًشی اکؼیذاًی هوکي اػز اػششع اکؼیذاسیَ 

 ًبؿی اص ٍسصؽ سا هْبس کٌذ. 

چبی ػجض یک ًَؿیذًی هفیذ اػز کِ ثِ دلیل خَاف 

، ضذ سَهَسصایی ٍ ضذ یآًشی اکؼیذاًی، ضذ الشْبث

-حؼبػیز سَخِ ثؼیبسی سا خزة کشدُ اػز. ادی

( ثیـششیي دلی فٌَل EGCGگبلَکشـیي گبلار )

هَخَد دس چبی ػجض اػز. هطبلؿبر اخیش اثشار 

ّبی قلت سا دس ثیوبسی EGCGهحبفػشی چبی ػجض ٍ 

( 2005ٍ ّوکبساى ) Li. (25)اًذ ٍ ؾشٍقی ًـبى دادُ

ّبی ػجت اص ثیي سفشي ػلَل EGCGثیبى کشدًذ کِ 

ّبی ًشهبل ًذاسد ؿَد ٍلی سبثیشی ثش ػلَلػشطبًی هی

(18) .Sheng
 

( ًـبى دادًذ کِ 2009ٍ ّوکبساى ) 

EGCG ّبی قلجی آدَدشَص ٍ اػششع اکؼیذاسیَ ػلَل

کٌذ ٌّگبم ثبس اضبفی ًبؿی اص ّبیذشسشٍفی سا هْبس هی
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اػششع اکؼیذاسیَ ًبؿی اص  EGCG . ثِ ؾلاٍُ (26)

ٍاثؼشِ  دشَص سا اص طشیق هْبس سغییش سلَهشّبی آدَػلَل

. ثب سَخِ ثب (27)کٌذ ثِ هؼیش آدَدشَص ػشکَة هی

اثشار ػَدهٌذ چبی ػجض ثش هْبس اػششع اکؼیذاسیَ، ثِ 

سػذ کِ هلشف چبی ػجض ثشَاًذ اص دیشی ًػش هی

ػلَلی ًبؿی اص افضایؾ ػي ٍ فؿبلیز حبد ٍاهبًذُ 

ػبص دس ثبفز قلت خلَگیشی کٌذ. اص ایٌشٍ دس ایي 

ّفشِ هلشف ؾلبسُ چبی ػجض ثش  12دظٍّؾ سبثیش 

ّبی هؼي دس ثبفز قلت سر Bax  ٍbcl-2ثیبى طى 

 دبػخ ثِ فؿبلیز حبد ٍاهبًذُ ػبص ثشسػی ؿذ.

 ّا هَاد ٍ رٍش

 280ای ثب ٍصى ّفشِ  48ػش سر ًش ٍیؼشبس  32سؿذاد 

گشم ًوًَِ اهبسی ایي سحقیق سا سـکیل دادًذ.  315سب 

سبیی ؿبهل گشٍُ هکول  16 گشٍُ 2ّب سا دس اثشذا سر

ّفشِ  12گشٍُ هکول ٍ گشٍُ ثذٍى هکول قشاس دادین. 

 12هکول ؾلبسُ چبی ػجض دسیبفز کشدًذ. دس اًشْبی 

ّب خَد ثِ دٍ گشٍُ ّفشِ ّش کذام اص ایي گشٍُ

اػششاحز ٍ سوشیي حبد ٍاهبًذُ ػبص سقؼین ؿذًذ. ثؿذ 

ّفشِ گشٍّبی سوشیي یک خلؼِ فؿبلیز حبد  12اص 

ٍاهبًذُ ػبص اًدبم دادًذ. گشٍُ ثذٍى هکول ّوشاُ ثب 

ا گشٍُ کٌششل، گشٍُ ثذٍى هکول ّوشاُ ثب اػششاحز س

سوشیي سا گشٍُ سوشیي، گشٍُ هکول ّوشاُ ثب اػششاحز 

سا گشٍُ هکول ٍ آخشیي گشٍُ سا هکول ّوشاُ ثب 

سوشیي ًبم گزاسی ؿذًذ. دس آغبص ّفشِ آخش دشٍسکل 

ّب خْز آؿٌبیی ثب هلشف هکول، ّوِ گشٍُ

سٍص  5ًَاسگشداى ٍ اخشای سوشیي ٍاهبًذُ ػبص ثِ هذر 

هشش ثش دقیقِ ثِ  15سٍی ًَاسگشداى فؿبلیز ثب ػشؾز 

سٍص سوشیي فقط  5دقیقِ سا اًدبم دادًذ. ایي  10هذر 

ّب ثب ًَاسگشداى اًدبم ؿذ ٍ خْز آؿٌبیی سر

. دس (12)ّیچگًَِ سبثیش قبثل سَخِ سوشیٌی ًذاسد 

اًشْبی ّفشِ دٍاصدّن ٍ دغ اص اسوبم یک خلؼِ سوشیي 

ّب ثیَْؽ ٍ ػذغ خشاحی ؿذُ حبد ٍاهبًذُ ػبص، سر

دس  ّب خوؽ آٍسی ؿذ.ٍ ثبفز ثطي چخ قلت آى

ّبی سوشیٌی یک خلؼِ اًشْبی ّفشِ دٍاصدّن، گشٍُ

 ػبص سٍی ًَاسگشداى اًدبم دادًذ. سوشیي حبد ٍاهبًذُ

هشش ثش دقیقِ ثشای  15ثب ػشؾز  سوشیي دقیقِ 5اثشذا 

گشم کشدى اًدبم ؿذ، ػذغ ػشؾز ًَاسگشداى ثِ 

ای کِ دس دقیقِ كَسر سذسیدی افضایؾ یبفز ثِ گًَِ

هشش ثش دقیقِ سػیذ ٍ سب صهبى سػیذى ثِ  35ام ثِ ػی

دقیقِ  5خؼشگی حیَاى حفع ؿذ. دس آخش سوشیي ّن 

ًػش هشش ثش دقیقِ ثِ ؾٌَاى ػشد کشدى دس  15ثب ػشؾز 

گشفشِ ؿذ. ؿیت ًَاسگشداى دس کل خلؼِ سوشیٌی كفش 

ّبی گشٍُ هکول ٍ گشٍُ سوشیي ّوشاُ . سر(31)ثَد 

سٍص دس ّفشِ ؾلبسُ  5ّفشِ  12ثب هکول ثِ هذر 

چبی ػجض دسیبفز کشدًذ. ؾلبسُ چبی ػجض ثِ كَسر 

هیلی گشهی حبٍی دَدس ؾلبسُ چبی  400کذؼَل 

یکب کـَس اهش NOW FOODSػجض، ػبخز ؿشکز 

دسكذ دلی فٌَل ثَد.  40ثَد کِ ّش کذؼَل حبٍی 

هیلی گشم  300کذؼَل سا ثبص کشدُ ٍ ػذغ ثِ هیضاى 

ػی  1ثِ اصای ّش کیلَگشم اص ٍصى ثذى دَدس سا دس 

ّب دادُ ػی آة هقطش حل ٍ ثِ ٍػیلِ گبٍاط ثِ سر

 .(11)ؿذ 

ثبفز قلت اص  Bax  ٍbcl-2گیشی ثیبى طى ثشای اًذاصُ

اػشفبدُ ؿذ. ثِ هٌػَس لیض  Real time PCRسٍؽ 

کشدى ثبفز اثشذا هقذاسی اص ثبفز ثطي چخ قلت سا 

هیلی گشم(  ٍ ثب یک هیلی لیشش هحلَل  300ثشداؿشِ )

PBS  ُهیلی گشم گلغ ّوَطًیضس دس  100ثِ ّوشا

داخل هیکشٍسیَح قشاس دادین. ػذغ ثب اػشفبدُ اص 

دقیقِ ثب  2ثِ هذر  Mikro-dismembratorدػشگبُ 

سکبى دس دقیقِ ّوَطًیضُ کشدین ٍ ػذغ آى  3000 دٍس

دقیقِ دس داخل غشف یخ قشاس دادین. دغ  2سا ثِ هذر 

دسخِ ػبًشیگشاد  4اص آى هحلَل هَسد ًػش سا دس دهبی 

دٍس دس دقیقِ  5000دقیقِ ثب دٍس  8ثِ هذر 

ػبًششیفیَط کشدین. ػذغ هحلَل ثبلایی سا ثشداؿشِ ٍ 

ایوشّب سَػط ؿشکز ػیٌب هَسد اسصیبثی قشاس دادین. دش
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طى )ػیٌب طى، سْشاى، ایشاى( طشاحی ؿذ. سَالی 

ًـبى دادُ ؿذُ  1ّب دس خذٍل الیگًََکلئَسیذی طى

دبسع  RNAکل سَػط کیز اػشخشاج  RNAاػز. 

سَع )هـْذ، ایشاى( طجق دشٍسکل ػبصًذُ کیز 

اص  RNAاػشخشاج ؿذ. ثشای سؿییي غلػز 

ي( اػشفبدُ ؿذ. ، چیNanbei ،Henanاػذکششٍفشَهشش )

DNA ( هکولcDNA ثب اػشفبدُ اص )ًبًَگشم  1000

mRNA  ثِ دػز آهذ. کیزEasy cDNA Synthesis 

 cDNA)دبسع سَع، هـْذ، ایشاى(، ثشای ػٌشض 

اػشفبدُ ؿذ ٍ دشٍسکل ػٌشض طجق دػشَسالؿول ػبصًذُ 

 Real timeّبی ثِ دػز آهذُ اص CTکیز اًدبم ؿذ. 

PCR 2 ثب اػشفبدُ اص سٍؽ
(-∆∆ct)  ٍ آًبلیض ؿذًذFold 

Change  هحبػجِ ؿذُ هَسد سدضیِ ٍ سحلیل آهبسی

 قشاس گشفز.

ّب ٍ سػن ًوَداس اص آهبس سَكیفی ثشای سَكیف دادُ

ّب اص اػشفبدُ ؿذ. ثشای ثشسػی ًشهبل ثَدى سَصیؽ دادُ

–Kolmogorovاػویشًف )–آصهَى کَلوَگشٍف

Smirnov test ٍ )ٍُّب اص آصهَى ثشای هقبیؼِ ثیي گش

( ٍ آصهَى ANOVAسحلیل ٍاسیبًغ یک ساِّ )

 Tukey's Test for Post-Hocسؿقیجی سَکی )

Analysis اػشفبدُ ؿذ ثشای ثشسػی سدبًغ ٍاسیبًغ )

( اػشفبدُ ؿذ. ػطح Levene's Testاص آصهَى لَى )

دس ًػش گشفشِ ؿذ. آًبلیض آهبسی ثب  ≥05/0Pهؿٌبداسی 

اًدبم ؿذ. ثشای سػن  Spss 24اػشفبدُ اص ًشم افضاس 

اػشفبدُ ؿذ. Excelًوَداس اص ًشم افضاس 
 

 ّبسَالی الیگًََکلئَسیذی طى -1 خذٍل

)خفز ثبص( طَل هحلَل دشایوش طى طىٍ هکبى ؿوبسُ    

bcl-2 F: GAGGATTGTGGCCTTCTTTG 109 Chromosome 13, 

NC_051348.1 

Gene ID: 24224 
R: AGGTACTCAGTCATCCACA 

Bax F: ATGGAGCTGCAGAGGATGA 142 Chromosome 1, 

NC_051336.1 

Gene ID: 24887 
R: CCAGTTTGCTAGCAAAGTAG 

GAPDH F: CGGAGTCAACGGATTTGGTCGTAT 307 Chromosome 4, 

NC_051339.1 

Gene ID: 24383 
R: AGCCTTCTCCATGGTGGTGAAGAC 

 

 ًتایج

 Realّب دس اثش آصهبیؾ طى ثیبى ctًوَداس  1ؿکل 

time PCR ّب ثش سکثیش طى 2دّذ. ؿکل سا ًـبى هی

سا  Real time PCRدس آصهبیؾ  ّبی سکثیشحؼت دٍسُ

 اػویشًف–ًشبیح آصهَى کَلوَگشٍفدّذ. ًـبى هی

(. ّوچٌیي 2ّب سا ًـبى داد )خذٍل سَصیؽ طجیؿی دادُ

ّب سا سبئیذ کشد آصهَى لَى سدبًغ ٍاسیبًغ دادُ

دس ثبفز  Baxثیبى طى هیضاى  1(. ًوَداس 3)خذٍل 

دّذ. ًشبیح آصهَى سا ًـبى هی ّبی هخشلفگشٍُ قلت

ANOVA  ًـبى داد کِ دس ثیبى طىBax ٍُّب ثیي گش

، = 0001/0pخَد داسد )ٍداسی هؿٌیسفبٍر 

358/64;F ثشای هقبیؼِ ثیي گشٍّب اص آصهَى سؿقیجی .)

دس گشٍُ  Bax(. ثیبى طى 4سَکی اػشفبدُ ؿذ )خذٍل 

داسی هؿٌیهکول ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل ثِ كَسر 

اخشلاف ثیي دٍ گشٍُ سوشیي  .( = 0001/0p)کوشش ثَد 

ثَد داس هؿٌیٍ هکول ّوشاُ ثب  سوشیي اص لحبظ آهبسی 

(0001/0p =).  ثیبى طى  2ًوَداسbcl-2 دس ثبفز قلت 

دّذ. ًشبیح آصهَى سا ًـبى هی ّبی هخشلفگشٍُ

ANOVA  ًـبى داد کِ دس ثیبى طىbcl-2 ٍُّب ثیي گش

، = 0001/0pداسی ٍخَد داسد )سفبٍر هؿٌی

716/72;F ًِشبیح آصهَى سؿقیجی سَکی ًـبى داد ک .)

ثِ گشٍُ کٌششل ثِ دس گشٍُ هکول ًؼجز  bcl-2ثیبى طى 

اخشلاف  .( = 0001/0p)ثَد  ثیـششداسی كَسر هؿٌی

ثیي دٍ گشٍُ سوشیي ٍ هکول ّوشاُ ثب  سوشیي اص لحبظ 

ًؼجز  3ًوَداس  .( = 0001/0p)داس ثَد آهبسی هؿٌی
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ّبی گشٍُ دس ثبفز قلت bcl-2ثِ  Baxثیبى طى 

ًـبى  ANOVAدّذ. ًشبیح آصهَى سا ًـبى هی هخشلف

ّب ثیي گشٍُ bcl-2ثِ  Baxداد کِ دس ًؼجز ثیبى طى 

، = 0001/0pداسی ٍخَد داسد )سفبٍر هؿٌی

984/66;F ( 4)خذٍل (. ًشبیح آصهَى سؿقیجی سَکی

دس گشٍُ  bcl-2ثِ  Baxًؼجز ثیبى طى  ًـبى داد کِ

داسی هکول ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل ثِ كَسر هؿٌی

ثیي دٍ گشٍُ سوشیي اخشلاف  .( = 0001/0p)کوشش ثَد 

داس ثَد ٍ هکول ّوشاُ ثب سوشیي اص لحبظ آهبسی هؿٌی

(0001/0p = ).
 

 
 ّب ثیبى طى CTًوَداس  -1ؿکل 

 
 Real time PCRّبی سکثیش دس آصهبیؾ ّب ثش حؼت دٍسُسکثیش طى -2ؿکل 
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 اػویشًف–ًشبیح آصهَى کَلوَگشٍف -2 خذٍل

 Statistic df داسیػطح هؿٌی 

Bax 100/0 32 200/0 
bcl-2 113/0 32 200/0 

 bcl-2 149/0 32 069/0ثِ  Baxًؼجز 

 

 ًشبیح آصهَى لَى ثش اػبع هیبًگیي  -3 خذٍل

 Statistic Df1 Df2 داسیػطح هؿٌی 

Bax 052/1 3 28 385/0 
bcl-2 173/1 3 28 338/0 

 bcl-2 514/0 3 28 676/0ثِ  Baxًؼجز 
 

 ًشبیح آصهَى سؿقیجی سَکی -4 خذٍل

 داسیػطح هؿٌی سفبٍر هیبًگیي ّبگشٍُ هشغیش
 

 

 

 

Bax 

436/0 هکول-کٌششل   
p = 0001/0  ***

 

375/0 هکول ّوشاُ ثب سوشیي-سوشیي   
p = 0001/0  *** 

740/0 هکول-سوشیي   
p = 0001/0  *** 

-303/0 سوشیي-کٌششل   
p = 0001/0  *** 

072/0 هکول ّوشاُ ثب سوشیي-کٌششل   
p = 542/0   

364/0 هکول ّوشاُ ثب سوشیي-هکول   
p = 0001/0  *** 

 

 

 

Bcl-2 

-685/0 هکول-کٌششل   
p = 0001/0  *** 

-552/0 هکول ّوشاُ ثب سوشیي-سوشیي   
p = 0001/0  *** 

-894/0 هکول-سوشیي   
p = 0001/0  *** 

209/0 سوشیي-کٌششل   
p = 017/0  ** 

-343/0 هکول ّوشاُ ثب سوشیي-کٌششل   
p = 0001/0  *** 

341/0 هکول ّوشاُ ثب سوشیي-هکول   
p = 0001/0  *** 

 

 

 bcl-2ثِ  Baxًؼجز 

 

678/0 هکول-کٌششل   
p = 0001/0  *** 

974/0 هکول ّوشاُ ثب سوشیي-سوشیي   
p = 0001/0  *** 

334/1 هکول-سوشیي   
p = 0001/0  *** 

-655/0 سوشیي-کٌششل   
p = 0001/0  *** 

318/0 ّوشاُ ثب سوشیيهکول -کٌششل   
p = 015/0  ** 

-359/0 هکول ّوشاُ ثب سوشیي-هکول   
p = 005/0  *** 
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داس ًؼجز ثِ سفبٍر هؿٌی #، داس ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششلسفبٍر هؿٌی*. ّبی هخشلفگشٍُ دس ثبفز قلت Baxثیبى طى  -1ًوَداس 

 گشٍُ سوشیي

 
داس ًؼجز ثِ سفبٍر هؿٌی #. داس ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششلسفبٍر هؿٌی*. ّبی هخشلفگشٍُ دس ثبفز قلت bcl-2ثیبى طى  -2ًوَداس 

 گشٍُ سوشیي

  
سفبٍر  #، داس ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششلسفبٍر هؿٌی* .ّبی هخشلفگشٍُ دس ثبفز قلت bcl-2ثِ  Baxًؼجز ثیبى طى  -3ًوَداس 

 ثِ گشٍُ سوشیي داس ًؼجزهؿٌی

  ۰.۰  

  ۰.7  

  ۰.۴  

  ۰.۶  

  ۰.۸  

  7.۰  

  7.7  

  7.۴  

  7.۶  

 هکول ّوشاُ ثب سوشیي   هکول سوشیي کٌششل

F
o
ld

 C
h
an

g
e 

 
Bax 

  ۰.۰  

  ۰.۵  

  7.۰  

  7.۵  

  7.۰  

 هکول ّوشاُ ثب سوشیي   هکول سوشیي کٌششل

F
o
ld

 C
h
an

g
e 

 

bcl-2 

  0.0  

  0.5  

  1.0  

  1.5  

  2.0  

  2.5  

 هکول ّوشاُ ثب سوشیي   هکول سوشیي کٌششل

F
o
ld

 C
h
an

g
e 

 

 bcl-2به  Baxنسبت 

*# 

# 

 

# 

* 

* 

* 
*# 

* 

*# 

*# 
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 بحث 

ّفشِ هلشف  12ًشبیح دظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ 

 Baxداس ثیبى طى ؾلبسُ چبی ػجض هَخت کبّؾ هؿٌی

ٍ  bcl-2ثِ ثیبى طى  Baxٍ کبّؾ ًؼجز ثیبى طى 

ثبفز قلت دس  bcl-2داس ثیبى طى ّوچٌیي افضایؾ هؿٌی

ػبص ؿذ.  دبػخ ثِ یک خلؼِ فؿبلیز حبد ٍاهبًذُ

شف ؾلبسُ چبی ػجض هَخت ّفشِ هل 12ّوچٌیي 

ثِ  Baxٍ ًؼجز ثیبى طى  Baxداس ثیبى طى کبّؾ هؿٌی

داس ثیبى طى ٍ ّوچٌیي افضایؾ هؿٌی bcl-2ثیبى طى 

bcl-2  .(2020کبغوی ٍ ّوکبساى )دس ثبفز قلت ؿذ 

-ّفشِ هلشف ؾلبسُ چبی ػجض هی 12کِ  دادًذًـبى 

اکؼیذاًی سبم آًشیسَاًذ هَخت افضایؾ غشفیز 

(TAC،) هبلَى دی آلذّیذ کبّؾ ػطَح (MDA ٍ )

ّبی آًشی اکؼیذاًی دس ثبفز آًضینافضایؾ فؿبلیز 

. فؿبلیز  هطبلؿبر (17)ّبی هؼي ؿَد قلت سر

فشاٍاًی سبثیش آًشی اکؼیذاًی ٍ آًشی آدَدشَصی چبی 

اًذ کِ ثب ًشبیح هطبلؿِ حبضش ػجض سا گضاسؽ دادُ

( دس 2013ٍ 2010ّوؼَ اػز.  ؿٌگ ٍ ّوکبساى )

ثش هؼیش سلَهشیک  EGCGدٍ هطبلؿِ خذاگبًِ سبثیش 

ّب سا ثشسػی کشدًذ ٍ ًـبى آدَدشَص دس ثبفز قلت سر

هَخت کبّؾ آدَدشَص، کبّؾ  EGCGدادًذ کِ 

دس ثبفز  P53  ٍP21، کبّؾ هقبدیش DNAسخشیت 

( ًـبى 2018. ًَسٍصی ٍ ّوکبساى )(27, 25)قلت ؿذ 

ّفشِ ؾلبسُ چبی ػجض ػجت  12دادًذ کِ هلشف 

ّب ًش ؿذ دس ثبفز قلت سر 3کبّؾ ثیبى کبػذبص 

( سبثیش هلشف ؾلبسُ 2017. ّبدی ٍ ّوکبساى )(20)

( ٍ MDA) هبلَى دی آلذّیذ چبی ػجض ثش ػطَح

( دس هشداى TACغشفیز آًشی اکؼیذاًی سبم )

کشدًذ ٍ گضاسؽ دادًذ کِ  فَسجبلیؼز سا ثشسػی

دس اثش هلشف ؾلبسُ چبی ػجض کبّؾ  MDAػطَح 

Jowko. (13)یبفز 
( هـبّذُ 2015ٍ ّوکبساى ) 

ی چبی ػجض، ؾلبسُ ّفشِ هکول 4کشدًذ کِ هلشف 

کبّؾ ثشخی اص فبکشَسّبی اػششع اکؼیذاسیَ اص خولِ 

MDA  ػَدشاکؼیذ دیؼوَسبص سا دس ٍ هحشَی آًضین

ٍ ّوکبساى  ّضاٍُ. (16)دًٍذگبى ػشؾز دس دی داسد 

ّفشِ هلشف ؾلبسُ  12( گضاسؽ دادًذ کِ 2020)

ٍ  Baxچبی ػجض هَخت کبّؾ هقذاس دشٍسئیي 

 .(14)ؿذ  bcl-2افضایؾ هقذاس دشٍسئیي 

ًشبیح هطبلؿِ حبضش ًـبى داد کِ یک خلؼِ سوشیي 

ٍ  Baxداس ثیبى طى هؿٌیافضایؾ ٍاهبًذُ ػبص هَخت 

ٍ ّوچٌیي  bcl-2ثِ ثیبى طى  Baxًؼجز ثیبى طى 

دس ثبفز قلت ؿذ.   bcl-2داس ثیبى طى کبّؾ هؿٌی

دس هطبلؿِ خَد ًـبى  (2020کبغوی ٍ ّوکبساى )

کِ یک خلؼِ فؿبلیز حبد ٍاهبًذُ ػبص هَخت  دادًذ

افضایؾ  (،TACکبّؾ غشفیز آًشی اکؼیذاًی سبم )

( ٍ کبّؾ فؿبلیز MDA) لذّیذهبلَى دی آ ػطَح

. (17) ؿذّبی آًشی اکؼیذاًی دس ثبفز قلت آًضین

اگشچِ، سَػؿِ اػششع اکؼیذاسیَ ًبؿی اص ٍسصؽ دس 

طی اًَاؼ هخشلف ٍسصؽ، اص خولِ ٍسصؽ هذاٍم ثب 

 (23،30) ، ٍسصؽ ایٌششٍال ثب ؿذر ثبلا(30) ؿذر کن

، ًـبى دادُ ؿذُ اػز ثب (23) ّبی ػشؾشیٍ ٍسصؽ

حبل، ٌَّص هـخق ًیؼز کِ کذام ًَؼ ٍسصؽ ایي 

ثیـششیي دبػخ اػششع اکؼیذاسیَ سا ثِ ّوشاُ داسد. دس 

ٍاقؽ، چٌذ هطبلؿِ کِ ثِ طَس هؼشقین اثشار سوشیٌبر 

ٍسصؿی ثب ؿذر ثبلا ٍ کَسبُ هذر ٍ سوشیٌبر هذاٍم 

اًذ، ثب ؿذر کن سا ثش سؿبدل سدٍکغ هقبیؼِ کشدُ

. (30، 23، 4) اًذسدُّبی هشفبٍسی سا ثِ دػز آٍیبفشِ

ثبًیِ ثب حذاکثش  30ٍقشی ٍسصؽ کَسبُ هذر حذاکثش 

ؿَد، ثشخی اص سوشیي هذاٍم ثب ؿذر کن هقبیؼِ هی

هبسکشّبی اکؼیذاًی ٍ آًشی اکؼیذاًی ثیـشش افضایؾ 

سػذ ؿذر ٍسصؽ . ثٌبثشایي، ثِ ًػش هی(23) یبثذهی

هحشک هْوی ثشای سٌػین ًـبًگشّبی صیؼشی اػششع 

یَ دغ اص ٍسصؽ اػز. ّوچٌیي ؾبثذ ٍ اکؼیذاس

( ًـبى دادًذ کِ سوشیٌبر ػشؾشی ثب 2019ّوکبساى )
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ؿذر ثبلا ًؼجز ثِ سوشیي هذاٍم ثب ؿذر دبییي ثیـشش 

 .(10) ؿَدهَخت دبػخ اػششع اکؼیذاسیَ هی

ثلافبكلِ دغ اص یک خلؼِ سوشیي ثب ؿذر ثبلا، ػطح 

اد اص ّبی آصدشاکؼیذاػیَى لیذیذ ٍ آصاد ؿذى سادیکبل

یبثذ ٍ هیشَکٌذسی ثِ طَس قبثل سَخْی افضایؾ هی

. اص طشف دیگش، (1) ؿَدثبؾث اػششع اکؼیذاسیَ هی

، آدَدشَص سا H2O2ّبی آصاد، ثِ ٍیظُ افضایؾ سادیکبل

ٍ  P53ثِ دلیل اػششع اکؼیذاسیَ اص طشیق ػیگٌبلیٌگ 

افضایؾ  Bcl-2ٍ کبّؾ ػطح  Baxّوچٌیي افضایؾ 

سَاى بثشایي، ًشبیح هطبلؿِ حبضش سا هی. ثٌ(32) دّذهی

ّبی آصاد ثِ دلیل ًبؿی اص افضایؾ ػطح سادیکبل

سَلیذ ثیؾ اص حذ  فؿبلیز حبد ٍاهبًذُ ػبص داًؼز.

سَاًذ ثبؾث ایدبد اػششع دس گًَِ فؿبل اکؼیظى هی

 DNAػلَل، ثبفز یب اًذام ٍ ّوچٌیي هٌدش ثِ آػیت 

Starr. (2)ٍ آدَدشَص یب دیشی  ؿَد 
 

وکبساى ٍ ّ

چٌذیي طى اػششع اکؼیذاسیَکِ ثب ثیَلَطی ( 2008)

دیشی دس اسسجبط ّؼشٌذ سا هؿشفی کشدًذ. اػششع 

ٍ کَسبّی طَل  DNAاکؼیذاسیَ دبیذاس هٌدش ثِ آػیت 

Rice-Evans. (28)ؿَد سلَهش هی
( ًـبى داد 1998) 

ٍ  Cاص ٍیشبهیي  EGCGکِ غشفیز آًشی اکؼیذاًی 

کِ ثیـششیي  EGCG. (24)ثیـشش اػز  Eٍیشبهیي 

هَخَد دس چبی ػجض دس ػیؼشن ثیَلَطیکی  کبسچیي

یک آًشی اکؼیذاى اػز ٍ خیلی ػشیؽ اص سٍدُ 

ّبی هَخَد دس ؿَد. دلی فٌَلکَچک خزة خَى هی

ّبی آصاد سا خٌثی ٍ کبّؾ سَاًذ سادیکبلچبی ػجض هی

دّذ ٍ حشی هوکي اػز اص ثشخی اص اثشار هخشة 

ب ّب ثکبسچیي .(11)شی کٌذ ّبی آصاد خلَگیسادیکبل

ّبی ، هْبس آًضینّبی آًشی اکؼیذاًیالقبی آًضین

ّبی آصاد، اثش آًشی دشٍاکؼیذاى ٍ هْبس سادیکبل

ًشبیح  . ثٌبثشایي، ؾلز(3)گزاسًذ اکؼیذاًی خَد سا هی

ّفشِ ؾلبسُ چبی  12اثش هلشف هطبلؿِ حبضش دس 

 سَاًذ ًبؿی اص خبكیز آًشی اکؼیذاًی ؾلبسُػجض هی

 چبی ػجض ثبؿذ.

 گیريًتیجِ

ّفشِ هلشف  12د کِ ؿَهی گیشیثِ طَس کلی ًشیدِ

ٍ  Baxسَاًذ ثب کبّؾ ثیبى طى ؾلبسُ چبی ػجض هی

ٍ افضایؾ ثیبى  bcl-2ثِ ثیبى طى  Baxًؼجز ثیبى طى 

ّبی هؼي، اص دیشی قلت سر دس ثبفز bcl-2طى 

ّبی قلجی هشسجط ثب افضایؾ ػي ػلَلی ٍ ثیوبسی
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Abstract 
The incidence of heart disease increases with age. Green tea is an antioxidant that can prevent cellular 

senescence. Mitochondria play a vital role in the intracellular pathway of apoptosis. Bax and bcl-2 

proteins are the main regulators of mitochondrial apoptosis. Thus, the present study is aimed at 

investigating the effect of 12 weeks of green tea extract consumption on expression Bax and bcl-2 genes 

of old rats’ heart tissue in response to acute exhaustive exercise. Thirty-two male rats were randomly 

assigned to two groups of supplement and non-supplement, each consisting of 16 rats. The supplement 

group received green tea extract for 12 weeks. At the end of the 12 weeks, each of these groups was 

further divided into two groups of rest and acute exhaustive exercise. The non-supplement with the rest 

group was called the control group. The non-supplement with exercise group was called exercise group, 

the supplement group with rest was called the supplement group and finally, the last group was entitled to 

supplement with exercise. After 12 weeks of taking green tea extract, one session of the acute exhaustive 

exercise was held on the treadmill. The real-time PCR method was used to measure the expression of Bax 

and bcl-2 genes. The results showed that 12 weeks of green tea extract consumption significantly reduced 

Bax gene expression and Bax to bcl-2 gene expression ratio and significantly increased cardiac tissue bcl-

2 gene expression in response to acute exhaustive exercise. About acute exhaustive exercise session, it 

significantly increased Bax gene expression and Bax to bcl-2 gene expression ratio as well as 

significantly decreasing bcl-2 gene expression in heart tissue. The study concludes that 12 weeks of green 

tea extract can reduce Bax gene expression and Bax to bcl-2 gene expression ratio and significantly 

increase cardiac tissue bcl-2 gene expression at rest and after acute exhaustive exercise 
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