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 هقالِ پژٍّشی
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 چکیذُ

 یبثیثَدُ اػت. اسص یبسیثؼ مبتیهَضَع تحم شاًیاخ یًَصاد یبهذّبیثش پ یهبدساى دس دٍساى ثبسداس یىیضیف تیاثشات فؼبل

ٍ ًـبًِ هؼتجشی اص سؿذ داخل سحوی  ٌذُیسؿذ یىی اص ػَاهل اكلی تؼییي وٌٌذُ سؿذ خؼوبًی ٍ هغضی وَدن دس آ یبسّبیهؼ

 يیثشخَسداس اػت. ّذف اص ا یا ظُیٍ تیاّوگزاس ثبؿذ اص  شیتبث يیوِ ثش سؿذ خٌ یسداسدس ثب یاّش ًَع هذاخلِ يیثٌبثشا ثبؿذهی

هغبلؼِ حبضش  .جبؿذیسؿذ ًَصاداى دس صًبى ًخؼت صا ه یبسّبیهؼ ثش یؿذُ دس ثبسداس تیشیهذ یّبٍسصؽ شیتبث یپظٍّؾ ثشسػ

ػبلن ؿْشػتبى داهغبى اًدبم ؿذُ اػت.  یصى ثبسداس ًخؼت صا 80 یوِ ثش سٍ جبؿذیوٌتشل ؿذُ ه یتلبدف یٌیثبل ییصهبآوبس  هی

ؿذًذ. گشٍُ هذاخلِ اص  نیٍ هذاخلِ تمؼ ؼِیثِ دٍ گشٍُ همب یٍسٍد ثِ هغبلؼِ اًتخبة ٍ ثِ سٍؽ تلبدف ظیؿشا یصًبى ثبسداس داسا

لشاس  یٌیخلؼِ توش 60 یجیؿذُ ثِ تؼذاد تمش تیشیهذ یدس ثشًبهِ هذاخلِ ٍسصؿ یثبسداس 39-37تب ّفتِ  یگحبهل 20-18ّفتِ 

ٍصى  ّبیشیهتغدس هؼتمل ًـبى داد وِ  یت یّبآصهَى حیسا داؿتٌذ. ًتب یاػتبًذاسد دٍساى ثبسداس یّبهشالجت ؼِیگشفتٌذ ٍ گشٍُ همب

 ػي ثبسداسی( ٍ p  ٍ739/0  ;t;  492/0) ًَصاد لذ، (p  ٍ921/0  ;t;  342/0)  ًَصادػش  دٍس، (p  ٍ957/0  ;t;  342/0) ًَصاد

(277/0  ;p  ٍ218/1  ;t) ؿذُ ثب ؿذت هتَػظ دس عَل  تیشیهذ یثشًبهِ ٍسصؿ هیٍخَد ًذاسد.  یدٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداس يیث

  .ؿَدیًو يیوبّؾ سؿذ خٌ اًذاصد ٍ هَخت یسا ثِ خغش ًو يیسؿذ خٌ ٍ یػلاهت تی، ٍضؼیدٍساى ثبسداس

 .، ٍصى ًَصاد، لذ ًَصاد، دٍس ػش ًَصادصاصًبى ًخؼت، یدس ثبسداسٍسصؽ  کلوات کلیذي:

 هقذهِ

ثش  یدس دٍساى ثبسداس یصًذگ َُیؿ شیتأث یبثیاسص

هیجبؿذ. هَسد  يیتَػظ هحمم يیػلاهت هبدس ٍ خٌ

 یدسػجه صًذگ یهوىي اػت ًمؾ هْو یثذً تیفؼبل

اص صًبى ثبسداس اتخبر ؿذُ  یبسیتحشن وِ تَػظ ثؼ یث

، یحبهلگ بثتیاػت ٍ آًْب سا هؼتؼذ فـبس خَى ثبلا، د

خغش  ؾیافضا ٍ یدس دٍساى ثبسداس یاضبفِ ٍصى ٍ چبل

، يیهذت، ػضاس یعَلاً وبىیصٍدسع، صا وبىیصا

 فبیاوشدُ اػت ،  وبىیپغ اص صا یضیػفًَت ٍ خًَش

  ییصًبى  ٍ هبهب  ییىبیوبلح آهش یِیبًی. عجك ثذیًوب

ّفتِ ثِ  یتَاًٌذ اغلت سٍصّبیصًبى ثبسداس ػبلن ه

ًذاؿتِ  يیخٌ یوِ ػَاسم ثبلمَُ ثشا یٍسصؿ تیفؼبل

ثِ ؿىن هبدس ٍاسد ًىٌذ ثب  نیثبؿذ ٍ كذهِ هؼتم

ثپشداصًذ  مِیدل 30ؿذت هتَػظ ٍ صهبى حذٍد 

سا دس  یٍسصؿ تیخغش ثَدى فؼبل یثش ث یهجٌ یٍگضاسؿ
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دادُ اػت  ـٌْبدیاسائِ وشدُ اػت ٍ پ یدٍساى ثبسداس

 یداسًذ ه یآهبدُ ا یثذً تیوِ ٍضؼ یصًبى حبهلِ ا

 یخؼوبً تیثِ فؼبل یبهلگتَاًٌذ دس توبم دٍسُ ح

هشثَط ثِ  یّب(. دػتَسالؼول6هٌبػت اداهِ دٌّذ )

 تِیتَػظ وو 2018دس ًَاهجش ػبل  یثذً تیفؼبل

ٍصاست ثْذاؿت ٍ  یثذً یّبتیفؼبل یهـبٍسُ ساٌّوب

هٌتـش ؿذ ٍ اػلام وشد هتحذُ   بلاتیا یخذهبت اًؼبً

ثب ؿذت  یَّاص تیفؼبل مِیدل 150صًبى ثبسداس حذالل 

صاد دس ًَ ی(. ثؼتش10) دس ّفتِ داؿتِ ثبؿٌذ َػظهت

 شیهشي ٍ ه ؾیًَصاداى ٍ افضا ظُیٍ یّبثخؾ هشالجت

ون تحشن دس دٍساى  یػَاسم صًذگ شیًَصاداى اص ػب

دس دٍساى  یثذً تیفؼبل. (27) ثبؿذیه یثبسداس

ثبلاتش  ی، هبًٌذ سؿذ ػلجییبیهوىي اػت هضا یثبسداس

ضشثبى  شاتییثْتش، ثْجَد تغ یػولىشد للج (25، 5)

ًَصاد داؿتِ ثبؿذ  یثذى ووتش ثشا ی( ٍ چشث17للت )

 یدس دٍساى ثبسداس یثذً تیسػذ فؼبلی(. ثِ ًظش ًو5)

 ثبؿذ داؿتِ یهؼٌبداس شیثش ٍصى ٌّگبم تَلذ ًَصاد تأث

ؾ ثب وبّ یدس ثبسداس ذیؿذ تیحبل، فؼبل يی( ثب ا13)

دس  یىیضیف تیفؼبل. (11ّوشاُ اػت ) ٍصى ٌّگبم تَلذ

 .(32) ـَدیًو يیهَخت وبّؾ سؿذ دس خٌ یثبسداس

ػَاهل هَثشدس وبّؾ ٍصى ًَصاداى ؿبهل فـبس خَى 

ون لجل اص  ی، ؿبخق تَدُ ثذًیاص ثبسداس یًبؿثبلا 

(، ػَء 33) یدس ثبسداس یٍصى ًبوبف ؾیٍ افضا یثبسداس

( ٍون 23، 8) بتی( اػتؼوبل دخب31ً، 2)هبدس   ِیتغز

ٍ ّوىبساًؾ  ويی. سثبؿذی( ه30، 21، 4) یخًَ

تحت  يی( دس هغبلؼِ خَد ًـبى دادًذ  سؿذ خ2008ٌ)

هبدساى لشاس داسد ٍ ًَصاداى ثِ  یىیضیف تیفؼبل شیتأث

 یىیضیف تیفؼبل یداسا یهشاتت ثضسگتش اص صًبى داسا

صًبى ٍسصؿىبس ثب ؿذت  بی شفؼبلیًؼجت ثِ صًبى غ

ّبی ٌّدبس ثٌیبد دادُ .(24اًذ )ثبلا هتَلذ ؿذُ يیتوش

وِ هشثَط ثِ سؿذ خٌیي ثش اػبع ٍصى ٌّگبم تَلذ 

هٌغمِ ای تغییش ّبی ًظادی ٍ ّؼتٌذ ثش پبیِ ی تفبٍت

وٌٌذ ثِ ّویي دلیل هحممبى دس ػشتبػش ایبلات هی

ّبیی سا دس هَسد سؿذ خٌیي اسائِ وشدُ یهتحذُ هٌحٌ

 اًذ ٍ كذوْبی تمشیجی ٍصى ٌّگبم تَلذ ثشای ػي

اًذ عجك للَیی سا هـخق وشدُحبهلگی دس صایوبى ته

گشم ٍ  4000تب  2500ي یتَلذ ث ٌِیٍصى ثْایي خذٍل 

 یػي حبهلگ یثشا 90ٍ  10كذن  يیٍصى ثثِ ػٌَاى 

 يیؿَد. ٍصى ٌّگبم تَلذ دس خبسج اص ایه فیتؼش

ؿبخق هْن اص ػَاهل خغش  هیهحذٍدُ هوىي اػت 

 فیٍ سؿذ ضؼ ٌذُیهضهي دس آ یْبیوبسیث یثشا یػلاهت

. لزا اػتبًذاسدّبی سؿذ خٌیي ثبیذ دس سحن ثبؿذ يیخٌ

تَاس ثبؿٌذ ی هیبًگیي ٍصى ثشای ػي ثبسداسی اػثش پبیِ

ٍصاست  یثذً یتْبیفؼبل یهـبٍسُ ساٌّوب تِیوو (.6)

هتحذُ   بلاتیا یثْذاؿت ٍ خذهبت اًؼبً

سا  یدس ثبسداس یثذً تیهشثَط ثِ فؼبل یّبدػتَسالؼول

هٌتـش وشد ٍ اػلام وشد صًبى  2018دس ًَاهجش ػبل 

ثب ؿذت  یَّاص تیفؼبل مِیدل 150ثبسداس ػبلن حذالل 

 یّبدادُ .(10داؿتِ ثبؿٌذ )ّفتِ  دس تَػظه

 ـبتیآصهب یهل یثشسػ ثش اػبع شیاخ هیَلَطیذهیاپ

دسكذ  15دّذ وِ تٌْب یًـبى ه یا ِیٍ تغز یثْذاؿت

 مِیدل 150 یهل یّبِتَكی ثبسداسحذالل صًبى اص

-یسا ثب ؿذت هتَػظ دسّفتِ اخشا ه یىیضیف تیفؼبل

دٍساى   یوِ اًدبم ٍسصؿْب ییاص آًدب. (27) وٌٌذ

اص عشف اداسُ ػلاهت هبدساى ٍصاست ثْذاؿت  یثبسداس

 وبىیصا یّبدس غبلت دٍسُ یٍ دسهبى آهَصؽ پضؿى

لشاس  یآهَصؿ یّبدس ػشفلل وبسگبُ هیَلَطیضیف

آى ثِ هشاوض هـبٍسُ ٍ اسائِ خذهبت  یگشفتِ ٍاخشا

اػت هغبلؼبت  بصیهحَل ؿذُ اػت ً شاىیدس ا ییهبهب

 یٍسصؿ یتْبیفؼبل ًَاعدس ا ٌِیصه يیدس ا یـتشیث یثَه

هتٌَع ٍ هٌبػت اًدبم ٍ اثشات  یٌیتوش یّبثب پشٍتىل

گشدد تب  یثشسػ یٍ  ًَصاد یهبدس یبهذّبیآى دسپ

 بسیٍ دس اخت یعشاح یهٌبػج یٌیتوش یثتَاى الگَّب

 هیهغبلؼِ ثب اسائِ  يیػلالوٌذاى لشاس داد لزا دس ا

اثشات آى ثش  یؿذُ ٍ ثشسػ تیشیهذ یٌیپشٍتىل توش

 یٌیتوش یًَصاد دس كذد آى اػت وِ ثب اسائِ الگَ ذسؿ
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ّذف سا  یّبػبدُ، اسصاى، هتٌَع ٍ خزاة گشٍُ

ػَدهٌذ ٍسصؽ دس  یبیاص هضا یهٌذثِ ثْشُ تیتشغ

 . ذیًوب یثبسداس

 ّا هَاد ٍ رٍش

 وٌتشل ؿذُ وبسآصهبیی ثبلیٌی حبضش یه هغبلؼِ

خبهؼِ پظٍّؾ ولیِ ی صًبى ثبسداس ٍ  تلبدفی هَاصی

 يیا. هیجبؿذًخؼت صای ػبلن ػبوي ؿْشػتبى داهغبى 

ٍاحذ  یػلاهوذاخلاق اص داًـگبُ آصاد ا یهغبلؼِ داسا

ٍ وذ  IR.IAU.SEMNAN.REC.1398.002ػوٌبى 

 :IRCTIDشاىیا یٌیثبل ییثجت دس ػبهبًِ وبسآصهب

IRCT2014100119351N2 حدن ًوًَِ ثب . ثبؿذیه

ٍ تؼییي ّبی لجلی ٍ ثب ًگبُ آهبسی ثِ پظٍّؾ اػتٌبد

 05/0داسی )ٍ ػغح هؼٌی (5/0اًذاصُ اثش هتغیش اكلی )

 >p( ٍ هبّیت 8/0) ( ٍ تَاًبیی آهبسی هَسد ًظش

 ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ. 40ای ثشای ّش گشٍُ همبیؼِ

گیشی دس سٍؽ ًوًَِ گیشی اثتذا ثِخْت ًوًَِ

اص عشیك هؼشفی صا دػتشع، لیؼت صًبى ثبسداس ًخؼت

هبدساى ثبسداس اص عشف پضؿىبى هتخلق اص هغت ٍ 

-اص پبیگبُ هشالجبى ػلاهتصًبى ٍ  ْبی تخللیولیٌیى

صى ثبسداس  182 ٍ تْیِ ؿذّبی ػلاهت ؿْشی 

هحمك اص ًظش ؿشایظ تَػظ ٍ  صا ثجت ًبم ؿذًذًخؼت

ٍ هَاًغ اًدبم ٍسصؽ دس ثبسداسی، ػي ٍسٍد ثِ هغبلؼِ 

هَسد ثبسداسی، ٍضؼیت تغزیِ، ػغح فؼبلیت فیضیىی 

ًفش فبلذ كلاحیت ؿشوت دس  47. ٌذگشفتثشسػی لشاس 

ًفش توبیل ثِ ؿشوت ًذاؿتٌذ.  17عشح ثَدًذ ٍ 

ٍ پغ  ًفش كَست گشفت  118تخلیق تلبدفی دس 

اص اخز سضبیت آگبّبًِ اص هبدس ثبسداس ٍ اعلاع ثِ 

 .www تحت ٍة ػبیتؿه هؼبلح تلبدفی ػبصی پض

Randomization.com  دس ّش گشٍُ  (18) اًدبم ؿذ ٍ

ًفش ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ ٍ دس هشحلِ پیگیشی دس  59

ًفش اص  16ًفش ٍ دس گشٍُ همبیؼِ  10گشٍُ هذاخلِ 

هذاخلِ ثِ دلایل ثشٍص دلایل پضؿىی هؼبفشت ػذم 

ًوبیؾ غیش عجیؼی  حاًدبم هذاخلِ ثِ ؿىل كحی

ًفش دس  9خٌیي اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. دس هشحلِ آًبلیض 

بى دس ؿْش دیگش ٍ ػذم گشٍُ هذاخلِ ثِ ػلت صایو

ًفش دس گشٍُ همبیؼِ ثِ ػلت  3صهبیـگبُ ٍ هشاخؼِ ثِ آ

صهبیـگبُ ٍ صایوبى دس ؿْش دیگش آخؼِ ثِ اػذم هش

ًفش دس ّش گشٍُ  40اصهغبلؼِ خبسج ؿذًذ ٍ دس ًْبیت 

ؿشایظ ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل  سد آًبلیض لشاس گشفتٌذ.هَ

ثبسداسی  ثبسداسی ػبلن، ػبوي ؿْشػتبى داهغبى، ػي

ؿبخق تَدُ ػبل،  35تب  20ّفتِ، ػي ثیي  20تب 18

هشالجت ثبسداسی دس ؿْشػتبى داهغبى، ثذى عجیؼی، 

پبیجٌذی ثِ اخشای عشح  للذ اًدبم صایوبى دس داهغبى،

ثشٍص یىی اص هَاًغ ، ؿبهل ٍؿشایظ خشٍج اص هغبلؼِ

ػذم اًدبم ٍسصؽ دس ثبسداسی، ػذم تَاًبیی اًدبم 

خْت خشٍج اص  دسخَاػت هبدس ی،فؼبلیت فیضیى

ّبی توبهی افشاد تحت هشالجت .عشح دس ّش صهبى ثَد

ثبسداسی عجك دػتَسالؼول ٍصاست ثْذاؿت ٍ دسهبى 

ّبی ثبسداسی سا اداسُ ػلاهت هبدساى ثَدُ ٍ هىول

وشدًذ، ثشًبهِ غزایی ثب تَخِ ثِ پشػـٌبهِ اػتفبدُ هی

ٍ ػغح فؼبلیت  ثؼبهذ خَساوی اص ًَع تغزیِ ػبلن ثَد

ٍسٍد ثِ  ّب ثِ تشتیتًوًَِ .فیضیىی دس حذ هتَػظ ثَد

هذاخلِ ؿذًذ. ثشای ّش دٍ گشٍُ همبیؼِ ٍ ٍاسد عشح 

گشٍُ همبیؼِ ٍ هذاخلِ خذاگبًِ ولاع آهَصؽ تغزیِ 

ثشای گشٍُ هذاخلِ  دٍساى ثبسداسی گزاؿتِ ؿذ.

پشٍتىل توشیٌی هذیشیت ؿذُ ٍ صهبى ٍ هىبى حضَس 

 ِ خذهبت هبهبیی آٍای تَلذهشوض هـبٍسُ ٍاسائ دس

)تٌْب هشوض داسای هدَص اًدبم ٍسصؽ دس ثبسداسی دس 

ّبی آهبدگی یی هذسع ولاعهبهبوبسؿٌبع ٍ  داهغبى(

ّبی دٍساى ثبسداسی خْت اًدبم صایوبى ٍ ٍسصؽ

هـخق ٍ هؼشفی ؿذًذ. ؿشوت پشٍتىل توشیي 

وٌٌذگبى اص ًظش اخشای كحیح پشٍتىل توشیٌی ٍ 

هَسد تَػظ هحمك اكلی هشالجت ثبسداسی  ّش ّفتِ 

ؿوبسُ توبع پظٍّـگش اكلی دس اختیبس ّش ٍ  اسصیبثی

اسصیبثی . دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ همبیؼِ لشاس گشفت

ًَصاد پغ اص صایوبى دس ثیوبسػتبى  شّبی سؿذهتغی
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تَػظ پشػٌل هبهبیی ثخؾ صایوبى عجك  ىداهغب ٍلایت

دس ػبػت اٍل تَلذ كَست ًَصادی ػبلن  یثؼتِ خذهت

ٍ پشػٌل اص هـخلبت هبدساى دس گشٍُ هذاخلِ گشفت 

خْت  اثضاسّبی پظٍّؾ .ٍ همبیؼِ اعلاع ًذاؿتٌذ

ای ثشای هتش پبسچِ :ؿبهل ثشسػی پیبهذّبی ًَصادی

ًَصاد  تشاصٍی تَصیيٍ خٌیي  اًذاصُ گیشی لذ، دٍس ػش

دس ثخؾ هَخَد  354تشاصٍی الىتشًٍیىی ػىب هذل 

 . هیـَدتٌظین هبّبًِ تَػظ هٌْذع پضؿىی وِ صایوبى 

هذاخلِ ٍسصؽ ؿبهل یه ثشًبهِ ٍسصؿی َّاصی فشدی 

 فشدی ٍ گشٍّی ثَد ؿبهل ٍسصؽ َّاصی پیبدُ سٍی

وِ  ( 24) ثب یه ؿذت خَد اًتخبة دٍ سٍص دس ّفتِ 

ِ تذسیح ثِ هذت ث( 27) ثش اػبع اكل افضایؾ ثبس

اػتٌذ پیلاتغ ّبی ًـؼتِ ٍسصؽٍ  صهبى آى اضبفِ ؿذ

ّش ثبس ثِ هذت  ایشٍثیه ثبسداسی وِ ػِ ثبس دس ّفتِ

دسكذ حذاوثش  50تب  60دلیمِ ثب ؿذتی هؼبدل  45

هٌْبی  220دسكذ ػذد  60تب  50)  ضشثبى للت رخیشُ

 20تب  18اص ّفتِ  ثِ كَست گشٍّی (1ػي ّش فشد( )

. لجل اص صایوبى اداهِ یبفت تب  ٍ ؿذ سی ؿشٍعثبسدا

دلیمِ  20دلیمِ گشم وشدى،  5ثشًبهِ توشیٌی ؿبهل 

 5دلیمِ توشیٌبت پیلاتغ ٍ  25-20توشیٌبت  َّاصی ، 

وِ تَػظ یه  هبهب  هشثی سػوی  ثَد ػشد وشدىدلیمِ 

. ٍ تحت ًظش هتخلق فیضیَلَطی ٍسصؽ اخشا ؿذ

س للت خٌیي د ٍ ضشثبىفـبس خَى ٍ ضشثبى للت هبدس

 . گیشی ؿذّش خلؼِ توشیي اًذاصُ

 ًتایج

صى ثبسداس ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ ٍ دس  182دس ایي هغبلؼِ 

آهبس 1خذٍل ًفش هَسد آًبلیض لشاس گشفتٌذ 80ًْبیت 

 .تَكیفی هبدساى سا دس ّش دٍ گشٍُ ًـبى هیذّذ

 3/160هیبًگیي لذ ٍ ٍصى  ثِ تشتیت دس گشٍُ همبیؼِ 

ویلَگشم ٍ دس گشٍُ هذاخلِ  28/59 هتش ًٍتیبػ

ویلَگشم  ثَدُ اػت. دس  78/59ػبًتی هتش ٍ  23/161

 آهبس تَكیفی هشثَط ثِ ػي ثبسداسی دس ّش 2خذٍل 

هیبًگیي ػٌی  دّذ. دٍ گشٍُ ٌّگبم صایوبى سا ًـبى هی

ّفتِ  ٍ  5/38ثبسداسی هَلغ صایوبى دس گشٍُ همبیؼِ 

 اػت. ّفتِ  ثَدُ 8/38دس گشٍُ هذاخلِ 

ّبی تَكیفی هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد آهبسُ

 همبیؼِدس گشٍُ هذاخلِ ٍ  هتغیشّبی ٍاثؼتِ پظٍّؾ

عَس وِ ّوبى. ًـبى دادُ ؿذُ اػت 3 دس خذٍل

ؿَد ػي ثبسداسی ٍ لذ ًَصاداى دس گشٍُ هـبّذُ هی

وِ ٍصى ٍ تش اص گشٍُ وٌتشل اػت دس حبلیهذاخلِ ثیؾ

لجل اص  تش اػت.ثیؾى دس گشٍُ همبیؼِ ادٍس ػش ًَصاد

ٍیله -اػتفبدُ اص آصهَى تی هؼتمل، اص آصهَى ؿبپیشٍ

فشم عجیؼی ثَدى تَصیغ ٍ اص خْت ثشسػی پیؾ

فشم تدبًغ ٍاسیبًغ آصهَى لَیي خْت ثشسػی پیؾ

اػتفبدُ ؿذ. ًتبیح ًـبى داد دس ّش چْبس هتغیش ػي 

ّب ثبسداسی، ٍصى، لذ ٍ  دٍس ػش ًَصاد، تَصیغ دادُ

(. ّوچٌیي ًتیدِ آصهَى لَیي < p 05/0عجیؼی اػت )

ًـبى داد وِ دس ّش چْبس هتغیش ٍاثؼتِ ایي پظٍّؾ 

ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ همبیؼِ تدبًغ ٍاسیبًغ ٍخَد 

خشٍخی آصهَى تی هؼتمل  4خذٍل  (.< p 05/0)داسد 

سا ثشای چْبس هتغیش ٍاثؼتِ ػي ثبسداسی، ٍصى، لذ ٍ 

ٍُ ثٌذی گش 4دّذ. خذٍل دٍس ػش ًَصاد ًـبى هی

هیبًگیي ٍصى ٌّگبم تَلذ ًَصاداى سا ثش اػبع ٍصى ون 

ٍصى صیبد ٌّگبم تَلذ ثش اػبع هتغیش ٌّگبم تَلذ ٍ 

ثش اػبع  ،5دس خذٍل  دّذ.ّبی تحمیك ًـبى هی

 ادهتغیش ٍصى ًَصدس ّبی تی هؼتمل ًتبیح آصهَى

(342/0  ;p  ٍ957/0  ;t) ، 342/0)ػش ًَصاد  دٍس  ;

p  ٍ921/0  ;t) ، ٍ 492/0ًَصاد  لذ  ;p  ٍ739/0  ;

t ) ٍُیتفبٍت هؼٌبداسهذاخلِ ٍ همبیؼِ ثیي دٍ گش 

. ّوچٌیي دس خلَف هتغیش ػي ثبسداسی، ٍخَد ًذاسد

ًـبى داد وِ ثیي دٍ  ًتبیح حبكل اص آصهَى تی هؼتمل

ٍ  p;  277/0) داسی ٍخَد ًذاسدهؼٌی گشٍُ تفبٍت

218/1  ;t) هی 2. ثب هحبػجِ ضشیت ؿبًغ هؼبٍی-

تَاى گفت هبدساى دس گشٍُ هذاخلِ دٍ ثشاثش ووتش دس 

 ّؼتٌذ.  هؼشم خغش ًَصاد ثب ٍصى پبییي
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 آهبس تَكیفی هبدساى  اص ًظش لذ ٍ ٍصى -1خذٍل

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي حذاوثش حذالل تؼذاد ًبم ؿبخق گشٍُ

 همبیؼِ
30/160 176 154 40 لذ  525/5  

285/59 79 48 40 ٍصى  8895/7  

 هذاخلِ
23/161 176 152 40 لذ  636/5  

785/59 79 48 40 ٍصى  1362/7  

 

 

 آهبس تَكیفی هبدساى  اص ًظش ػي ثبداسی ٌّگبم صایوبى -2خذٍل 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي حذاوثش حذالل تؼذاد گشٍُ

 105/1 575/38 29/40 36 40 همبیؼِ

 827/0 821/38 40 36 40 هذاخلِ

 

 

 همبیؼِهیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد هتغیشّبی پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ  -3خذٍل

 هحیظ ػش ًَصاد ٍصى ًَصاد ًَصاد لذ ػي ثبسداسی گشٍُ/ هتغیش

 M 97/271 23/51 3131 5/34 هذاخلِ
SD 27/6 1/2 45/330 92/0 

 M 03/270 85/50 75/3194 8/34 کٌترل

SD 73/7 45/2 4/261 01/1 

 

 

 خذٍل ؿیَع ٍصى ون ٍ ٍصى صیبد ٌّگبم تَلذ ثش اػبع هتغییش ّبی هَسد هغبلؼِ -4خذٍل 

كذن تمشیجی  گشٍُ

ٍصى صیش  

 گشم 2500

كذن تمشیجی 

ٍصى ثبلای 

 گشم 4000

دٍس  لذ ٍصى

 ػش

ًَع 

 صایوبى

ػي 

 ثبسداسی

خٌغ 

 ًَصاد

 تؼییي كذن

ٍصى ثش اػبع ػي 

 ثبسداسی

 هذاخلِ

 

 دسكذ 5صیش كذن  دختش سٍص273 عجیؼی 34 50 2450 - 1

 عجیؼی دختش سٍص275 عجیؼی 36 50 4000 1 -

 همبیؼِ

 

 دسكذ 5صیش كذن  دختش سٍص273 عجیؼی 30 48 2200  2

 دسكذ 5صیش كذن  پؼش سٍص278 عجیؼی 35 51 2450  

 عجیؼی پؼش سٍص280 ػضاسیي 37 51 4200 2 

 دسكذ 90كذن  ثبلای دختش سٍص266 ػضاسیي 37 53 4000  

 

 

 



 ٍ ّوکاراى الِ ًعوتیزادُ، ًعوتطیبِ زارع، 97 -88 صفحات ،0011 تابستاى ،چْارم، شوارُ سیسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست  

 

:8 

 

 دس هتغیشّبی ٍاثؼتِ پظٍّؾ همبیؼِّبی هذاخلِ ٍ خشٍخی آصهَى تی هؼتمل ثشای همبیؼِ گشٍُ -5خذٍل 

 p دسخِ آصادی t تفبٍت هیبًگیي هتغیش

 219/0 78 293/1 950/1 ػي ثبسداسی

 342/0 78 -957/0 -750/63 ٍصى ًَصاد

 462/0 78 739/0 735/0 لذ ًَصاد

 360/0 78 -921/0 -02/0 دٍس ػش ًَصاد

 

 بحث

 ، ٍصى، لذيیهشثَط ثِ سؿذ خٌ یًَصاد یّبپیبهذًتبیح 

 یگیشسثِوب وِداد  ىًـب حبضش هغبلؼِدس دٍس ػش  ٍ

ًذاؿتِ ٍ  یهٌف شیؿذُ تبث تیشیهذ یهذاخلِ ٍسصؿ

دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ  یوبّؾ سؿذ چیّ

 یٍخَد ًذاؿت. ٍصى ٌّگبم تَلذ ؿبخق هْو ؼِیهمب

ٍ ػلاهت هبدساى ٍ  یسحو اخلد ظیاص ػلاهت هح

 یثب فبوتَسّب ذیٍصى ثب یبثیًَصاداى اػت. اگشچِ اسص

وَدن ٍ  یػلاهت ػوَه تیاص خولِ ٍضؼ یگشید

دس ًظش گشفتِ ؿَد، اهب ثبثت ؿذُ  يیٍالذ یّبیظگیٍ

اػت وِ ٍصى ٌّگبم تَلذ هٌبػت ثبػث وبّؾ ػَاهل 

 یه یثؼذ یهضهي دس صًذگ یوبسّبیثشٍص ث یخغش ثشا

-هبدام یػلاهت یبهذّبیهوىي اػت پ يیؿَد ٍ ّوچٌ

( ثب 2008ٍ ّوىبساًؾ) ـلی(. ه14الؼوش داؿتِ ثبؿذ )

 هی اػلام وشدًذ 2005تب 1980همبلات اص ػبل  یثشسػ

دس  یدس ثبسداس یثذً یّبتیاخوبع ٍخَد داسد وِ فؼبل

ثلىِ  ثبؿذیؿذت ون تب هتَػظ ًِ تٌْب ػبهل خغش ًو

 ّبتیفؼبل یثشخ ٍ داسد یسداسثب حیثش ًتب یاثش هحبفظت

ّوشاُ اػت هوىي اػت ثبػث  یعَلاً ؼتبدىیوِ ثب ا

. دس (19ؿَد ) يیخٌ یصٍدسع ٍ سؿذ ًبوبف وبىیصا

اص  یؿَاّذ ضی( 2019ً) ّوىبساى ٍ یهغبلؼِ هبلـبً

دس  یػجه دس دٍساى ثبسداس یّبٍسصؽ یاثش هحبفظت

 عصٍدس وبىیػِ هبِّ دٍم ثش ٍصى ون ٌّگبم تَلذ، صا

 (.20سا ًـبى دادًذ ) یسؿذ داخل سحو تیٍ هحذٍد

ٍ  بیتَػظ ػبًبثش هیؼتوبتیػ یهغبلؼِ هشٍس هی حیًتب

ًظبم هٌذ  یّب( ًـبى داد وِ ثشًبه2016ِّوىبساًؾ )

 اػت خغشیًَصاداى ث یثشا یدسدٍساى ثبسداس یٍسصؿ

 دس یًَصاداى ٍصى ووتش ٍل يیػوذُ ا ثِ عَس یٍل

اػلام وشدًذ  تیٍ دس ًْب ادًذسا ًـبى د یؼیهحذٍدُ عج

اثشات  يیا يییتؼ یثشا یـتشی، هغبلؼبت ثحبل يیا ثب

ثذػت آهذُ دس هَسد لذ ، ٍصى  حی(. ًتب25لاصم اػت )

اص آى اػت ٍصى ًَصاد دس گشٍُ  یٍ دٍس ػش ًَصاد حبو

تفبٍت هؼٌب داس ًذاؿت. پتشٍ ٍ  ؼِیهذاخلِ ثب گشٍُ همب

اثش  یوٌتشل ؿذُ تلبدف ییوبسآصهب هیّوىبساى دس 

هٌظن تحت ًظبست ، هتَػظ  یهمبٍهت ٌبتیتوش یثخـ

 چیوشدُ ٍ ّ یبثیسا اسص یدس دٍساى ثبسداس ذیتب ؿذ

اص خولِ ٍصى ٌّگبم تَلذ  وبىیصا حیثش ًتب یهٌف شیتأث

ًتبیح هغبلؼِ ثب  يیا حیًتب .(26) ًىشدُ اػت ذایپ

 ٍ( 7) 2006(، داى وبهپ ٍ ّوىبساى 9) 2007 ىويیّ

 يیا ثبؿذی( ّوشاػتب ه32) 2016 یصادُ ٍ ًؼوتسعصا

دس ٍصى  یدس هغبلؼبت خَد تفبٍت هؼٌب داس يیهحمم

هغبلؼِ   يیا حیلذ ٍ دٍس ػش ًَصاداى گضاسؽ ًىشدًذ ًتب

 2003 ػبل دس ًَؼَىیٍ ا فشهيیل بتهغبلؼ حیثب ًتب

خَى ٍ ّوىبساى گؼب يیٍ ،(3) 2016ثبساوبت ، (12)

( ّوؼشاػتب 16) 2015 بىیجشٍ هى (29) 2010دس ػبل

ػجه ٍ هٌظن  یثذً تیثب اػوبل فؼبل يیهحمم يیًجَد. ا

اص صًبى ثبسداس اػلام وشدًذ  تَلذ ًَصاداى  یسٍی گشٍّ

گشم( 1500دس صهبى تَلذ )ووتش اص  يییپب بسیثب ٍصى ثؼ

 یثذً تیوِ لجل ٍ دس عَل ثبسداسی فؼبل یدس صًبً

وِ لجل  یًذاؿتٌذ ثِ عَس هؼٌبداسی ًؼجت ثِ صًبًهٌظن 

ثَد . دس  ـتشیث ىشدًذیٍ دس عَل ثبسداسی ٍسصؽ ه



 ٍ ّوکاراى الِ ًعوتیزادُ، ًعوتطیبِ زارع، 97 -88 صفحات ،0011 تابستاى ،چْارم، شوارُ سیسدّن شٌاسی جاًَري، سالزیست  

 

:8 

 

 ی( ثب ثشسػ 2009ّوىبساى ) ساػتب، هبسی اٍٍ ٍ يیّو

وِ دًجبل وشدى  ذًذیسػ دِیًت يیصى ثبسداس ثذ 36869

هٌظن دس دٍساى ثبسداسی، ثب  یخؼوبً تیفؼبل هی

 (.15داسد ) یٍصى صهبى تَلذ ًَصاد استجبط هثجت ؾیافضا

گشم فمظ  4000دس هغبلؼِ حبضش تؼذاد ٍصى ثبلای 

گضاسؽ ؿذ وِ ثب یه هَسد ٍ فمظ دس گشٍُ همبیؼِ 

ّبی تمشیجی ٍصى ٌّگبم تَلذ تَخِ ثِ خذٍل كذن

ّفتِ  40ثشای ػي حبهلگی ٍ ثب تَخِ ثِ ػي حبهلگی 

دس هحذٍدُ ی عجیؼی لشاس داسد ٍ فمظ یه هَسد وِ 

گشم داؿت ثب تَخِ ثِ ػي حبهلگی  4000ٍصى ثشاثش 

دسكذ  90سٍص دس هٌحٌی ثبلای كذن  1ّفتِ ٍ  38

 5كذن صیش  لشاس هیگیشد ٍ دس هَسد ٍصى ًَصاد دس

ٍ گشٍُ وَچه ثشای ػي ثبسداسی هیضاى ؿیَع  ذدسك

دّذ وِ ثبؿذ ٍ ًـبى هیدس گشٍُ همبیؼِ ثیـتش هی

هذاخلِ ٍسصؿی وبّؾ سؿذی دس خٌیي ایدبد ًىشدُ 

هیتَاى   2ثب دس ًظش گشفتي ضشیت ؿبًغ ثشایش  اػت .

شد سخذاد ٍصى پبییي وویًگفت هبدسی وِ ٍسصؽ 

یـتش اص هبدسی اػت وِ ٍسصؽ ثشاثش ثدٍ  ٌّگبم تَلذ 

 وشدُ اػت. هی

ثِ ػول آهذُ ثِ ًظش  مبتیتحم یهتذٍلَط یثشسػثب  

ثِ وبس  ٌبتی، ًَع، ؿذت ٍ هذت توشتیهبّ سػذیه

هَاسد  يیهحممبى هتفبٍت ثَدُ ٍ ا یگشفتِ ؿذُ اص ػَ

 شیاختلاف آًْب تبث يیحبكلِ ٍ ّوچٌ حیدس ثشٍص ًتب

ٍسصؽ ٍ  شیاتفبق ًظش ثش ػذم تبث يیهحمم ـتشیداسد. ث

ثش وبّؾ  یدسثبسداس تَػظثب ؿذت ه یىیضیف تیفؼبل

 یآؿىبس یىیػَاهل طًت يیداسًذ ّوچٌ يیسؿذ خٌ

 گزاس اػت ٍ شیتبث يیسؿذ خٌ یٍخَد داسد وِ ثش سٍ

 يیتوش یهَخَد دس ؿذت، هذت ٍ فشاٍاً یّبتفبٍت

هتفبٍت  یّب تیهغبلؼبت ٍ اًدبم آى دس خوؼ يیدس ا

 .سا اسائِ ًوَدُ اػت یهتفبٍت حیگًَبگَى ًتب یٍ ًظادّب

ثش  یثذػت آهذُ اص هغبلؼِ حبضش هجٌ حیتَخِ ثِ ًتب ثب

ٍ هذاخلِ دس  ؼِیٍخَد تفبٍت هؼٌب داس دس گشٍُ همب

لذ، ٍصى ٍ دٍس ػش ًَصاد ٍخَد تفبٍت ٍ  یّبشیهتغ

 تیفؼبل ٌِیثب هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صه ییّبؿجبّت

گشفت وِ  دِیًت تَاىیه یدس دٍساى ثبسداس یٍسصؿ

هتفبٍت،  یّب، ؿذتيیتوش یّبتفبٍت دس پشٍتىل

ٍ ًَع ٍسصؽ  یدس ثبسداس یىیضیف تیصهبى ؿشٍع فؼبل

 حیٍ ػَاهل هذاخلِ گش هتفبٍت ّشوذام هٌدش ثِ ًتب

 ذیاػت وِ ثب يیاًذ وِ ًـبى دٌّذُ اهتفبٍت ؿذُ

ٍ  شدیكَست گ ٌِیصه يیدس ا یـتشیهغبلؼبت ث

-ؿشٍع ٍ حفظ اًَاع ثشًبهِ یثشا یدػتَسالؼول خبهؼ

 ؿًَذ.  یعشاح یدس ثبسداس یصؿٍس یّب

 یٌیتوش یثب اػوبل الگَّب ذیثب یتشغیٍػ مبتیتحم

ٍ  شدیكَست گ گشیهتٌَع د یّبهٌبػت ٍ ثب ٍسصؽ

اص ٍخَد  یثب تَخِ ثِ ػذم ٍخَد ؿَاّذ وبف يیّوچٌ

ثش اًدبم  ذی، تبويیّشگًَِ ػبسضِ هضش دس هبدس ٍ خٌ

هَسد تَخِ گشٍُ   ـتشیث یٍسصؽ دس دٍساى ثبسداس

 یٍسصؿ يیصًبى ٍ هتخلل يیٍ هتخلل ییهبهب

ثِ  تَاىیهغبلؼِ ه يیا یّبتی. اص هحذٍدشدیلشاسگ

ٍ ػَاهل  يیخٌ تیهخذٍؿگش خٌؼ شیػذم حزف هتغ

 یٍ تفبٍت ػلل ثؼتش يیسؿذ خٌ یبسّبیدس هؼ یىیطًت

 يیتَػظ هتخلل یٍ ػي ثبسداس یخْت ختن ثبسداس

 صًبى اؿبسُ ًوَد. 

 گیريًتیجِ

سؿذ هتؼبلت  وبّؾدس هدوَع ثب تَخِ ثِ ػذم 

 ؿَدیه ـٌْبدیپ یؿذُ دس ثبسداس تیشیهذ یّبٍسصؽ

 تیٍ حوب یٌیثشًبهِ توش یتٌَع دس اخشا دبدیضوي ا

ٍ پضؿىبى هتخلق ٍ هشالجبى  یهتخللبى ٍسصؿ

 شاىیهَخَد دس ا بتمیتحم یّببفتِیثش  ذیػلاهت ثب تبو

هضایبی اػتفبدُ  آًْب سا اص یّبهبدساى ثبسداس ٍ خبًَادُ

ّبی هذیشیت ؿذُ اص یه سطین ٍسصؿی ػبلن ٍ ٍسصؽ

 . ٌذیهٌذ ًوبثْشُ صیش ًظش هتخللیي ٍسصؿی 

 تشکر ٍ قذرداًی
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 یجٌذیٍ پب یاص ّوىبس ٌذذاًیثش خَد لاصم هًَیؼٌذگبى 

ثب  يیثشًبهِ توش یدس اخشا وبًِیوِ كو یهبدساى ثبسداس

 . ٌذیًوب یّوشاُ ثَدًذ لذساًهب 
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