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 ظقي، زا٘كىسٜ ازثیبر ٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘ي، زا٘كٍبٜ ٘یكبثٛض، ٘یكبثٛض، ایطاٖثس٘ي ٚ ػّْٛ ٚضٌطٜٚ سطثیز -3

 ٌطٜٚ ظیؿز قٙبؾي، ٚاحس ٘یكبثٛض، ٘یكبثٛض، ایطاٖ -4
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 10/9/1398سبضید دصیطـ:                            5/2/1398 سبضید زضیبفز:

 چکیدٌ
 ٔشؼسزي فیعیِٛٛغیىي ٞبي ظطفیز ثٟجٛز ٔٛخت (CABG) وطٚ٘ط قطیبٖ دؽ ثبي ػُٕ اظ دؽ لّجي ثیٕبضاٖ زض سٛا٘ي ثبظ سٕطیٙبر

 ثیٕبضاٖ زض PBMNC ٌطِیٗ غٖ ثیبٖ ٚ دلاؾٕبیي ٔمبزیط ثط سطویجي سٕطیٗ ٞفشٝ ٞكز اثط ثطضؾي ٔغبِؼٝ ایٗ اظ ٞسف. قٛز ٔي

CABG خطاحي ػُٕ وٝ ٔكٟس خٛازالائٕٝ ػطٚق ٚ لّت سرههي ثیٕبضؾشبٖ لّجي ثیٕبض 30 سدطثي، ٘یٕٝ ٔغبِؼٝ ایٗ ثٛز. زض 

CABG  ٔؿبٚي ٌطٜٚ زٚ زض سهبزفي عٛض ثٝ ٚ ا٘شربة ٞسفٕٙس ٚ زؾشطؼ زض ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ثٛز، قسٜ ا٘دبْ ٞب آٖ ضٚي ثط 

 ٔٙشرت ٞبي دطٚسىُ خّؿٝ ؾٝ اي ٞفشٝ ٚ ٞفشٝ ٞكز ٔسر ثٝ سطویجي سٕطیٗ ٌطٜٚ. قس٘س سمؿیٓ وٙشطَ ٚ سطویجي سٕطیٗ ٘فطي 15

 ؾٙدف خٟز ذٛ٘ي ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثس٘ي سطویت ٞبي اضظیبثي سٕطیٙي ثط٘بٔٝ اظ ثؼس ٚ لجُ. وطز٘س اخطا ضا ٔمبٚٔشي ٚ ٞٛاظي سٕطیٙي

 ٔٛضز 05/0 ٔؼٙبزاضي ؾغح زض ٔؿشمُ ٚ ٚاثؿشٝ t  ٞبي آظٖٔٛ اظ اؾشفبزٜ ثب قسٜ آٚضي خٕغ ٞبي زازٜ ؾذؽ،. قس ا٘دبْ ٔشغیطٞب

 افعایف ٚ ثس٘ي سٛزٜ قبذم ٚ ٚظٖ ٔؼٙبزاض وبٞف ثبػث سطویجي سٕطیٗ زاز ٘كبٖ ٞب زازٜ سحّیُ .ٌطفز لطاض ٚسحّیُ سدعیٝ

 غٖ ٘ؿجي ثیبٖ ٚ دلاؾٕبیي ٌطِیٗ ٔمبزیط ثیٗ ٕٞچٙیٗ، قٛز. ٔي PBMNC ٌطِیٗ غٖ ٘ؿجي ثیبٖ ٚ دلاؾٕبیي ٌطِیٗ ٔمبزیط ٔؼٙبزاض

 سطویجي سٛا٘ي ثبظ سٕطیٗ ٞفشٝ ٞكز ضؾس ٔي ٘ظط قس. ثٝ ٔكبٞسٜ ٔؼٙبزاضي اذشلاف وٙشطَ ٌطٜٚ ثب سٕطیٗ ٌطٜٚ PBMNC ٌطِیٗ

 ٞبي ؾبظٌبضي اضسمبء ثبػث سٛا٘س ٔي ٚ قٛز ٔي CABG ثیٕبضاٖ زض PBMNCٌطِیٗ غٖ ثیبٖ ٚ دلاؾٕبیي ٔمبزیط افعایف ثبػث

 .قٛز ػطٚق ٚ لّت ؾلأز زض ٔغّٛثي فیعیِٛٛغیىي

 CABG ثیٕبضاٖ ٌطِیٗ، سطویجي، سٕطیٗ: کلیدی کلمات

 قدمٍم

 سحطن وٓ ٚ ٔسض٘یؿٓ ظ٘سٌي ؾجه دیبٔسٞبي اظ یىي

 یبفشٝ ضٚاج دیكطفشٝ ٚ سٛؾؼٝ زضحبَ وكٛضٞبي زض وٝ

 اؾز ػطٚلي ٚ لّجي ٞبي ثیٕبضي قیٛع افعایف اؾز،

 لّجي ٞبي ثیٕبضي سطیٗ ضایح اظ یىي آسطٚؾىّطٚظ(. 27)

 وّؿشطَٚ، ضؾٛة افعایف زض٘شیدٝ وٝ اؾز ػطٚلي

 ثٝ وطٚ٘طي ٞبي ؾطذطي زض وّؿیٓ ٚ ٌّیؿیطیس سطي

 ٔٙدط زٞس ازأٝ ذٛز دیكطٚي ثٝ اٌط ٚ آیس ٔي ٚخٛز

 ز٘جبَ ثٝ ضا لّجي حّٕٝ ٚ قسٜ ؾطذطي وبُٔ ا٘ؿساز ثٝ

 ػّز سطیٗ قبیغ ػٙٛاٖ ثٝ آسطٚاؾىّطٚظ(. 27) زاضز

 ٚٔیط ٔطي سٛخٝ لبثُ ػّز ٕٞچٙبٖ ٔیٛوبضز، ایؿىٕي
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 ٚ اؾز ٔب٘سٜ ثبلي دیكطفشٝ خٛأغ زض ٘بسٛا٘ي ٚ

 2020 ؾبَ سب وٝ اؾز حبوي ایٗ اظ ٞب دیكٍٛیي

 ثیكشطیٗ ثٝ آسطٚاؾىّطٚظ ٚ ػطٚلي لّجي ثیٕبضي ٞبي

 أطٚظٜ(. 3) قس ذٛاٞٙس سجسیُ ٞب ثیٕبضي وُ ػّز

 ػٛأُ قطاییٗ سهّت قسٜ قٙبذشٝ ذغط ػٛأُ خع ثٝ

 ثیٕبضي ایٗ خسیس ذغط ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ ٘یع زیٍطي

 ٘یع ٞٛضٔٛ٘ي سغییطار ثٝ سٛاٖ ٔي وٝ ا٘س قسٜ ٔغطح

 ٞبیي ٞٛضٖٔٛ سغییطار ظٔیٙٝ ایٗ زض(. 26) وطز اقبضٜ

. اؾز لطاضٌطفشٝ دػٚٞكٍطاٖ ٔٛضزسٛخٝ ٌطِیٗ، ٔب٘ٙس

 ػٕسٜ عٛض ثٝ وٝ اؾز اي اؾیسآٔیٙٝ 28 دذشیسي ٌطِیٗ

 ثٝ ٕٞچٙیٗ،. قٛز ٔي سطقح ٔؼسٜ فٛ٘سٚؼ سٛؾظ

 لكط ٞیذٛفیع، ٞیذٛسبلأٛؼ، ٔغع، زض وٕشطي ٔمبزیط

 ثبفز ٚ دب٘ىطاؼ لاٍ٘طٞب٘ؽ خعایط ٞبي ؾَّٛ آزض٘بَ،

 ٌطِیٗ(. 26) اؾز قسٜ ٔكبٞسٜ ٘یع زیٍط ٔشؼسز ٞبي

 ٞٛضٖٔٛ ٌیط٘سٜ ثطاي ٔحطن ظاي زضٖٚ ِیٍب٘س یه

 قٙبؾبیي ٔرشّف اػٕبَ زاضاي وٝ ثٛزٜ ضقس

 سغییطار. ثبقس ٔي ظایي اقشٟب ٚ دبضاوطیٙي ا٘سٚوطیٙي،

(. 6) زٞس ٔي ضخ ثیٕبضي حبِز چٙس زض ٌطِیٗ ؾغٛح

 -لّجي اثطار ٌطِیٗ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٔغبِؼبر ثطذي

( in vitro) آظٔبیكٍبٜ زض ٌطِیٗ. زاضز ٔشفبٚسي ػطٚلي

 ٟٔبض ضا ا٘سٚسّیبَ ٞبي ؾَّٛ ٚ وبضزیٛٔیٛؾیز آدٛدشٛظ

 ثب اؾز ٕٔىٗ ٌطِیٗ وٝ قسٜ اقبضٜ ٕٞچٙیٗ. وٙس ٔي

 ٌطِیٗ(. 25) ٕ٘بیس ٔمبثّٝ ػطٚلي -لّجي ؾیؿشٓ اِشٟبة

 ثٝ ٚاثؿشٝ ٔىب٘یؿٓ ٚؾیّٝ ثٝ ضا ٚاظٚزیّیكٗ اثطار

 وٝ قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ. وٙس ٔي اػٕبَ ا٘سٚسّیْٛ

 سغییط ثسٖٚ ضا ؾطذطٌي فكبض ٔیبٍ٘یٗ ٌطِیٗ سعضیك

 ا٘مجبو لبثّیز ٚ زٞس ٔي وبٞف لّت ضطثبٖ زض

 ٔعٔٗ ٞبي ثیٕبضي زض ضا چخ ثغٗ ػّٕىطز ٚ وبضزیبن

 وبٞف ضا ا٘فبضوشٛؼ ا٘ساظٜ ٚ ثركس ٔي ثٟجٛز لّجي

 ثیٗ وٝ اؾز آٖ اظ حبوي ٞب ٌعاضـ(. 26،6) زٞس ٔي

 ػطٚق، ٚ لّت ؾلأز ٚ دلاؾٕبیي ٌطِیٗ ؾغٛح

 ثرف(.  26) زاضز ٚخٛز اي ٔلاحظٝ لبثُ ي ضاثغٝ

 اضسجبط ٚ اؾز آؾیُ  ثسٖٚ ٌطِیٗ ذٖٛ ٌطِیٗ ػٕسٜ

 ٌطِیٗ(. 26) زاضز ثس٘ي سٛزٜ قبذم ثب ٔٙفي

 زاض آؾیُ ٌطِیٗ اقشٟبآٚضي اثطار فبلس آؾیُ ثسٖٚ

 وبٞف ٔٛخت آؾیُ ثسٖٚ ٌطِیٗ ٕٞچٙیٗ. ثبقس ٔي

 ٔثجشي اثطار ٚ قٛز ٔي ٔؼسٜ سرّیٝ ٚ غصا زضیبفز

 اثطار آزیذٛغ٘ع، سحطیه ؾِّٛي، سىثیط سٙظیٓ ٔب٘ٙس

 زض( ؾِّٛي ٔطي) اظآدذشٛظ خٌّٛیطي ٚ ػطٚلي -لّجي

 ثبقس ٔي زاضا ضا وبضزیٛٔیٛؾیز ٚ ا٘سٚسّیبَ ٞبي ؾَّٛ

 ػطٚلي، لّجي ٞبي ثیٕبضي زضٔبٖ أطٚظٜ(.  26،6،25)

 ِٚي ثبقس ٔي غصایي ضغیٓ ضػبیز ٚ زاضٚیي زضٔبٖ

 ثطعـطف خٟـز ثیٕـبضاٖ اظ ثؿـیبضي زض حبَ ثبایٗ

 اؾـشفبزٜ ثٝ ٘یبظ ثیٕبضي ایٗ اظ ٘بقي ٔكىلار ٕ٘ٛزٖ

 دیٛ٘ـس خطاحـي ٔب٘ٙس زاضٚیـي غیـط ٞبي ضٚـ اظ

 زض(. 30) ثبقس ٔي( CABG)  دؽ ثـبي ػـطٚق وطٚ٘ـط

(  CABG) لّـت وطٚ٘ط ػطٚق دیٛ٘س ٔٛاضز ثؿیبضي

. ثبقس ٔي ثیٕبضاٖ ػٕط عَٛ افعایف ٚ زضٔبٖ ضاٜ سٟٙـب

 ػطٚق دیٛ٘س خطاحي ػُٕ وب٘سیس ثیٕبضاٖ افعایف

 سٛخٝ إٞیز آ٘بٖ، ظ٘سٌي ویفیز قسٖ وٓ ٚ وطٚ٘ط

 خطاحي اظ دؽ ثیٕبضاٖ ٌٛ٘ٝ ایٗ ثطآیٙس ثطضؾي ثٝ ٚیػٜ

 ٕٞىبضا٘ف ٚ فط ثٟطٚظي(.  30) ؾبظز ٔي زٚچٙساٖ ضا

 دؽ ثیٕبضاٖ اظ ٟٕٔي زضنس وٝ ا٘س وطزٜ ػٙٛاٖ( 2009)

 ضا ذٛز سفطیحي ٚ اخشٕبػي ٞبي فؼبِیز خطاحي، اظ

(. 4) ٞؿشٙس ٘بسٛاٖ وبض ثٝ ثبظٌكز ثطاي ٚ یبثٙس ثبظٕ٘ي

 ثٝ ٔطٚضي ٔمبِٝ یه زض( 2016) ٕٞىبضا٘ف ٚ   ثطایبٖ

 ایٗ(. 5) دطزاذشٙس ػطٚلي لّجي ؾیؿشٓ زض ٌطِیٗ آثبض

 زاذُ وّؿیٓ سٙظیٓ ؾجت ٌطِیٗ وٝ وطز ٌعاضـ ٔمبِٝ

 ٔمبثُ زض ٔحبفظز ٚ ادٛدشٛظ آثكبض ٟٔبض ؾِّٛي،

 ٚ ٔیٛوبضزیٛؾیز ٞبي ؾَّٛ زض اوؿیساسیٛ اؾشطؼ

 وٝ قس ٔكرم ٕٞچٙیٗ. ٌطزز-ٔي ػطٚق ا٘سٚسّیبَ

 ٚ ا٘سٚسّیبَ ٞبي ؾَّٛ سٛا٘بیي افعایف ثب ٌطِیٗ

 آ٘بثِٛیىي ٞبي ؾیٍٙبِیًٙ عطیك اظ ٞب ٔیٛوبضزیٛؾیز

 ٚ آسطٚاؾىّطٚظ اظ mTOR ٚ PI3K ٔب٘ٙس ثبظؾبظي ٚ
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 ػطٚلي ٚ لّجي ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبي ثیٕبضي ٚ فكبضذٖٛ

 اظ وٝ اؾز آٖ ثط ػمیسٜ(. 5) وٙس ٔي خٌّٛیطي

 خطاحي ػُٕ اثطثركي خٟـز الـسأبر سطیٗ ٟٔٓ

. اؾز لّجـي ثركي سٛاٖ آٖ، ػٛاضو وبٞف ٚ لّت

 ضٚا٘ـي ٚضـؼیز ثٟجـٛز ٔٙظٛض ثٝ سٛا٘ي ثبظ ٞبي ثط٘بٔٝ

 ٚ خؿـٕي اثـطار ؾبذشٗ ٔحسٚز ثیٕبضاٖ، اخشٕـبػي

 ٔطي ذغط وبٞف ػطٚلي، لّجـي ٞبي ثیٕبضي ضٚا٘ـي

 ٘بقي ػلائٓ وٙشـطَ لّجـي، ٔدـسز حّٕـٝ یـب ٘بٌٟب٘ي

 ٔؼىـٛؼ یـب سثجیـز ٚ وطٚ٘ـط ػطٚق ثیٕبضي اظ

 آثبض(. 29) ثبقس ٔي آسطٚاؾىّطٚظ ثیٕبضي ضٚ٘س ٕ٘ـٛزٖ

 اثشلا ذغط وبٞف زضظٔیٙٝ ٚضظقي سٕطیٙبر ٔغّٛة

 ٘كبٖ ظیبزي سحمیمبر زض ػطٚلي -لّجي ٞبي ثیٕبضي ثٝ

 ثطضؾي ثٝ ٔحممیٗ ضاؾشب ایٗ زض(. 30) اؾز قسٜ زازٜ

 اؾشمبٔشي ٚ ٔمبٚٔشي سٕطیٙبر ظٔبٖ ٞٓ اخطاي اثطثركي

 ػّٕىطز ٚ ػضلا٘ي ٞبي ؾبظٌبضي دبیٝ، ٔشبثِٛیؿٓ ثط

 ٚ اؾشمبٔز لسضر، ٔیشٛوٙسضي، حدٓ ػطٚلي، -لّجي

 سٛزٜ قبذم ٚ ٚظٖ وبٞف ثیٗ اضسجبط ثٝ ٕٞچٙیٗ

 ا٘س دطزاذشٝ ٌطِیٗ ٔب٘ٙس ٞٛضٔٛ٘ي سغییطار ثب ثسٖ

 یب افعایف ثب ٌطِیٗ ؾغح وٝ قسٜ زازٜ ٘كبٖ(. 30،29)

(. 26) وٙس ٔي سغییط ثسٖ سٛزٜ قبذم زض وبٞف

 سٕطیٗ اظ ٘بقي ٚظٖ وبٞف وٝ قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٕٞچٙیٗ

 سٛا٘س ٔي ثس٘ي سٛزٜ قبذم وبٞف آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ

 زضٚالغ(. 28) زٞس سغییط ضا ٌطِیٗ دلاؾٕبیي ؾغح

 ا٘طغي ٔٙفي سؼبزَ ٔٛخت اؾز ٕٔىٗ ٚضظقي سٕطیٗ

 ؾغح ٚ دلاؾٕبیي ؾغح زض سغییط ایدبز آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ

 ٘كبٖ قسٜ ا٘دبْ ٞبي دػٚٞف(. 28) قٛز ٌطِیٗ ثبفشي

 ایٕٗ ٞٛاظي ٚ سطویجي سٕطیٙي ثط٘بٔٝ زٚ ٞط ا٘س زازٜ

 ویفیز ٚ ػّٕىطزي ٚضؼیز ثٟجٛز ٔٛخت ٚ ثٛزٜ

 ٞبي اذشلاف ٞٙٛظ أب قٛ٘س، ٔي لّجي ثیٕبضاٖ ظ٘سٌي

 سٕطیٙي ثط٘بٔٝ ٘ٛع ٚ ٔسر قسر، ٔٛضز زض ظیبزي

 لجیُ ایٗ حساوثطي ٔعایبي اظ اؾشفبزٜ خٟز ثٟیٙٝ

 ٘ٛع ثٟشطیٗ حبضط حبَ زض(. 8) زاضز ٚخٛز ٞب ثط٘بٔٝ

 ثٟجٛز خٟز زض ٚضظقي فؼبِیز سٕطیٙي ثط٘بٔٝ

 دؽ لّجي ثیٕبضاٖ فیعیِٛٛغیىي ٞبي ظطفیز حساوثطي

 ثٛزٜ ٘بٔكرم وطٚ٘ط قطیبٖ دؽ ثبي خطاحي ػُٕ اظ

 سٕطیٗ ثٝ ٔمبٚٔشي سٕطیٗ افعٚزٖ وٝ ٘یؿز ٔؼّْٛ ٚ

 زض ٔشغیطٞب ایٗ ثیكشط ثٟجٛز ٔٛخت سٛا٘س ٔي ٞٛاظي

 سحمیمبر ٘شبیح ثٝ سٛخٝ ثب ذیط؟ یب قٛز ثیٕبضاٖ ایٗ

 سٕطیٙبر سبثیط اظ سبوٖٙٛ اي ٔشمبػسوٙٙسٜ اعلاػبر لجُ،

 ثیٕبضاٖ زض چٝ ٚ ؾبِٓ افطاز زض چٝ ٌطِیٗ ثط ٚضظقي

 ثب ضاثغٝ زض دیكیٗ سحمیمبسي ٔشٖٛ ثیكشط. ٘ساضز ٚخٛز

 أب ا٘س، زاقشٝ سٛخٝ ٌطِیٗ ٔشبثِٛیىي ٘مف ثٝ ٚضظـ

 ػطٚلي، لّجي ظٔیٙٝ زض ٌطِیٗ ٟٔٓ ٞبي ٘مف ثبٚخٛز

 زض ا٘سٚسّیبَ ٚضؼیز ثٟجٛز اِشٟبة، اظ خٌّٛیطي

 اثطثركي ٞبي ٔىب٘یؿٓ ٞٙٛظ ػطٚلي، لّجي ثیٕبضاٖ

 -لّجي ٞبي ثیٕبضي وبٞف ثط ٚضظقي ٔرشّف سٕطیٙبر

 ثیٕبضاٖ ثٟجٛز ٔؿیط زض زضٌیط ٞبي غٖ سظبٞط ٚ ػطٚلي

CABG خطاحي قه ثي(. 26،6،25) اؾز ٘بٔكرم 

 ثط ٞعیٙٝ ثؿیبض آسطٚاؾىّطٚظ زضٔبٖ ٚ وطٚ٘ط ػطٚق

 ٔي ثؿیبضي ٔبِي ٚ خب٘ي ٞبي ذؿبضر ثبػث ٚ ثٛزٜ

 ذهٛل زض دیكٍیطا٘ٝ ٞبي اؾشطاسػي اسربش ِصا ٌطزز،

 سحمیمبسي اعلاػبر ثٝ ٘یبظ ٚ ثٛزٜ ضطٚضي ثیٕبضي ایٗ

 سٕطیٙبر ٟٔٓ ٘مف ثٝ سٛخٝ ثب زضٔدٕٛع،. زاضز

 ایٗ ،CABG ثیٕبضاٖ سٛا٘ي ثبظ ٔطاحُ زض ثركي سٛاٖ

 ٚ ِٔٛىِٛي ؾِّٛي ؾغح زض زاضز لهس دػٚٞف

 احشٕبِي ٞبي ٔىب٘یؿٓ ثیكشط ٚ ثٟشط قٙبؾبیي ثبٞسف

 وبٞف یب ٚ ثیٕبضي ثٟجٛز زض ٚضظقي سٕطیٙبر اظ ٘بقي

 یب سأذیط ٔٛخت ثشٛا٘س زضٟ٘بیز وٝ ثب٘ٛیٝ ذغط ػٛأُ

 ضا اعلاػبسي قٛز، CABG ثیٕبضاٖ ٚٔیط ٔطي وبٞف

 یه اثط ٔغبِؼٝ ایٗ ا٘دبْ اظ ٞسف ثٙبثطایٗ،. وٙس ػطضٝ

 غٖ ثیبٖ ٚ دلاؾٕبیي ٔمبزیط ثط سطویجي سٕطیٗ زٚضٜ

 .ثٛز CABG ثیٕبضاٖ PBMNC ٞبي ؾَّٛ زض ٌطِیٗ
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 َاريشمًاد ي 

 عطح ثب ٚ سدطثي ٘یٕٝ ٚ وبضثطزي ٘ٛع اظ سحمیك ایٗ

 ٚ آظٔبیف ٌطٜٚ زٚ زض وٝ ثٛز آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ دیف

 ثیٕبضاٖ ضا دػٚٞف ایٗ آٔبضي ٕ٘ٛ٘ٝ. قس ا٘دبْ وٙشطَ

 ٔكٟس خٛازالائٕٝ ػطٚق ٚ لّت سرههي ثیٕبضؾشبٖ

 ثٛز٘س لطاضٌطفشٝ دؽ ثبي خطاحي ػُٕ سحز وٝ

 ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبي ٚاخس افطاز ٔیبٖ اظ. زاز٘س ٔي سكىیُ

 ٚ زؾشطؼ زض ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ٘فط 30 دػٚٞف

 دعقه سٛؾظ ثبِیٙي اضظیبثي اظ دؽ زاض ٞسف

 ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبي. قس٘س ٌعیٙف ٚ ا٘شربة ٔشرهم

 ؾبَ، 60 سب 40 ؾٙي ٔحسٚزٜ: اظ ثٛز٘س ػجبضر ٔغبِؼٝ

 ذٖٛ فكبض ، ٘ساقشCABGٗاظ ٔبٜ یه ٌصقشٗ

 زیبؾشِٛیه ٚ خیٜٛ ٔشط ٔیّي 160 اظ ثیكشط ؾیؿشِٛیه

 ٞبي ثیٕبضي ثٝ اثشلا ػسْ خیٜٛ، ٔشط ٔیّي 100 اظ ثبلاسط

 ػسْ قٛ٘س، سٕطیٙبر ا٘دبْ ٔب٘غ وٝ دیكطفشٝ ٚ حبز

 ضٚ٘س ثط سأثیطٌصاض ٚ اػهبة زاضٚٞبي اظ اؾشفبزٜ

 ظٔبٖ زض ٚضظقي ٞبي فؼبِیز ا٘دبْ ػسْ ٚ دػٚٞف

 سحمیك اظ قسٖ ٌصاقشٝ وٙبض قطایظ ٕٞچٙیٗ. سحمیك

 یب ضفشٗ ثبلا ثغٙي، ٞبي آضیشٕي ثطٚظ: اظ ثٛز٘س ػجبضر

 خّؿبر حیٗ زض ثیٕبض ECGزض ST لغؼٝ افشبزٖ

 ٚ سٛا٘ي ثبظ حیٗ زض سٙفؿي اذشلالار ثطٚظ سٕطیٗ،

 ٚ قٙبؾبیي اظ دؽ. ٘بدبیساض نسضي آ٘ػیٗ ٚ سٕطیٗ

 افطاز سٕبٔي ثٝ ٔس٘ظط، قطایظ ثب ٞب آظٔٛز٘ي ا٘شربة

 ٘حٜٛ ٚ دػٚٞف اٞساف ٔٛضز زض وبّٔي سٛضیحبر

 ٚ سىٕیُ ٔطثٛعٝ ٞبي دطؾكٙبٔٝ ٚ قس اضائٝ آٖ ا٘دبْ

 وشجي نٛضر ثٝ آٌبٞب٘ٝ ٘بٔٝ ضضبیز فطْ زضٟ٘بیز

 آظٔٛز٘ي 30 ؾذؽ. قس وبُٔ ٞب آظٔٛز٘ي سٕبٔي سٛؾظ

 سٕطیٗ ٘فطِ 15 ٌطٜٚ زٚ ثٝ ؾبزٜ سهبزفي قىُ ثٝ

. قس٘س سمؿیٓ وٙشطَ ٚ( ٔمبٚٔشي+ اؾشمبٔشي) سطویجي

 خسَٚ زض ٌطٜٚ سفىیه ثٝ ٞب آظٔٛز٘ي وّي ٔكرهبر

 دػٚٞف ٞبي دطٚسىُ قطٚع اظ لجُ. اؾز قسٜ  اضائٝ 1

  ٚ ثس٘ي سطویت ٞبي ؾٙدف ٞب آظٔٛز٘ي سٕبٔي اظ

 

 سطویجي ٌطٜٚ ؾذؽ قس، ا٘دبْ ذٖٛ ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔسر ثٝ ضا ٔمبٚٔشي ٚ ٞٛاظي سٕطیٗ ٞبي دطٚسىُ

 سٟٙب ٔسر ایٗ زض وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ زازٜ ا٘دبْ ٞفشٝ ٞكز

 ٔدسزاً ٞفشٝ ٞكز اظ دؽ زضٟ٘بیز ٚ قس٘س دیٍیطي

 قطایظ ثب ذٖٛ ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثس٘ي سطویت ٞبي ؾٙدف

 اضظیبثي خٟز. قس ا٘دبْ آظٖٔٛ دیف ثٝ ٘ؿجز یىؿبٖ

 ٞب آظٔٛز٘ي لس دػٚٞف، ایٗ زض ثس٘ي سطویجي ٔشغیطٞبي

 ثب ٚ إِٓبٖ ؾبذز seca ٔبضن ثب ؾٙح لس ٚؾیّٝ ثٝ

 زیدیشبِي سطاظٚي ٚؾیّٝ ثٝ ٚظٖ ٔشط، ؾب٘شي 5/0 زلز

 ثس٘ي سٛزٜ قبذم ٚ إِٓبٖ ؾبذز Beurer وٕذب٘ي

 .قس ٔحبؾجٝ لس ٔدصٚض ثٝ ٚظٖ سمؿیٓ اظ ٞب آظٔٛز٘ي

 دػٚٞكي، دیكیٙٝ اؾبؼ ثط :ترکیبی تمریه پريتکل

 ثیٕبضاٖ ایٗ ضٚي ثط ٚضظقي ٔرشّف سٕطیٙبر

 ٞب آٖ ثٛزٖ اخطا  لبثُ ٚ اؾز لطاضٌطفشٝ ٔٛضزٔغبِؼٝ

 اؾز ثٛزٜ سبئیس ٔٛضز خطاح ٚ دعقىي ٞبي سیٓ  سٛؾظ

 سطویجي، ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ دػٚٞف ایٗ زض(. 8،13،18)

 عٛض ثٝ ضا( ٔمبٚٔشي+  اؾشمبٔشي) سطویجي سٕطیٙبر

 ثبظ ثرف خٛازالائٕٝ ثیٕبضؾشبٖ ٔحُ زض ظٔبٖ ٞٓ

 خّؿٝ ؾٝ ٘یع سطویجي سٕطیٗ ثط٘بٔٝ. زاز٘س ا٘دبْ سٛا٘ي،

 اثشسا ثیٕبض وٝ ثٛز ٞفشٝ ٞكز ٔسر ثٝ ٞفشٝ زض

 ثٝ ؾذؽ زاز، ٔي ا٘دبْ ضا ٞٛاظي سٕطیٗ دطٚسىُ

 زض ٞٛاظي ثط٘بٔٝ. دطزاذز ٔي ٔمبٚٔشي سٕطیٗ اخطاي

 سب 60 قسر ثب ٚ زلیمٝ 85 سب 60 ٔسر ثٝ خّؿٝ ٞط

 زؾشٍبٜ ؾٝ اظ اؾشفبزٜ ثب ثیكیٙٝ لّت ضطثبٖ زضنس 80

 ٚ قسر. قس ٔي اخطا دبیي ٚ زؾشي وبضؾٙح سطزٔیُ،

 سٛا٘بیي اؾبؼ ثط ٚ سسضیح ثٝ سٕطیٙبر ظٔبٖ ٔسر

 آذط خّؿٝ 10 اِي 7 زض وٝ ٘حٛي ثٝ یبفز ٔي افعایف

. ضؾیس ٔي ثیٕبضاٖ لّت ضطثبٖ حساوثط زضنس 80 ثٝ

 اؾىبر) حطوز ٞكز قبُٔ ٔمبٚٔشي سٕطیٗ دطٚسىُ

 ٞیخ، فّىكٗ قب٘ٝ، فّىكٗ فیعیٛثبَ، سٛح ثب

 دلا٘شبض ، آض٘ح فّىكٗ ، ٞیخ آثساوكٗ قب٘ٝ، آثساوكٗ
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 ٘ٛثز ؾٝ زض ٚ( دب ٔچ فّىكٗ زٚضؾي دب، ٔچ فّىكٗ

 اظ اؾشفبزٜ ثب سىطاض 8 ثب اثشسا زض حطوبر. قس ا٘دبْ

 خّؿٝ ٞط زض ٚ قس قطٚع( ظضزضً٘) ضؼیف سطاثب٘س

 سىطاضٞبي سؼساز سب قس افعٚزٜ سىطاض 2 حطوز، ٞط ثٝ

 سطاثب٘س لسضر ؾذؽ. ثطؾس سىطاض 15 ثٝ حطوز ٞط

 ٔدسزاً ذبعط ٕٞیٗ ثٝ ٚ یبفز افعایف( ضً٘ نٛضسي)

 زض سىطاض 15 سب ٔطٚض ثٝ ٚ سىطاض 8 ثب اثشسا زض حطوبر

 ٞط ا٘شٟبي ٚ اثشسا زض. یبفز افعایف ثؼسي خّؿبر

 زٚیسٖ ٚ وككي حطوبر ا٘دبْ ثب ثیٕبض سٕطیٗ، خّؿٝ

 سٕبْ زض. دطزاذز ٔي ذٛز وطزٖ ؾطز ٚ وطزٖ ٌطْ ثٝ

 ضطثبٖ عطیك اظ سٕطیٙي ثط٘بٔٝ قسر سٕطیٗ، خّؿبر

 سٕبٔي. قس ٔي وٙشطَ لّت ٘ٛاض دبیف ٚؾیّٝ ثٝ ٚ لّت

 زٚ ٚ ٔحمك ٔؿشمیٓ ٘ظبضر سحز سٕطیٙي خّؿبر

 ٘ٛاض ٔساْٚ دبیف ثب ٚ لّت سٛا٘ي ثبظ ٔشرهم دطؾشبض

 ٞطٌٛ٘ٝ ثطٚظ ٚ ٌطفز ٔي نٛضر اقشمبلي ؾٝ لّت

 دطٚ٘سٜ زض زّٞیعي ٚ ثغٙي فیجطیلاؾیٖٛ آضیشٕي، زیؽ

 .ضؾیس ٔي ٔشرهم دعقه ضؤیز ثٝ ٚ ثجز ثیٕبض

 ؾبػز 48 :گیری ومًوٍ ي آزمایشگاَی َای ريش

 خّؿٝ آذطیٗ اظ ثؼس ؾبػز 48 ٚ ثط٘بٔٝ قطٚع اظ لجُ

 ثٝ ٘بقشب حبِز زض ٞبي آظٔٛز٘ي سٕبٔي  اظ سٕطیٙي

 ذٛ٘ي ٌیطي ٕ٘ٛ٘ٝ ثبظٚیي ٚضیس اظ ؾي ؾي 10 ٔیعاٖ

 ثٝ ٔطثٛط  خساؾبظي ٚ ذٛ٘ي ٞبي ٕ٘ٛ٘ٝ. قس ا٘دبْ

 EDTA ؼمبزا٘ضس ٔبزٜ ثب آظٔبیكي ٞبي ِِٛٝ زض غٖ ثیبٖ

 خساؾبظي. قس زازٜ ا٘شمبَ آظٔبیكٍبٜ ثٝ ٚ آٚضي خٕغ

 ا٘دبْ ٔطحّٝ ایٗ زض فبیىَٛ اظ اؾشفبزٜ ثب ٞب ٔٙٛؾیز

 ٚ الایعا ضٚـ ثب ٌطِیٗ دلاؾٕبیي ٔمبزیط(. 19) ٌطزیس

 Human Ghrelin(GH) ELISA Kitویز اظ اؾشفبزٜ ثب

 ٚ چیٗ وكٛض EASTBIOPHARM  قطوز اذز

 ویز حؿبؾیز. قس ؾٙدف آٔطیىب ِیؿب٘ؽ سحز

 سغییطار ضطیت ٚ ِیشط ٔیّي ثط ٘بٌ٘ٛطْ 01/0

 سغییطار ضطیت ٚ زضنس 10 اظ وٕشط ؾٙدكي زضٖٚ

 سرّیم.  ثٛز زضنس 12 اظ وٕشط ؾٙدكي زضٖٚ

mRNA ٔبیغ ٘یشطٚغٖ زض ضا ٞب ٔٙٛؾیز: ٞب ٔٙٛؾیز 

 mortal & pestle سٛؾظ وبُٔ نٛضر ثٝ ٚ زازٜ لطاض

 ،mRNA آٚضزٖ زؾز ثٝ ثطاي ؾذؽ ٚ ٌطزیس ذطز

 ٘یشطٚغٖ ثب ٕٞطاٜ ؾذؽ ٚ قس ٕٞٛغ٘یعٜ RLT ثبفط زض

 RNase free، 2 ٔیىطٚؾب٘شطیفیٛغ سیٛح زض ٔبیغ،

 سجریط ٔبیغ ٘یشطٚغٖ سب قس زازٜ اخبظٜ ٚ ضیرشٝ ِیشط ٔیّي

 ثٝ. ٘كٛز ذبضج ظزٌي ید حبِز اظ ٔٙٛؾیز ِٚي قٛز

 ٔؿشمیٕبً ضا Lysate. قس اضبفٝ RLT ثبفط وبفي ٔیعاٖ

 زاقز، لطاض سیٛح زض وٝ QIAshredder ؾشٖٛ ثٝ

 prm 3000 ؾطػز ثب ٚ زلیمٝ 2 ٔسر ثٝ ٚ ٔٙشمُ

 ٘بٌ٘ٛطْ cDNA 200 ؾٙشع ثطاي. قس ؾب٘شطیفیٛغ

mRNA اِٚیٍٛ دطایٕط اظ اؾشفبزٜ ثب (dT )ٚ ویز 

(Fermentas GmbH, St. Leon-Rot )وكٛض ؾبذز 

 ثیبٖ ثطضؾي ثطاي. ٌطفز لطاض اضظیبثي ٔٛضز إِٓبٖ

 Real-Time-PCR ضٚـ اظ mRNA ٌطِیٗ، غٖ ٘ؿجي

 ٌیطي ا٘ساظٜ ثطاي وٝ دطایٕطٞبیي سٛاِي. قس اؾشفبزٜ

 ٌطفز لطاض ٔٛضزاؾشفبزٜ( 10) ثشباوشیٗ ٚ( 20) ٌطِیٗ

 دّي اي ظ٘دیطٜ ٚاوٙف .اؾز قسٜ اقبضٜ 3 خسَٚ زض

 BIO RAD(C1000 TM Thermal زؾشٍبٜ ثب ٔطاظ

Cycler )ٚ قس ا٘دبْ چبٞىي 96 ٞبي دّیز زض .

 4 خسَٚ زض  PCR ٔطاحُ ٌطٔبیي -ظٔب٘ي ي ثط٘بٔٝ

 (.9) اؾز قسٜ اقبضٜ

 ٞبي وذي سؼساز ؾٙدف خٟز :َا تحلیل دادٌ ي تجسیٍ

 قس اؾشفبزٜ  Pfaffle ضٚـ اظ ٔطخغ ٚ ٞسف غٖ

 اظ ٞب زازٜ سٛظیغ ثٛزٖ عجیؼي  ثطضؾي اظ دؽ(. 17)

 ٞبي یبفشٝ ،(K-S) اؾٕیط٘ٛف وٌّٕٛطٚف آظٖٔٛ عطیك

 ثطاي ٔؿشمُ ٚ ٚاثؿشٝ t آظٖٔٛ اظ اؾشفبزٜ ثب دػٚٞف

 ثطٖٚ ٚ ٌطٚٞي زضٖٚ آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ دیف ٔمبیؿٝ

  سدعیٝ ثطاي. لطاضٌطفز سحّیُ ٚ  سدعیٝ ٔٛضز ٌطٚٞي

 ٔؼٙبزاضي ؾغح زض SPSS افعاض ٘طْ اظ آٔبضي سحّیُ ٚ

 .قس اؾشفبزٜ  ≥ p 05/0 ٔؼبزَ
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 ٞبي ٔٛضزٔغبِؼٝ ٌطٜٚٞبي  . ٔكرهبر آظٔٛز٘ي1 خسَٚ

 )ویٌّٛطْ/ٔشطٔطثغ( قبذم سٛزٜ ثس٘ي )ویٌّٛطْ( ٚظٖ ٔشط( )ؾب٘شي لس ؾبَ() ؾٗ ٞب ٌطٜٚ

 94/24±8/1 75/74±6/6 1/173±15/3 58/54±47/6 سٕطیٗ

 28/25±34/1 16/76±23/5 5/173±69/3 16/56±5/7 وٙشطَ

 قسٜ اؾز ا٘حطاف ٔؼیبض ٘ٛقشٝ ±نٛضر ٔیبٍ٘یٗ اػساز ثٝ

 

 دطایٕطٞب ٘ٛوّئٛسیسي اِیٍٛ . سٛاِي2 خسَٚ

 

 Real – Time PCR ٌطٔبیي ظٔب٘ي . ثط٘ب3ٝٔ خسَٚ

 زٔب ظٔبٖ ٌبٔٝ ٞب

 ٌطاز يزضخٝ ؾب٘ش 95 زلیمٝ PCR 5ٔطحّٝ فؼبِیز آغبظي 

 ٌبٔٝ زْٚ يٞب چطذٝ                          

 زضخٝ ؾب٘شي ٌطاز 95 ثب٘یٝ 10 ٚاؾطقز

 زضخٝ ؾب٘شیٍطاز 60 ثب٘یٝ 30 سطویت اسهبَ ٚ عٛیُ قسٖ چطذٝ/ 45

 ٌطاز يزضخٝ ؾب٘ش 95سب  55 زلیمٝ 5/6 ٔٙحٙي شٚة

 

 

 وتایج

 دؽ زاز ٘كبٖ ٌطٚٞي زضٖٚ ٘شبیح 4 خسَٚ ثٝ سٛخٝ ثب

 قبذم ٚ ٚظٖ ٔمبزیط سطویجي سٕطیٗ ٞفشٝ ٞكز اظ

 ٘ؿجي ثیبٖ ٚ دلاؾٕب ٌطِیٗ ٔمبزیط ٚ وبٞف ثس٘ي سٛزٜ

 دیف ثٝ ٘ؿجز ٔؼٙبزاضي افعایف PBMNC ٌطِیٗ غٖ

 اظ یه ٞیچ زض عطفي (. اظ≥p 05/0)اؾز  یبفشٝ آظٖٔٛ

 ٔكبٞسٜ وٙشطَ ٌطٜٚ زض ٔؼٙبزاضي سغییطار ٔشغیطٞب

 ثیٗ زاز ٘كبٖ ٌطٚٞي ثیٗ ٘شبیح ایٗ ثط ػلاٜٚ .٘كس

  ٌطِیٗ غٖ ٘ؿجي ثیبٖ ٚ دلاؾٕب ٌطِیٗ ٔمبزیط

PBMNC زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاضي اذشلاف ٌطٜٚ زٚ زض 

(05/0 p≤.) 

 

 

 

 

 سٛاِي دطایٕطٞب ٘ٛع ٘بْ غٖ

Ghrelin ضفز TTGAGCCCAGAGCACCAGAAA 

 AGTTGCAGAGGAGGCAGAAGCT ثطٌكز

Β-Actin ضفز CCTATGTTCTCAGCAGCTTC 

 GAATTTCCTGGCTGTCCCTG ثطٌكز
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 ٌطٜٚ زٚ زض دػٚٞف ٔشغیطٞبي ثطاي ٔؿشمُ ٚ ٚاثؿشٝ t آظٖٔٛ ٘شبیح -4 خسَٚ

 ٔشغیط

 

 لجُ اظ ٔساذّٝ ٌطٜٚ
 ٔیبٍ٘یٗ( ±)ا٘حطاف ٔؼیبض 

 ثؼس اظ ٔساذّٝ
 ٔیبٍ٘یٗ( ±)ا٘حطاف ٔؼیبض 

 ٔؿشمُ tآظٖٔٛ  ٚاثؿشٝ tآظٖٔٛ 

 t pآٔبضٜ  t pآٔبضٜ 

 ٚظٖ

 )ویٌّٛطْ(

  001/0 56/4 48/73±44/6 75/74±6/6 سٕطیٗ

53/1 

 

 175/0 45/1 63/75±85/4 16/76±23/5 وٙشطَ 126/0

 قبذم سٛزٜ ثس٘ي

 )ویٌّٛطْ/ٔشطٔطثغ(

  001/0 54/4 52/24±8/1 94/24±8/1 سٕطیٗ

61/1 

 

 182/0 42/1 11/25±27/1 28/25±34/1 وٙشطَ 120/0

 ٌطِیٗ دلاؾٕب

 ِیشط( یّئ)٘بٌ٘ٛطْ ثط 

  001/0 -58/4 33/3±77/0 77/2±93/0 سٕطیٗ

21/3- 

 

 879/0 156/0 16/2±83/0 18/2±05/1 وٙشطَ 004/0¥

 ثیبٖ ٘ؿجي غٖ

 ٌطِیٗ

 001/0 27/5- 001/0¥ -75/5 75/2±05/1 1±/00 سٕطیٗ

 247/0 -22/1 09/1±26/0 1±/00 وٙشطَ

(ٖٚ٘كب٘ٝ اذشلاف ٔؼٙبزاضي زض :) (    ٘كب٘ٝ اذشلاف ٔؼٙبزاضي ثیٗ ٌطٚٞي¥ٌطٚٞي :) 

 

 بحث  

 سٕطیٗ ٞفشٝ ٞكز زاز ٘كبٖ حبضط دػٚٞف ٘شبیح

 ثیبٖ ٚ ٌطِیٗ دلاؾٕبیي ٔمبزیط افعایف ثبػث سطویجي

 CABG ثیٕبضاٖ زض PBMNC ٌطِیٗ غٖ ٘ؿجي

 سٕطیٙبر سأثیط وٝ اؾز دػٚٞكي ٘رؿشیٗ ایٗ. قٛز ٔي

 ثط لّجي سٛا٘ي ثبظ ٔطاحُ اظ ثركي ػٙٛاٖ ثٝ ضا سطویجي

 ٔطزاٖ زض غٖ ایٗ ثیبٖ ٚ ٌطِیٗ دلاؾٕبیي ٔمبزیط

 . اؾز وطزٜ اضظیبثي CABG ؾبَ ٔیبٖ

 یه سٟٙب حٛظٜ ایٗ زض قسٜ ا٘دبْ ٞبي دػٚٞف اوثط

 ٞب آظٔٛز٘ي زض ضا( ٔمبٚٔشي یب اؾشمبٔشي) سٕطیٙي قیٜٛ

 لطاض ثطضؾي ٔٛضز دػٚٞف ایٗ اظ ٔشفبٚر ٔشغیطٞبي ٚ

 ٕٞىبضا٘ف ٚ احٕسي ذهٛل ایٗ زض. ا٘س زازٜ

 ٞٛاظي سٕطیٗ ثط٘بٔٝ ٞفشٝ ٞكز ا٘س زازٜ ٘كبٖ( 2019)

 سٛزٜ ٕ٘بیٝ ٚ ثسٖ چطثي زضنس ٔؼٙبزاض وبٞف ثٝ ٔٙدط

 ِٙفٛؾیز ٌطِیٗ غٖ ثیبٖ ٔؼٙبزاض افعایف ٚ ثسٖ

 ٌطِیٗ ؾغح زض ٔؼٙبزاضي سغییط ثبػث أب قٛز، ٔي

 ا٘س وطزٜ ٌعاضـ دػٚٞكٍطاٖ ایٗ(. 2) قٛز ٕ٘ي دلاؾٕب

 یه ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٔي ٔٙظٓ ٞٛاظي ثس٘ي فؼبِیز وٝ

 ٞبي ٞٛضٖٔٛ سؼبزَ سٙظیٓ زض زاضٚیي غیط زضٔبٖ

 ٞبي یبفشٝ.  قٛز اؾشفبزٜ چبلي، قیٛع زض ٔإثط دذشیسي

 ٘ٛضي ٚ( 2009) ٕٞىبضا٘ف ٚ فشحي سٛؾظ قسٜ اضائٝ

 ٔمبزیط افعایف ذهٛل زض( 2016)  ٕٞىبضا٘ف ٚ

 فؼبِیز دیطٚ ٌطِیٗ غٖ ثیبٖ ٚ دلاؾٕبیي ٌطِیٗ

 اؾز فٛق دػٚٞف ٞبي یبفشٝ ثب ؾٛ ٞٓ ٚضظقي،

 ٕٞىبضا٘ف ٚ ویرؿطٚي ٞبي یبفشٝ ثب أب ،(15،7)

 ؾٛ ٘بٞٓ( 2016) ٕٞىبضا٘ف ٚ دطٚیعي ٚ( 2011)

 (. 16 ،12) اؾز

 سٕطیٗ ٞفشٝ 12 سأثیط ثطضؾي ثب ٕٞىبضا٘ف ٚ فشحي

 85 ٔؼبزَ) زلیمٝ زض ٔشط 34 قسر ثب قسیس اؾشمبٔشي

 خّؿٝ ٞط قىُ ثٝ  ،(ٔهطفي اوؿیػٖ حساوثط زضنس

 ػضّٝ ٌطِیٗ غٖ ثیبٖ ثط ٞفشٝ، زض ضٚظ دٙح ٚ زلیمٝ 60

 ثٝ ٘ط نحطایي ٞبي ٔٛـ زض آٖ ؾطٔي ؾغح سغییط ٚ

 ثبلا قسر ثب ٔسر عٛلا٘ي سٕطیٗ وٝ ضؾیس٘س ٘شیدٝ ایٗ

 ٚ زٚلّٛ ػضّٝ زض ٌطِیٗ غٖ ثیبٖ افعایف ٔٛخت

 (. 7) قٛز ٔي ٌطِیٗ ؾطٔي ؾغح افعایف

 سٕطیٗ ٞفشٝ ٞكز اثط ثطضؾي ثب  ٕٞىبضا٘ف ٚ ٘ٛضي

 45 ٔسر ثٝ ٞفشٝ ٞط زض خّؿٝ ؾٝ قىُ ثٝ ٞٛاظي،

 زضنس 60 سب 50 ٔؼبزَ قسسي ثب خّؿٝ ٞط زض ٚ زلیمٝ

 ٘شیدٝ ایٗ ثٝ ٔطز 30زض ٔهطفي اوؿیػٖ حساوثط
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 حساوثط ٔیعاٖ وبٞف، ثسٖ چطثي زضنس وٝ ضؾیس٘س

 عٛض ثٝ ٌطِیٗ غّظز ٚ افعایف ٔهطفي اوؿیػٖ

 (.15) یبثس ٔي افعایف ٔؼٙبزاضي

 ٞفشٝ ٞكز اثط ثطضؾي ثب ٕٞىبضا٘ف ٚ ویرؿطٚي

 ثب زلیمٝ 50 ٔسر ثٝ ٔشٛؾظ قسر ثب ٞٛاظي سٕطیٗ

 ؾط 24 ضٚي وٝ زلیمٝ ثط ٔشط 20 اِي 18 ٔؼبزَ ؾطػشي

 ٔمبزیط وٝ ضؾیس٘س ٘شیدٝ ایٗ ثٝ زاز٘س ا٘دبْ ٔٛـ

 (. 12) ٘یبفز ٔؼٙبزاضي سغییط زٚضٜ دبیبٖ زض ٌطِیٗ

 سٕطیٗ ٞفشٝ 12 سأثیط ثطضؾي ثب  ٕٞىبضا٘ف ٚ لبؾٕیبٖ

 ؾغح ثط اؾیسفِٛیه ٔىُٕ ٔهطف ثب ٕٞطاٜ ٞٛاظي

 ٚظٖ سغییطار ٚ ٔهطفي غصاي ٔیعاٖ ٌطِیٗ، ٞٛضٖٔٛ

 ضؾیس٘س ٘شیدٝ ایٗ ثٝ ٚیؿشبض ٔبزٜ نحطایي ٞبي ٔٛـ

 اؾیس ٔهطف ثب ٕٞطاٜ ٞٛاظي سٕطیٗ ٞفشٝ 12 وٝ

 ٔؼسٜ ثبفز زاض اؾیُ ٌطِیٗ ٔیعاٖ ثط سأثیطي فِٛیه،

 اقبضٜ دػٚٞف زٚ ٘بٕٞرٛا٘ي زلایُ ظ(. 16) ٘ساضز

 ٚ سٕطیٙي ثط٘بٔٝ ٘ٛع ثٝ سٛاٖ ٔي فٛق دػٚٞف ثبٜ قس

. وطز اقبضٜ ٔشفبٚر ٞبي آظٔٛز٘ي ٚ سٕطیٙي ٞبي ٔإِفٝ

 ثط٘بٔٝ ٘ٛع قسٜ اقبضٜ ٞبي دػٚٞف زض وٝ عٛضي ثٝ

 فٛق دػٚٞف زض أب ثٛزٜ ٞٛاظي ٘ٛع اظ سٟٙب سٕطیٙي

 اثطٌصاض ٔمبٚٔشي ٚ ٞٛاظي سٕطیٗ ٘ٛع زٚ اظ سطویجي

 غٖ ثیبٖ ثب ٔطسجظ دػٚٞكي ٞبي ٌعاضـ. اؾز ثٛزٜ

 ٞبي ٌٛ٘ٝ زض دذشیس ایٗ وٝ اؾز آٖ اظ حبوي ٌطِیٗ

 وجس، آزض٘بَ، ٔب٘ٙس ٞبیي ثبفز زض خب٘ٛضاٖ ٔرشّف

 (. 26) قٛز ٔي ثیبٖ ػضّٝ ٚ ثیضٝ

 سٛاٖ ٔي ٌطِیٗ غٖ ثیبٖ ثط سٕطیٗ آثبض زضثبضٜ وُ زض

 ثٝ قطٚع ٌطِیٗ ثس٘ي، فؼبِیز اظ دؽ قبیس ٌفز

 آٖ، ا٘طغي ٞبي ٞعیٙٝ ؾطوٛة ثب سب وٙس ٔي افعایف

 ٚ وٙس ٔشٛلف ضا سٕطیٗ ٔشؼبلت وبسبثِٛیؿٓ ضٚ٘س

 شذبیط وبض ایٗ ثب. وٙس فطاٞٓ آ٘بثِٛیؿٓ ثطاي ضا قطایظ

 ٚ قٛ٘س ٔي وؿت زٚثبضٜ فؼبِیز زض ضفشٝ اظزؾز ا٘طغي

 قس ذٛاٞس وٕه وطثٛٞیسضار شذبیط ثبظؾبظي ثٝ

(2 .) 

 ٔٙفي ا٘طغي سؼبزَ ثب سٛاٖ ٔي ضا ٌطِیٗ غٖ ثیبٖ افعایف

 افطاز ثسٖ ٚظٖ وبٞف ظیطا زا٘ؿز، ٔطسجظ ایدبزقسٜ

 اظ حبوي ایٗ ٚ اؾز ثٛزٜ ٔؼٙبزاض سٕطیٗ ٌطٜٚ زض

 اؾز، ٚضظـ ثطاثط قسٜ سحٕیُ ٔٙفي ا٘طغي سؼبزَ

 ٘كسٜ ٔكبٞسٜ سغییطي چٙیٗ وٙشطَ ٌطٜٚ زض چطاوٝ

 زاز ٘كبٖ ثبض اِٚیٗ ثطاي ٔغبِؼٝ ایٗ ثٙبثطایٗ، اؾز؛

 ٌطِیٗ غٖ سظبٞط افعایف ؾجت سطویجي سٕطیٗ

PBMNC ثیٕبضاٖ زض CABG اظ یىي. قٛز ٔي 

 اقبضٜ آٖ ثٝ سٛاٖ ٔي ٌطِیٗ زضثبضٜ وٝ ؾبظٚوبضٞبیي

 ثط. اؾز ا٘طغي ٔشبثِٛیؿٓ سٙظیٓ زضثبضٜ ثحث وطز،

 ثس٘ي فؼبِیز زض قطوز قسٜ ا٘دبْ ٞبي دػٚٞف اؾبؼ

 سطي آز٘ٛظیٗ ٔمبزیط وبٞف ثٝ ٔٙدط ٔسر عٛلا٘ي

 ثٙبثطایٗ، قٛز؛ ٔي وجس ٚ ػضّٝ ٌّیىٛغٖ ٚ فؿفبر

 زاذُ زض ضا ا٘طغي ٕٞٛؾشئبظ ثس٘ي، فؼبِیز ٚ سٕطیٗ

 ؾَّٛ ا٘طغي سمبضبي ٚ ظ٘س ٔي ٞٓ ثط ػضلا٘ي ؾَّٛ

 ا٘طغي ٔٙفي سؼبزَ حبِز ثطٚظ. زٞس ٔي افعایف ضا

 فؿفبر سطي آز٘ٛظیٗ زیطٔمب وبٞف اظ ٘بقي سٛا٘س ٔي

 اظ ٞب دٛضیٗ ٔساْٚ زازٖ اظزؾز ػّز ثٝ ػضلا٘ي

 ٔٙبثغ احشٕبِي وبٞف ایٗ وٝ ثبقس ٞب آٖ ػضلار

 ٟٔٓ ػبّٔي سٛا٘س ٔي ٘بقشبیي ثب ٕٞطاٜ ؾِّٛي ا٘طغي

(. 2) ثبقس ٞب آظٔٛز٘ي زض دلاؾٕب ٌطِیٗ افعایف ثطاي

 ٚ لّجي ثیٕبضاٖ ثیكشط وٝ ٕ٘بیس ٔي دیكٟٙبز ٔغبِؼبر

 وطٚ٘ط ػطٚق دیٛ٘س خطاحي سحز ثیٕبضاٖ ثبلأذم

 ػٛاضو اظ دیكٍیطي لّجي، ثبظزٜ افعایف ٔٙظٛض ثٝ

 سكٛیك ٚ لّت  ػضّٝ ثٝ ضؾب٘ي ذٖٛ وبٞف اظ ٘بقي

 ثبظ ٔساذلار ٘یبظٔٙس اخشٕبػي ٞبي فؼبِیز قطٚع ثٝ

 (.  30،8) ٞؿشٙس سٛا٘ي

 سٛا٘ي ثبظ خسا٘كس٘ي ٚ ٔؿشٕط ثرف ٚضظقي سٛا٘ي ثبظ

 خؿٕب٘ي قطایظ ثٟجٛز آٖ انّي ٞسف وٝ اؾز لّجي

(. 11) اؾز ػّٕىطزي ظطفیز افعایف عطیك اظ ثیٕبض

 ػلائٓ اظ ضٞبیي خٟب٘ي، ثٟساقز ؾبظٔبٖ ٕٞچٙیٗ
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 ثبظ ٞسف ضا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌي ویفیز ثٟجٛز ٚ ثیٕبضي

 (. 14. )اؾز وطزٜ ػٙٛاٖ ٔسضٖ سٛا٘ي

 ظطفیز ا٘س وطزٜ ٌعاضـ ،(2010)ٕٞىبضا٘ف ٚ ضٚ٘ب

 ثیٙي دیف سطیٗ لٛي  ػّٕىطزي، یب ٚضظقي فؼبِیز

(. 21) اؾز لّجي ضٚیسازٞبي اظ ٘بقي ٚٔیط ٔطي وٙٙسٜ

 اثطثركي ٚ ایٕٙي ػطٚلي، -لّجي ٌٛ٘بٌٖٛ ٔغبِؼبر

 سب ؾجه قسر ثب ٔؼٕٛلاً وٝ ٞٛاظي ٚضظقي سٕطیٗ

 . (18 ،13 ،8) ا٘س وطزٜ ثبثز ضا قٛزٔي اخطا ٔشٛؾظ

 ٚ ثسٖ چطثي زضنس وبٞف( 2013) ؾٛاؾب ٔغبِؼٝ زض

 اظ دؽ ؾبِٕٙساٖ ػضلا٘ي اؾشمبٔز ٚ لسضر افعایف

 ٔكبٞسٜ ٞٛاظي سٕطیٗ اظ ظیبزسط سطویجي سٕطیٗ ٔبٜ ٘ٝ

 (. 24) قس

 سٕطیٗ ٞفشٝ ٞكز ٔمبیؿٝ ثب  ٕٞىبضا٘ف ٚ ٌبئیٙي

 ٚ ثسٖ سطویت ػّٕىطزي، ظطفیز ثط ٞٛاظي ٚ سطویجي

 قطیبٖ دؽ ثبي ػُٕ اظ دؽ لّجي ثیٕبضاٖ لسضر

 سطویجي سٕطیٙي ثط٘بٔٝ زٚ ٞط وٝ ا٘س وطزٜ ٌعاضـ وطٚ٘ط

 سٟٙبیي ثٝ ٞٛاظي سٕطیٗ ٚ( ٔمبٚٔشي + ٞٛاظي)

 لّجي ثیٕبضاٖ ػّٕىطزي ظطفیز ثٟجٛز ٔٛخت سٛا٘ٙس ٔي

 حبَ، ثبایٗ. قٛ٘س وطٚ٘ط قطیبٖ دؽ ثبي ػُٕ اظ دؽ

 ثٟجٛز زض ٞٛاظي سٕطیٗ ثٝ ٘ؿجز سطویجي سٕطیٗ

 لسضر ٚ( ػطٚلي لّجي آٔبزٌي) ػّٕىطزي ظطفیز

 (. 8) اؾز ٔإثطسط

 ثط( 1391) ٕٞىبضا٘ف ٚ قؼجب٘ي وٝ ائغبِؼٝ عي

 ٞفشٝ ٞكز اظ دؽ زاز٘س، ا٘دبْ لّجي ثیٕبضاٖ ضٚي

 ٔیعاٖ زض ٔؼٙبزاضي افعایف لّت، ٘ٛسٛا٘ي ثط٘بٔٝ

 ٔیعاٖ زض افعایف ٕٞطاٜ ثٝ ٔهطفي اوؿیػٖ حساوثط

 ثط٘بٔٝ ٚ قس ٔكبٞسٜ زلیمٝ قف آظٖٔٛ زض ظزٖ لسْ

 ٚضؼیز ثٟجٛز زض ٔشٙٛػي سأثیطار ٔٛخت سٛا٘ي ثبظ

 ٘ظط(. 22) ٌطزیس ثیٕبضاٖ اخشٕبػي-ضٚا٘ي ٚ خؿٕب٘ي

 ٚضظقي سٕطیٙبر احشٕبلاً وٝ اؾز ایٗ ٔشساَٚ ٚ ضایح

 ثط ثیكشطي سأثیطار ٞٛاظي سٕطیٙبر ٕٞطاٜ ثٝ ٔمبٚٔشي

 ٚ ٔىُٕ زضٔبٖ ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اظ سٛاٖ ٔي ٚ زاقشٝ ثیٕبضاٖ

 سٕطیٙبر ا٘دبْ ثٝ لبزض وٝ افطازي زض خبیٍعیٗ حشي یب

 (. 8) وطز اؾشفبزٜ ٘یؿشٙس، ٞٛاظي ؾرز

 ٕٞىبضا٘ف ٚ ضٚقٗ ٘یب قىطاِٝ سٛؾظ وٝ اي ٔغبِؼٝ زض

 ا٘دبْ اظ ٔبٜ زٚ سب یه وٝ ثیٕبضا٘ي ضٚي ثط( 1392)

 ٘شبیح قس، ا٘دبْ ثٛز ٌصقشٝ ٞب آٖ وطٚ٘طي ػطٚق ػُٕ

-ٔي لّجي سٛا٘ي ثبظ ثط٘بٔٝ ٚ لسضسي سٕطیٙبر زاز ٘كبٖ

 ٚضؼیز ٚ ذٖٛ ٕٞٛضئِٛٛغي ضفشبض ثٟجٛز زض سٛا٘س

 ٕٞچٙیٗ(. 23) ثبقس ٔإثط ثیٕبضاٖ ایٗ ٔحیغي ػطٚق

 سٕطیٗ وٝ ا٘س زازٜ ٘كبٖ ،(2008) ٕٞىبضا٘ف ٚ آزأع

 ثٝ ٔٙدط لّجي، سٛا٘ي ثبظ  ٞبي ثط٘بٔٝ زض ٚضظقي

 اضظقیبثي ٔیعاٖ ٚ ٚضظـ حدٓ زض ٔؼٙبزاضي دیكطفز

 ٔي لّجي ثیٕبضي ثب ثیٕبضاٖ زض ذغطار آٌٟي دیف

 (. 1) قٛز

 زض ٕٞىبضا٘ف ٚ  ثطایبٖ فىطي، ؾیط ذظ ایٗ حفظ ثب

 لّت ؾیؿشٓ ٚ ٌطِیٗ اضسجبط ٔیعاٖ ثطضؾي ثٝ دػٚٞكي

 دذشیسي ٌطِیٗ وٝ ا٘س وطزٜ ػٙٛاٖ ٚ دطزاذشٙس ػطٚق ٚ

 ایٗ .ٌطزز ٔي سطقح ٔؼسٜ اظ ػٕسٜ عٛض ثٝ وٝ اؾز

 غسٜ اظ ضقس ٞٛضٖٔٛ سطقح لٛي ٔحطن یه ٞٛضٖٔٛ

 ٚ ٔشبثِٛیؿٓ وٙٙسٜ سٙظیٓ یه ػٙٛاٖ ثٝ ٚ اؾز ٞیذٛفیع

 لٛي اضسجبط یه ٕٞچٙیٗ(. 5) اؾز قسٜ قٙبذشٝ اقشٟب

. زاضز ٚخٛز ػطٚلي ٚ لّجي ؾیؿشٓ ٚ ٌطِیٗ ثیٗ

 ػطٚق ٚ لّجي ٞبي ؾَّٛ سٕبْ زض ٌطِیٗ ضؾذشٛضٞبي

  ِٔٛىِٛي ٞبيؾیٍٙبِیًٙ ثب ٚ اؾز قسٜ  ٔكبٞسٜ

 زاذُ وّؿیٓ غّظز سٙظیٓ ٔب٘ٙس اؾز؛ ٔطسجظ ٔشؼسزي

 ٔمبثُ زض ٚ آدٛدشٛظي آثكبضٞبي ٟٔبض ؾِّٛي،

. زاضز ػٟسٜ ثط ضا ؾِّٛي ٔحبفظز ؾِّٛي ٞبي آؾیت

 ثط ٘یطٚٔٙسي اثطار ٌطِیٗ وٝ اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ

 ٚ ػطٚق ػّٕىطز افعایف  ٔب٘ٙس ػطٚلي لّجي ؾیؿشٓ

 سضؼیف ٟٔبض آسطٚاؾىّطٚظ، اظ ٕٔب٘ؼز ا٘سٚسّیبَ،

 اظ ثؼس. زاضز فكبضذٖٛ وبٞف ٚ ػهجي ؾیؿشٓ

( ثیطٚ٘ي سعضیك) اٌعٚغٖ سعضیك لّجي، ا٘فبضوشٛؼ

 وكٙسٜ آضیشٕي وٙس، ٔي حفظ ضا لّت ػّٕىطز ٌطِیٗ،
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 ثبظؾبظي ٚ وطزٜ سضؼیف ضا آدٛدشٛظ زازٜ، وبٞف ضا

 ٔكىلار ثٟجٛز ثٝ ٔٙدط وٝ زٞس ٔي افعایف ضا ثغٙي

 (. 5) ٌطزز ٔي لّجي

 وبٞف ٚ اقشٟبیي ثي) وبقىؿي ثٟجٛز ؾجت ٌطِیٗ

 زض ٔفیسي اثطار ٚ قسٜ لّجي ثیٕبضاٖ زض(  قسیس ٚظٖ

 اظ ٚخٛز، ثبایٗ. زٞس ٔي ٘كبٖ ضا ضیٛي فكبضذٖٛ

 ثبقس، ٔي خسیس ٘ؿجشبً ٌطِیٗ وكف وٝ ا٘دبیي

 آٖ وّیٙیىي اثطار  سب اؾز ٘یبظ ظیبزي سحمیمبر

 ٌطزز ٔكرم ػطٚلي لّجي ثیٕبضي زض وبُٔ عٛض ثٝ

(6، 25، 26  .) 

 دصیطفشٝ نٛضر ٞبي دػٚٞف اغّت ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب

 چبق افطاز زض آٖ ثطٚظ ٚ ٌطِیٗ سغییطار ثب اضسجبط زض

 آٖ ثطضؾي ثٝ CABG  ثیٕبضاٖ زض وٕشط ٚ ثٛزٜ لاغط یب

 ٌطِیٗ سأثیط سؼییٗ ٔٙظٛض  ثٝ ٔحمك اؾز، قسٜ دطزاذشٝ

 فؼبِیز دیطٚ آٖ سغییطار ٚ ػطٚلي ٚ لّجي ؾیؿشٓ ثط

 سأثیط ثطضؾي ثٝ سب قس آٖ ثط ثیٕبضاٖ،  ایٗ زض ٚضظقي

 زض ٌطِیٗ غٖ ثیبٖ ٚ دلاؾٕبیي ٔمبزیط ثط سطویجي سٕطیٗ

 ٞبي فؼبِیز ا٘دبْ ایٙىٝ ٘شیدٝ ٚ ثذطزاظز ؾِٛي ؾغح

 فیعیِٛٛغیىي سغییطار ؾجت ثٝ سطویجي ٚضظقي

 ٚ دلاؾٕبیي ٌطِیٗ سغییطار ثط ٔإثط ػٛأُ اظ سٛا٘س ٔي

 ثیٕبضاٖ زض PBMN ٞبي ؾَّٛ زض ٌطِیٗ غٖ ثیبٖ

CABG ٔشغیطٞب ٌٛ٘ٝ ایٗ سغییط ایٙىٝ ثٝ ٘ظط. ثبقس 

 ٚ خؿٕب٘ي آٔبزٌي ٚضؼیز ٚ سٕطیٗ ٔسر قسر، ثٝ

 دعقىبٖ ٚ ٔطثیبٖ ثٝ زاضز، ثؿشٍي افطاز ؾلأشي

 سٕطیٙبر عطاحي ٍٞٙبْ ثٝ قٛز ٔي دیكٟٙبز ٚضظقي

 زض ضا فٛق ػٛأُ ٚ وطزٜ اسربش ضا لاظْ سساثیط ٚضظقي

 دیكیٗ، ٔغبِؼبر ٘شبیح ٚ ٞب یبفشٝ ایٗ ثب. ثٍیط٘س ٘ظط

 ٔشمبثُ اضسجبط زاض ػٟسٜ انّي ٞبي ٔىب٘یؿٓ قٙبذز

 ٚ CABG ثیٕبضاٖ زض ػطٚلي لّجي ؾیؿشٓ ٚ ٌطِیٗ

 ثیكشطي ٔغبِؼبر ا٘دبْ ثٝ ٞب آٖ ثط ثس٘ي فؼبِیز ٘مف

 ٕ٘بیبٖ ثیكشطي اعبػبر سب اؾز ٘یبظٔٙس ظٔیٙٝ ایٗ زض

 .قٛز

  گیری وتیجٍ

 ٞفشٝ ٞكز زاز ٘كبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘شبیح زضٔدٕٛع

 ٚ دلاؾٕبیي ٔمبزیط افعایف ثب سطویجي سٛا٘ي ثبظ سٕطیٗ

 سٛا٘س ٔي CABG ثیٕبضاٖ زض PBMNC ٌطِیٗ غٖ ثیبٖ

 زض ٔغّٛثي فیعیِٛٛغیىي ٞبي ؾبظٌبضي اضسمبء ثبػث

 . قٛز ػطٚق ٚ لّت ؾلأز

 تشکر ي قدرداوی

 وبضوٙبٖ وّیٝ ٚ ٞب آظٔٛز٘ي سٕبٔي اظ ثسیٙٛؾیّٝ 

 ٚ ٔكٟس خٛازالائٕٝ ػطٚق ٚ لّت سرههي ثیٕبضؾشبٖ

 ٕٞىبضي زِیُ ثٝ حبضط ٔغبِؼٝ اخطایي ػٛأُ ٕٞٝ

  .ٌطزز ٔي لسضزا٘ي ٚ سكىط دػٚٞف ایٗ عَٛ زض ٔإثط
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