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 َای تحت استرس  زادگان بالغ رت براثرات رفتاری استرس پیص از تًلد 

 در ديران بارداری 

 پاکپًر محمًد آبادبُارٌ اصغری مقدم، ، وسترن *الٍُ ماَراوی

 ٌطٜٚ ظیؿت قٙبؾي، زا٘كىسٜ ػّْٛ پبیٝ، زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس تٟطاٖ ٔطوع، تٟطاٖ ،ایطاٖ
 e.maherani@yahoo.comت: جبٔؿئَٛ ٔىبت*

 14/04/1399تبضید پصیطـ:                   20/11/1398تبضید زضیبفت:       

 چکیدٌ

-تّمي ٔي ظاٞبي ضٚا٘ي ٚ ٘ٛضٚثیِٛٛغیه ثٝ ػٙٛاٖ یه فبوتٛض آؾیتوٝ ثطاي تؼسازي اظ ثیٕبضي اؾتطؼ یه ٔحطن لٛي اؾت

پصیطي ثبلایي ثطذٛضزاض اؾت ٚ تدطثیبت ٔبزض زض حؿبؾیت ٚ ا٘ؼغبفٞبي ٔرتّف ظ٘سٌي، زٚضٜ خٙیٙي اظ ٔیبٖ زٚضٜ قٛز. زض

وٙٙسٜ آیٙسٜ ضفتبضي فطظ٘س ٚي ثبقس.زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ ٔسَ خسیسي ثیٙيزٞٙسٜ ٚ پیفقىُاي تٛا٘س ثٝ ٌٛ٘ٝزٚضاٖ ثبضزاضي ٔي

 20اظ ثعضٌؿبِي ٔٛضز ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت.قس ٚ تبثیط آٖ زض ضفتبض فطظ٘ساٖ زض اظاؾتطؼ اختٕبػي زض زٚضاٖ ثبضزاضي ٔبزض اؾتفبزٜ

ٌطٜٚ .ثبضزاضي ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ اؾتطؼ تمؿیٓ قس٘سپؽ اظ ٞب ضت.اؾتفبزٜ قس ٌط200ْ-150ثبٚظٖ تمطیجي ؾط ضت ٚیؿتبض

زض  ،اؾتطؼ ٔبزض تبثیط .ٌطفتلطاضثجبتي اختٕبػي ثب ثي ٜٕٞطاٚ قىبضٌط  حطوتيثيتحت اؾتطؼ  ،اؾتطؼ اظ ٞفتٝ زْٚ ثبضزاضي

ٔیعاٖ ) T1ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘كبٖ زاز وٝ  زض .ضٚقٗ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفت-فطظ٘ساٖ زض ؾٗ ثعضٌؿبِي ثب آظٖٔٛ خؼجٝ تبضیه

ظٔبٖ وّي وٝ ) T2 ( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، افعایف زاقت.p;0020/0) عٛض ٔؼٙبزاضي( ثٝتبذیط زض اِٚیٗ ٚضٚز ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ

  >p ٚ 0001/0;  0003/0) تطتیتزاضي ثٝثٝ عٛض ٔؼٙب )تؼساز ٚضٚز ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ( nٚ  ٌصضا٘س( حیٛاٖ زض ٔحفظٝ ضٚقٗ ٔي

pٞبي ٔصوٛض ٘ؿجت ثٝ خٙؽ ٔبزٜ (  ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف زاقت. ایٗ تغییطات زض ٔٛضز خٙؽ ٘ط ثطاي ٞطوساْ اظ پبضأتط

 ٚيضا زض ضفتبض ٔبزض ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ زضضفتبض فطظ٘ساٖ تٛخٝ ٚ ٔتفبٚتي اِمبي ٔسَ خسیسي اظ اؾتطؼ اختٕبػي تبثیط لبثُ ثبضظتط ثٛز.

 تفبٚت ٔمبٚٔت زٚ خٙؽ ٘ط ٚ ٔبزٜ زض ثطاثط اؾتطؼ ثٛز. زٞٙسٜٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٘كبٖ .زاقتزضؾٗ ثعضٌؿبِي 

 .، ظازٌبٖاؾتطؼ ٔحسٚز وٙٙسٜ، ؾیؿتٓ ػهجي ،ٚضاٖ ثبضزاضي، ضت، اؾتطؼ قىبضٌطاؾتطؼ زکلیدی:  کلمات

 مقدمٍ

 فطز اظ اؾتطؼ زض اثتساي ظ٘سٌي، ػبُٔ تدطثٝ

تٛا٘س اذتلالات ضفتبضي ٚ اٍ٘یعي اؾت وٝ ٔئربعطٜ

ٔحتُٕ اؾت وٝ  .پي زاقتٝ ثبقسػبعفي فطاٚا٘ي ضا زض 

چٙیٗ اذتلالاتي تب ثعضٌؿبِي ازأٝ یبثس ٚ ثط اؾبؼ 

ا٘تمبَ پیسا  ٘یع ثؼس ٞبي٘ؿُ ثٝ تحمیمبت ثٝ ػُٕ آٔسٜ

ٍٞٙبٔي وٝ فطز زض ٔحیظ وبض ٚ ظ٘سٌي ثب . (8) وٙس

قٛز وٝ آٖ قطایظ ثب أىب٘بت ثٝ ضٚ ٔي قطایغي ضٚ

بض ػسْ وٙٛ٘ي ٚي ٕٞبٍٞٙي ٘ساضز، زض ایٗ نٛضت زچ

قٛز وٝ ثٝ آٖ ٞبي زضٚ٘ي ٔيتؼبزَ ٚ وكٕىف

ظا ثیٗ قرم ٌٛیٙس. اؾتطؼ ثٝ ضاثغٝ تٙف اؾتطؼ ٔي

ٚ ٔحیظ اقبضٜ زاضز ٚ ٚلتي فطز اظ ٔمبثّٝ ثب ایٗ 

ٚضؼیت ٘بتٛاٖ اؾت ثٝ ٔكىلات ضٚا٘ي ٚ خؿٕب٘ي 
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لطاض ٌطفتٗ زض اؾتطؼ زض ٔؼطو  .(17) قٛزٔجتلا ٔي

اٍِٛٞبي ضفتبضي زض تٛا٘س زٚضاٖ ثبضزاضي، ٔي

 -ٞبي ٔحٛض ٞیپٛتبلأٛؼثعضٌؿبِي ٚ ٕٞچٙیٗ پبؾد

  .(6)ضا تغییط زٞس   (HPA)آزض٘بَ  -ٞیپٛفیع

اي ثب ٔیعاٖ اؾتطؼ زض زٚضاٖ ثبضزاضي اضتجبط ٌؿتطزٜ

 ٔست زاضزٔست ٚ زضاظغیىبَ وٛتبٜثطٚظ ػٛالت پبتِٛٛ

اظ آ٘دبیي وٝ ٔغع زض عي زٚضٜ ثبضزاضي تحت  .(13)

ٞبي اي لطاض زاضز، ٔحطناِؼبزٜضقس ٚ تٛؾؼٝ فٛق

تٛا٘ٙس اثطاتي زض ٔمیبؼ ثعضي ٚ زٚض اظ ٔحیغي ٔي

 .(5) زؾتطؼ ضا ضٚي آٖ زاقتٝ ثبقٙس

تطیٗ ٘طخ تغییطات زض عَٛ زٚضٜ ؾطیغ زٞٙسٜٔغع ٘كبٖ

ضؾس وٝ ٔحیظ زاذُ ثٝ ٘ظط ٔي ،ثٙبثطایٗ ؛خٙیٙي اؾت

ثّىٝ ثطاي  ،ضحٕي ٘ٝ تٟٙب ثطاي ضقس ذٛز خٙیٗ

تبثیطٌصاض ٘یع ٔست ؾلأت ٚ ثطٚظ ثیٕبضي زض عٛلا٘ي

اؾتطؼ زض  ،زض ٘تیدٝ .(13) اؾتٚ زاضاي إٞیت 

اي زض ؾلأت ضٚح تٛا٘س تبثیط ثبِمٜٛزٚضاٖ ثبضزاضي ٔي

ٚ ایٗ خؿٓ فطظ٘ساٖ زض ثعضٌؿبِي زاقتٝ ثبقس  ٚ

، س ثٝ نٛضت ذبل ٚ ٔٙحهط ثٝ فطزٙتٛا٘تبثیطات ٔي

ات قیٕیبیي، آ٘بتٛٔیه ٚ طضٚي ثیبٖ غْ٘ٛ، تحُٕ تغیی

ٚ زض  نٛضت پصیطزٛغي ٔغع ٘ٛضٚفیعیِٛذهٛنیبت 

ٔؿیطٞبي ضفتبضي غیطعجیؼي ٚ غیطػبزي ضا ٟ٘بیت 

ٔؼٕٛلا ایٗ تغییطات پؽ اظ ٔحطن اِٚیٝ،  .ایدبز وٙس

ٔب٘ٙس ٚ حتي ثٝ ٞبي عٛلا٘ي ثبلي ٔيتب ٔست ظٔبٖ

  .قٛ٘س٘ؿُ ثؼسي ٘یع ٔٙتمُ ٔي

زض ا٘ؿبٖ چٙس زٞٝ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت ثیٗ تٙٛع 

زض قطایغي وٝ زض اثتساي ػٕط زض ٔؼطو آٟ٘ب لطاض 

ٞبي خؿٕي ٚ ٚ ذغط زضاظ ٔست اثتلا ثٝ ثیٕبضي ٌطفتٝ

ثیكتط  .(21) ز٘ي زض ثعضٌؿبِي اضتجبط ٚخٛز زاضاضٚ

تحمیمبت ا٘دبْ قسٜ زض زٚضٜ پؽ اظ تِٛس ٚ زض اضتجبط 

ثب ضفتبض ٔبزض ٘ؿجت ثٝ فطظ٘ساٖ ٚ تبثیطات آٖ ضٚي 

تحمیمبت  ،ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ .ٌطفتٝ اؾتفطظ٘ساٖ نٛضت

زض زازٜ وٝ وٛزوبٖ زض ٔؼطو اؾتطؼ قسیس،  ٘كبٖ

ثطاي ایدبز اذتلالات خؿٕي ٚ  ثیكتطيذغط ٔؼطو 

افطازي وٝ اؾتطؼ قسیس،  عٛض. ٕٞیٗضٚا٘ي لطاض زاض٘س

ٔب٘ٙس وٛزن آظاضي خؿٕي، آظاض خٙؿي ٚ إٞبَ 

وٙٙس زض وبضي ٚ غفّت ضا زض اٚایُ ظ٘سٌي تدطثٝ ٔي

 قٙبذتي ٔؼطو ذغط ثبلاتطي اظ ا٘ٛاع ٌٛ٘بٌٖٛ آؾیت

ٞبي ػبعفي ٚ ضٚا٘ي ضٚا٘ي ٔطثٛط ثٝ تٙظیٓ ٞیدبٖ

ثب ٚخٛز تٕبْ تحمیمبت ا٘دبْ (. 15 ،1) ٌیط٘سلطاض ٔي

اعلاػبت وٕي زض ٔٛضز ٔىب٘یؿٓ ظیطثٙبیي  ٙٛظٞ ،قسٜ

ٚ ایٗ ٔٛضٛع ٘كبٖ ایٗ اضتجبط زض ا٘ؿبٖ ٚخٛز زاضز 

 .ا٘دبْ ٔغبِؼبت ثیكتط زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت٘یبظ ثٝ زٞٙسٜ 

ٞب زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔغبِؼٝ ضٚي ا٘ؿبٖ ؾٛیي زیٍط،اظ 

ثیٙي پیفٚتحت قطایظ غیطلبثُ پیچیسٜ ثؿیبض زقٛاض ٚ

قٛز وٝ اؾتفبزٜ اظ  ٔيپؽ ٕٞیٗ أط ثبػث  .اؾت

ٔغبِؼٝ تدطثي  ٌیطز.یت لطاضحٞبي حیٛا٘ي زض اضخٔسَ

-ٞبي اختٕبػي ٚ ضٚیسازٞبي پطتبثیطات ثط ٕٞىٙف

ٞبي خٛ٘سٌبٖ اؾتطؼ ظ٘سٌي ػٕستب ٔتىي ثٝ ٔسَ

 .(9)ثٛزٜ اؾت  آظٔبیكٍبٞي

ظایي وٝ زض ٞبي اؾتطؼاظ آ٘دبیي وٝ اغّت ٔحطن 

س ٔبٞیت ٌ٘صاضضٚي ا٘ؿبٖ تبثیط ٔي ،ظ٘سٌي ضٚظٔطٜ

ِٛغیه ثطاي ٘كبٖ زازٖ اثطات پبتٛس، ٘اختٕبػي زاض

ٞبي اؾتطؼ اختٕبػي ٔعٔٗ اؾتطؼ، ثیكتط اظ ٔسَ

  .(19) قٛز ٚ ثیكتط حبئع إٞیت اؾتاؾتفبزٜ ٔي

ٞبي ٞبي اؾتطؾي، ٔسَزض ٔیبٖ ا٘ٛاع ٔسَزض ٘تیدٝ 

اختٕبػي اظ إٞیت ذبني ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ٚ  اؾتطؼ

اي اؾت ٞبي حیٛا٘ي ثٝ ٌٛ٘ٝقیٜٛ اخطایي آٟ٘ب زض ٔسَ

ٞبي اؾتطؾي زض خٛأغ وٝ ٔكبثٟت ثیكتطي ثب ٔسَ

 ا٘ؿب٘ي زاض٘س. 

زض ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٔسَ اؾتطؾي قىبضٌط ثٝ ٕٞطاٜ ٔسَ 

ثطاي اِمبي  (Restraint Stress) حطوتيثياؾتطؾي 

ٞبي ثبضزاض اؾتفبزٜ ٌطزیس ٚ تبثیط آٖ اؾتطؼ زض ضت

ضٚي ٔبزضاٖ ٚ فطظ٘ساٖ حبنُ اظ آٟ٘ب ٔٛضز ثطضؾي 

-ٔسَ اؾتطؾي قىبضٌط یىي اظ ا٘ٛاع ٔسَ لطاض ٌطفت.

ٚ زض ٔغبِؼبت اؾت اؾتطؾي اختٕبػي  ٞبي

 تٛا٘س ٔٛثط ٚالغ قٛز.ٔي فیعیِٛٛغي
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  َامًاد ي ريش

اظ ٌطْ  200-150ؾط ضت ٚیؿتبض ثبٚظٖ تمطیجي  20

ٔدتٕغ تِٛیسي تحمیمبتي ا٘ؿتیتٛ پبؾتٛض ایطاٖ 

تٕبٔي ٔطاحُ ٔغبِؼٝ حبضط ثب ضػبیت ذطیساضي قس. 

ٕ٘ٛزٖ لٛا٘یٗ ٔطثٛط ثٝ ٍٟ٘ساضي ٚ وبض ثب حیٛا٘بت 

آظٔبیكٍبٞي نٛضت ٌطفت ٚ ثب وس 

IR.IAU.SRB.REC.1397.029  تٛؾظ وٕیتٝ اذلاق

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس ػّْٛ ٚ تحمیمبت ٔٛضز 

 تبییس لطاض ٌطفتٝ اؾت.

ایدبز ٞب ثب ٔحیظ خسیس ٚ ػسْ ثطاي ؾبظٌبضي ضت

ٞب زض قطایظ ٞطٌٛ٘ٝ ذغبي احتٕبِي زض آظٔبیف، ضت

ؾبػتٝ  12اؾتب٘ساضز ثب ؾیىُ ضٚقٙبیي ٚ تبضیىي 

ٞفتٝ ٍٟ٘ساضي  2ٕٞطاٜ ثب آة ٚ غصاي وبفي ثٝ ٔست 

ٚظٖ  ٞبٕٞٝ ضتقس٘س. پؽ اظ ٌصقت ایٗ ثبظٜ ظٔب٘ي 

ٞبي ٘ط ضت. ؾپؽ ٌطزیسقسٜ ٚ ٔكرهبت آٟ٘ب ثجت 

 24ٚ پؽ اظ ٌصقت  ٚ ٔبزٜ ثب یىسیٍط خفت قس٘س

-ؾبػت )ثطاي حهَٛ اعٕیٙبٖ اظ خفت 48اِي 

تؿت تٟیٝ ٌؿتطـ ٚاغیٙبَ ثطاي تكریم ،ٌیطي(

-ضتثبضزاضي ا٘دبْ ٌطفت. پؽ اظ تكریم ثبضزاضي، 

ٚ  ٞبي اؾتطؼٞبي ثبضزاض ثٝ عٛض تهبزفي ثٝ ٌطٜٚ

ٌصاضي ٞب قٕبضٜضتٞط وساْ اظ  .وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س

ٞبي ا٘فطازي ٔٙتمُ لفؽثٝ ثٝ نٛضت خساٌب٘ٝ قسٜ ٚ 

 ٞب زضج قس.قس٘س ٚ ٔكرهبت ٞط یه ضٚي لفؽ

ٌطٜٚ اؾتطؼ اظ ٞفتٝ زْٚ ثبضزاضي ضٚظا٘ٝ زض ؾبػبت 

ٚ قىبضٌط  حطوتي ثئرتّف قجب٘ٝ ضٚظ تحت اؾتطؼ 

ٌطٜٚ اػضبي ٚ  ٌطفتٙسلطاضثجبتي اختٕبػي  ٕٞطاٜ ثب ثي

ٌٛ٘ٝ اؾتطؼ ز ثسٖٚ ٞیچوٙتطَ زض قطایظ اؾتب٘ساض

 ساضي قس٘س.ٍٟ٘خب٘جي 

 ثطاي اِمبي اؾتطؼ قىبضٌط :القای استرس

(Predator-based Stress) ٓاظ لطاض ٌطفتٗ ٔؿتمی ،

)ثٝ ػٙٛاٖ یه قىبضٌط عجیؼي( زض ٔدبٚضت  ٌطثٝ

زض  ٞب ٚ ٞٓ اظ ثٛي ثدب ٔب٘سٜ اظ ٌطثٝ اؾتفبزٜ قس.ضت

ضٚظ اَٚ اِمبي اؾتطؼ، ضت ٚ ٌطثٝ زض تٕبؼ ٔؿتمیٓ 

لفؽ ٌطثٝ زض ، زض ضٚظ زٌْٚطفتٙس. یىسیٍط لطاض

، تضٞب لطاض ٌطفت وٝ ایٗ ٔدبٚٔدبٚضت لفؽ ضت

ٞب قس. زض ضٚظٞبي ثؼسي ثبػث ثطٚظ اؾتطؼ زض ضت

تب پبیبٖ ثبضزاضي تٟٙب اظ لفؽ ٌطثٝ ٚ ثٛیي وٝ اظ ازضاض 

ٚ ٔسفٛع آٖ ایدبز قسٜ ثٛز، ثسٖٚ حضٛض ٔؿتمیٓ 

ٌطثٝ، ثطاي اِمبي اؾتطؼ اؾتفبزٜ ٌطزیس. ثطاي 

ثجبتي اختٕبػي ٚ  اضي ثیكتط اؾتطؼ ٚ اِمبي ثيتبثیطٌص

حطوتي حؽ ػسْ أٙیت زض ٔحُ اؾىبٖ، اظ ٔسَ ثي

  زض وٙبض ٔسَ اؾتطؾي قىبضٌط ٘یع اؾتفبزٜ ٌطزیس.

ٞبي زض ایٗ ٔسَ حیٛاٖ زض تیٛة حرکتی: استرس بی

-ِیتطي اظ خٙؽ پلاوؿي ٌلاؼ ثٝ ٘بْ ٔحسٚزٔیّي 50

 ٌطفت قسٜ لطاضٞبي اظ پیف تؼییٗ وٙٙسٜ، زض ظٔبٖ

لطاض زازٜ قسٜ ٚ  وٙٙسٜٞب زض ٔحسٚززض اثتسا ضت .(11)

 30ثؼس اظ  ٕٞبٖ حبِت ثٝ لفؽ ٌطثٝ ٔٙتمُ قس٘س.زض

 1-3ذبضج قسٜ ٚ ثٝ ٔست  وٙٙسٜٔحسٚززلیمٝ اظ 

زلیمٝ زض لفؽ ٌطثٝ لطاض زازٜ قس٘س. ا٘تمبَ ضٚظا٘ٝ 

ثٝ لفؽ ٌطثٝ، ػلاٜٚ ثط  وٙٙسٜٔحسٚزٞب اظ ضت

انّي، ٘ٛػي حؽ ػسْ أٙیت زض ٔحُ ٞبي اؾتطؼ

اؾىبٖ ضا زض حیٛاٖ ایدبز وطزٜ ٚ ثبػث تكسیس 

ٌطٜٚ وٙتطَ زض  ، اؾتطؼ اِمب قسٜ ٌكت. زض ٔمبثُ

ٞب ثبلي ٔب٘سٜ ٚ ٍٟ٘ساضي قطایظ آضاْ ٚ ثبثت زض لفؽ

ثبضزاضي ثٝ  ، ضٚظ 21-23پؽ اظ ٌصقت ظٔبٖ قس٘س. 

ٌطٜٚ، ظ ٔبزضاٖ ٞط زٚ ٞبي حبنُ اظازٜاتٕبْ ضؾیس ٚ 

ٌیطي ٚ ثجت ٔكرهبت، زضقطایظ پؽ اظ ٚظٖ

زض ایٗ  .ٞفتٝ ٍٟ٘ساضي قس٘س 10ثٝ ٔست  اؾتب٘ساضز

ٞبي ٞط ٌطٜٚ اظ ِحبػ ظٔب٘ي ضٚظا٘ٝ ضفتبض ظازٜ ثبظٜ

ٔیعاٖ خًٙ ٚ خساَ ثب یىسیٍط ٚ ٔیعاٖ ذكٛ٘ت زض 

ٞب آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ تّفبت زض ٞط وساْ اظ ٌطٜٚ

ت. پؽ اظ ٌصقت ایٗ ثجت لطاض ٌطف ٔٛضز ٔكبٞسٜ ٚ

ا٘دبْ آظٔبیكبت ثبِیٙي  ٞب،ظٔبٖ ٚ آغبظ زٚضٜ ثّٛؽ ضت

ثطاي ؾٙدف ضفتبض قجٝ اضغطاثي ٚ . زض آٟ٘ب آغبظ قس

ضٚقٗ  -ذكٛ٘ت زض آٟ٘ب، اظ آظٖٔٛ خؼجٝ تبضیه 

  .اؾتفبزٜ قس
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-تبضیهآظٖٔٛ خؼجٝ  :ريضه - آزمًن جعبٍ تاریک

ٔجتٙي ثط ذهٛنیت شاتي خٛ٘سٌبٖ زض ٌطیع  ضٚقٗ

اظٔٙبعك ضٚقٗ ٚ ٕٞچٙیٗ خؿتدٌٛطي شاتي آ٘بٖ 

ٞب ثٝ ضً٘ ؾیبٜ ٚ وبٔلا یىي اظ ٔحفظٝ .ثبقسٔي

وٝ  زیٍطي ثٝ ضً٘ ؾفیس ٚ ضٚقٗ اؾتتبضیه ٚ 

 (.22) ا٘ستٛؾظ تُٛ٘ وٛچىي ثٝ ٞٓ ٚنُ قسٜ

ٚ اظ آ٘دب  ٜاثتسا ٔٛـ زض ٔحفظٝ تبضیه لطاض زازٜ قس

. تٛا٘س ٚاضز ٔحفظٝ ضٚقٗ قسٜ ٚ آٖ ضا ثبظزیس وٙسٔي

پبضأتط ٟٔٓ ٔٛضز ؾٙدف ٚ ثطضؾي  3زض ایٗ آظٖٔٛ 

ٚضٚز ثٝ ٔحفظٝ  ٔیعاٖ تبذیط زض اِٚیٗ :لطاض ٌطفت

-وٝ حیٛاٖ زض ٔحفظٝ ضٚقٗ ٔي ضٚقٗ، وُ ظٔب٘ي

ٌصضا٘س ٚ تؼساز ٚضٚزـ ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ، وٝ ثٝ 

زض ٞب ایٗ زازٜ .٘كبٖ زازٜ قس T1 ،T2  ٚNتطتیت ثب 

ٞبي ضت. زلیمٝ ثجت قس 5 ظٔبٖ عي ٔكبٞسٜ ثٝ ٔست

 بٚي شاتي تٕبیُ ثبلایي ثٝ تدطثٝؾبِٓ ثب حؽ وٙدى

ِصا ثب تبذیط ا٘سوي ٚاضز  قتٝ،ٞبي خسیس زأىبٖ

ٞبي افؿطزٜ ٚ ضتأب  ؛قٛ٘سٔحفظٝ ضٚقٗ ٔي

ٞبي ٘بآقٙب ٔضغطة تٕبیُ وٕي ثٝ وبٚـ زض ٔىبٖ

 زض ٔحفظٝ تبضیه ثٕب٘ٙسٙس زٞزاض٘س ٚ تطخیح ٔي

(22) . 

ٞبي حبنُ اظ ایٗ آظٖٔٛ زازٜ َا:تجسیٍ ي تحلیل دادٌ

ٞبي تؿتثطاي   Graph Pad Prism7افعاضثب ٘طْ

ANOVA   ٚT-test  .ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت  

 وتایج

ؼ ٔبزض ضٚي ضفتبض ٚ ضٚاٖ ثطاي ثطضؾي ایٙىٝ آیب اؾتط

اؾت یب ٘ٝ،  ، زض ؾٗ ثعضٌؿبِي تبثیط ٌصاض ثٛزٜفطظ٘ساٖ

ٞبي ٘ط ٚ ٔبزٜ ثٝ نٛضت وّي ثب تؿت اثتسا وُ ظازٜ

ANOVA  ٔٛضز تحّیُ ٚ ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض

٘كبٖ زاز وٝ  ANOVAٞب ثب تحّیُ وّي زازٜ .ٙسٌطفت

)ٔیعاٖ تبذیط زض اِٚیٗ ٚضٚز ثٝ  T1زض ٌطٜٚ اؾتطؼ، 

ٔحفظٝ ضٚقٗ( ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ، ثٝ نٛضت 

(. 2 )قىُ افعایف زاقت ( p; 0020/0زاضي )ٔؼٙي

-ٞب ٚ ٕ٘بیف آٖ ثٝ نٛضت ٕ٘ٛزاض ٘كبٖتحّیُ زازٜ

ٞبي ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ظازٜ

ٌطٜٚ وٙتطَ، تبذیط ثیكتطي زض اِٚیٗ ٚضٚز ثٝ ٔحفظٝ 

ا٘س ٚ پؽ اظ ٌصقت ٔست ظٔبٖ ثیكتطي، ضٚقٗ زاقتٝ

عایف ا٘س. ایٗ افثبض ٚاضز ٔحفظٝ ضٚقٗ قسٜثطاي اِٚیٗ

٘كبٖ زازٜ    p; 0020/0 زاض ٚ ثبظٔبٖ، ثٝ نٛضت ٔؼٙي

 قسٜ اؾت.

زض ایٗ آظٖٔٛ ٕٞچٙیٗ ظٔبٖ وّي وٝ حیٛاٖ زض ٔحفظٝ 

( ٘یع ٔٛضز ٔكبٞسٜ ٚ ثجت T2) ٔب٘سضٚقٗ ثبلي ٔي

ٞبي آظٔبیكٍبٞي ثٝ عٛض ٞب ٚ ٔٛـلطاض ٌطفت. ضت

عجیؼي ٚ شاتي تٕبیُ ثٝ ٔب٘سٖ زض ٔحیظ تبضیه زاض٘س، 

ضفتٗ آٟ٘ب ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ ٚ ٔست ظٔبٖ ٔب٘سٖ زض أب 

وٙٙسٜ ؾلأت ضٚحي حیٛاٖ ٚ تٛا٘س ٔكرمآٖ ٔي

ٔیعاٖ تٕبیُ آٖ ثٝ وكف ٔحیظ خسیس ثبقس. ثٙبثطایٗ، 

زض ایٗ آظٖٔٛ ایٗ پبضأتط ٘یع ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت 

ٚ ثٝ نٛضت وّي ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ اؾتطؼ ٔمبیؿٝ 

ٕ٘بیف زازٜ  3نٛضت ٌطفت وٝ ٘تبیح آٖ زض قىُ 

قسٜ اؾت. زض ایٗ ٕ٘ٛزاض وُ ٔست ظٔب٘ي وٝ حیٛاٖ 

ٔب٘سٜ اؾت زض زٚ ٌطٜٚ اؾتطؼ زض ٔحفظٝ ضٚقٗ ثبلي

اؾت قسٜزازٜٞبي ٘ط ٚ ٔبزٜ ٘كبٖٚ وٙتطَ، زض وُ ظازٜ

زض ٌطٜٚ اؾتطؼ  T2ٚ ٔمبیؿٝ زٚ ٌطٜٚ، ثیبٍ٘ط وبٞف 

 .(= 0003/0p)٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت 

ضٚقٗ، -زض آظٖٔٛ خؼجٝ تبضیهپبضأتط زیٍطي وٝ 

( N) حبئع إٞیت اؾت تؼساز ٚضٚز ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ

زٞٙسٜ اؾت. ٚضٚز ثیكتط ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ ، ٘كبٖ

ؾلأت ضٚحي حیٛاٖ ٚ وٙدىبٚي ثبلاي آٖ اؾت. أب 

زٞٙسٜ  تٛا٘س ٘كبٖ وبٞف تؼساز ٚضٚز ٚ ذطٚج ٔي

افؿطزٌي ٚ ٚخٛز اضغطاة ٚ ػسْ تٕبیُ حیٛاٖ ثٝ 

زٞٙسٜ وبٞف  ٘كبٖ 4س ثبقس. قىُ وكف ٔحیظ خسی

ٔؼٙبزاض ایٗ پبضأتط زض ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ 

 وٙتطَ زض ٞط زٚ خٙؽ اظ حیٛا٘بت ٔٛضز آظٔبیف اؾت

(0001/0 p <.) تط تبثیط اؾتطؼ ٔبزض ثطاي ثطضؾي زلیك

زض زٚضاٖ ثبضزاضي ثط ضٚي فطظ٘ساٖ، ٚ ثطضؾي ایٙىٝ آیب 
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اؾتطؼ ثیٗ زٚ خٙؽ ٞب زض ثطاثط  ٔیعاٖ حؿبؾیت ظازٜ

٘ط ٚ ٔبزٜ ٔتفبٚت اؾت یب ٘ٝ، زض ٞط ٌطٜٚ اؾتطؼ ٚ 

ٞبي ٘ط ٚ ٔبزٜ ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ ٘یع ٔٛضز وٙتطَ، ظازٜ

 ثٝ نٛضت زٚٞب ثٌٝطفتٙس. زازٜثطضؾي ٚ ٔمبیؿٝ لطاض

- عٛضٔٛضز اضظیبثي لطاض ٌطفتٙس. ثٝ T-testزٚ ٘یع ثب 

ٞبي ٘ط ٌطٜٚ ٞبي ٘ط ٌطٜٚ اؾتطؼ ثب ظازٜخساٌب٘ٝ ظازٜ

ٞبي ٔبزٜ ٞبي ٔبزٜ ٌطٜٚ اؾتطؼ ثب ظازٜوٙتطَ ٚ ظازٜ

ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٛضز تحّیُ ٚ ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفتٙس. زض 

ٞبي ٘ؿجت ثٝ ظازٜ T1 ٞبي ٘ط ٌطٜٚ اؾتطؼ،ٔٛضز ظازٜ

  = 0349/0pزاض ثب ٘ط ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ نٛضت ٔؼٙب

ٞبي ٘ط ٌطٜٚ وٙتطَ ٘ؿجت ثٝ ظازٜ T2افعایف زاقت، 

 p;  0001/0 ثب Nوبٞف زاقت.  p;  0008/0ثب
 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 5وبٞف زاقت ٘تبیح زض قىُ 

 زاضبثب ٘ؿجت ٔؼٙ  T1 ،ٞبي ٔبزٜ ٌطٜٚ اؾتطؼزض ظازٜ

0045/0 ;p  ،٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف یبفت T2 

ٞبي ٔبزٜ ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  زض ظازٜ

ثٝ نٛضت وبٞف یبفت. ایٗ وبٞف   p; 3839/0ثب 

ٞبي زض ظازٜ N زاض ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ زض ضاثغٝ ثب ٔمساض ٔؼٙب

ثٝ نٛضت    p; 0089/0 ٔبزٜ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثب 

ٌعاضـ زازٜ  6ٔؼٙبزاض وبٞف یبفت. ٘تبیح زض قىُ 

 قسٜ اؾت.

زٚ ثیٗ زٚ خٙؽ ٘ط ٚ  ثٝ ٞب ثٝ نٛضت زٚتحّیُ زازٜ

زض  ٔبزٜ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اؾتطؼ ٚ وٙتطَ ٘كبٖ زاز وٝ

خٙؽ ٘ط، تبذیط زض اِٚیٗ ٚضٚز ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ 

اؾت. اظ ٘ؿجت ثٝ خٙؽ ٔبزٜ افعایف ثیكتطي زاقتٝ

عطف زیٍط، ٔست ظٔبٖ وّي ٔب٘سٖ زض ٔحفظٝ ضٚقٗ 

ٚ تؼساز ٚضٚز ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ ٘یع زض خٙؽ ٘ط ٘ؿجت 

ثیكتطي زاقتٝ اؾت. ٔدٕٛع  ثٝ خٙؽ ٔبزٜ وبٞف

غطاة ثیكتط زض اِمبي افؿطزٌي ٚ اض زٞٙسٜ٘تبیح ٘كبٖ

خٙؽ ٘ط اؾت ٚ ثٝ عٛض وّي حؿبؾیت ثیكتط ٚ 

٘ؿجت ثٝ  زض ثطاثط اؾتطؼ ،ٔمبٚٔت وٕتط خٙؽ ٘ط 

 . لبثُ تكریم اؾت خٙؽ ٔبزٜ

 

 

 
 ، اؾتطؼ قىبضٌط )پبییٗ((ثبلااؾتطؼ ثي حطوتي ) -1قىُ 
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ٞبي ٘ط ٚ ٔبزٜ زض ٞط زض وُ ظازٜ T1. ٞط ؾتٖٛ ٕ٘بیبٍ٘ط ٔیعاٖ (T1اِٚیٗ ٚضٚز ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ )بذیط زض ٔیعاٖ ت -2قىُ  

ٞبي ٘ط ٚ ٔبزٜ زض وُ ظازٜ T1ٞبي اؾتطؼ ٚ وٙتطَ اؾت. تحّیُ زازٜ ٞب ٚ ٕ٘بیف آٖ ثٝ نٛضت ٕ٘ٛزاض ٘كبٖ زاز وٝ وساْ اظ ٌطٜٚ

 ( .> p**01/0یف زاقتٝ اؾت )ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ نٛضت ٔؼٙب زاضي افعا

 

 
ٞبي ٘ط ٚ ٔبزٜ زض ٞط زض وُ ظازٜ T2( ٞط ؾتٖٛ ٕ٘بیبٍ٘ط ٔیعاٖ T2ٔست ظٔبٖ وّي ٔب٘سٖ. حیٛاٖ زض ٔحفظٝ ضٚقٗ )  -3قىُ 

ٞب ٚ ٕ٘بیف آٖ ثٝ نٛضت ٕ٘ٛزاض، ٘كبٖ زٞٙسٜ وبٞف ٔست ظٔبٖ وّي ٔب٘سٖ ٞبي اؾتطؼ ٚ وٙتطَ اؾت. تحّیُ زازٜوساْ اظ ٌطٜٚ

 (.> p***001/0ٔحفظٝ ضٚقٗ، زض ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت )زض 
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ٞبي بي ٘ط ٚ ٔبزٜ زض ٞط وساْ اظ ٌطٜٚٞزض وُ ظازٜ Nٞط ؾتٖٛ ٕ٘بیبٍ٘ط ٔیعاٖ  (.Nتؼساز ٚضٚز ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ ) -4قىُ 

تؼساز ٚضٚز ثٝ ٔحفظٝ ضٚقٗ، زض ٌطٜٚ زٞٙسٜ وبٞف ٚ ٕ٘بیف آٖ ثٝ نٛضت ٕ٘ٛزاض، ٘كبٖٞب تحّیُ زازٜ. اؾتطؼ ٚ وٙتطَ اؾت

p-value  ≥0001/0) اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت
****). 

 

 

 
ٞبي ٞبي ٘ط ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ ظازٜزض ظازٜ T1ٞبي ٘ط، افعایف اؾتطؼ زض ظازٜ ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ T1اِف( ٔمبیؿٝ  -5 قىُ

ٌطٜٚ اؾتطؼ  ٞبي ٘طزض ظازٜ T2وبٞف  ٞبي ٘ط،ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ اؾتطؼ زض ظازٜ T2. ة( ٔمبیؿٝ (>p * 05/0)ٌطٜٚ وٙتطَ   ٘ط

زض  N، وبٞف ٞبي ٘طثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ اؾتطؼ زض ظازٜ N.  ج ( ٔمبیؿٝ (> p ***001/0)ٌطٜٚ وٙتطَ  ٞبي ٘ط٘ؿجت ثٝ ظازٜ

 .(> p ***001/0)ٞبي ٘ط ٌطٜٚ وٙتطَ ٞبي ٘ط ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ ظازٜظازٜ
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بي ٔبزٜ ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ ٞزض ظازٜ T1ٞبي ٔبزٜ، افعایف ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ اؾتطؼ زض ظازٜ T1اِف( ٔمبیؿٝ  -6 قىُ

بي ٔبزٜ ٞزض ظازٜ T2ٞبي ٔبزٜ، وبٞف ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ اؾتطؼ زض ظازٜ T2ٔمبیؿٝ  . ة( (>p * 05/0)ٞبي ٔبزٜ وٙتطَ ظازٜ

ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  Nٔمبیؿٝ  ثبقس. ج( زاض ٕ٘يوٝ ایٗ وبٞف ٔؼٙب (>p* 05/0)ٞبي ٔبزٜ ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ ظازٜ

 .(>p* 05/0) ٞبي ٔبزٜ ٌطٜٚ وٙتطَبي ٔبزٜ ٌطٜٚ اؾتطؼ ٘ؿجت ثٝ ظازٜٞزض ظازٜ Nٞبي ٔبزٜ، وبٞف اؾتطؼ زض ظازٜ
 

 حثب

اؾىبٖ زض ٔحیظ آظٔبیكٍبٜ ٚ زؾتىبضي ایٗ قطایظ 

تٛا٘ٙس یه ٔي ٍبٞيٞبي آظٔبیكقطایظ عي پطٚتىُ

اضغطاثي اثط زضاظ ٔست ضٚي ضفتبضٞبي اختٕبػي ٚ قجٝ

ٞب زضن ٔب ضا . ثٙبثطایٗ اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٔسَایدبز وٙٙس

وٝ تدطثیبت ٔحیغي اظ عطیك آٟ٘ب  ياظ ٔؿیطٞبی

-، اضتمب ٔيوٙٙساِمب ٔي ضا پیبٔسٞبي ضفتبضي زضاظ ٔست

ٞبي اؾتطؾي ٔرتّف ٚ ثطضؾي بز ٔسَاید. (9)ثركس

ا ٘ؿجت ثٝ اثطات ٌصاضي ٞط وساْ، زا٘ف ٔب ضتبثیط

-ٞب افعایف ٔيوساْ اظ ا٘ٛاع اؾتطؼٔٙحهط ثٝ فطز ٞط

تٛا٘س ٞبي اؾتطؾي ٔيوساْ اظ ا٘ٛاع ٔسَایٙىٝ ٞط .زٞس

ثبػث ایدبز اذتلاَ ضفتبضي ٔٙحهط ثٝ فطز ذٛز قٛز، 

اثجبت ٚ قٙبذت  ،٘ىتٝ حبئع إٞیتي اؾت وٝ ثطضؾي

ٞط وساْ اظ ٔؿیطٞبیي وٝ ٔسَ اؾتطؾي زض آٖ زذیُ 

ایٗ زؾتٝ اظ اؾت، زض پیكٍیطي ٚ حتي زضٔبٖ 

ثبقس. اظ ٔیبٖ ا٘ٛاع وٙٙسٜ ٔيوٕه اذتلالات ضفتبضي

اختٕبػي  ٞبي اؾتطؼٔسَ، ٞبي اؾتطؾئرتّف ٔسَ

اظ إٞیت ثیكتطي ثطذٛضزاض ٞؿتٙس ثٝ ایٗ زِیُ وٝ 

أغ ا٘ؿب٘ي ٞبي اؾتطؾي زض خٛسَقجبٞت ثیكتطي ثب ٔ

ي ٞبزاض٘س ٚ زض ٘تیدٝ زض ٔغبِؼبت ٔطثٛط ثٝ اؾتطؼ

ٞب ٞبي حبنُ اظ آٖٔٛخٛز زض خٛأغ ا٘ؿب٘ي ٚ پیبٔس

ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع اظ ٔسَ زض  .ٞؿتٙستط وٙٙسٜوٕه

اؾتطؾي قىبضٌط ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔسَ اؾتطؾي اختٕبػي 

قىبضٌط عجیؼي ٝ ثب یه چطا وٝ ٔمبثّ .ٔٛثط اؾتفبزٜ قس

، ؾغح ثبلایي اظ تطؼ یب ضٚثبٜ ، ٔٛـ ذطٔبٔب٘ٙس ٌطثٝ
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وٙس ٚ ثٝ ٞب ایدبز ٔيٞب ٚٔٛـٚ اؾتطؼ ضا زض ضت

ٞبي غسزي ٚ ضفتبضي عٛلا٘ي ٔستي ز٘جبَ آٖ پبؾد

قىبضٌط  ٞبیي وٝ ثٝ ٚاؾغٝ. ٔحطنقٛزایدبز ٔي

ٔب٘ٙس ثٛي ازضاض قىبضٌط، اثعاضٞبي  ،قٛ٘سایدبز ٔي

 ٞبي حیٛا٘ي ٞؿتٙسثؿیبض ٔٛثط زض اِمبي تطٚٔب زض ٔسَ

ثجبتي  وٝ ٔسَ قىبضٌط ٕٞطاٜ ثب ثي زض نٛضتي .(18)

 )تغییط ٔىطض لفؽ ٔٛـ( ا٘دبْ قٛز حبِت اختٕبػي

 Posttraumatic Stressاظ اؾتطؼ پؽ اذتلاَ

Disorder (PTSD )(18، 5) ٙسو ضا ایدبز ٔي. 

ایٗ ٔسَ ثب ٘بْ اؾتطؼ ضٚا٘ي اختٕبػي ٔجتٙي ثط 

  Predator-based Psychosocial Stress یب قىبضچي

(PPS) ٌٜیطي ٔعٔٗ تطویجي اظ لطاض اؾت ٚعطاحي قس

ثجبتي اختٕبػي)ٚضؼیت زض ٔؼطو قىبضچي ٚ ثي

  (.23) ٘بپبیساض ؾىٛ٘ت( اؾت

ثجبتي اؾتطؼ ٔعٔٗ ٔطتجظ ثب ثي آ٘دبیي وٝاظ 

اختٕبػي، ػٛالت ضٚا٘ي اؾتطؼ قىبضٌط ضا تكسیس 

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع اظ ایٗ ٔسَ تطویجي  ،(18) وٙسٔي

تفبزٜ قس ٚ ثطاي اثط ثركي ثیكتط آٖ، عي ٔسَ اؾ

حطوتي وٝ  خسیسي وٝ عطاحي قس اظ ٔسَ اؾتطؾي ثي

٘یع اؾتفبزٜ  ٘ٛػي اؾتطؼ ؾبیىِٛٛغیه لٛي اؾت 

 ٚ تٛا٘ؿت اثطات لبثُ تٛخٟي ضا ثٝ خب ٌصاضزٌطزیس 

-اي ٔيایٗ ٔسَ ثؿتٝ ثٝ ٘ٛع عطاحي ثٝ ٌٛ٘ٝ .(14)

ا٘ؿب٘ي ٔب٘ٙس اظ ٞبي قسیس زض خبٔؼٝ تٛا٘س اؾتطؼ

-زؾت زازٖ یىي اظ ٘عزیىبٖ یب تدطثٝ خًٙ ضا قجیٝ

 .ؾبظي وٙس

ٞبي ضفتبضي ٘ىتٝ حبئع إٞیت زیٍط زض ا٘دبْ پػٚٞف

ٞبي ٔرتّف ظ٘سٌي ٚ ٚ اؾتطؼ، تٛخٝ ثٝ ا٘ٛاع زٚضٜ

ٞب ٔغبِؼٝ تبثیطات اؾتطؼ زض ٞطوساْ اظ ایٗ زٚضٜ

زض ٔغبِؼبت ظیبزي زٚضٜ پؽ اظ تِٛس ٔٛضز  اؾت.

لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ اظ ثیٗ ا٘ٛاع ٔسَ ٞب، ثیكتطي تٛخٝ 

ٔسَ خسایي اظ ٔبزض ٔٛضز اؾتمجبَ ثیكتطي لطاض زاقتٝ 

ظٔب٘ي  پطٚؾٝاؾت وٝ زض عي آٖ ٔبزض زض یه 

-ٚ عي تؿتاظ فطظ٘ساٖ خسا قسٜ ، ٚ ٔتغیطٔكرم 

سایي ٚ تبثیطات ضفتبضي ایٗ خ ،ٞبي ضفتبضي ٔكرم

ٔٛضز آظٔبیف ٚ ثطضؾي ٟٔطي ٔبزض ضٚي فطظ٘ساٖ، ثي

 . (10 ،8) ٌیطزلطاض ٔي

ٞبي ٔرتّف ظ٘سٌي، زض زٚضاٖ خٙیٙي زض ثیٗ زٚضٜ

ٔیعاٖ ضقس ٚ تغییطات زض ؾطاؾط ثسٖ ثؿیبض ظیبز ٚ 

ٔیعاٖ حؿبؾیت زض ثیٗ ؾطیغ اؾت ٚ زاضاي ثبلاتطیٗ 

اي وٝ ٞط ٞبي ٔرتّف ظ٘سٌي اؾت. ثٝ ٌٛ٘ٝزٚضٜ

تغییط تٛا٘س ثبػث ٌٛ٘ٝ تغییط زض ضٚ٘س ظ٘سٌي ٔبزض ٔي

  .(7) قٛزقٍطفي زض ضٚ٘س ظ٘سٌي فطظ٘س ٚي 

 قٛزٔي تبضیرچٝ ظ٘سٌي حیٛاٖ ٔبزٜ، قبُٔ تدطثیبتي

-وٝ اظ ضقس ٚ ٕ٘ٛ پیف اظ تِٛس تب ثعضٌؿبِي ضخ ٔي

س ظیطثٙبي ٙتٛا٘ ٔي تدطثیبت پیف اظ تِٛس. زٞٙس

٘ٛضٚثیِٛٛغیه ضفتبض ٔبزضي ضا قىُ زٞس ثؼلاٜٚ تغییط 

زض فطظ٘س ٔٙدط قٛز وٝ  تٛا٘س ثٝ تغییطضفتبض ٔبزضي ٔي

 .(9) ٔب٘سض ثؼضي ٔٛاضز زض چٙس ٘ؿُ ثبلي ٔيز

ایٗ ٘ىبت إٞیت ا٘دبْ ٔغبِؼبت ثیكتط زض ایٗ زٚضٜ 

زض ایٗ  زض اوثط ٔغبِؼبت ا٘دبْ قسٜ ؾبظز.ضا آقىبض ٔي

ثیكتط، ثٝ ضغیٓ غصایي ٔبزض ٚ تبثیط آٖ ضٚي  زٚضٜ،

ٔغبِؼبت ٔرتّفي ٘كبٖ فطظ٘ساٖ تٛخٝ قسٜ اؾت. 

تغصیٝ ٔبزض ٚ یب لطاض ٌطفتٗ ٔبزض زض ا٘س وٝ ؾٛءزازٜ

تٛا٘س اثطات ثطاثط ٔٛاز ؾٕي زض زٚضاٖ ثبضزاضي ٔي

زاقتٝ ثبقس ٚ ٔست ٚ ٔٙفي ضٚي فطظ٘ساٖ عٛلا٘ي

ثبػث تغییطات ضفتبضي ٚ ٘ٛضٚثیِٛٛغیىي عٛلا٘ي ٔستي 

  .(5) زض فطظ٘ساٖ حبنُ اظ ایٗ ٔبزضاٖ قٛز

زض ایٗ ٔغبِؼٝ خسا اظ ضغیٓ غصایي ٔبزض، ثیكتط ٔحیظ 

ٞبیي وٝ ٕٔىٗ اؾت زض اختٕبػي ٔبزض ٚ ا٘ٛاع اؾتطؼ

زٚضاٖ ثبضزاضي ثٝ ٔبزض ٚاضز قٛز ٔٛضز تٛخٝ لطاض 

آٖ ضٚي ؾلأت فطظ٘ساٖ ٚ ػلایٓ ٌطفت ٚ تبثیط 

ضفتبضي آٟ٘ب، آٖ ٞٓ پؽ اظ یه فبنّٝ ظٔب٘ي، یؼٙي زض 

ٌطفت. زض ٔٛضز  ؾٗ ثعضٌؿبِي ٔٛضز ثطضؾي لطاض

ٔغبِؼبتي وٝ زض زٚضٜ ثبضزاضي ا٘دبْ قسٜ ثٝ ػّت 

حؿبؾیت ثبلاي ایٗ زٚضٜ، اػٕبَ اؾتطؼ زض ٞط 

تٛا٘س تبثیط ٔٙحهط ثٝ فطز ٚ ٔطحّٝ اظ ایٗ زٚضٜ ٔي
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تفبٚتي ضا ثٝ ز٘جبَ زاقتٝ ثبقس ٚ ٕٞچٙیٗ ثطضؾي ٔ

ٞب زض چٝ ٞب، ثؿتٝ ثٝ ایٙىٝ ظازٜتبثیط اؾتطؼ ضٚي ظازٜ

ؾٙي ثبقٙس ٚ ٕٞچٙیٗ خٙؽ ٘ط ثبقٙس یب ٔبزٜ ٔتفبٚت 

-وٝ ایٗ ٔٛضٛع ذٛز، ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ پػٚٞف (3) اؾت

 ؾبظز. ٞبي ثیكتط ضا ضٚقٗ ٔي

ا٘دبْ  ٚ ٕٞىبضاٖ ثبتٛئفاي وٝ تٛؾظ زض ٔغبِؼٝ

، خبیي زض ٞط ضٚظثٝاؾتطؼ تغییط ٔىبٖ یب خب ٌطفت،

لطاض ٌطفتٝ  زض عَٛ ٔطحّٝ ؾْٛ حبٍّٔي ٔٛضز ثطضؾي

افعایف اضغطاة ٚ وبٞف فؼبِیت زٞٙسٜ  ٚ ٘تبیح ٘كبٖ

ِٛوٛٔٛقٗ زض ٘ٛظازاٖ زض یه ٔبٍٞي قسٜ ٚ زض ؾٝ 

زض خٙؽ ٘ط ٕٞچٙبٖ اضغطاة ثبلي  ٔبٍٞي نطفبً

  .(4) ٔب٘سٜ اؾت

ٕٞىبضاٖ ثب اػٕبَ اؾتطؼ ٔحسٚزیت حطوتي  ٚ اُضزیبٖ

 18 تب 15ٞبي نحطایي حبّٔٝ زض ضٚظٞبي زض ٔٛـ

زٚضاٖ ثبضزاضي ٘كبٖ زاز٘س وٝ زض فطظ٘ساٖ ٔبزٜ ضفتبض 

  .(12) اؾت اضغطاثي ایدبز قسٜ

اي وٝ تٛؾظ حؿٗ اغزضي ٚ ٕٞىبضاٖ ا٘دبْ زض ٔغبِؼٝ

ٞبي ٘بٍٕٖٞٛ لطاض ٌطفتٗ ٔبزض زض ٔؼطو اؾتطؼ ،قس

ٞبي اضغطاثي ضا زضفطظ٘ساٖ ، ضفتبضزض زٚضاٖ ثبضزاضي

 (. 2) ٘ط وبٞف زازٜ اؾت

زٞٙسٜ  ٘تبیح ٔتفبٚت حبنُ اظ ٔغبِؼبت ٔرتّف ٘كبٖ

-ایٗ اؾت وٝ تغییطات ضفتبضي ایدبز قسٜ زض اثط لطاض

ظاي ٔرتّف زض ػٛأُ اؾتطؼ زض ٔٛاخٝ ثبٌطفتٗ 

زٚضاٖ ثبضزاضي ثٝ ػٛأُ ٔرتّفي اظ خّٕٝ ؾٗ ٚ 

فطظ٘ساٖ، ٘ٛع اؾتطؼ ٚ ظٔبٖ لطاض ٌطفتٗ زض خٙؽ 

اؾتفبزٜ  ياؾتطؾٔسَ زض  ٔؼطو اؾتطؼ ثؿتٍي زاضز.

ٔبزضاٖ ثٝ ٔیعاٖ ظیبزي زض  ،قسٜ زض ٔغبِؼٝ حبضط

ٌطفتٙس ٚ ایٗ ظٔب٘ي ا٘سن تحت اؾتطؼ لطاض فبنّٝ

حؽ ذغط ٚ ٔیعاٖ ثبلاي اؾتطؼ اختٕبػي ضا ثٝ 

اظ ثطٚظ ، ٖٔٙتمُ وطز٘س. اؾتطؼ ٔبزضا٘یع فطظ٘ساٖ ذٛز 

افؿطزٌي ٚ وبٞف فؼبِیت زض آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ ػسْ 

ٟٔطي قسیس ٔطالجت نحیح ٘ؿجت ثٝ فطظ٘ساٖ ٚ ثي

، ثٝ ٚضٛح آٟ٘ب ٘ؿجت ثٝ فطظ٘ساٖ پؽ اظ ثٝ ز٘یب آٔسٖ

ٞفتٝ فطظ٘ساٖ  10قس. پؽ اظ ٌصقت  تكریم زازٜ

ضٚظا٘ٝ ، زض ایٗ ٔست ظٔبٖ .ثٝ ؾٗ ثّٛؽ ضؾیس٘س

فؼبِیت آٟ٘ب ٔٛضز ثطضؾي ٚ  ٞبي فطظ٘ساٖ ٚ ٔیعاٖضفتبض

افعایف ضفتبضٞبي  ٌٛیبئكبٞسات،  .ثجت لطاض ٌطفت

آٔیع زض فطظ٘ساٖ ٚ افعایف ٔیعاٖ خًٙ ٚ  ذكٛ٘ت

آٟ٘ب ثٛز وٝ ثطاي اثجبت ایٗ ٔٛضٛع اظ ٔیبٖ خساَ زض 

ضٚقٗ اؾتفبزٜ قس ٚ ٞط  -ٔسَ ضفتبضي خؼجٝ تبضیه 

اض ٌطفتٝ ٚ ٔیعاٖ ٞب ٔٛضز آظٔبیف لطوساْ اظ ظازٜ

اضغطاثي زض آٟ٘ب ٔٛضز  ٞبي قجٝافؿطٌي ٚ ضفتبض

٘تبیح . ثطضؾي لطاض ٌطفت ٚ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٔمبیؿٝ قس

افعایف لبثُ تٛخٝ اضغطاة ٚ ضفتبضٞبي  زٞٙسٜ٘كبٖ

ٞبي ٌطٜٚ ذكٛ٘ت آٔیع ٚ ٕٞچٙیٗ افؿطزٌي زض ظازٜ

ٞبي ٘ط ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ ظازٜ. اؾتطؼ ثٛز

ٚ خٙؽ ٌطفتٙس تب تفبٚت زٔبزٜ ٘یع ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض 

تبثیطپصیطي اظ آٖ  زضٔمبٚٔت زض ثطاثط اؾتطؼ ٚ

-ٔمبیؿٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘ط ٚ ٔبزٜ زض ظازٜ .ٔكرم قٛز

ٞبي ٘ط زٞٙسٜ حؿبؾیت ثبلاتط ظازٜٞب، ثٝ ٚضٛح ٘كبٖ

 ٞبي ٔبزٜ زض ثطاثط اؾتطؼ اؾت.٘ؿجت ثٝ ظازٜ

٘ىتٝ لبثُ تٛخٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ، اؾتفبزٜ اظ ٔسَ 

خسیس ٚ ثطضؾي اثطثركي ایٗ ٔسَ اؾتطؾي اؾتطؾي 

وٝ زض وٙبض  ٚ ا٘تمبَ آٖ اظ ٘ؿّي ثٝ ٘ؿُ زیٍط اؾت

ٞبي ٘ط ٚ ٔبزٜ نٛضت ٔمبیؿٝ زلیمي ثیٗ ظازٜ ،آٖ

ٞبي ثبضظ ایٗ زٚ خٙؽ ضا زض ثطاثط ٌطفت ٚ تفبٚت

ایٗ زض حبِي اؾت وٝ زض ٔغبِؼبت  .اؾتطؼ ٘كبٖ زاز

ٔٙفطز لجّي ثیكتط ٔسَ اؾتطؾي قىبضٌط ثٝ نٛضت 

ػلاٜٚ ثط آٖ زض اوثط  ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ

ظازٜ ٞبي ٘ط ثیكتط ٔٛضز تٛخٝ ٚ ٔغبِؼٝ لطاض  ،ٔغبِؼبت

 .(20 ،16)ا٘س  ٌطفتٝ

 گیریوتیجٍ

زض ٔسَ اؾتطؾي ٔصوٛض ٚ عطاحي خسیس اظ ا٘ٛاع  تغییط

ٞبي اؾتطؾي، ثٝ ذٛثي ٘مف ثبضظ ٘ٛع ٔسَ ٔسَ

اؾتطؾي زض قست اذتلالات ضفتبضي ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ 
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أیس اؾت وٝ ثب . ا٘تمبَ آٖ ثٝ ٘ؿُ آیٙسٜ ضا ٘كبٖ زاز

 ٚ ثىبضٌیطيٞبي اؾتطؾي تط اظ ٔسَٛعٙٞبي ٔتعطاحي

ِي ٚ فیعیِٛٛغي حیٛا٘بت، ٔؿیطٞبي ِٔٛىٛآٖ زض 

، زذیُ زض ایدبز اؾتطؼ ٚ ا٘تمبَ آٖ ثٝ ٘ؿُ آیٙسٜ

ٚ ثب ٔغبِؼٝ ٚ  ط اظ پیف ٔٛضز قٙبؾبیي لطاض ٌیطزثیكت

-ثطضؾي زلیك آٟ٘ب، ضاٜ ثطاي پیكٍیطي ٚ زضٔبٖ ثیٕبضي

ٚ اظ ا٘تمبَ اثطات ٞبي حبنُ اظ اؾتطؼ ٕٞٛاض قٛز 

 ٔضط اؾتطؼ ثٝ ٘ؿُ ثؼس خٌّٛیطي قٛز.

 تطکر ي قدرداوی

ایٗ ٔمبِٝ حبنُ پبیبٖ ٘بٔٝ اِٟٝ ٔبٞطا٘ي زا٘ف آٔٛذتٝ 

وبضقٙبؾي اضقس زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي، ٚاحس تٟطاٖ 

ٞبي  ثبقس ٚ ٞعیٙٝ آٖ اظ ٔحُ اػتجبض ٞعیٙٝ ٔطوعي ٔي

قرهي ایكبٖ پطزاذت قسٜ اؾت. ثسیٗ ٚؾیّٝ 

٘ٛیؿٙسٌبٖ تٕبیُ زاض٘س وٝ ٔطاتت تكىط ذٛز ضا اظ 

عیِٛٛغي خب٘ٛضي طْ آظٔبیكٍبٜ فیوبضقٙبؼ ٔحت

زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأي ٚاحس تٟطاٖ ٔطوعي، ؾطوبض ذب٘ٓ 

قبئجٝ  ٕٞچٙیٗ اظ ظحٕبت ثي اثطاظ زاضیٓ. زوتط خؼفطي

زض  ذب٘ٓ زوتط ػبِیٝ نفبٔٙف ٟ٘بیت تكىط ضا زاضیٓ.

بِٝ قٛز وٝ ٘ٛیؿٙسٌبٖ ایٗ ٔم ضٕٗ یبزآٚض ٔي

 بفؼي ٘ساض٘س.ٌٙٛ٘ٝ تضبز ٔ ٞیچ
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