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 چکیدُ
ٚ  VEGFRطٖ  rs1870377ٔٛسفیؼٓ دّی AT  ٚTTٞبی ٘ٛسیخط ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ثش ٞـزثشسػی سأثیش ٞذف دظٚٞؾ حبضش ثب 

كٛسر سلبدفی اص ص٘بٖ  ػبِٝ ثٝ 45سب  30صٖ غیشفؼبَ  29 سؼذاد ،ثذیٗ ٔٙظٛس ا٘دبْ ؿذ.سغییشار ػّٕىشد ٞٛاصی ص٘بٖ سٕشیٗ ٘ىشدٜ 

 30خّؼٝ دس ٞفشٝ ٚ ٞش خّؼٝ  5 ثلٛسرٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی  8ٞب آصٔٛد٘ی. ا٘شخبة ؿذ٘ذ دس اػشبٖ سٟشاٖ داٚعّت ؿٟشػشبٖ ؿٟشیبس

دسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ، دس دٚ ٞفشٝ دْٚ ثب  65سب  55دس دٚ ٞفشٝ اَٚ ثب  ٘ذ.ا٘دبْ داددسكذ ضشثبٖ لّت رخیشٜ  75سب  55دلیمٝ ثب ؿذر 

دلیمٝ ثشای ٌشْ  10دسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ ثٝ سٕشیٗ دشداخشٙذ.  75سب  65ثب  ٞفشٝ دبیب٘ی 4 دس دسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ ٚ 65سب  60

ثشٚع، ای ٔشحّٝ ٞفزاص آصٖٔٛ  VO2maxثشای سؼییٗ ٔیضاٖ دلیمٝ ثشای ػشد وشدٖ دس ٞش خّؼٝ سٕشیٙی دس ٘ظش ٌشفشٝ ؿذ.  10وشدٖ ٚ 

 ویّٛٔشش ثش دلیمٝ سٚی ٘ٛاس ٌشداٖ ؿشٚع ؿذٜ ٚ ٞش 7/2دسكذ ٚ ػشػز  10 ٔؼبدَآصٖٔٛ ثب ؿیجی . دیؾ ٚ دغ اص سٕشیٙبر اػشفبدٜ ؿذ

ٞبیی وٝ اص ثیٗ آصٔٛد٘ی ػذغ. ثٛد 6/9ٚ ػشػز  دسكذ 22وٝ دس ٔشحّٝ ٞفشٓ ؿیت عٛسی ا٘دبْ ؿذ ثٝ ػٝ دلیمٝدس ٔذر  ٔشحّٝ

 .ؿذٞب ا٘دبْ ثشای سؼییٗ ط٘ٛسیخ DNAیبثی ٌیشی ثضالی ثشای سٛاِیٕ٘ٛ٘ٝ ،سٛا٘ؼشٙذ آصٖٔٛ ٔٛسد ٘ظش سا ثش اػبع ا٘شظبس ٔحمك اخشا وٙٙذ

ؿبُٔ یه  Overnightكٛسر دسخٝ ػب٘شیٍشاد ٚ ثٝ 65دس دٔبی  ٞضٓ آ٘ضیٕی اػشفبدٜ ؿذ. RFLPٚؽ خٟز سؼییٗ ط٘ٛسیخ طٖ اص س

٘شبیح حبكُ اص  .ٔیىشِٚیشش آة دیٛ٘یضٜ اػشفبدٜ ؿذ 15ٔیىشِٚیشش ثبفش ٔخلٛف ٚ  PCR ،2 ٔحلَٛٔیىشِٚیشش  3ٔیىشِٚیشش آ٘ضیٓ، 

عٛس ثٛد٘ذ ثٝ ATدس ص٘ب٘ی وٝ داسای ط٘ٛسیخ  VO2max ٔیضاٖبیح ٘ـبٖ داد وٝ ٘شآ٘بِیض ؿذ.  ٚاثؼشٝ tٞب ثب اػشفبدٜ اص آصٖٔٛ ثشسػی دادٜ

عٛس  ثٛد٘ذ ثٝ ATدس ص٘ب٘ی وٝ داسای ط٘ٛسیخ  VO2maxٔیضاٖ  .(= p 840/0داس ٘جٛدٜ اػز )ٔیبٍ٘یٗ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٚسصؿی، ٔؼٙی

 ATدس ص٘ب٘ی وٝ داسای ط٘ٛسیخ  VO2max. ٕٞچٙیٗ، ٔیضاٖ (= p 633/0داس ٘جٛدٜ اػز )ٔیبٍ٘یٗ لجُ ٚ دغ اص ٔذاخّٝ ٚسصؿی، ٔؼٙی

-سفبٚرثٝ  Vo2maxداس دس ایٗ سحمیك ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ ثٟجٛد ٔؼٙیداس ٘جٛد. ٔؼٙی TTثٛد٘ذ، دغ اص ٔذاخّٝ ٚسصؿی، ٘ؼجز ثٝ ط٘ٛسیخ 

ٚ سغییشار ػّٕىشد ٞٛاصی  VEGFRطٖ  rs1870377ٔٛسفیؼٓ دّی AT  ٚTTٞبی ٚ ثیٗ ط٘ٛسیخ ٞب ثؼشٍی ٘ذاؿزٞبی ط٘ٛسیذی آٖ

 داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ.ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ساثغٝ ٔؼٙی ٞـزص ص٘بٖ سٕشیٗ ٘ىشدٜ چبق ثؼذ ا

 .VO2max ،، چبلی، سٕشیٗ ٞٛاصیTT، VEGFRط٘ٛسیخ   ،AT ط٘ٛسیخ :کلوات کلیدي

 هقدهِ

 ی،ُ ٔحیغی، فیضیِٛٛطیىٔب٘ٙذ ػٛأ ٞبییدذیذٜٔـبسوز ٚسصؿی ثٝ  ٞبیفؼبِیزا٘ذ غبِؼبر ٔشؼذدی ٘ـبٖ دادٜٔ
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ٔشغیشٞبی سٛاِی  .ثؼشٍی داسدٞبی ط٘شیه ٚیظٌی ٚسٚا٘ی 

DNA ٞبی خؼٕب٘ی ٞبی دسٌیش دس فؼبِیزثب ٚیظٌی

ی ٔب٘ٙذ ظشفیز یٞبٚسصؿىبساٖ ٕٞشاٜ اػز ٚ سٛا٘بیی

اػشمبٔشی، سٛاٖ ٚ وبسایی ػضلا٘ی، احشٕبَ آػیت دیذٌی، 

ٞبی ٞبی سٚا٘ی سٛػظ طٖسشویت ثذ٘ی ٚ ٚیظٌی

اخشلبكی ٞش  ؿٛ٘ذ. اخشای ٚسصؿیٔخلٛف سؼییٗ ٔی

سٛا٘ذ اثش ٔغّٛثی ثش ٔیط٘شیىی داسای حٕبیز  فشد

ثبؿذ.  بٖ ٚ ٚسصؿىبساٖ داؿشٝسٕشیٙی ٔشثیّ ساٞجشدٞبی

 ،ػبصی اخشای ٚسصؿی ٚ آٔبدٌی خؼٕب٘ی ٕٞچٙیٗثٟیٙٝ

 سٛا٘ذ ثب اٞذاف ٔشسجظ ثب ػلأز ٞٓ دس اسسجبط ثبؿذٔی

دشٚفبیُ ط٘شیىی اخشای ٚسصؿی ٚ ثشسػی دیؾ ثیٙی . (3)

- سٛا٘ذ ثٝای سا ٔیفٛایذ ػٕذٜ ،دیذٌبٜافشاد حذالُ اص دٚ 

د٘جبَ داؿشٝ ثبؿذ: اَٚ، ثشای ا٘شخبة ٘ٛع ٚسصؽ یب 

 ػبصیاخشلبكی، دْٚ، فؼبِیز ثذ٘ی ثشای ٚسصؿىبس

ػبصی سٕشیٙبر ٚسصؿی. سٛا٘بیی عشاحی سٕشیٗ ٚ ثٟیٙٝ

ؿٛد اخشای فؼبِیز ٚسصؿی ثبػث ٔی ط٘شیىی افشاد ثشای

وٝ ػمف فیضیِٛٛطیىی ٚسصؿىبس ثشای ٘ٛػی اص فؼبِیز 

-ٚسصؿی، ثبلاسش یب دبییٗ ٞبیع دیٍش فؼبِیزا٘ٛاٚسصؿی اص 

سٛاٖ دس عشاحی سٕشیٙبر ٞٓ ٔی ػٛی دیٍش،اص  ثبؿذ. سش

ٞبی ٔٙحلش ثٝ فشد ٞش وذاْ اص دشٚفبیُ ط٘شیىی ٚ ٚیظٌی

بة ثٟششیٗ دشٚسىُ سٕشیٙی ثشای اص ٚسصؿىبساٖ ثشای ا٘شخ

 .(24) یبثی ثٝ ثبلاسشیٗ ػّٕىشد ثٟشٜ خؼزدػز

ٔغبِؼبر خذیذ دس حیغٝ طْ٘ٛ ا٘ؼبٖ ثبػث ؿذٜ اػز وٝ 

ٞبی ٔخلٛف ٌیظثشای ٞش فشد ٚی دس حیغٝ دسٔبٖ ٘یض

 ٘ؼجز ثٝسؼشیف ؿٛد ٚ دسٔبٖ اخشلبكی ٞش فشدی 

سٛا٘ٙذ ٞبی ط٘شیىی افشاد ٔیٔشفبٚر ثبؿذ. سفبٚر اٖدیٍش

ی، دیبثز ٚ لػشٚ-ٞبیی ٔب٘ٙذ ٔـىلار لّجیدس ثیٕبسی

ػشعبٖ ثٝ ٚضٛح خٛد سا ٘ـبٖ دٞٙذ. آٌبٞی اص ایٗ 

ٞب ٗ ثیٕبسیسٛا٘ذ ٘مؾ ٔٛثشی دس دسٔبٖ ایٞب ٔیٚیظٌی

اػشفبدٜ اص اثضاسٞبی  خلٛكیبر،داؿشٝ ثبؿذ. دس وٙبس ایٗ 

 ویفیزای، وٙششَ دخب٘یبر، اكلاح ػجه ص٘ذٌی ٚ سغزیٝ

ػٙٛاٖ  سٛا٘ذ ثٝبی دسٔب٘ی ٚ ثٟذاؿشی ٔیٞػشٚیغ

ٞبی غیشط٘شیه، ثٝ سٚ٘ذ دسٔبٖ یبسی سػب٘ٙذ. ٔٛاسد ساثضا

-ی ٔیٞبی ط٘شیىدٞٙذ وٝ آٌبٞی اص ٚیظٌیفٛق ٘ـبٖ ٔی

سٛا٘ذ دس ثٟجٛد اخشای ٚسصؿی ٚ اٞذاف ٔشسجظ ثب ػلأز 

 .(22 ،19  ،4) ای ثبؿذداسای اثش ثخـی ؿبیؼشٝ

 ،ٞبی ٞٛاصی ٚ ٕٞچٙیٗاخشای فؼبِیز اػشمبٔشی ٚ ٚسصؽ

ٞبیی وٝ اص سشویت ٞٛاصی ٚ ثی ٞٛاصی اػشفبدٜ ٚسصؽ

صی ٚسصؿىبساٖ ٚاثؼشٝ اػز. سٛاٖ وٙٙذ ثٝ سٛاٖ ٞٛأی

ٞٛاصی ثٝ لبثّیز ثذٖ ٚسصؿىبس ثشای ثشداؿز ٚ ٔلشف 

اوؼیظٖ ثؼشٍی داسد ٚ ایٙىٝ ثذٖ سب چٝ حذ ثشٛا٘ذ دس 

عَٛ ٚسصؽ اص ایٗ ظشفیز اػشفبدٜ ٕ٘بیذ. ٔـخق ؿذٜ 

ٞبی ط٘شیىی اػز وٝ سٛاٖ ٞٛاصی سب حذ صیبدی ثٝ دبیٝ

داسی یعٛس ٔؼٙ ثٝ ٞبی ط٘شیىیاثؼشٝ اػز ٚ ٚیظٌیافشاد ٚ

ثب سٛا٘بیی اخشای ٚسصؽ اػشمبٔشی افشاد ٕٞجؼشٍی داسد. 

 .(26) داس٘ذػشٚلی -ٞب ٘مؾ ٟٕٔی دس ظشفیز لّجی طٖ

صایی ٚ اسؼبع ٞبی دسٌیش دس سيعٛس ٔـخق طٖ ثٝ

ا٘ذ ٚ ٘ـبٖ دادٜ ٔٛسد ٔغبِؼبر خذی لشاس ٌشفشٝ ػشٚلی

ا٘ٛاع ؿذٜ اػز وٝ ٚسصؿىبساٖ ٘خجٝ اػشمبٔشی اص ٚخٛد 

ٞب دس ثشداؿز ٚ ٔلشف اوؼیظٖ ٚ ٘یض طٖ خبكی اص ایٗ

ٔٙذ ٞؼشٙذ. دس فشإٞی ا٘شطی دس ٔشبثِٛیؼٓ ٞٛاصی ثٟشٜ

، ACE (26، 41) ،BDKRB2 (39، 40)ٞبیی ٔب٘ٙذ طٖ

NOS3 (34) ،HIF1 (25)  ٚVEGF (16، 32)  دس فشإٞی

اس٘ذ. اوؼیظٖ ثشای ػضلار اػىّشی ٚ سِٛیذ ا٘شطی ٘مؾ د

سٛا٘ذ دس افضایؾ ٚ ثٟجٛد فؼبِیز اػشمبٔشی ٔی ،ایٗ فشإٞی

ٞبی دسٌیش دس ثٟجٛد ػّٕىشد ٚ ٟٔٓ ثبؿذ. ثشخی اص طٖ

ٚ  EPOR (20، 30) طٖٞبی خٛ٘ی ٔب٘ٙذ سؼذاد ػَّٛ

HBB (14)  ثب افضایؾ دػششػی ػضلار ثب اوؼیظٖ دس

 ٕٞشاٜ ٞؼشٙذ.

ثؼیبس اص ػٛأُ ط٘شیىی دس سِٛیذ ا٘شطی ٚ فشإٞی اوؼیظٖ 

ای وٝ ثیٗ ط٘شیه، ثیبٖ ٘مؾ داس٘ذ. ٕٞىبسی دیچیذٜ

ٞبی ٞب، ػٛأُ ػِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی ٚ ػبیش ثخؾدشٚسئیٗ

ٔشسجظ ثب ٔشبثِٛیؼٓ ٚخٛد داس٘ذ، دس ٟ٘بیز، ٔٙدش ثٝ 

ؿٛ٘ذ. دس ٔشبثِٛیؼٓ ٔٛخٛد ٔب ٔیٓ اسٌب٘یؼص٘ذٌی ٚ 

-ٞب ٚخٛد داسد ٚ ػٛأُ لّجی ٞٛاصی ٕٞیٗ دیچیذٌی

ٞبی ؿٛ٘ذ وٝ ػغح ٔحذٚدیزػشٚلی ٔشؼذد ثبػث ٔی

٘مؾ  ٞٛاصی سؼییٗ ؿٛد. دس ایٗ ٔیبٖ ػٛأُ ط٘شیىی ٘یض

ٞبی اسسجبعی ػٙٛاٖ ٔؼیش ٔجٙبیی داس٘ذ. ػشٚق خٛ٘ی ثٝ
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٘مؾ ٔٙحلش ثٝ  ٚ ٔشبثِٛیىی، ثشای ثؼیبسی اص اثضاس ا٘شطی

ٞبی فشدی داس٘ذ. ٘مؾ سٕشیٙبر ٚسصؿی دس ػبصٌبسی

 ٔشثشٚط ثٝ ػشٚق ٘یض ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز.

 سشیٟٗٔٓ اص (VEGF)ػشٚلی  آ٘ذٚسّیبَ سؿذ فبوشٛس

 فبوشٛسٞبی اػز. ایٗ آ٘ظیٛط٘ض اخشلبكی ٞبیوٙٙذٜسٙظیٓ

-ػَّٛ سٚی سا خٛد صیؼشی ػُٕ ػشٚلی آ٘ذٚسّیبَ سؿذ

 سیشٚصیٗ ٞبیثب ٌیش٘ذٜ وٙؾ ٔیبٖ عشیك اص ذفٞ ٞبی

-ٔی ا٘دبْ ثٝ ػَّٛ دلاػٕبیی غـبی دس ٔٛخٛد ویٙبصی

ویّٛ داِشٖٛ  45سب  25حذٚد  VEGFدشٚسئیٗ  .سػب٘ٙذ

 كبف، ٞبی ا٘ذٚسّیبِی، ػضّةاػز وٝ اغّت سٛػظ ػَّٛ

-سشؿح ٔی اػىّشی یٝػضّ ٚ سیٕٛع ٞب،دلاوز سب٘ذٖٚ،

 ،ص عشیك ٌیش٘ذٜ خٛدا اػٕبَ خٛد سا VEGF .ؿٛد

وٝ دس ػغٛح ػِّٛی ٔؼشمش اػز ا٘دبْ  ، VEGFRیؼٙی

ثشای دػشیبثی ثٝ ػغٛح دسٖٚ  VEGFدس ٚالغ،  دٞذ.ٔی

ػشٚلی ٚ سشسیت اثش دادٖ دس آٖ ثبیذ ثٝ ٌیش٘ذٜ خٛد 

 3ٚ  2، 1ٞبی ثٝ ؿٕبسٜ VEGFRاسلبَ یبثذ. ػٝ ٘ٛع 

اخشلبكی  VEGFٚخٛد داسد وٝ ٞشوذاْ ثب اسلبَ ثٝ 

 .(7) ٌشد٘ذثبػث آثبسی دس ا٘ذٚسّیبَ ٔیخٛد 

دشٚسئیٙی اػز وٝ سٛػظ  (NOS3)٘یششیه اوؼبیذ ػٙشبص  

ؿٛد ٚ دس ثؼیبسی ثذٖ ا٘ؼبٖ وذٌزاسی ٔیدس  NOS3طٖ 

ػشٚلی اص آثبس ایٗ طٖ ٘بْ ثشدٜ ؿذٜ -ٞبی لّجیاص ثیٕبسی

 ذیاوؼاص عشیك ٕٞىبسی ثب ٘یششیه  NOS3اػز. آثبس 

(NO) ؿٛ٘ذ. دس ثذٖ ٕ٘بیبٖ ٔیNO  ٌٕٝبصیؼز وٝ ٘ی

ای داسد ٚ آثبس ثیِٛٛطیه ٚ ثیٛؿیٕیبیی ػٕشی چٙذ ثب٘یٝ

آٚسد. دس ثؼیبسی اص ایٗ اػٕبَ، ٚخٛد ٔی ٔشٙٛػی سا ثٝ

-سػبٖ ػُٕ ٔیػٙٛاٖ یه ِٔٛىَٛ دیبْ ه اوؼیذ ثٝ٘یششی

دس ثذٖ سٛػظ آ٘ضیٓ ٘یششیه اوؼیذ ػٙشبص اص  NOوٙذ. 

ؿٛد. ایٗ آ٘ضیٓ داسای ػٝ اػیذ آٔیٙٝ اَ آسط٘یٗ ػٙشض ٔی

 ایضٚفشْ اكّی ؿبُٔ ػلجی، ا٘ذٚسّیبِی ٚ اِمبیی اػز

(45). NO ٝػٙٛاٖ یه ٘شٚسشا٘ؼٕیشش  دس ػیؼشٓ ػلجی ث

 ػشٚلی ثٝ-ّىشد آٖ دس ػیؼشٓ لّجی وٙذ ٚ ػٕػُٕ ٔی

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ؿُ وٙٙذٜ ػشٚلی ٔـشك اص ا٘ذٚسّیْٛ 

دس ثؼیبسی اص ػّٕىشدٞبی ػیؼشٓ  Noؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز. 

  .(8) سٙبػّی ٞٓ ٘مؾ داسد

داس دس خشیبٖ خٖٛ ٔٙبػت ٚ فـبس خٖٛ اص ػٛأُ ٔؼٙی

ٚسصؽ ٚ ثٟذاؿز فشدی ٞؼشٙذ ٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز 

دس سٙظیٓ خشیبٖ ٚ فـبس خٖٛ ٔؤثش اػز.  NOوٝ 

سػب٘ی ثٝ ػضلار فؼبَ دس دس خٖٛ NOسحمیمبر اص ٘مؾ 

 . (28 ،27 ،25) ا٘ذحیٗ ٚسصؽ حٕبیز وشدٜ

سٛا٘ذ دس سٙظیٓ ٔی NOS3ٚ ٕٞىبسی  NOثٙبثشایٗ، سِٛیذ 

ػشٚلی دس حیٗ ٚسصؽ سأثیشٌزاس ثبؿذ. دس یىی اص -لّجی 

آثبس ٔشسجظ ثب اػذبػٓ  NOS3 (T786C)ٞبی ٔٛسفیؼٓدّی

یبثز ٚ ٘شٚدبسی دیبثز دس د (21) وشٚ٘شی، دش فـبس خٛ٘ی

دس ػشعبٖ داسای  eNOS. (38) ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز 1٘ٛع 

٘مؾ اػز ٚ دس آ٘ظیٛط٘ض ٚ آدٛدشٛص ٔشسجظ ثب ػشعبٖ 

دس آ٘ظیٛط٘ض  eNOSٌشی . ٘مؾ ٔیب٘دی(42) دخبِز داسد

 . (15) ٞٓ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز

 ایٗ احشٕبَ ٔغشح دیـیٙٝ ٔغبِؼبر ا٘دبْ ؿذٜ ثب سٛخٝ

ٚ  VEGF ،EPORٞبی ٞبی طٖثشخی دّی ٔٛسفیؼٓ اػز

NOS3 سٛا٘ذ دس سٙظیٓ ٚ ػبصٌبسی ثب سٕشیٙبر ٚسصؿی ٔی

٘ذ دس سٛاسأثیشٌزاس ثبؿذ ٚ سؼییٗ دشٚفبیُ ط٘شیىی افشاد ٔی

ٞبی ٘بؿی اص آٖ ٔمبیؼٝ ثب سٕشیٙبر ٚسصؿی ٚ ػبصٌبسی

ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ثٍیشد، سب سٚؿٗ ؿٛد وٝ ثٝ چٝ ا٘ذاصٜ 

ٞبی ثٝ ٚسصؽ سٛا٘ٙذ ػبصٌبسیٞبی ط٘شیىی ٔیٚیظٌی

اػشمبٔشی سا دس افشاد سٕشیٗ ٘ىشدٜ سحز سأثیش لشاس دٞذ. ثش 

 AT ٞبیدشٚفبیُ ط٘شیىی داٚعّجبٖ ؿبُٔ طٖٕٞیٗ اػبع، 

  ٚTT  ٓدّی ٔٛسفیؼrs1870377  ٖطVEGFR  سغییشار ٚ

ػّٕىشد ٞٛاصی ص٘بٖ سٕشیٗ ٘ىشدٜ ثؼذ اص دٚسٜ سٕشیٙی 

 ،ٕٞچٙیٌٗشفز. خٛاٞذ ٔٛسد ثحث ٔٛسد اسصیبثی لشاس 

دیؾ ٚ دغ اص یه دٚسٜ سٕشیٗ  VO2maxٔمبدیش 

د. دس ٟ٘بیز، ثٝ ایٗ ػٛاَ ؿٛٔی ٌیشیاػشمبٔشی ا٘ذاصٜ

ٞبی وٝ آیب ٚضؼیز ط٘شیىی طٖ دبػخ دادٜ خٛاٞذ ؿذ

سٛا٘ذ دس ٚضؼیز اخشای ٞٛاصی ٚ سٕشیٗ ٔٛسد ثحث ٔی

 ٞب اثش ٌزاس ثبؿذ یب خیش؟دزیشی آٖ

 ّاهَاد ٍ رٍش

ػبِٝ ؿٟشػشبٖ ؿٟشیبس دس اػشبٖ سٟشاٖ وٝ  45سب  30ص٘بٖ 

ػٙٛاٖ خبٔؼٝ آٔبسی  داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی ثٛد٘ذ ثٝ
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 45سب  30ٖ غیش فؼبَ ص 29ا٘شخبة ؿذ٘ذ. ٚ اص ایٗ ثیٗ 

اص ص٘بٖ داٚعّت ؿٟشػشبٖ  سلبدفیكٛسر  وٝ ثٝػبِٝ 

 ا٘شخبة ؿذ٘ذ. 30ثب ؿبخق سٛدٜ ثذ٘ی ثبلای  ؿٟشیبس

ؼبِیز ٔحذٚدیز خبف خؼٕب٘ی ثشای ا٘دبْ ف ٞیچ وذاْ،

لجُ ا٘دبْ دظٚٞؾ سحز ٞیچ ٔبٜ  3ثذ٘ی ٘ذاؿشٙذ ٚ دس 

ٞب یٞبی ٚسٚد آصٔٛد٘ٔلاندسٔبٖ داسٚیی لشاس ٍ٘شفشٙذ. 

ٞب داسای آصٔٛد٘یثٝ دظٚٞؾ ػجبسر ثٛد٘ذ اص ایٙىٝ: 

ٔٙظٕی اص ا٘دبْ فؼبِیز ٚ  ٘جٛدٜ فؼبِیز ٚسصؿی ٔؼشٕش

ٞبی ٞب ثٝ خضء فؼبِیزثشخٛسداس ٘جٛد٘ذ ٚ ٞیچ وذاْ اص آٖ

داسی، فؼبِیز خؼٕب٘ی خبكی ٘ذاؿشٙذ ٚ دس ٔؼَٕٛ خب٘ٝ

ػیٗ حبَ ٍٕٞی ثشای ٔـبسوز دس ایٗ عشح اػلاْ 

ٜ ٚ لجَٛ وشدٜ ثٛد٘ذ وٝ دس سٕبٔی خّؼبر سضبیز وشد

ٞب ٚ سٕشیٙبر حضٛس اػٓ اص خّؼبر سٛخیٟی، آصٖٔٛ

اص آصٖٔٛ  VO2maxثشای سؼییٗ ٔیضاٖ  ٔٛثش داؿشٝ ثبؿٙذ.

دیؾ ٚ دغ اص سٕشیٙبر اػشفبدٜ ؿذ. ٔمشس ؿذ وٝ  ،ثشٚع

-ػلش سٚص دیؾ آصٖٔٛ ٚ دغ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ 5دس ػبػز 

-ثبس چشخٝ ؿجب٘ٝسب اص آد ٌیشی سٛاٖ ٞٛاصی كٛسر دزیش

ٞب ، آصٖٔٛػلاٜٚ ثش ایٗ شیٗ ٔذاخّٝ اسفبق ثیفشذ.سٚصی وٕش

ٞب اخشا حذالُ یه ٞفشٝ ثؼذ اص چشخٝ ٔبٞیب٘ٝ آصٔٛد٘ی

 3ٞب خٛاػشٝ ؿذ وٝ حذالُ ٕٞچٙیٗ، اص آصٔٛد٘ی ؿذ.

ٞب ٌزؿشٝ ثبؿذ ٚ اص ػبػز اص آخشیٗ ٚػذٜ غزایی آٖ

دسكذ حدٓ آٖ  30ٚػذٜ غزایی اػشفبدٜ وٙٙذ وٝ حذاوثش 

ٞبی لاصْ سا دشٚسئیٗ ٚ چشثی سـىیُ دادٜ ثبؿذ. آٔٛصؽ

ٞب وفؾ ٔٙبػت ثٝ آٖ دس خلٛف ٘ٛع دٛؿؾ ٔخلٛكبً

ٞب حبكُ ؿذ وٝ ٕٞٛاسٜ اسائٝ ؿذ ٚ ایٗ اعٕیٙبٖ ثشای آٖ

وبسؿٙبػبٖ ٚسصؽ ایٕٙی ٚ ویفیز لاصْ سا ثشای اخشای 

دشٚسىُ آصٖٔٛ سحز ٘ظش داس٘ذ. دس حیٗ اخشای آصٖٔٛ 

ثشای ٕبْ ٔٛاسد ایٕٙی سػبیز ؿذ ٚ اص دٚ ٘فش وبسؿٙبع س

ثشدای ؿذ. ٘ظبسر ثش ٘ىبر فٙی ٚ ٕٞدٙیٗ، ایٕٙی ثٟشٜ

سٚی آصٖٔٛ  خشای آصٖٔٛ ٘ىبر ٟٔٓ ٚ اثشٌزاسلجُ اص ا

ٞب خٛاػشٝ ؿذ سب ٞب سٛضیح دادٜ ؿذ ٚ اص آٖثشای آصٔٛد٘ی

حذ أىبٖ ثٝ اخشای خٛد ادأٝ دٞٙذ ٚ اٌش ػلائٓ خغش 

ٔب٘ٙذ ػشٌیدٝ سا دسن وشد٘ذ ثٝ ػشػز ثٝ  آفشیٙی

 ثش اػبع دشٚسىُ آصٖٔٛ ثشٚع وبسؿٙبػبٖ اعلاع دٞٙذ.

اػشفبدٜ ؿذ ٚ دس  impulseوٕذب٘ی  2970 اص سشدٔیُ ٔذَ

 10وّیٛٔشش ثش ػبػز ٚ ؿیت  7/2ٔشحّٝ اَٚ ثب ػشػز 

دسخٝ آغبص ٚ ٞش ػٝ دلیمٝ یه ثبس ثٝ ؿیت ٚ ػشػز 

یمٝ دْٚ ػشػز سشدٔیُ ثٝ سشدٔیُ اضبفٝ ٌشدیذ. دس ػٝ دل

 12ویّٛٔشش دس دلیمٝ افضایؾ یبفز ٚ ؿیت ٞٓ سٚی  4

غ اص ػٝ دلیمٝ ، ددسخٝ سٙظیٓ ٌشدیذ. ثٝ ٕٞیٗ سشسیت

دسخٝ اسسمبء یبفز. ایٗ  14ٚ ؿیت ثٝ  5/5ػشػز ثٝ 

ٞب لبدس یبفز سب خبیی وٝ آصٔٛد٘یعٛس ادأٝ ٔیسٚ٘ذ ٕٞیٗ

وش ؿذ صٔب٘ی وٝ عٛس وٝ رثٝ ادأٝ فؼبِیز ٘جٛد٘ذ. ٕٞبٖ

آصٔٛد٘ی لبدس ثٝ ادأٝ فؼبِیز ٘جٛد ٔذر صٔبٖ ا٘دبْ 

ٞبی آصٖٔٛ ثٝ دلز ثجز ٚ دغ اص لشاس دادٖ آٖ دس فشَٔٛ

دػز  ثجز ٌشدیذ. ثشای ثٝ VO2maxاػشب٘ذاسد ٔیضاٖ 

اص فشَٔٛ اػشب٘ذاسد ثٝ ؿشح صیش ثشای  VO2maxآٚسدٖ 

ٙٛاٖ ػ ؿذٜ اػز. دس ایٗ فشَٔٛ اػذاد ثٝ ص٘بٖ اػشفبدٜ

ػٙٛاٖ ٔذر صٔبٖ ساٜ سفشٗ/دٚیذٖ ثٝ ثٝ Tػذد ثبثز ٚ 

 . (37) دلیمٝ ٚ ثب٘یٝ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز اػز

ؿبُٔ  BMIثشای ػٙدؾ سٛدٜ ثذ٘ی، اص فشَٔٛ ٔشػْٛ 

سمؼیٓ ٚصٖ ثش ٔدزٚس لذ )ٔشش( اػشمبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ، 

 ٞبی ٔشسجظ ثب ٚضؼیز دیىشیثشسػی ثشخی اص ؿبخق

ٔب٘ٙذ ٚصٖ ٚ دسن ثٟشش اص ٚضؼیز خؼٕب٘ی داٚعّجبٖ اص 

سٚؽ ػٙدؾ سشویت ثذ٘ی ٔغٙبعیؼی ثٝ ٚػیّٝ دػشٍبٜ 

in body  ٙٛثی اػشفبدٜ ؿذ. لذ ػبخز وـٛس وشٜ خ

ػٙح ٔخلٛف دیٛاسی ٚ ثذٖٚ ٞب اص عشیك لذآصٔٛد٘ی

ٞبی فٛق دس وٙبس یه وفؾ ا٘دبْ دزیشفز. سٕبْ ػٙدؾ

ٞبی آصٖٔٛػٙح ا٘دبْ دزیشفز ٚ ثشای وبسؿٙبع دیىش

 ٞب ا٘دبْ ٌشفز.ػٙدی حذالُ دٚ ثبس آصٖٔٛدیىش

آٔذٜ  1ٞبی دظٚٞؾ دس خذَٚ ٔـخلبر دبیٝ آصٔٛد٘ی

 اػز.

دغ اص اعٕیٙبٖ اص آؿٙبیی داٚعّجبٖ ثب  :توریٌی پرٍتکل

ؿشایظ سٕشیٗ وٝ دس یه خّؼٝ سٛخیٟی ا٘دبْ ؿذ، ٞـز 

خّؼٝ دس ٞفشٝ ٚ ٞش خّؼٝ  5ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ثب سٛاسش 

دسكذ ضشثبٖ لّت رخیشٜ  75سب  55دلیمٝ ثب ؿذر  30

ٞب دس ثشای ایٗ عشح ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز ٚ آصٔٛد٘ی
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دسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ، دس دٚ  65سب  55دٚ ٞفشٝ اَٚ ثب 

دسكذ ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ ٚ ثبلی  65سب  60ٞفشٝ دْٚ ثب 

دسكذ ضشثبٖ لّت  75سب  65صٔبٖ سا سب دبیبٖ دٚسٜ ثب 

 10دلیمٝ ثشای ٌشْ وشدٖ ٚ  10ثیـیٙٝ ثٝ سٕشیٗ دشداخشٙذ. 

دلیمٝ ثشای ػشد وشدٖ دس ٞش خّؼٝ سٕشیٙی دس ٘ظش ٌشفشٝ 

ٞبی سٛدی ٔب٘ٙذ ػبِٙی وٝ ثٝ ٚسصؽ ؿذ. سٕشیٙبر دس

دس . (5) جبَ اخشلبف داؿز، ا٘دبْ دزیشفزٚاِیجبَ ٚ فٛس

ی/وبسؿٙبع دس وٙبس عَٛ سٕبْ دٚسٜ سٕشیٙبر دٚ٘فش ٔشث

ٞب لشاس داؿز ٚ سٕشیٙبر سا ثب دلز صیش ٘ظش لشاس آصٔٛد٘ی

كجح  10سب  8داؿشٙذ. سٕبْ خّؼبر سٕشیٙی ثیٗ ػبػز 

ا٘دبْ دزیشفز ٚ خّؼبر آصٖٔٛ ثشٚع ٘یض ٞٓ دیؾ ٚ ٞٓ 

كجح ثشٌضاس  10دغ اص دٚسٜ سٕشیٙی حذٚد ػبػز 

، ػبػز دغ اص آخشیٗ خّؼٝ سٕشیٗ 72سب  48ٌشدیذ. ثیٗ 

وٝ ٔب٘ٙذ دیؾ آصٖٔٛ   VO2maxداٚعّجبٖ دس دغ آصٖٔٛ 

سٛػظ آصٖٔٛ ثشٚع ثشٌضاس ؿذ، ٔـبسوز خؼشٝ ٚ دغ اص 

ٔحبػجبر لاصْ، ٔمبدیش ثجز ٚ ثشای ادأٝ دظٚٞؾ ٔٛسد 

 اػشفبدٜ لشاس ٌشفز. 

ٞبیی اص ثیٗ آصٔٛد٘ی :گیري ٍ هراحل آزهایشگاّیًوًَِ

ٔذ ٘ظش ٔحممبٖ  وٝ سٛا٘ؼشٙذ دٚسٜ سٕشیٙی سا ثب ؿشایغی وٝ

ٌیشی ثضالی ثشای سٛاِی یبثی لشاس داؿز ػذشی وٙٙذ، ٕ٘ٛ٘ٝ

DNA ٞب ا٘دبْ ٌشفز. دس ٕٞیٗ ثشای سؼییٗ ط٘ٛسیخ

خلٛف ٚ دس ایٗ ثخؾ، ٔشاحُ سدشثی دظٚٞؾ حبضش 

 ؿٛد. ایٗ ٔشاحُ ثٝ سشسیت ػجبسسٙذ اص: سفضیُ ٔؼشفی ٔی

 ؛عشاحی دشایٕش؛ ای ط٘ٛٔی اٖ اػشخشاج دی؛ ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ

ثشای ٔغبِؼٝ  .ٞبطٖسؼییٗ ط٘ٛسیخ ٚ  ػشبح وشدٖ دشایٕش

حبضش ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی اص ثضاق ا٘دبْ ٌشفز. دغ اص اخز 

ٞب اضبفٝ ؿذ ٚ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثضاق، ٔحَّٛ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثٝ آٖ

ثب اػشفبدٜ اص ویز  DNAاػشخشاج  آصٔبیـٍبٜ ٔٙشمُ ؿذ٘ذ.

 طٖ ٚسص ٚ ثٝ كٛسر صیش ا٘دبْ ٌشفز:ؿشوز 

آٚسی ؿذ، ِیشش ثضاق، خٕغٔیّی 3 ی٘آصٔٛدٞش اثشذا اص 

ذٜ اضبفٝ ِیشش ٔحَّٛ ٍٟ٘ذاس٘ٔیّی 3ػذغ ثٝ ٞش ٕ٘ٛ٘ٝ 

ِیشش اص ٔحَّٛ ثضاق ثٝ یه ٔیّی 5/2دغ اص آٖ  ؿذ،

، ثب اضبفٝ فبِىٖٛ اػشیُ خذیذ ا٘شمبَ دادٜ ؿذ، ػذغ

ِیشش ثبفش ِیض وٙٙذٜ ثٝ ٔحَّٛ ثضاق، دس ٔیّی 5/2وشدٖ 

دلیمٝ دس دٔبی  30 ،ػذغثب٘یٝ ٚسسىغ ؿذ٘ذ.  20ٔذر 

 Rnase Aٔیىشِٚیشش  30ٚ دغ اص آٖ  اسبق ٌزاؿشٝ ؿذ

ٞب دس دٔبی ؿذ٘ذ. دس ادأٝ ٕ٘ٛ٘ٝٚسسىغ  اضبفٝ ٚ ٔدذداً

ػبػز ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ ٚ  1ٍشاد ثٝ ٔذر دسخٝ ػب٘شی 37

ٞب اضبفٝ ؿذٜ، ػذغ ثٝ ثٝ آٖ Kٔیىشِٚیشش دشٚسئیٙبص  40

ػبػز  1ر ثٝ ٔذ ،ثب٘یٝ ٚسسىغ ؿذ٘ذ. ػذغ 20ٔذر 

 NaClِیشش ٔحَّٛ ٔیّی 2ٚ  دس دٔبی اسبق ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ،

6M  ثب٘یٝ  20ثٝ ٔحَّٛ ثبلا اضبفٝ ؿذٜ ٚ ثٝ ٔذر

دلیمٝ سٚی یخ لشاس  10ٚسسىغ ؿذ٘ذ. دس ادأٝ ثٝ ٔذر 

 4دلیمٝ دس دٔبی  20دادٜ ؿذ٘ذ. ٔحَّٛ حبكّٝ ثٝ ٔذر 

ؿذ ٚثشای ا٘شمبَ  ػب٘ششیفیٛط؛ RPM 12000دسخٝ ٚ دٚس 

ٚ دٚثبسٜ ثب ؿشایظ  یه فبِىٖٛ خذیذ ثشداؿشٝ ؿذٜ ٚثٝ 

ا٘شمبَ ٔحَّٛ سٚی ثٝ یه فبِىٖٛ  ثبلا ػب٘ششیفیٛط ؿذ٘ذ،

ِیشش ایضٚدشٚدبَ٘ٛ ػشد سٚی ٔیّی  7خذیذ ٚ اضبفٝ وشدٖ 

ٞب ا٘دبْ ٌشفز. ػذغ، فبِىٖٛ چٙذیٗ ثبس ػشٚسٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

دسخٝ ٚ  4دلیمٝ دس دٔبی  10ٔحَّٛ حبكّٝ ثٝ ٔذر  ؿذ،

ٔیّی ِیشش  2؛ ػب٘ششیفیٛط ؿذٜ ٚ W,10000 RPM دٚس

دسكذ ػشد اضبفٝ ؿذ، ػب٘ششیفیٛط ٔحَّٛ  70اسبَ٘ٛ 

 8000دسخٝ ٚ دٚس  4دلیمٝ دس دٔبی  3حبكّٝ ثٝ ٔذر 

RPM،  ٚ ا٘دبْ ٌشفز ٚ ٔحَّٛ سٚی دٚس سیخشٝ ؿذ

دس دٔبی اسبق ٌزاؿشٝ ؿذ٘ذ سب وبُٔ  DNAٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

بس سمغیش ٔیىشِٚیشش آة دٚث 500خـه ؿذ٘ذ ٚ ػذغ 

ػذغ، دس دٔبی ٞب ٞب اضبفٝ ؿذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝاػششیُ ثٝ آٖ

شاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ سب ثشای ٔشاحُ دسخٝ ػب٘شیٍ 20ٔٙفی 

 ثؼذی ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ.

افضاس خٟز عشاحی دشایٕشٞب اص ٘شْ :طراحی پرایور

oligo7  ٜدغ اص عشاحی دشایٕشٞب خٟز  ؿذ.اػشفبد

-primerٕشٞب اص ٘شْ افضاس اعٕیٙبٖ اص اخشلبكی ثٛدٖ دشای

blast ٜٔٛخٛد دس دبیٍبٜ داد NCBI دٜ ؿذ. دغ اص اػشفب

ػّٕىشد دشایٕشٞب، دشایٕشٞب  اعٕیٙبٖ اص اخشلبكی ثٛدٖ

 خٟز ػٙشض ثٝ ؿشوز ػیٙبوّٖٛ ػفبسؽ دادٜ ؿذ٘ذ.

وٝ ثب افضٚدٖ  ا٘ذكٛسر ِیٛفیّیضٜٝث ی دسیبفشیدشایٕشٞب
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بر ٕٞشاٜ دشایٕش ثب سٛخٝ ثٝ اعلاػٔمبدیش ٔـخق آة 

ػٙٛاٖ ثٝ سبد ٛٛٔٛلاس سػب٘ذٜ ؿدیى 100 غّظزثٝ ثبیذ 

اص ایٗ ٔحَّٛ سلز  .ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌیشد ٔحَّٛ اكّی

 د.ٛؿ ٔیاػشفبدٜ  ػٙٛاٖ ٔحَّٛ وبسی سٟیٝ ٚ ثٝ 05/0

ػب٘شیٍشاد  -20سٟیٝ ؿذٜ دس دٔبی  ٞبیسٕبٔی اػشٛن

ٞش خفز اص  ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. دس ایٗ ٔشحّٝ ثشای

ؿیت دٔبیی  PCRاص ٚاوٙؾ  شایٕشٞبی عشاحی ؿذٜ،د

 ؿٛد.    خٟز یبفشٗ ثٟششیٗ دٔبی اسلبَ دشایٕش اػشفبدٜ ٔی

 DNA، Master ٘یض ػجبسسٙذ اص: ٔٛاد ٚ ٚػبیُ ٔٛسد ٘یبص

mix 2X، دػز دشایٕش ثبلا ( 5ٚ دبییٗ دػز pM) ، آة

ػشبح وشدٖ ٔشاحُ  .ABIدػشٍبٜ سشٔبَ ػبیىّش  ،دیٛ٘یضٜ

ٔیّی  2/0دس یه ٔیىشٚسیٛة اػششیُ  - اِف: دشایٕش

ٔیىشٚسیٛة دس  -ة  .ذیاضبفٝ ٌشد 2خذَٚ ِیششی ٔٛاد 

ثش اػبع  PCRٚ د ٛدػشٍبٜ سشٔبَ ػبیىّش ٌزاؿشٝ ؿ

 3دغ اص اسٕبْ ٚاوٙؾ،  -ج اخشا ؿذ. 3ؿشایظ خذَٚ 

 خٟز اعٕیٙبٖ اص سىثیش ثٟیٙٝ PCRٔیىشِٚیشش اص ٔحلَٛ 

ثؼذ اص  لشاس ٌشفز.دسكذ ٔٛسد ثشسػی  1سٚی طَ آٌبسص 

ٔـخق ؿذٖ دٔبی ٔٙبػت ثشای ٞش ػٝ خفز دشایٕش 

دػز آَ ثٝٞب ثب ؿشایظ ایذٜسٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ PCRػٙشض ؿذٜ 

ٔٛسد ٘ظش آٔذٜ ا٘دبْ ؿذ ٚ ثشای سأییذ سىثیش كحیح لغؼٝ 

دسكذ  1/0سٚی طَ اٌبسص  PCRٔیىشٚ ِیشش اص ٔحلَٛ  2

 ثشدٜ ؿذ.

ٖ اص سٚؽ خٟز سؼییٗ ط٘ٛسیخ ط تعییي شًَتیپ شى:

RFLP  65اػشفبدٜ ؿذ. ا٘دبْ ٞضٓ آ٘ضیٕی دس دٔبی 

ؿبُٔ یه  overnightدسخٝ ػب٘شیٍشاد ٚ ثٝ كٛسر 

ٔیىشِٚیشش  PCR ،2ٔیىشِٚیشش ٔحلَٛ  3ٔیىشِٚیشش آ٘ضیٓ، 

ثبؿذ. دغ  ٔیىشِٚیشش آة دیٛ٘یضٜ ٔی 15ثبفش ٔخلٛف ٚ 

اص ٞضٓ آ٘ضیٕی، ٔحلَٛ ٞضٓ آ٘ضیٕی سٚی طَ دّی 

سكذ خٟز ٔـبٞذٜ لغؼبر ثشؽ یبفشٝ د 12 اوشیُ أیذ

ٞبی ٔخشّف ثشای اِىششٚفٛسص ؿذ. ٚ ػٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ط٘ٛسیخ

یبثی ثٝ ؿشوز وذٖٚ فشػشبدٜ ؿذ٘ذ. دغ اص سؼییٗ سٛاِی

ٞبی ٔخشّف ثب ٞبی ٔٛسد ثحث، ط٘ٛسیخط٘ٛ٘یخ طٖ

ٞب ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفز ٚ اص سٚؽ اخشای ٚسصؿی آٖ

ٞب ٚ سغییشار دس آٔبسی ٔخلٛف ثشای ٔمبیؼٝ ط٘ٛسیخ

 ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٌشفز. VO2maxٔیضاٖ 

 سٛصیغ ثٛدٖ ٘شٔبَ سؼییٗ خٟز: ّاتحلیل دادُ سدضیٝ ٚ

 سؼییٗ خٟز. ؿبدیشٚ ٚیّه اػشفبدٜ ؿذ آصٖٔٛ اص ٞبدادٜ

 سٕشیٗ اص اص دغ ٚ لجُ ٔشغیشٞب ثیٗ سفبٚر ثٛدٖ داسٔؼٙی

-آصٔٛد٘ی VO2maxٔمبیؼٝ . ؿذ اػشفبدٜ ٚاثؼشٝ t آصٖٔٛ

دغ اص ٔذاخّٝ  AT  ٚTTٞبی دٌٚشٜٚ داسای ط٘ٛسیخ 

  سٕشیٙی ثب اػشفبدٜ اص ٕ٘ٛداس ٌضاسؽ ؿذٜ اػز.

 

 ، ػٗ( دیؾ اص ؿشٚع سٕشیٙبر ٚسصؿیBMIٞب )لذ، ٚصٖ، اعلاػبر دبیٝ آصٔٛد٘ی -1خذَٚ 

سٛاٖ ٞٛاصی دغ اص 

  (VO2max) ٗیسٕش

سٛاٖ ٞٛاصی لجُ اص 

 (VO2max) ٗیسٕش

سٛدٜ  ؿبخق (ٔششلذ )ػب٘شی ػٗ )ػبَ(

 (BMI) ثذ٘ی

 )ویٌّٛشْ( سٛدٜ ثذٖ

61/35 12/29 13/8 ± 13/39 55/14 ± 44/157 69/30 72/25 ± 27/75 
 

 ٔمذاس ٔٛاد ٔٛسد ٘یبص دس ٔشحّٝ اَٚ ػشبح وشدٖ دشایٕش -2خذَٚ 

 Master mix2X[amplicon] ٔیىشِٚیشش 5/7

 (5pM) دػزثبلاشایٕش د ٔیىشِٚیشش 8/0

 (5pM) دػزیٕش دبییٗدشا ٔیىشِٚیشش 8/0

 ای اٖ دی ٔیىشِٚیشش 1

 آة دیٛ٘یضٜ ٔیىشِٚیشش 5
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 PCRؿشایظ اخشای  -3خذَٚ 

 سؼذاد ػیىُ صٔبٖ دٔب )دسخٝ ػب٘شیٍشاد( ٔشاحُ

 1 دلیمٝ 7 دسخٝ ػب٘شیٍشاد 94 د٘بسٛساػیٖٛ اِٚیٝ

  ثب٘یٝ 30 شادٍدسخٝ ػب٘شی 94 د٘بسٛساػیٖٛ
Annealing 60 35 ثب٘یٝ 30 دسخٝ ػب٘شیٍشاد 
Extention 72 ثب٘یٝ 60 دسخٝ ػب٘شیٍشاد  

Final Extention 72 1 دلیمٝ 7 دسخٝ ػب٘شیٍشاد 

 ًتایج

ٞب لجُ ٚ ثؼذ آصٔٛد٘ی VO2max٘شبیح حبكُ اص ٚضؼیز 

ٚ  ATٞبی ٞب ثب ط٘ٛسیخاص ٔذاخّٝ ٚسصؿی دس آصٔٛد٘ی

TT  َٚثٝ  1آٔذٜ اػز. ضٕٗ ایٙىٝ ٕ٘ٛداس  5ٚ  4دس خذا

 ATٞبی ٌشٜٚ داسای ط٘ٛسیخ آصٔٛد٘ی VO2maxٔمبیؼٝ 

 ٚTT عٛس وٝ دس ٕٞبٖ دشداصد.دغ اص ٔذاخّٝ سٕشیٙی ٔی

خذَٚ خشٚخی سدضیٝ ٚ سحّیُ آٔبسی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ 

 ATدس ص٘ب٘ی وٝ داسای ط٘ٛسیخ  VO2max اػز ٔیضاٖ

عٛس ٔیبٍ٘یٗ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ٚسصؿی، ثٛد٘ذ ثٝ 

ٞبی خذَٚ ٔغبثك یبفشٝ (.= p 840/0داس ٘جٛدٜ اػز )ٔؼٙی

خشٚخی سدضیٝ ٚ سحّیُ آٔبسی ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ 

 ثٛد٘ذ ثٝ ATدس ص٘ب٘ی وٝ داسای ط٘ٛسیخ  VO2maxٔیضاٖ 

داس عٛس ٔیبٍ٘یٗ دیؾ ٚ دغ اص ٔذاخّٝ ٚسصؿی، ٔؼٙی

ٔیبٖ  1ثش اػبع ٘شبیح ٕ٘ٛداس  (.= p 633/0٘جٛدٜ اػز )

ٝ ٚسصؿی سفبٚر دغ اص ٔذاخّ AT  ٚTTٞبی داسای ٌشٜٚ

 ؿٛد.داسی ٔـبٞذٜ ٕ٘یٔؼٙی

 

 دیؾ ٚ دغ اص ٔذاخّٝ سٕشیٙی ATدس ص٘ب٘ی داسای ط٘ٛسیخ  VO2maxٞب اص ٘ظش ٔیضاٖ ٘شبیح ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ دسٖٚ ٌشٜٚ -4خذَٚ 

 

 ٚ دغ اص ٔذاخّٝ سٕشیٙی ؾید TT دس ص٘ب٘ی داسای ط٘ٛسیخ VO2maxٞب اص ٘ظش ٔیضاٖ ؼٝ ٔیبٍ٘یٗ دسٖٚ ٌشٜٚ٘شبیح ٔمبی -5خذَٚ 

20

22

24

26

28

30

VO2m…

AT TT
 

 دغ اص ٔذاخّٝ سٕشیٙی AT  ٚTTی ٞبی داساٞبی ٌشٜٚآصٔٛد٘ی VO2maxٔمبیؼٝ  -1ٕ٘ٛداس 

 

 t داسیػغح ٔؼٙی دسخٝ آصادی ٞباخشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیش

VO2max 422/0- 26 84/0 204/0- 

 t داسیػغح ٔؼٙی دسخٝ آصادی ٞباخشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٔشغیش

VO2max 192/1- 26 633/0 484/0- 
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 بحث

ایٙىٝ سغییشار دس ٔمبدیش سٛاٖ ٞٛاصی ثٝ چٝ دلایُ 

ٞب ِٔٛىِٛی ٚاثؼشٝ اػز ػبَ -فیضیِٛٛطیه ٚ ػِّٛی

ٔٛسد سٛخٝ دظٚٞـٍشاٖ لشاس ٌشفشٝ اػز ٚ ٘ـبٖ دادٜ 

ٞب ٚ ٞب، آ٘ضیٓٞب، دشٚسئیٗؿذٜ اػز وٝ ثؼیبسی اص طٖ

شار فیضیِٛٛطیىی ٔب٘ٙذ ػٛأُ ثیٛؿیٕیبیی دس وٙبس سغیی

دٜ لّجی، افضایؾ حدٓ افضایؾ حدٓ خٖٛ، افضایؾ ثشٖٚ

ای ٚ.. دس ایٗ ٔٛضٛع دخبِز داس٘ذ. ػٛأُ ضشثٝ

آ٘ظیٛط٘ضی ٞٓ داسای ػٟٓ ثؼضایی دس ایٗ ٔیبٖ ٞؼشٙذ ٚ 

دس ایٗ ٔٛضٛع ثٝ دفؼبر ٔٛسد سٛخٝ ثٛدٜ  VEGF٘مؾ 

 ATٞبی دس سحمیك حبضش ٚ دس ٔمبیؼٝ ثیٗ ط٘ٛسیخ اػز.

 ٚTT داسی ثیٗ سفبٚر ٔؼٙیVO2max ٞب دیؾ آصٔٛد٘ی

اص اػٕبَ ٚ ٔذاخّٝ ٞٛاصی دیذٜ ٘ـذ. دس ػیٗ حبَ دغ اص 

داسی ثیٗ دٚ ط٘ٛسیخ ٔذاخّٝ سٕشیٙی ٘یض اخشلاف ٔؼٙی

ٞب ایٗ ٔٛضٛع وٝ سٛاٖ ٞٛاصی آصٔٛد٘ی ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ.

ٞب دغ اص یه دٚسٜ سٕشیٙی ٞٛاصی ٘ؼجز ثٝ ط٘ٛسیخ آٖ

اؿز، دس حبِی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ ثب ٘ذثؼشٍی 

ثٟجٛد سٛاٖ ٞٛاصی ٔٛاخٝ ؿذٜ ثٛد٘ذ. ایٗ ثذیٗ ٔؼٙی 

ٞب آصٔٛد٘ی Vo2maxداسی وٝ دس اػز وٝ ثٟجٛد ٔؼٙی

 ٞب ثؼشٍی ٘ذاؿز.ٞبی ط٘ٛسیذی آٖٔلاحظٝ ؿذ ثٝ سفبٚر

ٚ سغییشار ثیبٖ طٖ ٘ؼجز ثٝ  VEGFRدس ٔٛسد اثش طٖ 

ُ اػشٙب ٚ اػشٕبدی ٚخٛد داسد سٕشیٙبر ٚسصؿی دیـیٙٝ لبث

دس  VEGFٚ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ ٌیش٘ذٜ دشٚسئیٗ 

ٌزاسد. آثبس خٛد سا ثٝ خب ٔی VEGFٕٞىبسی ثب دشٚسئیٗ 

ٞبی ایٗ طٖ، اص عشیك ٌیش٘ذٜ VEGFفؼبِیز ثیِٛٛطیىی 

 ٌیشدا٘دبْ ٔی VEGFR1, VEGFR2,VEGFR3ؿبُٔ 

عٛس وٝ دس ٔغبِؼبر ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ ٕٞبٖ (6)

دس دی سٕشیٙبر ٚسصؿی افضایؾ  VEGFطٖ  mRNAثیبٖ 

٘یض دس ٔغبِؼبر ٔٛسد ثشسػی لشاس  VEGFRیبفشٝ اػز، 

آٖ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز. دس ٕٞیٗ  mRNAٌشفشٝ ٚ افضایؾ 

دس دی  VEGFRٔشثٛط ثٝ  mRNAٔٛضٛع افضایؾ 

 ،12) اػز سٕشیٙبر ٔٙظٓ ٚ حبد ٚسصؿی ٌضاسؽ ؿذٜ

دس ٔغبِؼبر دیٍش ٞٓ ٌضاسؽ ؿذٜ اػز وٝ یىی اص . (15

یؾ ظشفیز دػشبٚسدٞبی اكّی سٕشیٙبر ٞٛاصی، افضا

ایٗ اسفبق، ثشخی اص فبوشٛسٞبی  دسٔلشف اوؼیظٖ اػز. 

ٞب فبوشٛس سشیٗ آٖآ٘ظیٛط٘ضی ٘مؾ داس٘ذ وٝ یىی اص ٟٔٓ

سؿذ ا٘ذٚسّیبِی ػشٚلی اػز. ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػز دغ اص 

دلیمٝ سٕشیٗ ثبص ٚ ثؼشٝ ؿذٖ صا٘ٛ ٔیضاٖ  45سب  30

mRNA  ٝٔشثٛط ثVEGF ٝعٛس  دس ػضّٝ دٟٗ خب٘جی، ث

 .(43) داسی افضایؾ دیذا وشدٜ اػزٔؼٙی

( ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز 2004دس سحمیك دبٔلا ٚ ٕٞىبساٖ )

دس آ٘ظیٛط٘ض ٘بؿی اص ایؼىٕی ػضلا٘ی وٝ ثب  VEGFRوٝ 

. ٔـبسوز داسد ،ٞبی ٚسصؿی ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػزفؼبِیز

 VEGFRٞبی آصٔبیـٍبٞی خبف ٚػیّٝ سٚؽٚلشی وٝ ثٝ

 ٞبی ٔشسجظ ثبفؼبِیز ؿذٜ ثٛد ٔـخق ؿذ وٝ ػشوٛة

. ایٗ (29) ٚاصٚدیّیـٗ )اسؼبع ػشٚلی( ٔخشُ ؿذ٘ذ

دٞٙذٜ ضشٚسر ٚخٛد ایٗ ٌیش٘ذٜ دس ٔٛضٛع ٘ـبٖ

 ٞبی ا٘ذٚسّیبِی اػز.ػیٍٙبِیًٙ ٔشثٛط ثٝ فؼبِیز

ٞبی یىی اص دّی ٔٛسفیؼٓ rs1870377ٛسفیؼٓ ٔدّی

اػز. اسسجبط ایٗ دّی ٔٛسفیؼٓ ثب  VEGFRػّٕىشدی 

-وّیٙیىی ؿٙبخشٝ ؿذٜ اػز وٝ ٘ـبٖ چٙذیٗ ٚضؼیز

  .(11, 9) دٞٙذٜ إٞیز آٖ اػز

طٖ  rs1870377ٔٛسفیؼٓ دّی ٔغبثك فشم سحمیك حبضش،

VEGFR ٞبی وٝ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ایٗ سحمیك ٚ سفبٚر

( TTدس ثشاثش ط٘ٛسیخ  ATط٘ٛسیذی ٔٛسد ثحث ٔب )ط٘ٛسیخ 

دس ص٘بٖ ثی سحشن داسای  Vo2maxاػز، دس سغییشار 

داس ٘جٛد. یؼٙی ایٙىٝ ٔب ٘شٛا٘ؼشیٓ ٘ـبٖ اضبفٝ ٚصٖ، ٔؼٙی

ٝ ػبصٌبسی ٘ؼجز ث AT  ٚTTدٞیٓ وٝ حبّٔیٗ ط٘ٛسیخ 

ثب ٞٓ سفبٚسی  Vo2maxثب سٕشیٙبر ٞٛاصی ٚ افضایؾ 

 داؿشٝ ثبؿٙذ. 

ٞبی ٔب ٔشفبٚر ثب آٖ چیضی ثٛد وٝ دس سحمیك یبفشٝ

ٞب ثشای آٌٖضاسؽ ؿذ.  2009ٙذاٖ سٚع دس ػبَ دا٘ـٕ

ٞبی ثش سٛا٘بیی VEGFRطٖ  rs1870377دسن ٘مؾ 

سٚی ٌشٚٞی اص ٔشداٖ ػبِٓ فؼبَ،  اػشمبٔشی ثب ٔغبِؼٝ

ػىیز ػٛاساٖ ػشػز ٚ دٚ٘ذٌبٖ اػشمبٔشی، ٌضاسؽ ا
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 Gluٞب، ٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ اص اص آُِ وشد٘ذ وٝ اػشمبٔشی

ثیـششی ثشخٛسداس ثٛد٘ذ. ٕٞچٙیٗ، دس ایٗ سحمیك 

اص  Gluٔـخق ؿذ وٝ ثب٘ٛاٖ لبیمشاٖ حبُٔ آُِ 

Vo2max  ٝثبلاسشی ٘ؼجز ثHis/His homozygotes 
٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ حبّٔیٗ  ،ثشخٛسداس ثٛد٘ذ دس ٕٞیٗ ساػشب

GLU/HIS  ٚGLU/GLU  ٗٞشدٚ، اص حبّٔیHIS/HIS  اص

 ٔمبدیش ثیـششی اص سبسٞبی وٙذ ا٘مجبم ثشخٛسداس ثٛد٘ذ

(13). 

ای وٝ ثب ٞذف ٔمبیؼٝ ثیٗ دس ٕٞیٗ ساػشب ٚ دس ٔغبِؼٝ

، سشویت سبسٞبی VEGFR2ٞبی ٔخشّف طٖ ط٘ٛسیخ

ٞبی ػبِٓ ٚ فؼبَ ٚ دس آصٔٛد٘ی VO2maxػضلا٘ی ٚ 

ٞبی سلبثشی، ػٛاساٖ ػشػز ٚ دٚ٘ذٜیٗ، اص اػىیزٕٞچٙ

-ثٝ Gln، ٔـخق ٌشدیذ وٝ سٛاسش آُِ ا٘شخبة ؿذٜ ثٛد٘ذ

داسی دس دٚ٘ذٌبٖ ٚ ٚسصؿىبساٖ اػشمبٔشی عٛس ٔؼٙی

٘ؼجز ثٝ ٌشٜٚ وٙششَ ثجیـشش اػز. ثٝ ٕٞیٗ سٙبػت 

ثبلاسشی ٘یض ثشخٛسداس  VO2maxاص  Glnحبّٔیٗ آُِ 

ب وٙٙذ وٝ ذ وٝ ٔحممبٖ ادػایٗ یبفشٝ ثبػث ؿ .ثٛد٘ذ

ٞبی ٔخشّف ا٘ذ ثشای اِٚیٗ ثبس ٘مؾ ط٘ٛسیخسٛا٘ؼشٝ

VEGFR  (13) ا٘ذسٚی اخشای ٚسصؿی ٘ـبٖ دادٜسا. 

ٞبی دظٚٞؾ ٔب ٘شٛا٘ؼز ثیٗ وٝ یبفشٝایٗ دس حبِیؼز  

 داسی سا ٌضاسؽ ٕ٘بیذ. ٞبی ٔخشّف سفبٚر ٔؼٙیط٘ٛسیخ

ٞبی دسٌیش دس ٞبیی ثشای دسن ٚ وـف طٖسلاؽ اخیشاً

VO2max  ٔب٘ٙذ سشویت ٘ٛع سبسٞبی ػضلا٘ی، كٛسر

ٞب دس دٞذ ط٘ٛسیخ ثشخی اص طٌٖشفشٝ اػز وٝ ٘ـبٖ ٔی

وٝ سٛػظ دا٘ـٕٙذاٖ ایٗ ٔٛضٛع دخبِز داس٘ذ. دس سحمیك 

ا٘ذ وٝ حذالُ دس طادٙی كٛسر ٌشفشٝ اػز ٘ـبٖ دادٜ

ای ثیٗ ٘شٛا٘ؼشٙذ ساثغٝ ACE ٚ VEGFRٞبی ٔٛسد طٖ

سبسٞبی اوؼبیـی ٚ ط٘ٛسیخ دیذا وٙٙذ. ایٗ دا٘ـٕٙذاٖ 

س داد٘ذ. دس ٞبی خٙؼیشی سا ٘یض ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاسفبٚر

-ٛد وٝ دّیای ثػٙٛاٖ اِٚیٗ ٔغبِؼٝ ٚالغ، ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ

ٞبی خٙؼیشی سا دس سؼییٗ ٘ٛع ٔٛسفیؼٓ ط٘ی ٚ سفبٚر

سبسٞبی ػضلا٘ی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی داد. دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

صٖ اػشفبدٜ  109ٚ  ٔشد 102آصٔٛد٘ی طادٙی ؿبُٔ  211اص 

 ;ACTN3  ٞبیطٖٞبی ؿذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ دِٛی ٔٛسفیؼٓ

rs1815739، ACE; rs4341، (HIF rs11549465) ٚ 

(rs1870377) VEGFR2  ؿذ. دظٚٞـٍشاٖ اػشفبد ٜ

طٖ  rs1870377ٔٛسفیؼٓ ای ثیٗ دّی٘شٛا٘ؼشٙذ ساثغٝ

VEGFR دیذا وٙٙذ. ٞش چٙذ ایٗ  ٚ ٘ٛع سبس ػضلا٘ی

٘شبیح ایٗ . (33) ٌٛ٘ٝ ٘جٛدایٗ ACTN3ٔٛضٛع دس طٖ 

سٛاٖ سا ٔی rs1870377ٔٛسفیؼٓ ٔغبِؼٝ دس خلٛف دّی

ٞبی سحمیك حبضش سّمی وشد. ایٗ ٘ٛػی ٕٞؼٛ ثب یبفشٝ ثٝ

سشویت سبسٞبی  سؼجیش سیـٝ دس ایٗ ٚالؼیز داسد وٝ ٘ٛع

اثشٌزاس اػز ٚ سبسٞبی وٙذ  VO2maxػضلا٘ی دس 

ثبلاسش ٔدٟض سش اص  ا٘مجبم ثشای دػشیبثی ثٝ سٛاٖ ٞٛاصی

 سبسٞبی سٙذ ا٘مجبم ٞؼشٙذ.

ٚ اثش آٖ  VEGFRطٖ  rs1870377ٔٛسفیؼٓ ّید ثشسػی

اس ثش ٘ٛع سبس ػضلا٘ی دس ٔغبِؼبر دیٍش ٔٛسد ٔغبِؼٝ لش

دػز آٔذٜ اػز. دس  ٌشفشٝ اػز ٚ ٘شبیح ٔشٕبیضی ثٝ

٘ـبٖ  2008ٕٞیٗ خٟز دس ٔغبِؼٝ آٔشٛف ٚ ٕٞىبساٖ 

سٛا٘ذ ثب ٘ٛع سبس ٔٛسفیؼٓ ٔیّیؿذ وٝ ط٘ٛسیخ ایٗ ددادٜ 

 . (18) خٛا٘ی داؿشٝ ثبؿذػضلا٘ی ٞٓ

سٚی اؽ ٚ ٌیش٘ذٜ VEGFثب سٛخٝ ثٝ آثبس ثیِٛٛطیه  

سشیٗ ٞبی ػشٚلی وٝ آ٘ظیٛط٘ض اص ٟٔٓػشٚق ٚ ػبصٌبسی

ٔیٗ سأ ٞب دسدِیُ ایٗ ػبصٌبسی ، ثٝٞبػز ٚ ٕٞچٙیٗآٖ

دس آٔبدٌی ٚ  VEGF ا٘شطی ٚ اوؼیظٖ، إٞیز ػّٕىشدی

 ػلأز لّت ٚ ػشٚق ٔٛسد سٛخٝ اػز. 

دس ٔغبِؼبر ٔخشّف ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ ثیٗ 

دس فبوشٛسٞبی ط٘شیىی ٚ ػلأز لّت ساثغٝ ٚخٛد داسد. 

ٞبی لّجی ػشٚلی ٚ ٕٞیٗ ٔٛضٛع اسسجبط ثیٗ ثیٕبسی

VEGFR ٌ شفشٝ اػز ٚ ٘ـبٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٚ ثشسػی لشاس

ٔٛسفیؼٓ دس دّی CTدادٜ ؿذٜ اػز وٝ ط٘ٛسیخ 

rs3025039،  ط٘ٛسیخTT ٔٛسفیؼٓ دس دّیrs2305948،  ٚ

ثب وبٞؾ  rs1873077ٔٛسفیؼٓ دس دّی AAط٘ٛسیخ 

ػیٍبس یب ٔـشٚثبر  سیؼه لّجی ػشٚلی دس افشادی وٝ

وٙٙذ یب ثٝ ثیٕبسی دیبثز دچبس ٞؼشٙذ، اِىّی ٔلشف ٔی

دادٜ ؿذ وٝ آثبس سشویجی . دس ایٗ ٔٛسد ٘ـبٖ ٕٞشاٜ ٞؼشٙذ

-ٞبی لّجی سٛا٘ذ ثش وبٞؾ سیؼهٞب ٘یض ٔییخایٗ ط٘ٛس

 .(36) ػشٚلی اثشٌزاس ثبؿذ
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 ٚ ٔـخلبً VEGFRٞبی سحمیمبر صیبدی سٚی ط٘ٛسیخ

ا٘دبْ ٘ـذٜ اػز وٝ  rs1870377ٔٛسفیؼٓ دس ٔٛسد دّی

دس ٔمبیؼٝ ثب ٘شبیح حبضش ثٝ  ٞب ٚثشٛاٖ ثب اػشٙبد ثٝ آٖ

ثٙذی ٔٙبػجی دس ایٗ ثبسٜ دشداخز. دس ػیٗ حبَ خٕغ

ِیٍب٘ذ  اص عشیك VEGFٚاضح اػز وٝ اػٕبَ ٔشثٛط ثٝ 

وٝ ٌیش٘ذٜ ایٗ دشٚسئیٗ  ٌیشدذٜ( ٔخلٛف ا٘دبْ ٔی)ٌیش٘

 ؿٛ٘ذ. ٔحؼٛة ٔی

، ؿبُٔ دٚ ٘ٛع VEGFR دس ٞش كٛسر دٚ ٌیش٘ذٜ اكّی

VEGFR1  ٚVEGFR2  اػز وٝ ٘یبص ثٝ ٔغبِؼٝ ثیـشش

 داسد.

 گیريًتیجِ

ٔٛسفیؼٓ دّی AT  ٚTTٞبی ثیٗ ط٘ٛسیخ عٛس وّی، ثٝ

rs1870377  ٖطVEGFR ی ص٘بٖ ٚ سغییشار ػّٕىشد ٞٛاص

ٞفشٝ سٕشیٗ ٞٛاصی ساثغٝ  ٞـزص سٕشیٗ ٘ىشدٜ ثؼذ ا

 داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ.ٔؼٙی
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effect of eight weeks of 

aerobic training on the AT and TT genotypes of the VEGFR gene polymorphism rs1870377 

and the changes in aerobic performance of untrained women. For this purpose, 29 inactive 

women aged 30 to 45 were randomly selected from volunteer women in Shahriar, Tehran 

Province. The Subjects did 8 weeks of aerobic training in 5 sessions per week and each 

session lasted 30 minutes with an intensity of 55 to 75% of reserve heart rate. In the first two 

weeks, they trained with 55-65% of the maximum heart rate, and in the second two weeks 

with 60-65% of the maximum heart rate, and in the last 4 weeks with 65-75% of the 

maximum heart rate. 10 minutes for warming up and 10 minutes for cooling down were 

considered in each training session. Bruce's seven-step test was used to determine the 

VO2max before and after the exercises. The test started with a slope equal to 10% and a 

speed of 2.7 km/min on the treadmill, and each stage was completed in three minutes, so that 

in the seventh stage, the slope was 22% and the speed was 9.6. Then, among the subjects who 

were able to perform the desired test based on the researcher's expectation, saliva sampling 

was done for DNA sequencing to determine the genotypes. The RFLP method was used to 

determine the gene genotype. Enzymatic digestion at 65 degrees Celsius overnight, including 

one microliter of enzyme, 3 microliters of PCR product, 2 microliters of special buffer and 15 

microliters of deionized water was used. The results of data analysis were analyzed using the 

dependent t test. The results showed that VO2max in women with AT genotype was not 

significant before and after exercise intervention (p = 0.840). The amount of VO2max in 

women with AT genotype was not significant on average before and after exercise 

intervention (p = 0.633). Also, the amount of VO2max in women with AT genotype, after 

exercise intervention, was not significant compared to TT genotype. In this research, it was 

shown that the significant improvement of Vo2max did not depend on their genotypic 

differences, and between AT and TT genotypes, the rs1870377 polymorphism of the VEGFR 

gene and the changes in aerobic performance of obese untrained women after eight weeks of 

aerobic training no significant relationship was observed. 
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