
، داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحذ داهغبى95 صهؼتبى ،دٍم، ؿوبسُ ًْن ؿٌبػي جبًَسي، ػبلپظٍّـي صیؼت ـفصلٌبهِ ػلوي   

 

12 
 

 

 پسر بر اثر مصرف مکمل ورزشی بررسی ترکیب بدن شناگران

 ، نعمت الله نعمتی*طاهره باقرپور ، مجتبی درویش خادم

 گزوه تزبیت بدنی و علوم ورسشی، واحد دامغبن، دانشگبه آساد اسلامی، دامغبن، ایزان
 bagherpoor_ta@yahoo.com مسئول مکبتببت:*

 15/6/95تبریخ پذیزش:                    7/4/95تبریخ دریبفت:   

 چکیده

لاغش ؿذى ٍ اص ػشػت ثخـیذى ثِ ّبي ٍسصؿي اص ؼشیق جْت اجشاي ثْتش هْبست ٍسصؿكبساى تَػػ غزایي ّبيهكول اص هشٍصُ اػتفبدُا

ثشسػي اثش هصشف کشاتیي ثش تشکیت ثذى ؿٌبگشاى ثَدُ ایي هؽبلؼِ، اص ّذف ثٌبثشایي  ؿْشت ٍیظُ اي کؼت کشدُ اػت. دػت دادى چشثي

ّب دس هَسد دس اثتذا ثِ آصهَدًي کِ اًتخبة ؿذًذ ػبلِ ثِ ػٌَاى آصهَدًي 30تب  20پؼش ثیي ػٌیي  ؿٌبگش 20تؼذاد  ،ثذیي هٌظَس اػت.

کبسّبیي کِ ثبیذ اًجبم دٌّذ، تَظیح دادُ ؿذ ٍ سظبیت ًبهِ اي جْت ؿشکت دس پظٍّؾ تَػػ آًْب اهعب ؿذ. ثؼذ اص آى، قذ ٍ ٍصى ٍ 

ٍ ػپغ ثِ ؼَس تصبدفي ثِ دٍ گشٍُ  ّب اص لحبؾ ػي ٍ قذ ٍ ٍصى  ّوؼبى ػبصي ؿذًذگیشي ؿذ ٍ آصهَدًيّب اًذاصُتشکیت ثذى آصهَدًي

اي جلؼِ دس ّفتِ ٍ جلؼِ 3ّفتِ ) 8ثشًبهِ توشیٌي گشٍُ تجشثي ٍ گشٍُ کٌتشل ؿبهل ًفشُ تقؼین ؿذًذ.  10ًفشُ ٍ گشٍُ کٌتشل  10تجشثي 

کشدًذ کِ دس گشهي دس آة اًگَس هصشف هي 5کشاتیي سا دس چْبس ٍػذُ  گشم 20سٍصّبیي کِ توشیي داؿتٌذ گشٍُ تجشثي یک ػبػت( ثَد. 

دقیقِ هبًذُ ثِ توشیي(، ٍػذُ ػَم دس هذتي ثؼذ اص توشیي، حذٍدا  45) 14:15ُ دٍم قجل اص توشیي ػبػت ٍػذُ اٍل صجح ًبؿتب، ٍػذ

کشدًذ. هصشف هي کشاتیي ٍ ٍػذُ چْبسم هَقغ خَاة هصشف هي کشدًذ، ٍلي سٍصّبیي کِ توشیي ًذاؿتٌذ فقػ صجح ًبؿتب 16:30ػبػت 

ّبیي دس صهبى ثِ صَست هحلَل دس آة ػیت دس ّوبى ػبػت ٍگشم ًـبػتِ(  2ٍ سد ثشًج آگشم  2) گشهي 4، چْبس ٍػذُ کٌتشلگشٍُ ثِ 

دسصذ چشثي ثذى ّشدٍ گشٍُ قجل اص توشیي ثب اػتفبدُ اص کبلیپش ٍ سٍؽ ػِ ًقؽِ اي اًذاصُ  کِ گشٍُ کشاتیي  هصشف هي کشدًذ، اسائِ ؿذ.

ّفتِ توشیي ؿٌب،  8غ اص پتكشاس ایي پشٍتكل صَست گشفت. ثب توبم جلؼبت توشیٌي ى پشٍتكل توشیي اًجبم ؿذ ٍ آ گیشي ؿذ ثؼذ اص

قل ٍ آصهَى تي ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى تي هؼتتجضیِ ٍ تحلیل دادُثؼذ اص  آًْب اًذاصُ گیشي ؿذ ٍ هجذدا ثجت گشدیذ. دسصذ چشثي ثذى

دس پغ آصهَى ًؼجت ثِ پیؾ  ي ثذىکبّؾ هؼٌبداسي دس دسصذ چشث گشٍّي کِ کشاتیي هصشف کشدُ ثَدًذٍاثؼتِ ًتبیج ًـبى داد کِ 

داسي دس دسصذ چشثي ثذى دس هقبیؼِ ثب گشٍُ توشیي دٍ گشٍُ، گشٍُ هصشف کشاتیي کبّؾ هؼٌيهقبیؼِ دس ٍ ّوچٌیي  داؿتٌذ آصهَى

 ٍسصؿي داؿتٌذ.

 .، ؿٌبگشاىکشاتیي، تشکیت ثذى ،كوله :کلیدی کلمات

هقذهِ

ػلاهت جؼوبًي سا تـكیل تغزیِ هٌبػت پبیِ ٍ اػبع 

هي دّذ صیشا ػلاٍُ ثش فشاّن کشدى ػَخت ثشاي اػوبل 

صیؼتي، هَاد ؿیویبیي هَسد ًیبص ثشاي اػتخشاج ٍ اػتفبدُ 

 .کٌذدس ایي ػَخت سا ًیض هْیب هي اص اًشطي ثبلقَُ هَجَد

تشکیت  هٌظَس ثِ اهشٍصي، جْبى سقبثتي ّبيفؼبلیت دس

 ايتغزیِ سٍاًي، ثذًي، ّبيپتبًؼیل اص اػتفبدُ ،ثذى هٌبػت

ؿذُ اػت ثِ ّویي  حیبتي ٍ ظشٍسي ثؼیبس هَاسد دیگش ٍ

 تَػػ غزایي ّبيهكول اص خبؼش اهشٍصُ اػتفبدُ

، 8 ،2= اػت کشدُ کؼت ايٍیظُ ؿْشت ًیض ٍسصؿكبساى

ّبي غیشهٌتظشُ کشاتیي، ػشػت یكي اص هضیت. >20 ،14

ثبؿذ. ثخـیذى ثِ لاغش ؿذى ٍ اص دػت دادى چشثي هي

شاي هذت یک یب ّوچٌیي دس صَستي کِ هكول کشاتیي ث

هَجت افضایؾ تَدُ ثذٍى چشثي دٍ هبُ هصشف گشدد، 

 هغض، دس کوي هقذاس ثِ کشاتیيؿَد.  دسصذ( هي 3تب  1) فشد

mailto:bagherpoor_ta@yahoo.com
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 تقشیجب کِ حبلي دس ؿَد،هي یبفت ّبثیعِ ٍ ّبکلیِ کجذ،

 داسد ٍجَد اػكلتي ػعلات دس یيکشات رخبیش دسصذ 95

 هٌبثغ . کشاتیي یب هتیل گَاًیذیي اػتیک اػیذ اص>18 ،13=

 دس ٍ ؿَدهي تأهیي قشهض گَؿت ٍ هبّي هبًٌذ ثیشًٍي

 هتیًَیي ٍ گلایؼیي آسطًیي، آهیٌِ اص اػیذّبي ثذى داخل

 .>18 ،14، 1= ؿَدهي ػبختِ

سٍي تشکیت هؽبلؼبت صیبدي اثشثخـي هكول کشاتیي سا ثش 

کِ تقشیجب ثذى ٍ قذست ػعلاًي ٍسصؿكبساى اًجبم دادًذ 

اهب ًتبیج  ْب ثْجَد هؼٌبداسي سا هـبّذُ کشدًذآًثیـتش 

 ثبؿذ.تحقیقبت اًجبم ؿذُ دس ایي صهیٌِ ظذ ٍ ًقیط هي

ثشسػي  . ثٌبثشایي ّذف اص ایي تحقیق>12 ،10 ،8 ،6 ،1=

 ثبؿذ.تشکیت ثذى ؿٌبگشاى هياثش هصشف کشاتیي ثش 

 مواد و روش کار

ًفش اص ؿٌبگشاى پؼش  50ًفش ؿٌبگش پؼش اص هیبى  ثیؼت

اًتخبة ؿذًذکِ دس  آصهَدًيؿْشػتبى ػوٌبى ثِ ػٌَاى 

. ّوگي اص ػلاهت کبهل ػبلِ ثَدًذ 30تب  20داهٌِ ػٌي 

ثشخَسداس ثَدُ ٍ جْت ؿشکت دس پظٍّؾ سظبیت ًبهِ 

ٍصى   ّب اص لحبؾ ػي ٍ قذ ٍسا اهعب کشدًذ. آصهَدًي

ّوؼبى ػبصي ؿذًذ ٍ ػپغ ثِ ؼَس تصبدفي دس دٍ گشٍُ 

ّش  ًفشُ قشاس گشفتٌذ. 10ًفشُ ٍ ؿجِ داسٍ  10گشٍُ کشاتیي 

ّفتِ، ػِ جلؼِ دس  8) ؿٌب ّبي هؼتوشتوشیيدٍ گشٍُ 

ثِ دلیل  دادًذ.اًجبم هي ک ػبػت(اي یّفتِ ٍ جلؼِ

ّب دس ؼي دٍسُ توشیٌي، اًصشاف یكي اص آصهَدًي

ًفش دس  10ًفش دس گشٍُ کشاتیي ٍ  9دس هَسد اؼلاػبت 

 گشٍُ ؿجِ داسٍ هَسد اسصیبثي قشاس گشفت.

 کیلَگشم 1/0صى افشاد تَػػ تشاصٍي دیجیتبل ثب دقت ٍ

( ٍ قذ افشاد تَػػ دػتگبُ قذ personal scale)هذل 

دسصذ چشثي گیشي ؿذ. هتش اًذاصُػبًتي 1/0 ػٌج ثب دقت

ػٌج چشثي دػتگبُ کبلیپشّب ثب اػتفبدُ اص ثذى آصهَدًي

اي اػبع سٍؽ ػِ ًقؽِ ٍ ثشAccu-Measure   هذل

دس  .>2= گیشي ؿذدس ًَاحي قفؼِ ػیٌِ، ؿكن ٍ ساى اًذاصُ

ثبیؼت دس اثتذا ػٌج هيچشثي سٍؽ اػتفبدُ اص کبلیپش

ؿكن ٍ ساى سا ثب  ظخبهت پَػت دس ًقبغ قفؼِ ػیٌِ،

ب دس ّایي اًذاصُگیشي کشدُ ٍ ثب قشاس دادى اًذاصُ ػٌجچشثي

اي(، دسصذ چشثي ثذى )سٍؽ ػِ ًقؽِ فشهَل هشثَؼِ

  هحبػجِ گشدد.

 کٌتشل ٍ تجشثيّب ثِ دٍ گشٍُ پغ اص تقؼین آصهَدًي

ثِ گشٍُ کٌتشل  ًفش( 10ًفش ٍ گشٍُ توشیي  10)گشٍُ کٌتشل

)ًـبػتِ سقیق( ٍ ثِ گشٍُ تجشثي کشاتیي دادُ  ؿجِ داسٍ

کشاتیي ثش اػبع ٍصى آًْب  ؿذ. لاصم ثِ رکش اػت کِ هیضاى

ّبي آٍسي اؼلاػبت اص ؼشیق اًذاصُ گیشيدادُ ؿذ. جوغ

پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى اًجبم گشفت. یک سٍص قجل اص 

، دسصذ چشثي ثذى 15دٍسُ توشیي دس ػبػت  ؿشٍع

ّب ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ کبلیپش ٍ ثش اػبع سٍؽ آصهَدًي

گیشي ساى اًذاصُاي دس ًَاحي قفؼِ ػیٌِ، ؿكن ٍ ػِ ًقؽِ

ّب ثب اػتفبدُ اص دس پبیبى دسصذ چشثي آصهَدًي ؿذ ٍ

پبلَکغ ثشاي هحبػجِ چگبلي اػتخَاى  -فشهَل جكؼَى

تؼییي ثشاي ثذػت آٍسدى چشثي ثذى  ٍ فشهَل ػیشیغ

 :گشدیذ

 

 + (SUM3 * 0.0008267) - 1.1093800; چگبلي اػتخَاًي

(0.0000016 * SUM3²) -(0.0002574 * ػي) 

 100* [4.5 - (چگبلي اػتخَاى/4.95)] =دسصذ چشثي ثذى  

 8اص سٍص ثؼذ توشیٌبت گشٍُ کٌتشل ٍ کشاتیي ثِ هذت 

 جلؼِ ٍ جلؼِ اي یک ػبػت ؿشٍع ؿذ 3اي ّفتِ، ّفتِ

ّبي ّش دٍ گشٍُ ثِ ؼَس ّوضهبى ٍ یكؼبى اص کِ توشیي

دس اػتخش ػشپَؿیذُ ًَس ػوٌبى  ٍ دس  16الي  15ػبػت 

 ّفتِ 8گشاد اًجبم ؿذ. پغ اص دسجِ ػبًتي 27دهبي آة 

ٍ ي ثذى ؿٌبگشاى اًذاصُ گیشي ؿذ دسصذ چشث، توشیي ؿٌب

هجذدا ثجت گشدیذ. پشٍتكل توشیٌي افشاد ثِ ؿیَُ صیش 

 :اًجبم گشدیذ

هشحلِ ، هشحلِ اٍل: گشم کشدى ػوَهي ٍ حشکبت کــي

، هتش ؿٌبي آسام( 200 دٍم: گشم کشدى اختصبصي )ؿبهل

هشحلِ چْبسم: ػشد ٍ هشحلِ ػَم: پشٍتكل اصلي توشیي 

 .کشدى

سٍصّبیي کِ توشیي  )گشٍُ کشاتیي( 1 دس ایي تحقیق، گشٍُ

گشهي دس آة  5گشم کشاتیي سا دس چْبس ٍػذُ  20داؿتٌذ 
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اًگَس هصشف هي کشدًذ کِ ٍػذُ اٍل صجح ًبؿتب، ٍػذُ 

دقیقِ هبًذُ ثِ  45) 14:15دٍم قجل اص توشیي ػبػت 

 اً(، ٍػذُ ػَم ثؼذ اص توشیي ثب صهبى کن حذٍدتوشیي

ٍ ٍػذُ چْبسم هَقغ خَاة هصشف ؿَد،  16:30ػبػت 

 ٍلي سٍصّبیي کِ توشیي ًذاؿتٌذ فقػ صجح ًبؿتب هصشف 

 2) گشهي 4)گشٍُ ؿجِ داسٍ(، چْبس ٍػذُ  2ؿَد. گشٍُ 

گشم ًـبػتِ( سا ثِ صَست هحلَل دس  2سد ثشًج ٍ آگشم 

ّبیي کِ ثِ گشٍُ کشاتیي  صهبىآة ػیت دس ّوبى ػبػت ٍ 

 کشدًذ. دادُ ثَدین، هصشف هي

دس ایي پظٍّؾ ثشاي تجضیِ ٍ تحلیل  های آماری:روش

ّب، اص سٍؽ آهبس تَصیفي ثشاي تؼییي هیبًگیي ٍ دادُ

 tاًحشاف هؼیبس اػتفبدُ گشدیذ ٍ ّوچٌیي اص سٍؽ آصهَى 

ٍاثؼتِ ثشاي هقبیؼِ پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى ّش کذام اص 

هؼتقل ثشاي هقبیؼِ دٍ گشٍُ ثب  tّب ٍ آصهَى گشٍُ

اػتفبدُ ؿذ. ػولیبت اهبسي ایي پظٍّؾ تَػػ  یكذیگش

 اًجبم گشدیذ. 05/0ٍ ثب ػؽح هؼٌبداسي   spssًشم افضاس

 

 دس یک دٍسُ ّـت ّفتِّب پشٍتكل اجشاي توشیي -1جذٍل 

 %40             %        80%            50%            40 ؿذت توشیي

 

 ّفتِ اٍل

 m100*3       m100*4      m25*3            m100*4سٍص اٍل         

 4*100               3*25          4*100           3*100سٍص دٍم           

 4*100               3*25          4*100           3*100سٍص ػَم          

 %30%              50%               80%            60%              50 ؿذت توشیي

 

 ّفتِ دٍم

 1*200         4*100            4*25            2*100            3*100      سٍص اٍل    

 1*200         4*100            4*25            2*100            3*100سٍص دٍم         

 1*200         4*100            4*25            2*100            3*100سٍص ػَم        

 %30   %             50          %  85%            70-60%            50 ؿذت توشیي

 

 ّفتِ ػَم

 2*200           4*100             4*25            2*100          4*100سٍص اٍل      

 2*200           4*100             4*25            2*100          4*100سٍص دٍم      

 2*200           4*100             4*25            2*100          4*100سٍص ػَم     

 %30   %             50          %  85%            70-60%            50 ؿذت توشیي

 

 ّفتِ چْبسم

 2*200           4*100             5*25             2*100          4*100سٍص اٍل     

 2*200           4*100             5*25             2*100          4*100سٍص دٍم     

 2*200           4*100             5*25             2*100          4*100سٍص ػَم    

 %20%            40%              70%              85%               50 ؿذت توشیي

 2*200           4*100             5*25             2*100          5*100سٍص اٍل      ّفتِ پٌجن

 2*200           4*100             5*25             2*100          5*100سٍصدٍم     

 2*200           4*100             5*25             2*100          5*100سٍص ػَم   

 %20        %    40%              70%              85%               50 ؿذت توشیي

 3*200           4*100             5*25             2*100          5*100سٍص اٍل      ّفتِ ؿـن

 3*200           4*100             5*25             2*100          5*100سٍص دٍم     

 3*200           4*100             5*25             2*100          5*100سٍص ػَم    

 %20  %            40%               70%             85%              60 ؿذت توشیي
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 3*200           4*100             6*25             2*100           5*100سٍص اٍل      ّفتِ ّفتن

 3*200           4*100             6*25             2*100           5*100سٍص دٍم     

 3*200           4*100             6*25             2*100           5*100سٍص ػَم     

 %20%              20%              50%           100-90%          40 ؿذت توشیي

 3*200           4*100             6*25             2*100           5*100سٍص اٍل      ّفتِ ّـتن

 3*200           4*100             6*25             2*100           5*100سٍص دٍم     

 3*200           4*100             6*25             2*100           5*100سٍص ػَم     

 شٍُ توشیي ٍ کٌتشل یكؼبى ثَد.. لاصم ثِ کش اػت کِ ایي پشٍتكل ثشاي ّشدٍگؿٌبگشاى هحبػجِ ؿذشاى ثش اػبع ػشػت ؿذت توشیي ؿٌبگ

 
 نتایج

ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ  2ٍاثؼتِ دس جذٍل tًتبیج آصهَى 

پیؾ  دس دسصذ چشثي ثذى ؿٌبگشاىثب تَجِ ثِ ایي جذٍل 

ٍ ّن گشٍُ ؿجِ  ُ کشاتیيگشٍ آصهَى ٍ پغ آصهَى ّن

ٍ  p;000/0) کبّؾ یبفتِ اػتداسٍ تب حذ هؼٌبداسي 

006/0;p ) . ّوچٌیي ثش اػبع ًتبیج آصهَىt  هؼتقل

گشٍُ، دس پغ  دسصذ چشثي ثذى ّش دٍدس  (،3)جذٍل 

 .(p;03/0) آصهَى ثب یكذیگش تفبٍت هؼٌبداسي داؿتِ اػت

 

 

 ٍاثؼتِ tثش اػبع آصهَى گشٍُ دس پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى دس دسصذ چشثي ثذى ًتبیج تفبٍت دٍ  -2 جذٍل

 

 

 

 

 

 

 

 هؼتقل tثش اػبع آصهَى دسصذ چشثي ثذى ًتبیج تفبٍت دٍ گشٍُ دس پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى دس  -3 جذٍل

 هؼٌبداسي Df P هؼتقل tآصهَى  هتغیش هتغیش ّبي تحقیق

)گشٍُ کشاتیي ٍ  پیؾ آصهَى

 غیش هؼٌبداس 0.18 17 -39/1 دسصذ چشثي ثذى گشٍُ ؿجِ داسٍ(

)گشٍُ کشاتیي ٍ گشٍُ  پغ آصهَى

 هؼٌبداس 0.033 17 -316/2 دسصذ چشثي ثذى ؿجِ داسٍ(

 

 بحث 

ّذف اص اًجبم ایي هؽبلؼِ ثشسػي اثش هصشف کشاتیي ثش 

ثش اػبع ًتبیج ثِ دػت آهذُ ؿٌبگشاى ثَد.  ثذىتشکیت 

تفبٍت هؼٌبداسي دس تغییشات هیبًگیي دسصذ چشثي ثذى 

کشدًذ، ّب دس گشٍّي کِ هكول کشاتیي هصشف هيآصهَدًي

هـبّذُ ؿذ کِ دس ایي گشٍُ، هیبًگیي دسصذ چشثي ثذى 

 ثِ ؼَس هؼٌبداسي کبّؾ یبفت. 67/6 ثِ 11/9 آًْب اص

 هؼٌبداسي df P ٍاثؼتِ tآصهَى  هتغیش هتغیش ّبي تحقیق

 گشٍُ کشاتیي

 هؼٌبداس 0.000 8 6.06 دسصذ چشثي ثذى )پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى(

 گشٍُ ؿجِ داسٍ

 هؼٌبداس 0.006 9 3.61 دسصذ چشثي ثذى )پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى(



، داًـگبُ آصاد اػلاهي ٍاحذ داهغبى95 صهؼتبى ،دٍم، ؿوبسُ ًْن ؿٌبػي جبًَسي، ػبلپظٍّـي صیؼت ـفصلٌبهِ ػلوي   
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( 1386) گبساطیبى ٍ ّوكبساى ج تحقیق حبظش،دس تبییذ ًتبی

آثبس هصشف هكول کشاتیي ٍ سطین غزایي پشپشٍتئیي سا ثش 

قذست ػعلاًي ٍ تشکیت ثذًي هَسد ثشسػي قشاس دادًذ ٍ 

اًْب ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ هصشف هكول کشاتیي ثِ 

لاًي ٍ عّوشاُ سطین غزایي پشپشٍتئیي ثِ افضایؾ قذست ػ

ًؼجت ثِ هصشف هجضاي ّشکذام اص ثْجَد تشکیت ثذًي 

 . >8= ایي هَاسد هي اًجبهذ

اثشات هكول کشاتیي ( دس تحقیقي 2000) ٍ ّوكبساى ثكِ

اًجبم دادًذ کِ ثذیي  سا ثش قذست ػعلاًي ٍ تشکیت ثذًي

ًفش اص هشداًي کِ حذاقل یک ػبل ػبثقِ توشیي  23هٌظَس 

ثب ٍصًِ داؿتٌذ، اًتخبة ؿذًذ ٍ ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ 

اػتفبدُ اص هكول کشاتیي دس ؼَل توشیٌبت قذستي ػعلِ 

خن کٌٌذُ ثبصٍ هٌجش ثِ افضایؾ ثیـتش قذست ػعلاًي ٍ 

-توشیٌبت قذستي ثِ تٌْبیي هيتَدُ چشثي ثذى ًؼجت ثِ 

( دس 1390) گبساطیبى ٍ ّوكبساىاگشچِ  .>12= ؿَد

 ٍ اػتش اتیل کشاتیي هكول هصشف تأثیشتحقیقي دیگش 

 افشاد ػعلاًي قذست ٍ ثذًي تشکیت ثش هقبٍهتي توشیي

ثذیي  سا هَسد پظٍّؾ قشاس دادًذ. غیشٍسصؿكبس لاغش

ًفش اص افشاد لاغش غیش ٍسصؿكبس سا ثِ ؼَس  16هٌظَس آًْب 

تصبدفي ثِ دٍگشٍُ کشاتیي اتیل ّذفوٌذ اًتخبة ٍ ثِ ؼَس 

ّب ًـبى اػتش ٍ داسًٍوب تقؼین کشدًذ. دس ایي پظٍّؾ دادُ

 ثْجَد ثبػث الضاهب اػتش اتیل کشاتیي هكول داد کِ هصشف

 لاغش افشاد دس ػعلاًي قذست ٍ حجن هلاحظِ قبثل

 چشثي ثذٍى تَدُ ثش چٌذاًي تأثیش ٍ ؿَدًوي غیشٍسصؿكبس

 .>2= ًذاسد ّب آى ثذى

اثشات هكول ( 2008) الیَت ٍ ّوكبساىدس ایي ساػتب، 

تب  48کشاتیي ٍ پشٍتئیٌي سا ثش تشکیت ثذًي دس هشداى ػٌیي 

ًفش هشد ثِ ؼَس تصبدفي ثِ چْبس  42ثشسػي کشدًذ کِ  72

گشٍُ تقؼین ؿذًذ ٍ ایي ًتیجِ حبصل ؿذ کِ هكول 

 کٌذکشاتیي ّیچ تغییشاتي سا دس تشکیت ثذًي ایجبد ًوي

=17<.  

ٍ ّوكبساى اثش هكول کشاتیي ش دس پظٍّـي گبًت

هًََّیذسات سا ثش سٍي ٍصى ثذى ٍ دسصذ چشثي ثذى 

هَسد ثشسػي قشاس دادًذ کِ ثِ ایي ًتیجِ سػیذًذ کِ ّیچ 

تغییش هؼٌبداسي دس دسصذ چشثي ثذى یب جزة کبلشي 

ٍ ّوچٌیي  ؿَدسٍصاًِ ثب هصشف کشاتیي هـبّذُ ًوي

دّذ ٍ دس سا افضایؾ هي هكول کشاتیي ٍصى کلي ثذى سا

 .>19= ذ چشثي ثذى تبثیشي ایجبد ًوي ؿَددسص

  گیرینتیجه

کِ گیشي کشد تَاى ًتیجِّبي تحقیق چٌیي هيثٌبثش یبفتِ

 داسي دس کبّؾ دسصذ چشثي ثذىکشاتیي تبثیش هؼٌي

. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ظذ ٍ ًقیط کٌذجبد هيیا ؿٌبگشاى

ثیـتش دس ایي صهیٌِ ، اًجبم تحقیقبت تحقیقبت اًجبم ؿذُ

 سػذ.الضاهي ثِ ًظش هي

 منابع 

 هكول هصشف تأثیش .1390 ي. گبساطیبى، د،.ح اساظي، .1

 ٍ ثذًي تشکیت ثش هقبٍهتي توشیي ٍ اػتش اتیل کشاتیي

 تغزیِ ػلَم غیشٍسصؿكبس، هجلِ لاغش افشاد ػعلاًي قذست

-66 صفحبت ،3 ؿوبسُ ؿـن، ػبل ایشاى، غزایي صٌبیغ ٍ

59. 

 چْبس تبثیش .1391 .ج ثبدي،آّوتي هشاد ،.ف اػلاهي، .2

 هكول هصشف ثب ّوشاُ ؿذیذ ایٌتشٍال توشیٌبت ّفتِ

 .ؿٌبگش دختشاى ثیَْاصي ػولكشدّبي ثشخي کشاتیي ثش

 ٍسصؽ، دس صیؼتى ػلَم ٍ هذیشیت کبسثشدى ّبىپظٍّؾ

 . 73-78 فحبتص ،3 ؿوبسُ

تبثیش دُ  .1390 .ح سججي، ،.ک دیَػبلاس، ،.س اهیٌي، .3

سٍص کبّؾ تذسیجي توشیي هتؼبقت ّـت ّفتِ توشیي 

اػتقبهتي ثش ثشخي اص پبساهتشّبي ثیَؿیویبیي ػشم ٍ سکَسد 

ػبل  11-17هتش آصاد ؿٌبگشاى پؼش سدُ ػٌي  200ؿٌبي 

ؿـویي ّوبیؾ هلي داًـجَیبى تشثیت ثذًي ٍ  .کشهبى

 .ػلَم ٍسصؿي ایشاى

تشکیت ثذًي  .1385. س ، ثلَچي،.ثحشالؼلَم، ح .4

پظٍّؾ دس  .داًـجَیبى پؼش داًـگبُ صٌؼتي ؿبّشٍد

 .109-121 فحبتػلَم ٍسصؿي، ؿوبسُ پبًضدّن، ص
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ّبي هقبیؼِ اثش دٍ سٍؽ توشیي .1375. م ػلیوبًي، .5

ثذًؼبصي ثب ٍصًِ ٍ پلایَهتشیک سٍي سکَسد صذ هتش کشال 

پبیبى ًبهِ کبسؿٌبػي  ػیٌِ ؿٌبگشاى پؼش ؿْشػتبى کشهبى.

یت ثذًي ٍ ػلَم ٍسصؿي ػبصهبى تشثیت ثذًي اسؿذ تشث

 جوَْسي اػلاهي ایشاى.

 تبثیش .1384، .ع ، گبییٌي،.د ؿیخ الاػلاهي ٍؼٌي، .6

هصشف کَتبُ هذت هكول کشاتیي ثش ػولكشد ػشػتي 

ػبل ػیضدّن،  صلٌبهِ الوپیک،. فايؿٌبگشاى غیشحشفِ

 .19-26فحبت ص ،1ؿوبسُ 

ثشسػي تبثیش یک دٍسُ توشیٌبت  .1380 .قَجِ لي، ا .7

پلایَهتشیک ثش سٍي هتغیشّبي تَاى ثي َّاصي، ػشػت 

ػكغ الؼول ٍ سکَسد ؿٌبگشاى دختش ًخجِ تین هلي ایشاى 

  .31-40 فحبت، ص10ؿوبسُ .ػبلِ 17تب  15ثیي ػٌیي 

 .1386. ى ، سٌّوب ،.ف سحوبًي ًیب، ،.ي گبساطیبى، .8

هقبیؼِ اثبس هصشف هكول کشاتیي ٍ سطین غزایي 

فصلٌبهِ  .پشپشٍتئیي ثش قذست ػعلاًي ٍ تشکیت ثذًي

 .70-81فحبت ، ص4الوپیک، ؿوبسُ 

 ػبیًَذ، ،.م ؿْبهت، دادثبى ،.اساظي،ح ،.ي گبساطیبى، .9

تبثیش هصشف کَتبُ هذت هكول کشاتیي . 1390 ص.

هًََّیذسات ثش ػولكشد ٍ تَاى ٍ قذست ػعلاًي 

فیضیَلَطي ٍسصؿي، ؿوبسُ  .داًـجَیبى دختش ٍسصؿكبس

 .47-58فحبت ص  ،12

 ، فیبض هیلاًي،.ؿیخ الاػلاهي ٍؼٌي، د ،.ع گبئیٌي، .10

ساثؽِ ثیي سکَسد ؿٌبگشاى ًخجِ  .1386 .ا .ع ، لاسي،.س

ّبي تشکیت ثذًي، ػشٍقي ٍ ٍیظگي-دختش ثب کبسایي قلجي

ػلَم پظٍّؾ دس  .ًَع پیكشي ٍ آًتشٍپَهتشیک آًْب

 .9-21 فحبتص ٍسصؿي، ؿوبسُ پبًضدّن،

تبثیش هصشف کَتبُ هذت هكول  .1393 .ع ًقیجي، .11

یک  کشاتیي ثش ًـبًگشّبي اػیت قلجي ػشٍقي پغ اص

ًَثت فؼبلیت ٍسصؿي دس هبًذُ ػبص دس ٍسصؿكبساى ًخجِ 

 .15-28 فحبت، ص22فیضیَلَطي ٍسصؿي، ؿوبسُ .کبساتِ
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