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 کبد در موش کوچک آزمایشگاهی ها و بافتآنزیمتاثیر عصاره هیدروالکلی بادرنجبویه بر 

 2، مهران مجلسی2، صفیه گلخنی*1مهرداد مدرسی  

  اصفهان، ایراندانشگاه آزاد اسلامي،  واحد خوراسگان )اصفهان(،، گروه علوم داميـ 1

 فلاورجان، ایران ،يدانشگاه آزاد اسلامواحد فلاورجان، ، شناسيگروه زیستـ 2
 mehrdad_modaresi@hotmail.com مسئول مکاتبات:نویسنده *

 1/2/23 تاریخ پذیرش:                 20/11/22تاریخ دریافت:      
 

 چکیده
باکتري اکسیدان و ضدبخش، آنتيرماني فراوان از جمله آرامخواص دداراي که ( گیاهي است معطر Melissa officinalis) بادرنجبویه

  ALP و AST، ALT کبدي هايآنزیم فعالیت تغییرات میزان بر بادرنجبویه هیدروالکلي عصاره اثر بررسي هدف با تحقیق این باشد.مي

سر موش کوچک آزمایشگاهي از  40در این مطالعه تجربي انجام گرفت. Balb/C نر نژاد بافت کبد در موش کوچک آزمایشگاهي  و

و در شرایطي یکسان تقسیم  دارونماکنترل و  هايسه گروه تیمار و گروه شاملگروه  پنجبه صورت کاملا تصادفي در  Balb/Cنژاد 

به  روز 00تهیه و به روش درون صفاقي به مدت کیلوگرم  برگرم میلي 000و  000، 00 دوز سهبادرنجبویه در . عصاره نگهداري شدند

گیري بعد از آخرین تزریق خون استفاده گردید.دارونما صورت یک روز در میان تزریق شد. از نرمال سالین نیز جهت تزریق به گروه 

 در سطح SPSSبا  نرم افزار   ANOVAتوسط آزمون  ALP و AST، ALTهاي انجام و بافت کبد جدا گردید. میزان تغییرات آنزیم

00/0≥ P کاهش حاکي از  نتایج تغییرات بافتي این اندام مورد بررسي قرار گرفت.جهت بررسي عین حال بافت کبد  درو  گردید آنالیز

داري را ها و هیستولوژي بافت کبد تغییرات معني(. تعداد هپاتوسیت> 00/0P) است mg/kg 000در دوز  ALPو   ALTدار يمعن

و عدم تغییردر  ALPو ALT  هايلکلي بادرنجبویه با کاهش فعالیت آنزیماعصاره هیدروتوان گفت به طور کلي مي دهد.نشان نمي

مهمي در پیشگیري و درمان  تواند نقشتوانسته نقش حفاظتي خود را به اثبات برساند. از این رو در صورت استفاده صحیح ميبافت کبد 

 ها در طب سنتي و طب رایج داشته باشد.بیماري

 یم هاي کبدي، بافت کبد بادرنجبویه، آنزکلیدی:  کلمات

 مقدمه  

 در جالب بسیار ايشاخه گیاهي منشاء با ترکیبات مطالعه

 داراي ترکیبات این از بسیاري باشدمي پزشکي علوم

 جوامع برخي در توانندمي و بوده کنننده پیشگیري اثرات

 استفاده مورد خاص هايبیماري مهار در زیاد احتمال با

ي وسیعي از آثار وخیم مستعد دامنهبافت کبد  .گیرند قرار

-ایجاد شده توسط مصرف زیاد الکل، داروها و عفونت

هاي ویروسي، سرطان و سایر هایي همچون هپاتیت

هاي . در طول مراحل اولیه آسیب[00] باشدها ميبیماري

دهي که سیستم ایمني فرد شروع به پاسخکبدي پیش از آن

به همین علت به  کندکند بیمار هیچ دردي را حس نمي

شود و ممکن این بیماري یک بیماري خاموش گفته مي

است فرد هیچ علائم فیزیکي نداشته باشد اما بافت کبد در 

. به همین علت اولین قدم [01]حال صدمه دیدن است 

انجام آزمایشات به منظور  براي تشخیص آسیب کبدي

ه بادرنجبوی. [00] هاي کبدي استگیري سطح آنزیماندازه

گیاهي است معطر، علفي و چندساله با نام علمي 

Melissa officinalis ها  ي دو لپه ايکه متعلق به رده

Magnoliopsida، هاگليي لبراستهLamiales  

  Melissaو جنس  Lamiaceaeي نعناعیانخانواده

بوي لیمو از مشخصات این گیاه است و به همین  است.

از  [.00]شود ته ميهم گف Lemon balmدلیل به آن 

توان به خواص ترین خواص درماني بادرنجبویه ميرایج

اکسیداني، ضداسپاسمي، ضدنفخ، ضد بخشي، آنتيآرام

 .[03]التهابي آن اشاره نمود باکتري، ضدویروسي و ضد
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اند شامل در گیاه بادرنجبویه شناسایي شده ترکیباتي که

وئیدها و از آلدئیدهاي مونوترپنوئید، فلاون تعدادي

فنولي به خصوص رزمارینیک اسید و ترکیبات پلي

. اسانس این [00، 1] باشدگلیکوزیدهاي مونوترپن مي

. این گیاه در بهبود [3]گیاه ضد تشنج و آرام کننده است  

رفع تنگي نفس مزمن، زکام،  ،[01] قولنج دوران بچگي

 [9]ي حافظه و بهبود آلزایمر ، تقویت کننده[0]تب و لرز 

 عصاره احتماليات اثر طرح این کاربرد فراواني دارد. در

-هاي متفاوت بر آنزیمهیدروالکلي بادرنجبویه در غلظت

هاي کبدي و ساختار بافت کبد مورد بررسي قرار گرفته 

 است.

 کار روش و مواد

سر موش کوچک  40از  تجربي منظور انجام این مطالعهبه

 00وزن تقریبي  ، هم سن باBalb/Cآزمایشگاهي از نژاد 

گرم که از مرکز تحقیقات پاستور کرج تهیه شده  90تا 

ها به طور تصادفي به پنج گروه نمونه بودند استفاده شد.

 دارونما شامل: گروه کنترل، عدد( 40 )مجموعاً تایيهشت

(Placebo) و  000، 00سه گروه تیماري با دوزهاي  و

بندي تقسیم گرم به ازاي هر کیلوگرم وزن بدنمیلي 000

 04شدند. سپس به منظور تطابق با محیط جدید به مدت 

 01تا  00ه صورت دماي روز در شرایط یکسان محیطي ب

درصد و  10تا  40رطوبت نسبي گراد و درجه سانتي

گرفتند و همگي دسترسي آزاد  ي طبیعي نور قرارچرخه

  .داشتندغذا  وبه آب 

 مرکز از ایشآزم این در نیاز مورد گیاهي هاينمونه

 منظور این به. شد تهیه اصفهان استان کشاورزي تحقیقات

 وکمبود بیماري علائم فاقد که سالم و جوان گیاهان از

 به و جداسازي گیاه هوایي هايقسمت. شد استفاده بودند

، 00و دوزهاي و خشک شد  داده شستشو آب با خوبي

عصاره بدست آمده در . گرم تهیه شدمیلي 000و  000

گرم به ازاي هر کیلوگرم میلي 000و  000، 00وزهاي د

روز به صورت یک روز درمیان  00وزن بدن به مدت 

از نرمال سالین نیز جهت تزریق به تزریق شد همچنین 

)دوز صفر( استفاده گردید و گروه کنترل   Placeboگروه

یک روز پس از آخرین بدون هیچ تزریقي باقي ماند. 

ت گیوتیني انجام گرفت و خون تزریق خونگیري به صور

تا  هاي آزمایش هپارینه شده ریخته شدها در لولهنمونه

به  ALP و AST، ALTهاي گیري آنزیمجهت اندازه

و ها تشریح شده در پایان نمونه آزمایشگاه منتقل گردد.

بافت کبد آنها بدقت جداشده و درون محلول فرمالین 

به روش هاي بافتي نمونه. % قرار داده شد00

 ائوزین تهیه گردید.  -هماتوکسیلین

 SPSS افزارنرم توسط تحقیق این از آمده بدست نتایج

 مورد سنجش قرارانحراف معیار  ±بصورت میانگین 

 و واریانس آنالیز شامل آماري تحلیل و تجزیه و گرفت

 انجام شد . P < 0.05 دار در سطح معني توکي آزمون

 نتایج

های آنزیم گیاه بادرنجبویه بر هیدروالکلیاثر عصاره 

 میانگین میزان بر اساس نتایج بدست آمده افزایش کبدی:

 غیر افزایش صورت به آمینوترانسفراز آسپارتات آنزیم

 در افزایش این 0 نمودار به توجه با که است دارمعني

 بیشتري افزایش هاگروه دیگر به نسبت تزریقي000 گروه

 آنزیم غلظت میزان رینکمت کنترل گروه و استداشته

 در تغییر بررسي .باشدمي ترانسفراز آمینو آسپارتات

 تیمارهاي بین آنزیم آلانین آمینوترانسفراز غلظت میانگین

کاهش مشخص در تیمارها  دهندهنشان آزمایش، مختلف

 است دارمعني 000 تیمار در آماري از نظر بوده که

(P<0.05 )توانمي 9 با توجه به نمودار(. 0 )نمودار 

در غلظت آنزیم آلکالن  را داريمعني آماري کاهش

 کرد ي بادرنجبویه مشاهدهعصاره 000 دوزدر  فسفاتاز

(P<0.05 .) 

 ها:گیاه بادرنجبویه بر هپاتوسیت هیدروالکلیاثر عصاره 

بررسي میکروسکپي مقاطع تهیه شده از بافت کبد نشان 

و سه گروه (، پلاسبو 0داد که بین گروه کنترل )شکل 

ري تفاوت فاحشي وجود ندارد و تیمار از نظر شکل ظاه

گونه تخریب بافتي ناشي از تزریق عصاره بادرنجبویه هیچ

 00تزریق عصاره گیاه با دوز  اثر شود. درمشاهده نمي
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ها تا حد زیادي محو شده، گرم بر کیلوگرم مرز لبولمیلي

یدهاي اند ورتر شدهبزرگتر و واضح( Hها )هپاتوسیت

باشد و ( به خوبي قابل مشاهده ميCVمرکزي )

تر و بزرگتر ها واضحهاي نواحي مرکزي لبولهپاتوسیت

-(. همچنین بررسي0هاي محیطي هستند )شکل از قسمت

ي بادرنجبویه با دوز ها نشان دادند که بر اثر تزریق عصاره

کمي  (CV)گرم بر کیلوگرم وریدهاي مرکزي میلي 000

اطراف آنها یا به  (H)هاي ه و هپاتوسیتتر شدوسیع

ها از نظر اندازه هاي مرکز لبولعبارت دیگر هپاتوسیت

اند اما کروم و بزرگ شدهها نیز هایپراند. هستهبزرگتر شده

رویم این تغییرات کمتر هرچه به سمت محیط لبول مي

شوند. فضاهاي پورت چندان قابل تشخیص نبوده دیده مي

باشند. به علت پورت نیز قابل مشاهده نميو اجزاء تریاد 

هاي ها، فضاهاي مویرگي بین طنابهایپرتروفي هپاتوسیت

رماک )سینوزوئیدها( خیلي باریک شده و تقریبا عاري از 

ي تغییرات است همچنین در خون شده که نشان دهنده

هاي قرمز به خوبي تعداد کمي از وریدهاي مرکزي گلبول

(. در اثر تزریق عصاره با دوز 9ل اند )شکقابل مشاهده

 نظر از( CV) گرم بر کیلوگرم وریدهاي مرکزيمیلي 000

دست  نیز شکل لحاظ از کهآن ضمن شده تروسیع اندازه

ها که در برخي از لبولاند به طوريخوش تغییرات شده

اند و تا شکل تیپیک و تقریبا کروي خود را از دست داده

هاي اند. طنابنظم شدهحدي بیضوي شکل و حتي نام

رماک تا حدي وضعیت شعاعي خود را از دست داده و 

-خوش هایپرتروفي شده( دستHها )باز هم هپاتوسیت

اند و در تر از قبل شدهواضح اند. سینوزوئیدها نسبتاً

تر از نواحي ها را پررنگها، هپاتوسیتنواحي مرکزي لبول

ل تشخیص بینیم. فضاهاي پورت چندان قابمحیطي مي

-نبوده و لذا اجزاء تریاد پورت نیز چندان مشخص نمي

ها نیز از نظر اندازه تغییرات باشد همچنین خود لبول

(. میانگین و انحراف 4دهند )شکلواضحي را نشان مي

نشان داده شده  4ها در نمودارمعیار تعداد هپاتوسیت

است. نتایج آماري حاکي از آن بود که بیشترین میانگین 

گرم بر میلي 000ها مربوط به دوز اد هپاتوسیتتعد

ي بادرنجبویه و کمترین میانگین تعداد کیلوگرم عصاره

باشد اما تفاوت ها مربوط به گروه کنترل ميهپاتوسیت

هاي تیمار مشاهده داري بین گروه کنترل و گروهمعني

 شود.نمي
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گیاه  هیدروالکلي( به دنبال دریافت مقادیر مختلف عصاره AST) ت آمینوترانسفرازمقایسه میانگین غلظت سرمي آنزیم آسپارتاـ 0نمودار

 هاي تجربي نسبت به گروه کنترل. بادرنجبویه در گروه

 

 
گیاه هیدروالکلي ( به دنبال دریافت مقادیر مختلف عصاره ALT) مقایسه میانگین غلظت سرمي آنزیم آلانین آمینوترانسفرازـ 0نمودار

هاي تجربي نسبت به گروه کنترل گروه دهنده اختلاف معني دارعلامت * نشان هاي تجربي نسبت به گروه کنترل.ه در گروهبادرنجبوی

 (P< 0.05است )
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گیاه هیدروالکلي ( به دنبال دریافت مقادیر مختلف عصاره ALT) مقایسه میانگین غلظت سرمي آنزیم آلانین آمینوترانسفرازـ 9نمودار

ر گروه هاي تجربي نسبت به گروه کنترل. علامت * نشان دهنده اختلاف معني دار گروه هاي تجربي نسبت به گروه کنترل بادرنجبویه د

 (P< 0.05است )

 
هاي تجربي الکلي گیاه بادرنجبویه در گروه-ها به دنبال دریافت مقادیر مختلف عصاره آبيـ مقایسه میانگین تعداد هپاتوسیت4نمودار

 کنترل.  نسبت به گروه
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 کیلوگرم گرم برمیلي 00تیمارمقطع عرضي بافت کبد در گروه  ـ0(     شکل 40)× مقطع عرضي بافت کبد در گروه کنترل ـ0شکل     

            
-میلي 000مقطع عرضي بافت کبد در گروه تیمار  ـ4شکل   .گرم بر کیلوگرممیلي 000مقطع عرضي بافت کبد در گروه تیمار  ـ9شکل 

 گرم بر کیلوگرم 

بحث

الکلي گیاه بادرنجبویه بر  -در این مطالعه، تاثیر عصاره آبي

هاي کبدي و هیستولوژي بافت کبد مورد روي آنزیم

 بررسي قرار گرفت و نتایج بیانگر آن بود که میزان آنزیم

هاي تجربي وهدر گر (AST) آسپارتات آمینوترانسفراز

نسبت به گروه کنترل افزایش کننده عصاره دریافت

میزان  در تغییر همچنین بررسي داري را نشان داد.معنيغیر

 تیمارهاي بین (ALT) فعالیت آنزیم آلانین آمینوترانسفراز

کاهش میزان فعالیت در  دهندهنشان آزمایش، مختلف

گروه در  هاي تیمار نسبت به گروه کنترل خصوصاًگروه

میلي گرم بر کیلوگرم بود که این  000دریافت کننده دوز 

گرم بر کیلوگرم( میلي 000)دوز  گروه آخر تیمار میزان در

بررسي تغییرات  .(>00/0P) رسدر ميظدار به نمعني

عصاره گیاه  فعالیت آنزیم آکالن فسفاتاز در اثر تیمار با

سي بادرنجبویه در دوزهاي متفاوت بود که پس از برر

گرم بر کیلوگرم شاهد میلي 000نتایج آماري در دوز 

مطالعات گذشته . دار فعالیت این آنزیم بودیممعنيکاهش 

-دهد که آمینوترانسفرازها باعث کاتالیز واکنشنشان مي

ن گروه آمین از آشوند که در ها ميهاي شیمیایي در سلول

گردد. یک مولکول دهنده به مولکول گیرنده منتقل مي

AST ها از قبیل به طور طبیعي در انواع مختلف بافت

این آنزیم در  کبد، قلب، ماهیچه، کلیه و مغز قرار دارد.

شود. ها وارد خون ميزمان آسیب به هر کدام از این بافت

ALT اگر چه  شود.نیز به طور طبیعي در کبد یافت مي

در کبد وجود دارد  توان گفت که این آنزیم منحصراًنمي

کبد بافتي است که در برگیرنده بیشترین غلظت این اما 

آنزیم است. این آنزیم در نتیجه آسیب کبدي وارد خون 

شود بنابراین به طور نسبي از این آنزیم به عنوان مي

شود. از آنجا که شناساگر ویژه موقعیت کبدي استفاده مي

تري براي آسیب کبدي اختصاصي نشانگر ALTآنزیم 

ه به نتایج حاصل از این تحقیق اثر با توج. [0] است

گرم میلي 000در دوز  الکلي گیاه بادرنجبویه -عصاره آبي

 .شده است ALTآنزیم  باعث کاهش بر کیلوگرم

17 
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همچنین در پژوهشي اثر مخلوط سه عصاره گیاهي 

بادرنجبویه، گزنه و دارچین باعث کاهش میزان آنزیم 

ALT له به أشاید بتوان گفت این مس. [00] شده است

 هااکسیدانها باشد زیرا آنتياکسیدانخاطر وجود آنتي

هاي داخلي بدن به نقش بسیار مهمي در محافظت اندام

ویژه قلب و کبد دارند که باعث کاهش آمینوترانسفرازها 

بررسي تغییرات فعالیت آنزیم آلکالن . [07 ،0] شوندمي

اي فسفاتاز در اثر تیمار با عصاره بادرنجبویه در دوزه

رسي نتایج آماري در مختلف متفاوت بود که پس از بر

دار گرم بر کیلوگرم شاهد کاهش معنيمیلي 000دوز 

اي بر روي هسته انگور العه. در مطاین آنزیم بودیمفعالیت 

و جفت میوه بلوط نیز شاهد کاهش میزان آنزیم آلکالن 

تیواستامید، . [09] فسفاتاز نسبت به گروه کنترل بودیم

 موادي جمله از استامینوفن و اتانول کلریدکربن،تترا

 سیستم هايآنزیم توسط بدن به ورود از که بعد هستند

 .[1] شوندمتابولیزه مي P450سیتوکروم  زدایيسم

 به که هستند هاي فعاليمولکول یا اتم آزاد، هايرادیکال

 شدیدي میل ترکیبي آنها اتمي هلای آخرین وضعیت دلیل

 صورت عدم در و دارند خود اطراف هايلمولکو سایر با

 به منجر توانندمي آنها فعالیت ترکیبي از جلوگیري

 و قلبي هايبیماري نظیر اختلالاتي بروز و تخریب بافتي

 آلکیله با توانندمي هارادیکال این. [7، 4] شوند سرطان

 هايماکرومولکول دیگر و هاي پروتئینيگروه کردن

 اشباع چرب اسیدهاي حمله به نسبت همان به و سلولي

 به منجر این که پراکسیداز شوند لیپید تولید به منجر نشده

 افزایش به کبدي منجر نکروز. گرددمي کبدي صدمات

 خون کبد به از که شده شاخص هايآنزیم سرمي سطح

آمینوترانسفراز  آلانین سطح افزایش. شوندمي آزاد

(ALT)آمینوترانسفراز  ، آسپارتات(AST)آلکالن ، 

 نشانگر قراردادي طور به روبینو بیلي (ALP)فسفاتاز 

  .[0] کبدي است صدمات

ها و از شمارش تعداد هپاتوسیت در این مطالعه پس

هاي تیمار تفاوت مقایسه بین گروه کنترل، دارونما و گروه

قابل توجهي مشاهده نشد همچنین بافت کبد نیز از نظر 

در حد قابل توجهي  رفولوژیک نیزوهیستولوژیک و م

اي دچار تغییر نشده بود اما از آنجایي که در مطالعه

نشان دادند که  0000 مرادخاني و همکاران در سال

بادرنجبویه باعث کاهش کلسترول تام و لیپید بافت کبد 

شده و علاوه بر آن باعث افزایش سطوح گلوتاتیون در 

دهنده همچنین نتایج این تحقیق نشان شود وبافت کبد مي

و  [04]هاي هیپرلپیدمیک است اثرات حفاظتي بر کبد رت

ران نیز این اثر حفاظتي را از آنجایي که بولکنت و همکا

اند، لذا در مقایسه با هاي هیپرلپیدمیک نشان دادهبر رت

نتایج این تحقیق در مورد تغییرات هیستولوژیک و 

رفولوژیک بسیار اندک بافت کبد و همچنین عدم وم

توانیم بر ها ما نیز ميدار در تعداد هپاتوسیترات معنيتغیی

اثر حفاظتي این عصاره گیاهي مانند این محققان تاکید 

 کنیم.

 گیرینتیجه

با توجه به این که در عصاره گیاه بادرنجبویه  در نهایت 

-ها وجود دارند و آنتياناکسیدانواع فلاونوئیدها و آنتي

 کنندهاي آزاد جلوگیري ميها از تشکیل رادیکالاکسیدان

در و با توجه به مطالعات انجام شده بر روي این گیاه 

هاي ها از جمله کاهش چربيپیشگیري و بهبود بیماري

-اضافي کبد، خواص ضدتوموري و ضدسرطاني و... مي

تواند نقش حفاظتي بر بافت توان گفت که این گیاه مي
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