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  چكيده

شـوند كـه بـا داشـتن تركيبـات          گياهان دارويي سياهدانه ،سير و آقطي سياه سه گياه دارويي شناخته شده در طب سنتي محـسوب مـي                  
اي  مقايـسه  تأثيرهدف از اين مطالعه بررسي      .  با عفونت دارند    در سيستم ايمني كاربرد فراواني در طب سنتي جهت مقابله          مؤثرشيميايي  

 چهـار مورد آزمايش بـه  هاي نر از نژاد بالب سي موش در اين تحقيق .هاي خون استنقش سه گياه مذكور در سيستم ايمني و پروتئين  
عـصاره  يكـي از سـه   از  200و  mg/kg50 ، 100 بـه ترتيـب دوز    كـه 3و  2، 1 تجربـي  هـاي  گروهشاهد و گروه  . گروه تقسيم شدند  

در . دريافـت كردنـد    روز  با تزريق درون صـفاقي         20ي سياهدانه، سير و آقطي سياه را بصورت يك روز در ميان و به مدت                لهيدروالك
 .هاي خون مورد اسـتفاده قـرار گرفـت        و الكتروفورز پروتئين  هاي سفيد   جهت شمارش گلبول   و   شدهها، خونگيري انجام    پايان آزمايش 

هـا  بررسي .ارزيابي شد ) P > 05/0 (95% با استفاده از آزمون واريانس يكطرفه دانكن و در سطح اطمينان بالاتر از              تايج بدست آمده      ن
سياهدانه ميـزان   . مي باشد هاي سفيد   هاي سياهدانه و سير در سه گروه تجربي قادر به افزايش تعداد گلبول            حاكي از آن است كه عصاره     

درحـالي كـه    .باشـد  مـي مـؤثر  و گاما 1 را افزايش داده در حالي كه سير در افزايش آلفا         A/G و نسبت    2و1ومين،  آلفا    هاي آلب پروتئين
هـاي سـفيد و ميـزان غلظـت         دو گياه سير و سياهدانه با تغيير در تعـداد گلبـول           . باشدآقطي  سياه عامل كاهش غلظت پروتئين گاما مي        

 تـأثير  بوده درحالي كه در خصوص گياه آقطي سياه نتايج           مؤثر و گاما در سيستم ايمني بدن        2 و   1 هاي خون نظير آلبومين، آلفا    پروتئين
  . دهدمشخصي را نشان نمي

   آزمايشگاهيموش ،هاي سفيدگلبول  سياهدانه ، سير ، آقطي سياه ، : كليديكلمات

   مقدمه

- آن به يونانيان قديم برمـي هطب گياهي يا سنتي كه ريش  

هـاي  هـاي درمـان بيمـاري      سال يكي از راه    ساليانگردد،  
امـا بـا پيـشرفت علـم و روي كـار آمـدن              . مختلف بـود  

هاي درمان گياهي يا طب سنتي      داروهاي شيميايي، روش  
در عصر حاضر بـا توجـه       . رو به فراموشي گذاشته است    

به ايـن كـه برخـي داروهـاي شـيميايي داراي عـوارض              
توجـه قـرار    باشد، مجدداً طب گياهي مورد      خطرناكي مي 

در بين گياهان دارويي سـه گيـاه سـياهدانه،           .گرفته است 
سير و آقطـي سـياه بـه عنـوان داروهـاي تقويـت كننـده          

باشند، لـيكن   سيستم ايمني در برابر عفونت مورد نظر مي       
 ايـن تركيبـات و نحـوه        مؤثرگونه اطلاعي از ميزان      هيچ

 با نـام علمـي      سياهدانهگياه  . كاربرد آنها در دست نيست    
Nigella sativaه از خـــانواد Rununculacenae 

باشد كه در   سياهدانه، گياه علفي و يك ساله مي      . باشدمي
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 از قديم ايـن   . كندمناطق گرم و خشك به خوبي رشد مي       
گياه را خصوصاً در كشورهاي گرمسيري مي كاشته اند و       
موطن اصلي اين گياه جنوب اروپـا و در آسـياي غربـي             

ميـوه آن بـه     . د استفاده آن دانه است    اندام مور . بوده است 
ر آن دانه هاي سياه و معطري       صورت كپسولي است كه د    

 سال است كـه بـه       2000 بيش از    سياهدانهگياه  . داردقرار
ايـن گيـاه در     . عنوان يك گياه دارويي شناخته شده است      

ــيش از  ــصر ب ــدمت دارد3000م ــال ق ــياهدانه.  س  در س
ايـن گيـاه بـه      . گورهاي پادشاهان مصري پيدا شده است     

عنوان افزودني غذا و چاشني در بيشتر كشورها اسـتفاده          
در . ]13[ و خــواص متعــدد دارويــي دارد   شــودمــي

هاي قديم ادويه ها كاربرد سنتي داشته       هندوستان از زمان  
هـاي ضـد     فعاليـت  سـياهدانه اند كه يك نـوع آن يعنـي         

 اشريـشيا  Sacchoromycesميكروبي قوي در برابر   
ــي،   . داردBacinus subtils cerevisiaeكلـ
، )به عنوان ماده مؤثر اصـلي     ( حاوي تيموكينون    سياهدانه

آلانين، آرژنين، اسكوربيك اسيد، هيدروكسي اسكوربيك      
اسيد، اسپارژين، گلوكز، اسيد گلوتاميك، گلايسين، آهن،       
ايزولوسين، لوسين، دلمونين، لينولئيك اسيد، ليپاز، تئـين،        

د، نگلين، نيگلون، اولئيك اسـيد،      ميتونين، ميريستيك اسي  
ــيم،     ــترون، پتاس ــين، فيتواس ــل آلان ــيد، فني ــك اس پالمتي
بتاسيتواسترول، آلفا آپااسترول، سيتريك اسـيد، آسـتيگما        

 به علاوه بـه عنـوان       و استرول، تانين و ترتونين مي باشد     
 ضدعفوني كننده و نگهدارنده غذا نيـز اسـتفاده مـي            هماد
 اي از خـواص پزشـكي را        اين گياه طيف گـسترده    . شود

ضد ميكـروب، ضـد تومـور،        : دارا است كه شامل اثرات    
شلي و انبـساط    ضد ويروس، ضد التهاب، آنتي اكسيدان،       

دانه اين گيـاه داراي خـواص ضـد         . ]2[باشد  ماهيچه مي 
 قاعـدگي،   يهكرم، ضد باكتري، ضد قـارچ، مـنظم كننـد         

 مسهل، زياد كننده ترشح شير، ضـد التهـاب و آنالژزيـك           

 Alliumبـا نـام علمـي    سـير   .]10[اسـت  ) ضـد درد (

sativum  از خانواده  Liliaceae  گياهي پيازدار مـي-

 ـ     . ]9[باشد   كـه در    طـوري ه  اين گياه قدمت بسيار دارد ب
شـده اسـت    زمان بقراط بعنوان يك ديورتيك توصيه مـي       

سير اثر ضد عفوني، ضد باكتري، هضم كننـده غـذا،        . ]6[
لتيام دهنده زخم و جراحت، پـايين       اشتها آور، صفرا بر، ا    

سير  .]11[آورنده فشار خون و نيز اثر ضد سرطاني دارد          
هـاي مـواد معـدني،      حاوي تركيبات متعدد مثل ويتـامين     

ــزيم ــي    آن ــيدها و آنت ــولفوره، آمينواس ــات س ــا، تركيب ه
از . ]8[باشـد   اكسيدانهاي معـدني همچـون سـلنيوم مـي        

، آليناز يا آليين لياز،     توان به آليين  تركيبات سولفوره آن مي   
ــسين،  Allyl methyl trisulfide  ،Diallyآلي

sulfide  ،S – allyil cystein بوي تنـد  .  اشاره كرد
در واقـع سـير      .]8[اين گياه مربوط به ماده آليسين است        

به هنگام هجوم حشرات، آليسين را از طريق واكنـشهاي          
 اين رو   از. كندآنزيماتيك براي حفاظت از خود توليد مي      

توان آليسين را يك ماده ضد حشره براي گيـاه تلقـي            مي
 بـراي نخـستين بـار خـواص ضـد           1944در سال   . نمود

 اثرات حفاظتي سـير در      .]12[ شناسايي شد ميكروبي آن   
برابر آترواسكلروز احتمـالاْ بـا تـوان آن در كـاهش دادن       

سير باعـث   . ]12[محتواي ليپيدي عروق در ارتباط است       
ت ليپوزنيك و آنزيمهاي كلستروژنيك كبدي      كاهش فعالي 

 فــسفات دهيــدروژناز – 6مثــل ماليــك آنــزيم ، گلــوكز 
-بنظــر مــي . ]7[شــود  رودكتــاز مــي HMG CoAو

  سرم انساني پـس از مـصرف عـصاره آبـي      LDLرسد
سير، مقاومت قابل توجهي نسبت بـه اكـسيداسيون پيـدا           

 ضـد  ثابت شده كه آليسين يك ماده مؤثر بـر        . ]4[كند  مي
هــاي آزاد بــوده و از فعاليــت آنتــي اكــسيداني  راديكــال

آقطي سياه از زمانهاي قـديم مـورد        . ]6[برخوردار است   
مصرف مردم بوده و از آن بـراي رفـع امـراض مختلـف              
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هـاي    برگ. شده است      استفاده مي  صفرا و   بلغممانند دفع   
 7 تـا    5دار و مركـب از      آن سبز رنـگ، بيـضوي، دندانـه       

شـود  ها شكـسته و مـالش داده     اگر برگ . باشد  برگچه مي 
گلهـاي آن سـفيد و      . شـود   يبوي بدي از آن متـصاعد م ـ      

ميـوه  . شـود   اي است كه در اواخر بهار ظـاهر مـي           خوشه
آقطي سياه گوشتي، ريز مانند انگـور و برنـگ آبـي سـير         

قسمت مورد استفاده اين درختچه گل، بـرگ و         . باشد  مي
در آقطـي سـياه در ايـران        . ساقه آن اسـت   پوست داخلي   

پوست اين درختچه   . رويد   مي همدان و   آذربايجاننواحي  
 Sambucine سامبوسينو برگ آن داراي موادي مانند       

 ســيكوتين، كــولين، Sambunigerine ســامبونيگرين؛ 
Cicutine     در . باشـد    مـي  نيتـرات پتاسـيم    و مقدر كمي
ــدرينگلهــاي آن   اســانس و مقــدر كمــي Elderine ال
ــود دارد ــياه داراي  . وج ــي س ــوه آقط ــينمي ــزان تم  كري

Chrysanthemin     ،اسـيد   صـمغ ، مواد قندي، اسانس ،
 سـيتوكين حاصـل از      .باشـد    مي اسيد استيك والزيانيك و   

اين گياه، سيستم ايمني افراد سالم را تقويـت كـرده و در             
آقطـي ملـين،    .  اسـت  مؤثردرمان رماتيسم و درد مفاصل      

ضد يبوست و ادرارآور بوده و بهتـرين دارو بـراي رفـع             
كه انقباضـات   يبوست در افراد سالخورده و كساني است        
در خـصوص    .روده بزرگ در آنها ضـعيف شـده اسـت         

 فيزيولوژيك گياه آقطي سياه پـژوهش علمـي         تأثيرنحوه  
اي هدف از اين مطالعه بررسي مقايسه     . انجام نشده است  

اثر عصاره سه گيـاه سـياهدانه ، سـير و آقطـي سـياه بـر                 
هـاي خـون در مـوش كوچـك        سيستم ايمني و پـروتئين    

  . شدآزمايشگاهي مي با

    كارمواد و روش

ــي در ســال  ــن مطالعــه تجرب ــا1388هــاي اي  در 1389 ت
انجـام  ) اصـفهان (دانشگاه آزاد اسلامي واحد خوراسگان      

المللــي پــذيرفت و پروتكــل آن بــر اســاس قــوانين بــين
طراحــي گرديــده  ودر كميتــه اخــلاق دانــشگاه نيــز بــه 

 ه در محدود  Balb/Cموش هاي نر نژاد      .تصويب رسيد 
 گرم كه در لانه حيوانات مركـز تحقيقـات          25-30وزني  

دانشگاه علوم پزشكي اصفهان پرورش يافتـه بودنـد، در          
ها به صورت   نمونه. اين مطالعه مورد استفاده قرار گرفتند     

نمونـه  . هاي مختلف تقسيم بندي شدند    تصادفي در گروه  
 ماه براي سازگاري با محيط      1هاي مورد مطالعه به مدت      

هي قرار گرفتند در مدت نگهداري و       در شرايط آزمايشگا  
طبيعـي،   تـاريكي / تزريقات موش ها در سيكل روشنايي

 درجه سانتي گراد رطوبت و نور كـافي         25-30در دماي   
قرار داده شدند تغذيـه مـوش هـا توسـط غـذاي آمـاده               
استاندارد و بـدون محـدوديت در آب و خـوراك انجـام        

يم هـا بـه چهـار گـروه تقـس         در اين تحقيق موش    .گرفت
 تايي  8شدند و سپس هر گروه به شرح زير در دستجات           

ايـن گـروه بـدون هـيچ        : گروه شاهد  :بندي شدند تقسيم
  و   SRBCگونه تزريق عصاره  و صرفاً جهت در يافت          

 .هاي تيمـار مـورد اسـتفاده قـرار گرفتنـد          مقايسه با گروه  
 سـي سـي     5/0 تزريق هر كـدام شـامل        10: 1گروه تيمار 

بـا دوز   ) سير يا آقطي و يا سياهدانه      ( هيدروالكلي عصاره
mg/kg 50    روز بـه صـورت يـك روز در          20 به مدت 

 تزريـق   10: 2گـروه تيمـار      .ميان به اين گروه تزريق شد     
سير يا   (هيدروالكلي سي سي عصاره     5/0هر كدام شامل    

 20 بـه مـدت      mg/kg 100با دوز   ) آقطي و يا سياهدانه   
 .وه تزريق شد  روز به صورت يك روز در ميان به اين گر         

 سـي سـي     5/0 تزريق هر كدام شـامل       10: 3گروه تيمار   
بـا  ) سير يا آقطـي و يـا سـياهدانه           ( هيدروالكليعصاره  

 روز به صورت يـك روز     20  به مدت     mg/kg200دوز  
بـه منظـور تحريـك       .در ميان به اين گـروه تزريـق شـد         

 گلبـول شـسته شـده ي        SRBCتزريـق    سيستم ايمنـي،  
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در دو مرحلـه ، ابتـدا در فاصـله          )  درصـد    1(سفندي  گو
تزريق پنجم و ششم و سـپس در فاصـله تزريـق نهـم و               

هاي شاهد و تيماري بصورت درون به تمامي نمونه دهم
از كليـه  ، پس از پايان دوره تزريقـات  .صفاقي تزريق شد

 خـون درون ميكروتـوب      بعمل آمده، ها خونگيري   نمونه
 ريخته و   (EDTA) 5%عقادي  هاي آغشته به ماده ضد ان     

 دقيقه در دستگاه روتاتور قرار گرفته و بعـد          20به مدت   
از اين مراحل نمونه ها به جهت شمارش گلبولهاي سفيد    
و الكتروفورز پروتئين هـاي خـون مـورد اسـتفاده قـرار             

   .گرفت

نتــايج حاصــل از آزمــايش بــا اســتفاده از آزمــون آنــاليز 
در سـطح اطمينـان     واريانس يك طرفه و آزمـون دانكـن         

95 %(P<0.05) و نرم افزار SPSSانجام شد .  

  نتايج

سـياهدانه و   ,  عصاره هاي سـير      تأثيرنتايج حاصل از    
بررسـي و   :WBCآقطي بر تعداد گلبول هـاي سـفيد     
 مقايـسه  در گـروه       شمارش تعداد گلبول هاي سـفيد و        

نشان داد كه ميانگين تعـداد گلبـول        هاي تجربي و شاهد     
 گروه تجربي دريافت كننده عصاره سـير و         هاي سفيد در  

ــي  ــروه تجرب ــه گ ــر س ــياهدانه دره ــا دوز  (1س ــار ب تيم
mg/kg50 (  2و)     تيمار با دوزmg/kg100 (  3و)  تيمار

ــي  ــا دوز تجرب ــاهد داراي  ) mg/kg200ب ــروه ش ــا گ ب
هـا  بررسـي   ).1نمـودار (افزايش معنـي داري مـي باشـد         

گـروه   بيانگر آن اسـت كـه در صـد نوتروفيلهـا در سـه             
تجربي دريافت كننده عصاره سياهدانه نـسبت بـه گـروه           

 شـمارش تعـداد     ).2نمـودار . (شاهد افزايش داشته است   
لنفوسيتها در گروه هاي تجربي نشان دهنده كاهش تعداد         

هاي تيمار شده با عصاره سياهدانه      اين سلول ها در نمونه    
  . )3نمودار(در سه دوز تجربي است 

سياهدانه ,  عصاره هاي سير     يرتأثنتايج حاصل از بررسي     
و آقطي بر الگوي الكتروفورتيك اجزاي پروتئينـي خـون          

 به ترتيـب الكتروفورتـوگرام مربـوط بـه          4شكل   :موش
   .دهدگروه هاي كنترل و تجربي را نشان مي

در الكتروفـورز پلاسـماي      :بررسي ميزان آلبومين خون     
موش كوچك آزمايشگاهي ميزان آلبـومين انـدازه گيـري       

د و نتايج نشان داد ميزان آلبومين خون موش بـين هـر             ش
سه گروه تجربي دريافت كننده عصاره سياهدانه با شاهد          

 افـزايش معنـي     (P<0.05) 95%در سطح اطمينان بالاي     
  ). 4نمودار( است داري داشته

بـين گـروه هـاي       : گلبولين خون  -1بررسي ميزان آلفا    
هدانه  و   تجربي دريافت كننده عصاره هـاي سـير و سـيا          

 گلبـولين افـزايش معنـي داري        -1گروه شاهد ميزان آلفا     
   .)5نمودار(وجود دارد 

 -2بررسـي ميـزان آلفـا        : گلبولين -2بررسي ميزان آلفا    
گلبولين خون موش هاي گـروه تجربـي دريافـت كننـده           
عصاره هاي سير و سياهدانه در هر سـه دوز تزريقـي در             

گـروه هـا     نشان مي دهد كـه در ايـن          (P<0.05)سطح  
  ). 6نمودار . (افزايش معني داري صورت پذيرفته است

بين ميزان بتا گلبـولين مـوش        :بررسي ميزان بتا گلبولين   
هاي گروه هاي تجربي دريافت كننده عصاره هاي سير و          
 سياهدانه با گروه شاهد كاهش معني دار ديده مـي شـود           

  . )7نمودار(
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ا گلبـولين   بررسي ميزان گام   :بررسي ميزان گاما گلبولين   
بين موش هاي گروه هاي تجربي و شاهد مشخص نمود          

 3و  ) mg/kg100تيمـار بـا دوز      (2در گروه هاي تجربي   
دريافت كننده عـصاره سـير      ) mg/kg200تيمار با دوز    (

تيمـــار بـــا دوز (2افـــزايش و  گـــروه هـــاي تجربـــي
mg/kg100 (  3و)     تيمار با دوزmg/kg200  ( دريافت

نمودار  (عني دار وجود دارد   كننده عصاره آقطي كاهشي م    
8(.   

 A/Gمقايسه ميزان نـسبت      :A/Gبررسي ميزان نسبت    
در گروه هاي تجربي دريافت كننده      ) آلبومين به گلبولين  (

عصاره سياهدانه با اسـتفاده از آزمـون دانكـن در سـطح             
(P<0.05)           نشان داد اين نسبت در هر سه گـروه داراي 

   .)9نمودار  (اشدمي ب افزايش معني داري با گروه شاهد

  
  

  
  

 
  هاي سفيد سياهدانه و آقطي سياه بر تعداد گلبول، عصاره هاي  سيرتأثير نتايج حاصل ازـ1نمودار
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 ٦٤

  
  ها سياهدانه و آقطي سياه بر تعداد نوتروفيل،هاي سير عصارهتأثير نتايج حاصل ازـ2نمودار

 

  هاو آقطي سياه بر تعداد نوتروفيل سياهدانه ،هاي سير عصارهتأثير  نتايج حاصل ازـ3نمودار



انشگاه آزاد اسلامي واحد دامغان، د90 بهار، سومجانوري، سال سوم، شماره شناسي  زيست پژوهشيـفصلنامه علمي   
 

 ٦٥

  

  
  )د(و آقطي سياه ) ج(، سياهدانه )ب(، سير)الف(هاي كنترل الكتروفورتوگرام گروه ـ4شكل شماره 

  
   سياهدانه و آقطي سياه بر ميزان آلبومين،هاي سير عصارهتأثير نتايج حاصل ازـ4نمودار
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 ٦٦

  
   گلبولين- 1آلفا ياهدانه و آقطي سياه بر ميزان  س، عصاره هاي سيرتأثير  نتايج حاصل ازـ5نمودار

  
  گلبولين- 2ميزان آلفا  سياهدانه و آقطي سياه بر ،هاي سيرتأثير عصاره  نتايج حاصل ازـ6نمودار
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  ميزان بتا گلبولين سياهدانه و آقطي سياه بر ،هاي سير عصارهتأثير  نتايج حاصل ازـ7نمودار

  

  
  ميزان گاما گلبولين سياهدانه و آقطي سياه بر ،هاي سيرر عصارهتأثي  نتايج حاصل ازـ8نمودار

  



 …هاي سيراي تأثير عصارهبررسي مقايسه       

 ٦٨

  
  ميزان گاما گلبولين سياهدانه و آقطي سياه بر ،هاي سير عصارهتأثير  نتايج حاصل ازـ9نمودار

  

  

  بحث 

كـه در طـب سـنتي اسـتفاده از گياهـان             با توجه به ايـن    
سير و آقطي سياه در تقويـت سيـستم          دارويي سياهدانه، 

. ني توصيه شده است تحقيق حاضـر انجـام پـذيرفت          ايم
هـاي مختلـف بـه خـصوص در         سنتز آلبومين در بيماري   

بنـابراين افـزايش    ،  ]3[يابد  هاي كبدي، كاهش مي   بيماري
-هاي تزريقي سياهدانه نشان مـي     مقدار آلبومين در گروه   

دهد كه افـزايش در مقـدار مـصرفي سـياهدانه نـه تنهـا               
-وجب نشده بلكه احتمال مـي     تخريبي در بافت كبد را م     

در ايـن   . شـود فعاليت كبد مـي   رود كه باعث افزايش در      
گلبـولين در   -1-داري در مقدار آلفا   ، افزايش معني  تحقيق
بيـشترين  . هاي تجربي سير و سياهدانه مشاهده شد      گروه

آنتي تريپسين تـشكيل   -1-گلبولين ها را آلفا   -1-جزء آلفا 
پـسين بـا آمفيـزم و       آنتـي تري  -1-كمبود آلفا  .]5[دهد  مي

-آنتـي -1-آلفـا  .]3 [نوعي بيمـاري كبـدي ارتبـاط دارد         

از گليكوپروتئين هاي خون اسـت كـه در          تريپسين يكي 
هـا  يابد  ولي اين  افزايش     پاسخ به آماس حاد افزايش مي     

از نقطه نظر باليني ويژگـي انـدكي دارنـد و مخـتص بـه               
   سـير و    هاسـتفاده از عـصار    . ]5[بيماري خاصي نيـستند     

داري را در مقـدار     سياهدانه در اين مطالعه، افزايش معني     
در . دهـد هاي تجربي نشان مـي    گلبولين در گروه  -2-آلفا

هـاي  سندروم نفروتيك، با از دست رفتن سـاير پـروتئين         
ماكروگلبولين به ده برابر يا حتـي       -2-كوچك، مقدار آلفا  

هـاي  در اين بيماري پروتئين   .  ]5[ بيشتر افزايش مي يابد   
شـوند و در ادرار     ا وزن كم به ويژه آلبومين فيلتـره مـي         ب
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 ٦٩

گردند و در الگوي الكتروفورزي افت آلبومين و    ظاهر مي 
مـاكروگلبولين بـه    -2-گلبـولين و افـزايش  آلفـا       -1-آلفا

در حالي در اين تحقيق سـه فـاكتور         .]5[خورد  چشم مي 
هاي سير و سياهدانه افزايش     مذكور در اثر تزريق عصاره    

گلبـولين و   -1- آلفـا  ،افزايش مقـدار آلبـومين    . تيافته اس 
هـاي تجربـي در يافـت  كننـده          گلبولين در گروه  -2-آلفا

دهد كه احتمالاً مقـادير     عصاره سير و سياهدانه، نشان مي     
- اين تركيبات، تغييري در نفوذپذيري مـويرگ       يهافزايند

در ايـن مطالعـه،     . هاي گلـومرولي ايجـاد نكـرده اسـت        
گلبولين  تحـت تثيـر      ـ مقـدار بتا ـ   داري در كاهشر معنـي  

تغييـر  .  خـورد هاي سير و سياهدانه به چشم مـي       عصاره
معني دار در مقدار ايمنوگلبولين ها در گروه هاي تحـت           

دهـد كـه    مطالعه در اثر تزريق سير و سياهدانه نشان مـي         
هـا تحريـك شـده و تزريـق         سيستم ايمني، در اين گروه    

 هاي دريافت كنندهعصاره هاي مذكور پاسخي را درگروه    
 گياه آقطـي فاقـد      يايجاد كرده است در حالي كه عصاره      

اثـرات تحريـك     . باشـد هرگونه تغيير در اين راسـتا مـي       
سيستم ايمني با دريافت گياهان دارويي گوناگوني، روي        

 Oncorhynchus(مــاهي قــزل آلاي رنگــين كمــاني 

mykiss (  براي ايـن منظـور بـه       . ]6[ شده است بررسي
 Viscum(م غذايي شامل عصارة آبي دارواش ماهي رژي

album ( گزنــــه ،)Urtica dioica ( و زنجبيــــل
)Zingiber officinale (ــد ــاوي  . ، داده ش ــذا ح غ

 براي   درصد 1 و   1/0 عصارة خشك اين گياهان به مقدار     
.  بدن در هر روز به مدت سه هفته، بود           درصد از وزن   2

وهي كه ماهي قزل آلاي رنگين كماني به خصوص در گر    
 ه آبـي از پـودر ريـش       يه درصـد عـصار    1غذاي حـاوي    

-زنجبيل براي سه هفته دريافت كرده بـود، پاسـخ معنـي           

ــصاصي را نــشان داد    ــي غيراخت ــستم ايمن . داري از سي
فاگوســيتوزها و فعاليــت از هــم پاشــي خــارج ســلولي  

داري در اين گروه در     هاي خوني، افزايش معني   لكوسيت
-اين مطالعه بر روي موش     .تمقايسه با گروه كنترل داش    

-هاي كوچك آزمايشگاهي نشان داد كه با تزريق عصاره        

سياهدانه و آقطي، مقـدار نـسبت آلبـومين بـه           ،  هاي سير 
داري گلبولين در گروه تزريقي سياهدانه بـه طـور معنـي          

هــا و لبــولينمقــدار آلبــومين و گ. افــزايش يافتــه اســت
كبد را   همچنين نسبت اين دو پروتئين تصويري از عمل       

افزايش در مقدار آلبـومين در سـياهدانه و         . دهدمينشان  
افزايش در نسبت آلبومين به گلبـولين در ايـن گـروه بـه            

دهد كه تزريـق سـياهدانه باعـث        طور معني دار نشان مي    
ســنتز آلبــومين در . شــودافــزايش در فعاليــت كبــد مــي

هاي مختلف به خصوص در بيماري هاي كبدي،        بيماري
هـاي  بد و در پلاسماي مبتلايان بـه بيمـاري        ياكاهش مي 

-كبدي غالباً نسبت آلبومين به گلبولين، كاهش نشان مـي         

حكماي طب سـنتي نيـز بـر ايـن باورنـد كـه              . ]3[دهد  
-هاي كبد را باز مي    سياهدانه مقوي كبد است و گرفتگي     

تـوان بـا توجـه بـه نتـايج          در نتيجه گيري نهايي مي     .كند
سياهدانه را به عنوان گياهـان      بدست آمده دو گياه سير و       

 در سيستم ايمني بدن مورد توجـه قـرار داد           مؤثردارويي  
 تـأثير درحالي كه در خصوص گيـاه آقطـي سـياه نتـايج             

  . دهدمشخصي را نشان نمي

  سپاسگزاري

اين مطالعه حاصل طرح تحقيقاتي مصوب دانـشگاه آزاد         
اني كه باشد لذا از كليه عزيز    راسگان مي اسلامي واحد خو  

 در انجام مراحل مختلـف ايـن طـرح همكـاري داشـتند            
  .  تشكر به عمل مي آيد تقدير و
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