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  چکیده

در بیولوژیک و یک مدل  آرتمیا موجب شده است که این موجود به عنوان یک غذای زنده های خاصارزش غذایی و برخی ویژگی
 چرب،اکسیداسیون اسیدهای  تحریکباعث ل غذایی میک مکبه عنوان   کارنیتین-ال.  مورد توجه قرار گیردو تحقیقاتپروری آبزی

کاربرد جالبی در پرورش موجودات مختلف اً که اخیرشود های محیطی میافزایش احتباس نیتروژن و افزایش مقاومت در برابر استرس
این ماده بر روی رشد بقاء و بلوغ زود رس ) گرم در لیتر میلی1000و 100 ،10 ،1( مختلف هایغلظت تأثیردر این تحقیق . یافته هست

A. franciscana80 لاروهای حاصل در شوری وه  شدتفریخ سیست آرتمیا در شرایط اپتیممبدین منظور .  مورد بررسی قرار گرفت 
تغذیه   روز15به مدت  Dunaliella tertiolecaو جلبک شده با اسیدهای چرب غیراشباع سازی لیتر با ترکیبی از مخمر غنی گرم در
سلولی در درون جلبک تکصورت غنی سازی شده در ه صورت مستقیم و همچنین به های اشاره شده بدر غلظت  کارنیتین-ال. شدند
نشان داد که آنالیز شد  oneway-Anova  وSPSSحاصل از این تحقیق که با استفاده از برنامه آماری نتایج . یار آرتمیا قرار گرفتاخت

ه  بر شده استزودرس آرتمیاهای نجنسی تیمارهای مورد آزمایش داشته و همچنین موجب بلوغ  بلوغ  مثبتی بر تحریکتأثیراین ماده 
بررسی .   دیده شد%03/13 بیشترین درصد بلوغ با میانگین عددی 15 و در روز  کارنیتین- الگرم در لیتر یلی م1000 که در غلظت طوری

 است کلی آرتمیا داشته رشد را بر تأثیر بهترین  کارنیتین-الگرم در لیتر  میلی100 از این بود که در غلظت میزان رشد نیز حاکی
)p<0.05.( پروری و تحقیقات مولکولی ن یک ماده محرک رشد و بلوغ جنسی، کاربرد خوبی در آبزیتواند به عنوامی  کارنیتین-ال

  .داشته باشد

  مخمر، بقاء، رشدزودرس،  ، بلوغ کارنیتین-ال آرتمیا، :کلیدیکلمات
  

    مقدمه
امروزه با توجه به اهمیت و ارزش اقتصادی آبزیان در 
تولیدات صنعتی و کشاورزی مطالعات زیادی بر روی 

آرتمیا یکی از انواع . گیردهای آبزی صورت میانواع گونه
های پوستان است که از آبمهم و نسبتا گسترده سخت

های خیلی شور که میزان املاح آنها ممکن شور تا آب
اسم و . کنداست تا چند برابر آب دریا باشد زندگی می

پوست به زبان لاتین با توجه به شکل جنس این سخت
در زبان . باشدتمیا به معنی گوشواره آبی میظاهری آن آر

شور  یا میگوی آب (Artemia)انگلیسی به آن آرتمیا
(Brine shrimp)آرتمیا سخت .]23و2،11[ گویند می-

ها  کوچک و ظریفی است که طول آن در مادهپوست نسبتاً
 البته تحت  کهمتر است میلی12 و در نرها 15در حدود 

  بهن است طول آن در مادهشرایط بسیار مطلوب ممک
mm15 - 10  بهو در نرها  mm12 -8 گاهی برسد و 

نرها .  هم برسدmm20ممکن است طول آنها به 
ها بوده و دارای یک جفت انبرک از ماده کوچکتر

)Clasper (سازدها متمایز میباشند که آنها را از مادهمی .
ها نیز داشتن کیسه تخمی است که در مشخصه مهم ماده

تاکنون  .]29[ بتدای ناحیه شکمی قرار گرفته استا
چندین گونه از آرتمیا که از نظر فیزیولوژی و نحو رشد و 
- تولیدمثل شباهت زیادی به یکدیگر دارند شناسایی شده
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 گونه معروف و شناخته شده آن در ایران .]3[اند 
Artemia urmiana باشد که در دریاچه ارومیه می

دو دهه گذشته آرتمیا به صورت در طول . شودیافت می
 یکی از منابع مهم غذایی در پرورش لارو ماهیان و سخت

امروز صنعت آبزی پروری . ]35[پوستان در آمده است 
ناپذیری با خصوصاً پرورش میگو به صورت اجتناب

مهمترین عامل برای . ]13[آرتمیا پیوند خورده است 
رزش غذایی بالای استفاده از آرتمیا به عنوان غذای زنده، ا

 66خصوص ناپلیوس آن است که دارای حداکثر ه ها بآن
 درصد چربی بوده و همچنین کلیه 14درصد پروتئین و 

اسیدهای آمینه ضروری و اکثر اسیدهای چرب را در حد 
مهمترین حالت تجاری آرتمیا . ]14[باشد مطلوب دارا می

 بندی باشد که قابلیت بستهتخم یا همان سیست آرتمیا می
داشته و به راحتی برای مدتهای طولانی نگهداری و صادر 

های مشخص از در محیط زیست طبیعی در دوره. شودمی
بر روی سطح کند که هایی را تولید میسال، آرتمیا سیست

 باد و امواج به ساحل رانده توسطمانند و آب شناور می
غیرفعال و تا ها از نظر متابولیکی این سیست. شوندمی

شوند، مراحل رشد و زمانی که خشک نگه داشته می
 80 واسط دهها .]5و 3[کنند تکامل جنینی را طی نمی

میلادی تقاضای مصرف سیست آرتمیا برای توسعه 
پرورش آبزیان مانند ماهیان دریایی و میگو افزایش یافت 

 به بیش 1993به حدی که مصرف سیست آرتمیا در سال 
تخم تولید شده آرتمیا که در  .رسیده است تن 1500از 

باشد پس از قرار گرفتن در شرایط خواب جنینی می
 ساعت به لارو 24اکولوژیک مناسب به راحتی در عرض 

تقریبا  که رسدتبدیل شده و در مدت کوتاهی به بلوغ می
می تواند به عنوان غذای آبزیان دیگر مورد در این مرحله 

بر روی افزایش مختلفی یقات تحق. استفاده قرار گیرد
ارزش غذایی و افزایش سرعت رشد و بقاء ، تفریخمیزان 

تحقیقات زیادی در ایران نیز . آرتمیا به انجام رسیده است
های  استفاده از جیرهتکوین ورشد، بر روی مراحل 

، 1[انجام شده است  آرتمیا غذایی مختلف برای پرورش 
، نتتیکاز غذاهای س استفاده .]9 و 8 ، 7 ،6، 5، 4، 3

غذاهای گیاهی و یا استفاده از مخمرها به دلیل روش 
تغذیه نتایج متفاوتی را از رشد در آرتمیا نشان داده است، 

 و مخمر غنی  کارنیتین- الهمراه به جلبک  به این منظور
 به عنوان منبع تغذیه در این تحقیق مورد بررسی قرار شده
 بقاء و بلوغ ، بر روی رشد منبع غذایی اینتأثیر تا ه شدداد

. شودبررسی   Artemia franciscanaگونهزودرس 
تین نوعی پروویتامین است که قبلا تحت عنوان یکارن

کارنتین با فرمول . شدشناخته می B11 یا و BT ویتامین
 باشدبه صورت محلول در آب می 7C15H3NO شیمیایی

وجود . ]15[ باشدمی 161.2و دارای وزن مولکولی 
حرکت اسیدهای چرب  تین برای متابولیسم ویارنک

است که این  مشخص شده .ضروری است درداخل سلول
تین استیل ترانسفراز یماده در ساختمان آنزیمی به نام کارن

 و A بخشی از مکانیسم کوآنزیم شرکت می کند که
 رسد کهبه نظر می .دهدرا تشکیل می A استیل کوآنزیم

لیسم اسیدهای چربی باشد که متابو تین بری کارنتأثیر
تمایل همچنین  .دارد کربن 8زنجیره کربنی آنها بیش از 

انتقال این  کرد آن عملزیادی به اسید پالمتیک داشته و
-میمیتوکندری  جدار طویل از D های با زنجیرهمولکول

- فرم یافت می دوتین دریکارن لازم به ذکر است که .باشد

م فعال آن از لحاظ بیولوژیک تین تنها فری کارن- شود که ال
های بیولوژیک یافت درسیستم Dاصولاً فرم  و است
ویتامینی است که  تین تنها ترکیبیهمچنین کارن .شودنمی

ها فرم ال آن فعال است ومصرف برخلاف سایر ویتامین
 منفی به همراه دارد اتتأثیر DL   و D فرم

دهای آسی تین مستلزم وجودیاصولاًبیوسنتز داخلی کارن
های نیاسین واسید ویتامین لیزین، آمینه متیونین،

 به  کارنیتین-المهمترین نقش  .اسکوربیک می باشد
اسیدهای چرب بلند  انتقال عنوان یک مولکول حامل در

بنابراین می تواند نقش حیاتی رادر ، ]15[ زنجیره به داخل
افزایش قابلیت  نتیجه با در متابولیسم چربی ایفا کند و

همچنین  .]35[ پروتئین باعث افزایش رشد گرددجذب 
 افزایش تواند بر بهبود ضریب تبدیل غذایی وتین مییکارن

یا  و] 16[ زای محیطیمقاومت درمقابله با شرایط تنش
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استفاده   .]10[  مثبت داشته باشدتأثیراسپرم  تحرک بیشتر
آبزیان جیره  در) L- Carnitine ( کارنیتین-ال از مکمل
این ماده با . باشدز اهمیت می ئن جهت حااز چندی

 موجب ،به عنوان یک افزاینده رشده خود ژیعملکرد و
 غذایی شدهجیره  ازبالای چربی  جذب سوخت و ساز و

بدین . شودمصرف پروتئین می باعث صرفه جویی در و
در  آبزیان ،ترتیب با افزایش جذب انواع اسیدهای چرب

مقاومت  ،از تراکممقابل مقادیر سمی آمونیاک ناشی 
زای مقابله با شرایط استرس باعثو در کل بیشتری یافته 

همچنین . شودمیمحیطی مانند تغییرات ناگهانی دمای آب 
نیز  ولد و میزان زاد و بهبود سپرماتوژنزا این ماده بر تأثیر

  .]10[  مثبت این ماده گزارش شده استتأثیراز موارد 
  

  کارمواد و روش 
ستفاده در این مطالعه از بانک سیست سیست مورد ا

ها این سیست. جانوران آبزی تهیه شد پژوهشکده آرتمیا و
نور   و27±1 ، دمای g/l 35شوری (در شرایط اپتیمم 

/sec3000 -2000 7- 9 وpH= و هوادهی کافی بعد 
 g/lبرای تهیه شوری .  شدندتفریخ ساعت 24از مدت  

 g/l از آب دریاچه ارومیه با شوری بیش از مقداری35
 فیلتر شد تا هر گونه آلودگی وسیست از آن جدا 300
نهایت با افزودن آب شیر به آن میزان شوری به  در. شود
سنج  رسانده شد که این شوری توسط شوری35

)Reflectometer ( وpH  توسطpH متر تتنظیم شد .
 داخل سپس آب در ظرف مخصوص تفریخ ریخته شد و

آکواریومی که دمای آن توسط بخاری آکواریومی در حد 
عمل هوادهی هم توسط . بود قرار داده شد ±27 

های هوادهی که به لوله یک پیپت پلاستیکی فیلتردار و
. شد از ته مخروط صورت گرفتپمپ مرکزی وصل می

 ظروف cm 30نور هم توسط دو مهتابی که درفاصله
 از سیست  گرم1داشت تأمین شد وحدود تفریخ قرار 

 24بعد از  مربوطه به هر ظرف مخروطی اضافه شد و
لاروهای .  از آنها خارج شدند Instar-Iساعت لاروهای

 هر در  لارو شمارش شده و500به تعداد نورس آرتمیا 

ظرف مخروطی که چهار تکرار از هر کدام از تیمارهای 
 - ال 1000و  100، 10، 1 مختلفهای غلظت و کنترل

 80کدام حاوی یک لیتر آب با شوری  هر که کارنیتین
لاروها طی چند . بودند انتقال داده شدندگرم در لیتر 

ساعت اول بعد از تفریخ از ذخیره کیسه زرده استفاده 
غذای مورد . گیرندتقریباً هیچ غذایی از محیط نمی کرده و

جلبک تک سلولی توسط استفاده در طول پرورش، 
Dunaliella tertiolecta با غلظت cells/ml 106 × 

سازی شده توسط اسیدهای چرب غیر غنیو مخمر  18
 به صورت نیز  کارنیتین-الغلظت . ]13[ی بود عاشبا

مستقیم در محیط پرورش و همچنین بوسیله غنی سازی 
 غذادهی طبق .در جلبک مورد تغذیه آرتمیا قرار گرفت

 هر روز به ]22[ ران و همکاCotteau جدول غذادهی 
 برای کشت جلبک در . انجام شد تعداد آرتمیا محاسبه و

های آماده از بانک پژوهشکده تهیه و به آزمایشگاه استوک
بدین ترتیب که ابتدا به میزان . طور انبوه کشت داده شد

 لازم از آب دریاجه فیلتر و سپس توسط دستگاه اتوکلاو
 میلی لیتر 500ی  لیتر5استریل شد به ازای هر ارلن 

لیتر از  میلی5استوک لازم است و طبق جدول غذادهی 
Valne میلی لیتر از ویتامین به ارلن اضافه شد و 5/0 و 

دهانه ارلن توسط پنبه مسدود و توسط لوله هوادهی و 
پیپت فیلتردار هوادهی شد تا پس از رسیدن به غلظت 

های غلظتپس از برداشت، . مناسب برداشت شود
  به مدت و به جلبک افزوده شدند کارنیتین-الف مختل
ی شده نهای غجلبک. عمل هوادهی ادامه یافت ساعت 24

 درجه 4 در دمای  کارنیتین- الهای مختلف  با غلظت
 .یخچال تا زمان مصرف نگهداری شدند در ی گرادتسان

 مورد 15و 11، 7 درصد بقای آرتمیاها در روزهای
 نظور در این روزها تمامیبرای این م. سنجش قرار گرفت

-تمام تکرارها با استفاده از صافی  وآرتمیای همه تیمار ها

 فیلتر شده وتوسط قطره چکان مخصوص 200- 300های 
نهایتا درصد بقاء نسبت به آرتمیاهای . شمارش گردیدند

به منظور . اولیه محاسبه شده ودرصد بقا یادداشت گردید
چهار تکرار مختلف هر  از بررسی میزان رشد این آرتمیاها
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توسط تیمار به طور تصادفی انتخاب و 
 کامپیوتر بیومتری  بهدار مجهزینهآومیکروسکوب یاستر

 روزانه بلوغ آرتمیاها 11 - 15 همچنین از روز .گردید
ها نیز با بررسی آماری داده. مورد بررسی قرار گرفت

-Onewayآنالیز  وSPSSاستفاده از برنامه آماری 

ANOVA 19[ ام گرفت انج[.   
  

  نتایج
 Artemiaنتایج نشان داد که در روز هفتم میزان بقاء 

franciscana بیشترین بقاء و گروه 1000 که در گروه 
 غذادهی شده کمترین میزان  کارنیتین- الگرم  میلی10

بقاء را داشتند که این دو گروه از لحاظ آماری اختلاف 
یازدهم نیز گروه در روز . (p<0.05)داری نداشتند معنی
 1000 بیشترین بقاء و گروه  کارنیتین- الگرم  میلی100
د که از ننشان دادبقاء را کمترین   کارنیتین-الگرم میلی

داری وجود نداشت اختلاف معنی لحاظ آماری
(p<0.05) . و بیشترین بقاء گروه کنترل در روز پانزدهم

 کهنشان دادند را کمترین بقاء گرم  میلی1000گروه 
   .(p>0.05)داری وجود داشت اختلاف معنی

 Artemiaنتایج نشان داد که در روز هفتم 

franciscana  الگرم  میلی10غذادهی شده با غلظت - 
 - الگرم  میلی1000بیشترین رشد و با غلظت  کارنیتین
کمترین رشد را داشتند که فاقد اختلاف آماری  کارنیتین
عت رشدشان اختلاف ها سرسایر گروه. (p<0.05)هستند

اما در روز یازدهم بیشترین رشد . زیادی با هم نداشت
گرم  میلی1000مربوط به گروه غذادهی شده با غلظت 

و کمترین رشد مربوط به گروه غذادهی شده   کارنیتین- ال
یعنی گروه شاهد بود و این دو   کارنیتین- البدون مکمل 

شتند داری داگروه نسبت به هم اختلاف آماری معنی
(p>0.05) . در روز پانزدهم نیز بیشترین رشد مربوط به

و کمترین رشد مربوط   کارنیتین- الگرم  میلی100گروه 
داری داشتند به گروه کنترل بود که با هم اختلاف معنی

(p>0.05).   
 100،10های دهد غلظت نشان می3همان طور که جدول 

 دوازدهمز از رو  کارنیتین- الگرم در لیتر  میلی1000و 
-  میلی1  در حالی که غلظتدهندمیاولین بلوغ را نشان 

 لی ورسیدند به بلوغ 13گرم در لیتر و تیمار کنترل از روز 
 در تمامی روزها بیشترین بلوغ را 1000تیمار غلظت 

 و بیشتر آرتمیاهای این تیمار تمایل به نرزایی دهدانشان 
 افزایش یافته ال ـ کارنیتیندر واقع هر چه غلظت . داشتند

  .بود میزان بلوغ و نرزایی نیز بیشتر شده بود

  

 A. franciscanaدر   کارنیتین- ال تیمار مختلف 5 درصد بقاء در ـ1جدول

 (p<0.05)سان فاقد اختلاف آماری هستند اعداد با حروف لاتین یک

  

روز                       
                  غلظت

7 ١٥ ١١ 

 a9/1± 27/4 a14/2±76/5 a91/0 ± 52/6 کنترل

 a85/1 ±79/4 ab45/1± 04/6 ab49/3 ± 27/8   کارنیتین-الگرم میلی 1

 a88/1 ±92/4 ab63/1 ± 64/6 ab63/2 ± 92/7  کارنیتین-ال گرممیلی 10

 a46/1± 81/4 ab68/0 ± 69/6 b39/3 ± 68/8  کارنیتین- ال گرممیلی 100

 a62/0± 07/4 b58/1 ±94/6 ab08/3 ± 26/8  کارنیتین- ال گرممیلی 1000
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 A. franciscana در  کارنیتین- ال تیمار مختلف 5ـ میزان رشد در 2جدول 

 .(p<0.05)اعداد با حروف لاتین یکسان فاقد اختلاف آماری هستند  
  

  در روزهای مختلفA. franciscana در کارنیتین ـ ال تیمار مختلف 5 درصد بلوغ زودرس در ـ3ل جدو

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 بحث 

تأثیر مثبتی  ـ کارنیتینالدر تحقیق حاضر مشخص شد که 
 به طوری که داردArtemia franciscana رشد روی 

را دریافت کرده  ـ کارنیتینال بالای آرتمیاهایی که غلظت
ها بیشترین رشد و بقاء را نشان بودند نسبت به سایرگروه

 ـ کارنیتینالهای بالای همچنین این گونه با غلظت. دادند
طی  در. ه استمثلی زودتر به بلوغ رسیداز نظر تولید

های  زیادی درزمینه تعیین رژیمتحقیقاتهای گذشته سال
دستیابی به رشد بهتر و بلوغ جهت غذایی مناسب 

صورت گرفته های تولید هزینه کاهش زودرس همراه با
در این راستا و در جهت افزایش راندمان تولید . است
توجه محققین را به عنوان   کارنیتین- ال هاست کهسال

خود جلب  به) هانند ویتامینما(یک ماده مکمل غذایی 
 نتایج به دست آمده از اضافه نمودن ال  .کرده است

) گرم در کیلوگرم غذا میلی1(ماهی  کارینتین به غذای
اکسیداسیون  باعث تحریک  کارنیتین- النشان داد که 

اسیدهای چرب، افزایش احتباس نیتروژن و کاهش مرگ 
رات مثبت  همچنین اث،گرددمی ومیر تحت شرایط پرورش

                  روز
 غلظت

١٥ ١١ ٧ 

 a20/5  ± 77/97a5/2 ± 75/93 a5/2± 75/89 کنترل

 a78/4± 25/92 a93/7± 25/84 ab12/9 ± 77  کارنیتین-الگرم  میلی1

 a90/19 ±5/ 82 a70/21± 25/77b60/22±25/69  کارنیتین-الگرم  میلی10

 a81/0± 97 a5/0±25/94 ab30/3± 25/89  کارنیتین- ال گرملی می100

 a77/28± 84/98a51/18± 75/83ab86/43±75/65 ارنیتینک - الگرم میلی1000

 15 14 13 12 روز

  جنسیت
 غلظت

 نر ماده نر ماده نر ماده نر ماده

 02/4 38/1 12/3 43/2 82/1 15/0 0 0 کنترل

91/11 36/1 56/7 99/0 68/6 25/0 0 0 گرم بر لیتر میلی1
10/18 49/3 90/7 23/1 49/5 47/0 23/0 23/0 رم بر لیترگ میلی10
65/24 60/1339/6 50/3 99/6 62/0 21/0 21/0 گرم بر لیتر میلی100
88/1279/2978/1472/3253/1950/39 13/6 13/6 لیتر گرم بر میلی1000
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 ٢

ها و های تک سلولی، باکتریاین ماده بر روی رشد جلبک
 - ال تأثیرالبته . ]20[  به ثبت رسیده استپروتوزوئرها

 مثلاً.  بر روی همه موجودات نیز یکسان نیستکارنیتین
های مختلف این ماده برای در تحقیقی که از غلظت

 - الپرورش روتیفر استفاده شده بود معلوم شد که 
تواند به عنوان یک ماده تحریک کننده رشد،  میتینکارنی

استفاده از  .]23[بقاء وتولید مثل برای روتیفر مطرح شود 
آلای رنگین قزل روی ماهی  کارنیتین- المکمل غذایی 

 درصدی و افزایش جذب 4باعث افزایش رشد کمانی 
کارنیتین توسط انرژی  .]33[شود غذایی در این ماهی می

اسیون اسیدهای چرب در کبد ماهی آزاد حاصل از اکسید
-آتلانتیک باعث افزایش سرعت رشد در این حیوان می

همچنین کارنیتین باعث کاهش مشخصی در . ]18[شود 
. ]21[شود چربی و افزایش مشخصی در پروتئین می

توانند کارنیتین را از محیط اهیان آب شور براحتی میم
یی بطور اروپا Sea bass بدست بیاورند در ماهی

شود هنگامی که مشخصی افزایش سرعت رشد دیده می
 رشد در ]33[کارنیتین در آب تانک پرورشی حل شود 

 کارنیتین از طریق افزایش استفاده از انرژی تأثیرنتیجه 
غذایی در نتیجه افزایش اکسیداسیون اسیدهای چرب 

  .]18[آید بدست می
 و بقاء موجود  مثبت نیز بر رشدتأثیرالبته این ماده همیشه 

  کارنیتین-ال که بطور مثال گزارش شده است که . ندارد
 230ی روی سرعت رشد در قزل آلای تغذیه شده با تأثیر
از طرف دیگر استفاده . ]32[د رندا ـ کارنیتینالگرم میلی

 اندک یا تأثیر در تغذیه  کارنیتین-الاز مقادیر مختلف 
 و ماهیان ]21[ های ماهیان آب گرممنفی روی رشد گونه

  . نشان داد]32[آب سرد 
Jayaprakas ال اثر مکمل 1996سال  همکارانش در و- 

 mg/kg 300،500،700 مقدار مختلف 4در  (کارنیتین
 را روی رشد و راندمان تولیدمثل ماهی تیلاپیای نر )900،

 بیوماس %5روز وبه مقدار 252به مدت g 2/2 به وزن
بهترین  نشان داد کهتحقیق این ماهی بررسی کردند، نتایج 

جیره جهت افزایش تولیدمثل و   در کارنیتین-المقدار 

وزن  که طوریه  ب.]12[ باشد میmg/kg 900 رشد
بیشتر از   گرم20گروهی که با این مقدار تغذیه کرده بود 

 تغذیه کرده  کارنیتین- ال جیره فاقد گروهی بود که از
  کارنیتین- المکمل  این تحقیق نشان داد که .بودند

ه داشته باشد بتولیدمثل ماهی  اثرمثبتی روی راندمان
 در g 45/0(وزن بیضه در داری  معنیتأثیرکه  طوری

 در g 1/0 و کارنیتین- ال mg/kg900گروه تغذیه کرده با 
  در66/39(های اسپرمی و غلظت سلول) گروه کنترل

 41/24  و کارنیتین- ال mg/kg 900گروه تغذیه کرده با
این . ]12[ مشاهده شدلیتر در هر میلی) روه کنترلگ در

تواند با فرایند بلوغ  تولید کارنیتین میتحقیق نشان داد که
تحقیقات انجام شده بر . مرتبط باشد) سازیمنی(اسپرم 

 یدر لوله کارنیتین - ال انسان نیز نشان داد که یرو
epididymalبنابراین نقش . غلظت بالایی دارد 
در ظرفیت عملکردی و  ـ کارنیتینالسته به مسیرهای واب

در . ]12[ای دارند جنبدگی اسپرماتوزها اهمیت ویژه
عنوان یک ه ب  کارنیتین- المطالعات جنبدگی اسپرم از 

-ای، لبنیات درمانی در باروری نر استفاده میمکمل تغذیه

تین آزاد ی اینطور استدلال کردند که غلظت کارناخیراً. شود
 و 28[ منی، انسان با کیفیت منی مرتبط است در پلاسمای

 -الکه استفاده از  بدین ترتیب مشخص شد. ]36
تواند بلوغ اسپرم را ارتقا دهد و  در آزمایشگاه میکارنیتین

  .آن را افزایش دهد) جنبش(حرکت پذیری 
توان گفت بر اساس نتایج بدست آمده در این مطالعه می

ی رشد و بقاء و بلوغ  بسزایی روتأثیر  کارنیتین- الکه 
 به دتوانشته و میدا Artemia franciscanaزودرس 

عنوان یک ماده محرک رشد و بلوغ جنسی کاربرد خوبی 
  . در آبزی پروری و تحقیقات مولکولی داشته باشد
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