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  2هما محسني كوچصفهاني  و1پريچهر يغمايي، 1كاظم پريور، 1فرناز بناكار

  ، ايران تهران،گروه زيست شناسي، واحد علوم و تحقيقاتـ دانشگاه آزاد اسلامي، 1
 ، ايران تهران،شناسيدانشيار گروه زيست ،نشكده علوم پايه دا،دانشگاه خوارزمي ـ2

  farnab2002@yahoo.com : مسئول مكاتبات 
  

  چكيده
هـاي  در  پـژوهش   . باشـد آن مورد نيـاز مـي     هاي جديدي جهت مقابله با      چاقي مشكلي اساسي و تهديد كننده سلامتي در جهان است كه شيوه           

 ±4 بـا وزن پايـه       NMRIبالغ نر نـژاد     سوري  هاي  در اين مطالعه موش    .شوندمندي محسوب مي  دهاي جانوري ابزار سو    مدل ،مربوط به چاقي  
رژيـم غـذايي     دريافـت كننـده   ( و با گروه كنتـرل        تغذيه    به عنوان گروه تيمار     گرم با استفاده از يك رژيم غذايي پر چرب مدت شش هفته            25

هـاي خـون     و نمونه   شده ها بيهوش  پس از شش هفته موش     .گيري شد كبار اندازه اي ي ها هفته وزن بدن موش  . مقايسه شدند  )معمولي جوندگان 
چربي شكمي گروه   . ه بود افزايش يافت ٪  35 و وزن بدن گروه كنترل     %50ه ششم  وزن بدن گروه تيمار      در پايان هفت   . از قلب جمع آوري شد     آنها

 ـ  و   ) p<0.001(تيمار دو برابر بيشتر از گروه كنترل بود          در بـين  .مـشخص شـد  بـا اسـتفاده از رنـگ آميـزي       نيـز  ي شـكمي  تجمع نسبي چرب
گـروه تيمـار افـزايش    فقط سطوح تري گليـسريد  ) LDL-(C) و HDL-(C)كلسترول ، تري گلسيريد، ( بررسي شده    فاكتورهاي بيوشيميايي 

-ها ميان گروه  در اندازه و تعداد سلول    را  داري  تفاوت معني  ،هاي كبد، كليه و بيضه    بافتمطالعه هيستومورفومتري     ).p<0.05(دار داشت   معني

توانـد محركـي بـراي       در مجموع رژيم غذايي مصرف شده طي شش هفته در مطالعه حاضـر مـي                ).p>0.05(هاي تحت مطالعه نشان ندادند      
  .مراحل ابتدايي شروع چاقي در نژاد مورد بررسي باشد

   كلسترول،گليسريد  تري ،NMRI چاقي، رژيم غذايي پر چرب، موش نژاد : كليديكلمات
   

  مقدمه
 كـه در برخـي از نـواحي         چاقي به عنوان تجمع بافت چربي     

 اين حالـت ناشـي از عـدم         .شودبدن ذخيره شده تعريف مي    
در . ]24[ تعادل ميـان ورود خـروج انـرژي بـه بـدن اسـت             

گذشته اعتقاد بر اين بود كه بافت چربـي يـك ذخيـره غيـر               
ر كرد و متوجه شدند كه       اين ديدگاه تغيي   فعال است اما اخيراً   

بافت چربـي در كنتـرل وزن        .چربي نقشي پويا در بدن دارد     
ــق ترشــح گــروه وســيعي از   ــرژي از طري ــدن و تعــادل ان ب

  برخـي از آنهـا       .كنـد ها با پتانسيل زياد دخالت مـي      مولكول
، فـاكتور نكـروز كننـده       6آديپونكتين، اينترلوكين   : عبارتند از 

اضافه وزن و چـاقي     . ]24 و   9[ تومور آلفا، رزيستين و لپتين    
-تخمـين زده مـي     ) BMI(با استفاده از ضريب توده بدني       

مجـذور قـد    /شود كه از تقسيم وزن بدن بر حسب كيلـوگرم         

بندي افراد به شرح زيـر      شود و گروه  برحسب متر حاصل مي   
  :است

BMI 25-20 ،معرف اضافه 25-30 معرف وزن بدن طبيعي 
 .]24،12،3[ شانه چاقي است   ن 30بيشتر از   وزن و مساوي يا     

 كمر اسـت كـه       پارامتر مهم ديگر در مورد چاقي اندازه دور       
معرف چربي شكمي است و با افـزايش آن خطـر ابـتلاء بـه             

 قابـل پـيش بينـي       2برخي از بيماري ها از جمله ديابت نوع         
اضافه وزن ششمين فاكتور خطـر مـرتبط         .]6 و   3[ مي باشد 
 .]12 [ شـود محـسوب مـي   هاي مختلف در جهان     با بيماري 

 6[ چاقي در كشورهاي در حال توسعه رو به افزايش اسـت          
و طعــم مطلــوب غــذاهاي . ]9[ ايــن امــر از فراوانــي .]9و 

طبق نظر بقـراط چـاقي يـك         .شودناشي مي  .]17[ گوناگون
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اختلال پزشكي اسـت كـه بـه بـروز هـم زمـان بـسياري از                 
ــاري ــود بيم ــي ش ــا منجرم ــستندا  .]12[ ه ــسياري از م ت ب

دهند كه چاقي فاكتورهاي خطر ابـتلاء       اپيدميولوژي نشان مي  
 و  هـا نظيـر پروسـتات، كلـون، پـستان         به بعـضي از سـرطان     

چـاقي ممكـن اسـت       .]9[ دهـد اندومتر رحم را افزايش مي    
هاي قلبي عروقي، پرفشاري خون،     زمينه بروز ديابت، بيماري   

 مشكلات تنفسي و گوارشي مثل ريفلاكس را فـراهم نمايـد          
 همانگونه كه سـبب بـروز كبـد چـرب و اخـتلال در               .]19[

- مشكلات مرتبط با ماهيچـه     ].4[ شودمتابوليسم ليپيدها مي  

هاي اسكلتي نيز ممكن است در اثر محدوديت در عملكـرد           
 .]19[سيستم حركتي ايجاد شـوند كـه نتيجـه چـاقي اسـت              

مشكلات مفصلي و استخواني را نيز بايـد بـه ايـن فهرسـت              
ــرد  ــان چــاق در معــرض خطــر   .]19،12 ،24[اضــافه ك زن

. هـاي قاعـدگي هـستند     نظمـي ناباروري اوليه، ثانويـه و بـي      
رسـد كـه چـاقي      مستقل از ساير فاكتورهاي خطر به نظر مي       

هـاي مـادرزادي بـه ويـژه        مادر خطر تولد نوزاد با بد شكلي      
دهد و حتي در مواردي اسيد      نقص لوله عصبي را افزايش مي     

د را در برابر اين عارضه در اين گروه         فوليك اثر حفاظتي خو   
 دهنـد كـه   مطالعـات نـشان مـي     . دهـد از مادران از دست مي    

 30< آنها پـيش از بـارداري        BMI مادران چاقي كه     نوزادان
 كمتـر از  BMIبرابر بيشتر از نوزادان مادراني با 2-4/3است  

بنـابراين   .]3[  معرض خطر مرگ پيش از تولد هستند        در 20
يك بيماري مزمن نياز بـه درمـان را پررنـگ           چاقي به عنوان    

  .]19[كند مي
  و آزمـايش تركيبـات   چـاقي به منظور مطالعه بيشتر در زمينه   

 حالت بيمار گونـه چـاقي   مربوط به درمان  دارويي پيشنهادي   
. باشـد  مي هاي آزمايشگاهي چاق شده    مدل نياز به استفاده از   

ت و  در اين رابطه استفاده از موش كوچـك آزمايـشگاهي ر          
دسـتكاري ژنتيكـي مـدل هـاي         .باشـد خرگوش متداول مي  

هـاي  حيواني جهت چاق شدن آنهـا مـشكلات و پيچيـدگي          
-استفاده از حيوانات بزرگ و رژيـم      . مربوط به خود را دارند    

مطالعـه  بنـابراين   .  باشـد تر غـذايي پرهزينـه مـي      هاي متنوع 

انجـام  روشي ساده براي القـاء چـاقي         جهت پيشنهاد    حاضر
هاي متابوليك و بيضه    رسي كبد و كليه به عنوان اندام       بر .شد

به عنوان اندام توليد مثلي بدن حين بـروز چـاقي از اهميـت              
هـا   اين منظور مطالعـه مقـاطع بافـت        بهبرخوردار هستند كه    

  .انجام شد
  

   كارمواد و روش
هـاي نـر نـژاد      مـوش  :جانوران و شـرايط نگهـداري آنهـا       

NMRI   از انستيتو پاستور كـرج     ( گرم   25±4اي   با وزن پايه
پس از انتقال به آزمايـشگاه يـك هفتـه بـه      ) خريداري شدند 

منظور سازش با محيط به آب و غذاي معمولي جونـدگان و            
دماي اتاق حيوانـات    . آب بدون محدوديت دسترسي داشتند    

و  % 55-60، رطوبت نسبي محـيط      22± 2طي مدت مطالعه    
  . ساعت بود12روشنايي / چرخه تاريكي

ها توزين شده و به صورت تصادفي       پايان هفته اول موش   در  
 10هر گروه شـامل     ( به دو گروه كنترل و تيمار تقسيم شدند       

گروه كنترل طي مدت مطالعه به غذاي معمـولي         ). سر موش 
جوندگان بدون محدوديت دسترسي داشـتند و گـروه تيمـار        

وزن موش ها هـر     . با يك رژيم غذايي پرچرب تغذيه شدند      
  .ازه گيري و ثبت شدهفته اند

گروه تيمار در مدت شش هفته به يـك رژيـم            :رژيم غذايي 
تركيـب  . غذايي پرچرب دسترسي بدون محـدوديت داشـتند       

 گـرم غـذاي معمـولي       15 :اين رژيم شـامل مـواد زيـر بـود         
 گـرم شـكلات     10 گرم بادام زميني بـو داده ،         10جوندگان،  

رابر شـده   اين تركيبات ده ب   .  گرم كراكر كنجدي   5 ]7[ شيري
 گرم كنجد بو داده شـده نيـز         20و با يكديگر مخلوط شدند      

به تركيب اضافه شد ، مجموع مواد همراه با آب خمير شدند            
و بــه شــكل غــذاي معمــولي جونــدگان بريــده شــده و در  

 گرم مواد نامبرده در     420 انرژي   .مجاورت هوا خشك شدند   
 كيلـو ژول    5783يك وعـده غـذاي پـر چـرب تهيـه شـده              

 روه تيمار عـلاوه بـر رژيـم فـوق بيـسكوئيت كرمـدار             گ.بود
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 كـه   كردنـد مـصرف مـي   ) محصول كارخانه شـيرين عـسل     (
  گــروه . كيلــو ژول بــود1822 گــرم آن معــادل 110انــرژي 
كردنـد، هـر دو      از غذاي معمولي جوندگان تغذيه مـي       كنترل

گروه طي مدت مطالعه بدون محدوديت بـه غـذا دسترسـي            
  .داشتند

وزن بدن موش ها ي گروه هاي كنتـرل و       :تخمين وزن بدن  
وزن تيمار هر هفته اندازه گيري شد، درصد ميانگين افزايش          

بدن نيز در هر دو گروه در پايان هفتـه شـشم بـا اسـتفاده از                
  .فرمول زير محاسبه گرديد

وزن / 100)  بر اساس گرم  (وزن بدن پايه    / وزن بدن نهايي  {
  }بدن پايه
 سـاعت ناشـتايي خـون       12 پس از  :هاي بيوشيميايي بررسي
هايي كه با استفاده از دي اتيل اتر تحت بيهوشي سبك           موش

هـاي خـون   قرار داشتند از قلب آنها جمع آوري شد و نمونه      
 2500در دماي محيط قـرار گرفتـه پـس از نـيم سـاعت در                

rpm  دقيقه سانتريفوژ شدند تا سرم آنها جدا شود و 5 مدت 
 LDL-(C) و   HDL-(C)سپس كلسترول، تري گلسيريد،     

هاي تجارتي كـه   استفاده از كيتبه وسيله آنالايزر پرينير و با   
در مورد كلسترول و تري گلسيريد از شركت پارس آزمـون           

 از شــــــركت LDL-(C) و HDL-(C(و در مــــــورد  
ELItech خريداري شده بودند سنجيده شدند  فرانسه.  

 هاي كبد، كليه و بيضه پـس      بافت :هاي بافت شناسي  بررسي
از تشريح حيوان برداشـته شـده و در محلـول بـوئن تثبيـت               

هـا در پـارافين قالـب       شدند و پس از  مراحل  پاسـاژ بافـت          
 ميكـرون   7ميكروتوم به ضخامت     گيري شده و با استفاده از     

 ائـوزين   ـѧ ، سپس رنگ آميزي هماتوكسيلين      برش داده شدند  
هـا در هـر دو گـروه        ميزان چربي شـكمي مـوش     . انجام شد 
ــوزين  ــه منظــور بررســي. شــدت ــاي كمــي ب مطالعــات ( ه

هـا و قطرشـان، قطـر       تعـداد هپاتوسـيت   ) هيستومورفومتري  
سياهرگ باب و تعداد سلول هاي دو هسته اي و چند هسته            

 هاي آماده شـده كبـد      ميدان ديد ميكروسكوپي لام    30اي در   

 شـمارش   بـه صـورت تـصادفي       هر دو گروه مورد مطالعـه       
  .شدند

ليه تعداد گلومرول ها و قطر آنها و قطـر          در لام هاي بافت ك    
 بررسي  ميدان ديد ميكروسكوپي 30هاي جمع كننده در   لوله
  .شد

 B و Aهــاي اســپرماتوگوني  هــاي بيــضه ســلول  در لام
 لايديگ و سرتولي به روش مـشابه        ،هاي اوليه اسپرماتوسيت

به منظور مطالعه ميزان تجمع گرانول هاي        .قبل مطالعه شدند  
تثبيت شـد  % 10كبد برداشت شده و در فرمالين      چربي بافت   

 ميكـرون   14سپس به وسيله ميكروتوم انجمادي با ضخامت        
هـاي انـدود شـده بـا چـسب          برش داده شده و بـر روي لام       
 رنـگ آميـزي و      Bسودان سياه   آلبومين گسترانده شدند و با      

  .بررسي شدند
هاي اوليـه  بـه      نتايج حاصل به صورت داده     :ناليز اطلاعات آ
ها با در نظـر گـرفتن   امپيوتر داده شد سپس مقايسه ميانگين  ك

هاي سنجش .انجام شد  ) (p<0.05و  ) SD(انحراف معيار   
صـورت گرفـت و نمودارهـا بـا          Tآماري به وسـيله تـست       

  . رسم شدندExcelاستفاده از برنامه 
  

  نتايج
 مشاهده مي شود    1شكل  همانگونه كه در     :مقايسه وزن بدن  

ار در هفته اول آزمايش شروع به افـزايش  وزن بدن گروه تيم   
يافتن كرده و در مقايسه با وزن بدن گروه كنترل طـي هفتـه              

   ).p<0.01 (داري افزايش نشان داداول به طور معني
سطوح كلسترول ،تري گليسريد،  :آناليزهاي بيوشيميايي

HDL-(C )و LDL-(C) ميان گروه هاي كنترل و تيمار 
   ).3- 6هاي نمودار( ديدپس از شش هفته مقايسه گر

اختلاف افزايش وزن بدن در هفته دوم بين دو گـروه مـورد             
بـه همـين     و ايـن اخـتلاف     ) p<0.001(مطالعه بيشتر شد    

ميانگين درصد افزايش وزن     .شكل تا پايان مطالعه حفظ شد     
 درحـالي % 50بدن در گروه تيمار در پايان هفته ششم تقريبا          
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 نمـودار ( تخمين زده شـد   % 40كه اين پارامتر در گروه كنترل     
2.(  

در ) 3 نمـودار (سطوح كلسترول در دو گـروه مـشابه اسـت           
و افـزايش سـطوح     ) 5 نمودار (LDL-(C)كه كاهش    حالي

)HDL-(C) در گروه تيمار اتفاق افتاده است اما       ) 6 نمودار
دار نبودند، از طـرف ديگـر       ها از نظر آماري معني    اين تفاوت 

را در   ) p<0.01( دارعنـي سنجش تري گليسريد افـزايش م     
  ).4 نمودار( گروه تيمار نشان داد

هاي اسپرماتوژنيك شـمارش    سلول: شناسيمشاهدات بافت 
و تيمـار   هـاي كنتـرل     هاي بافت بيـضه در گـروه      شده در لام  

داري ميـان دو گـروه از لحـاظ    مقايسه شدند، تفـاوت معنـي   
 وجـود    و سـاختار بـافتي     هـاي شـمارش شـده     تعداد سـلول  

هـاي بافـت    مقايـسه لام   ).2و   1 اشكال   ،7 تمودار(  نداشت
 تغييرات   از نظر پارامترهاي بررسي شده و ساختار بافتي        كبد
 هـاي كنتـرل و تيمـار نـشان نـداد          داري را ميـان گـروه     معني

هـاي  به همين منـوال مقايـسه لام      ). 4 و   3اشكال  ،  8 نمودار(
 ه شده داري را بين دو گروه مطالع     بافت كليه نيز تفاوت معني    

  نـشان  ندادنـد     از لحاظ پارامترهاي مربوطه و ساختار بـافتي       
وزن چربـي شـكمي در مقايـسه         ).6 و   5  اشكال ،9 نمودار(

 و تيمار نشان دهنده افزايش      هاي كنترل انجام شده ميان گروه   
بـدين   ). p<0.001(دار اين فاكتور در گروه تيمـاربود      معني

 برابـر گـروه     معني كه وزن چربي شكمي در گروه تيمـار دو         
ميزان تجمـع چربـي در       ).10شكل  ( كنترل تخمين زده شد     

هـاي  هاي كنترل و تيمار از طريق بررسي بـرش        كبد در گروه  
ــي   ــن بررس ــد، در اي ــابي ش ــادي ارزي ــات  انجم ــا اختلاف ه

هـاي چربـي بـين دو       رفولوژيكي از لحاظ تجمع گرانـول     وم
 مشخص است   8گروه مشاهده شدند همانگونه كه در تصوير      

هاي تيره رنگ نشانه تجمع چربي است كه بـه          اكم گرانول تر
شكل مشخص در بافت كبد گروه تيمار در مقايسه با گـروه            

   ).8 و 7 اشكال( شودكنترل مشاهده مي
   

  

  
  ها بادار بودن ستونمعني . مطالعه ششم-اول  هفته هاي  طيو تيمار گروه هاي كنترل بر حسب گرم ميان  مقايسه وزن بدنـ 1نمودار

)P<0.01 ** ( و)p<0.001(***  درصد خطا به تفكيك در هر مورد نمايش داده شده استنشان داده شده و .  
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 1-6هاي  در هفته طي مدت مطالعههاي كنترل و تيمار مقايسه درصد افزايش وزن بدن در گروهـ2نمودار 
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   ).p>0.05( رهاي كنترل و تيمامقايسه ميزان كلسترول در گروهـ 3نمودار 

  

  
  . )(p<0.01**هاي كنترل و تيمار سريد گروهي مقايسه ميزان تري گلـ4نمودار 
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   ).p>0.05 (هاي كنترل و تيمار در گروهLDL- (C ) مقايسه ميزان ـ5نمودار 

  

  
  . )p>0.05(هاي كنترل و تيمار گروهHDL –( C ) مقايسه ميزان ـ6نمودار 
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   ا
  هاي كنترل و تيمار در گروهمختلف بافت بيضههاي سلولرش يسه شماامق ـ7نمودار 

  

  
  هاي كنترل و تيمار كبد گروهو پارامترهاي بافت  ها مقايسه شمارش سلولـ8نمودار 
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   ).p>0.05(هاي كنترل و تيمار قايسه پارامترهاي بافت كليه گروهمـ 9نمودار 

  

  
   ).p<0.001***(نترل و تيمارهاي ك مقايسه ميزان چربي شكمي گروهـ10 نمودار
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 ).X600 بزرگنمايي( فتوميكروگراف بافت بيضه گروه كنترل ـ1شكل 

 
 ).X 600 بزرگنمايي( فتوميكروگراف بافت بيضه گروه تيمارـ2شكل 
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 ).X600 بزرگنمايي(  فتوميكروگراف بافت كبد گروه كنترلـ3شكل

  
 )X 600نماييبزرگ( فتوميكروگراف بافت كبد گروه تيمار ـ4شكل 
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   .)X 600 بزرگنمايي( فتوميكروگراف بافت كليه گروه كنترل ـ5شكل 

  
 ).X600 بزرگنمايي(  فتوميكروگراف بافت كليه گروه تيمارـ6شكل 
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 )X120  بزرگنمايي(  فتوميكروگراف انجمادي بافت كبد گروه كنترلـ7شكل 

  
   )X 120 بزرگنمايي(  فتوميكروگراف انجمادي بافت كبد گروه تيمارـ8شكل 

  
    



 …شناسيبررسي فيزيولوژيكي و بافت

  20

  بحث
هدف اين مطالعه يافتن راهي آسان و سريع و در عين حـال             

 MNRIهاي نژاد   مقرون به صرفه براي القاء چاقي در موش       
% 50نتايج نـشان دادنـد كـه يـك ميـزان افـزايش وزن               . بود

در گـروه تيمـار     ) محاسبه شده بر اساس متوسط وزن بـدن       (
گـروه دو برابـر وزن      كسب شد، وزن چربي شكمي در ايـن         

افزايش وزن بدن گروه كنترل     . چربي شكمي گروه كنترل بود    
مطالعات انجام شـده    . تخمين زده شد  % 40طي مدت مطالعه    

هـاي  قبلي به مدت زمان بيشتري جهت القاي چاقي در مدل         
در مطالعـه انجـام شـده در مـوش           .آزمايشگاهي نياز داشتند  

 و  SJL( Giesen( و نــژاد لاغــر) NZO( چــاق نيوزلنــد
 هفتـه اسـتفاده     22همكارانش  از يك رژيم پرچـرب مـدت          

بـود و    % NZO (05/21(هـاي   افـزايش وزن مـوش    . كردند
رژيـم  . افـزايش وزن داشـتند     % 15 /5هاي لاغـر تنهـا      موش

 (.Demello. ]8 [ ژول انرژي بـود 4/15غذايي آنها حاوي 
از يك رژيـم غـذايي مـشابه رژيـم           ) 2010 ( و همكارانش 

 هفتـه  15ي مطالعه حاضر روي موش سوئيسي نر مدت     غذاي
افـزايش   % 96ها  استفاده كردند با اين روش وزن بدن موش       

هـاي گـروه كنتـرل      يافت و ميزان افزايش وزن بدن در موش       
  و Meisserer .]7 [تخمين زده شد% 59مورد مطالعه آنها 

 اثر يك رژيم غذايي غني شده از فروكتوز         ) 2007 (همكاران
م غني شده از چربي و تركيب ايـن دو رژيـم را روي              و رژي 

 مدت سه ماه مطالعه C57BL6هاي افزايش وزن بدن موش   
هايي كـه رژيـم غـذايي پرچـرب و تركيـب دو             گروه. كردند

دار وزن بـدن را     رژيم را دريافت كرده بودند افـزايش معنـي        
در مقايـسه بـا      % ) 58و   % 48به ترتيب حدود    ( نشان دادند 
 % 11ل كه در مدت مطالعـه وزن بدنـشان حـدود            گروه كنتر 

هاي ارائه در   ارقام فوق شده بر اساس گراف     ( افزايش يافت   
، جالب آن است كه اين نتايج با نتايج حاصـل از      )مقاله است 

گروهي كه رژيم غذايي پرچرب را به تنهايي مـصرف كـرده            
مصرف فروكتوز به تنهايي به افـزايش        .بودند در تضاد است   

در مطالعه انجام شده بـه      . ]20[ ها منجر نشد   موش وزن بدن 

هــاي نــر نــژاد  مــوش)2004(  و همكــارانشKimوســيله 
C57BL6J            هفتـه   12 كه با رژيم غذايي پـر چـرب مـدت 

رسـيد و تجمـع    % 63 /57تغذيه كرده بودنـد وزن بـدن بـه     
هايي كه رژيم غـذايي كـم       چربي شكمي در مقايسه با موش     

هـايي كـه    با دو برابر شد، موش    چرب را دريافت كردند تقري    
افزايش  % 96/33با رژيم كم چرب تغذيه شده بودند حدود         

بـا  ) 2010(و همكـارانش  Halade . ]15 [وزن نشان دادند
اســتفاده از يــك رژيــم غــذايي پــر چــرب، چــاقي و پــوكي 

 مـورد   C57BL6Jاستخوان را در مـوش هـاي مـاده نـژاد            
ر به افزايش وزنـي     اين تركيب غذايي منج   . مطالعه قرار دادند  

در اين  ( در گروه تيمار پس از شش ماه شد        % 40/50معادل  
 % 9هايي كه رژيم غذايي نرمـال داشـتند فقـط           مطالعه موش 

 تاثير) 2008( و همكارانش Li .]1 [افزايش وزن نشان دادند
 هاي ماده نژاد   را در موش   Cafeteriيك رژيم غذايي به نام      
C57BL/6JoliHSD    ه مورد بررسي قرار     هفت 14 به مدت

تركيب اين رژيم شامل پنير، شكلات، بـادام عـسلي و    . دادند
تركيــب شــكلات بــا كلوچــه كاكــائويي و غــذاي معمــولي  

هـا  در نتيجه مصرف اين رژيم وزن بدن موش     . جوندگان بود 
 و  Samepy.]16 [تقريبــا بــه دو برابــر وزن اوليــه رســيد

 هفته  15 را مدت    Cafeteriيك رژيم    ) 2011(همكارانش  
هاي نژاد ويستار مصرف كردند رژيـم آنهـا شـامل           براي رت 

هـاي فـراوري شـده و انـواع         كلوچه، حبوبات، پنير، گوشت   
كراكرها بود كـه باعـث افـزايش وزن بـدن بـه ميـزان قابـل                 

 .]22 [اي در گروه تيمار نسبت به گروه كنتـرل شـد  هظملاح
Pedrazi رت ثير رژيم غذايي را برأت) 1997( و همكارانش 

 مدت شش هفته مطالعه كردنـد،  Sprague –Dawlyهاي 
در اين مدت وزن بدن به صررت معني دار بين گـروه داراي             

كردند با گروهـي كـه      اضافه وزن كه از اين رژيم استفاده مي       
. ]21[ كردنـد مـشاهده شـد     اين رژيم غذايي را مصرف نمي     

Sishi    رژيمي بـه نـام       ) 2010(  و همكارانشwestern–

type هـاي نـژاد     ا به منظور القـاء چـاقي در رت         رWistar 
هاي چاق شده    هفته استفاده كردند، وزن بدن موش      16مدت  
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كه گـروه كنتـرل فقـط        افزايش نشان داد، درحالي    % 66 /50
از پژوهش حاضـر    .]23[ افزايش وزن نشان دادند    % 61 /20
توان نتيجه گرفت كه رژيم غذايي پر چرب استفاده شـده           مي

 طـي   NMRIلعه افزايش وزن بدن را در موش نژاد         اين مطا 
كند و تركيبات آن به آساني و با        مي اي نسبتا كوتاه القاء   دوره
  .شوداي نسبتا اندك فراهم ميهزينه

در مطالعه حاضر از ميـان پارامترهـاي بيوشـيميايي سـنجش            
شده تنها سطوح تري گليسريد سرم خـون در گـروه تيمـار             

ذخيره تري  . دار نشان داد  ايش معني نسبت به گروه كنترل افز    
تـرين عملكـرد    تواند اصلي هاي چربي مي  گليسريد در سلول  

ها در نظر گرفته شود، در حقيقـت افـزايش بافـت          اين سلول 
شود چربي به افزايش سطح اسيدهاي چرب پلاسما منجر مي 

افتد، در حاليكه نقش اين     كه اين مورد هنگام چاقي اتفاق مي      
هـايي در   بررسي .]1[  كلسترول كمتر است   تركيبات در سنتز  

بسياري از مطالعات نيز افزايش تري گليسريد را در مراحـل           
-اوليــه چــاق شــدن بــه صــورت مــشخص گــزارش كــرده 

از يـك رژيـم غـذايي    ) 2007(و همكـارانش    Ikeuchiاند
 ddyهـاي مـاده چـاق        روز در مـوش    60پرچرب به مـدت     

يش وزن بـدن، تـري      استفاده كردند كه اين امر منجر به افـزا        
 و همكـارانش    Geo .]14[ گليسريد پلاسما و كلسترول شد    

 ICRهـاي   از يك رژيم غذايي پرچـرب در مـوش        ) 2009(
-مدت شش هفته استفاده كرده كـه نتيجـه آن افـزايش تـري      

 Bocarsly. ]10[  در اين نژاد شـد LDL – Cگليسريد و 
) Corn syrup(از يـك شـيره ذرت   ) 2010(و همكارانش 

و ) كوتـاه مـدت   ( هفته   8شده با فروكتوز در دو مرحله       غني  
–Spragueهـاي   در رت ) بلنـد مـدت   (شش تا هفت مـاه      

Dawley            استفاده كردند كه نتيجـه آن سـبب افـزايش وزن 
گليـسريد در گـروه تيمـار در مقايـسه بـا          بدن و سطوح تري   

نـشان  ) 2011( و همكارانش    Chang .]2[گروه كنترل شد    
 كه با رژيم غذايي پر چرب       C57BL/6هاي  دادند كه موش  

تغذيه شدند، سطوح تري گليسريد بالاتري نسبت بـه سـاير           
   .]5[ها دارندگروه

داري از لحاظ تغييرات     تفاوت معني  حاضراگرچه در مطالعه    
هـاي يـا سـايرپارامترهاي      ساختماني در اندازه و تعداد سلول     

يد بررسي شده بافت هاي كبد، كليه و بيضه مشاهده نشد، با          
هـاي بـدون مـشكل را       توجه داشت مطالعات قبلي نيز چاقي     

زماني كه حالات غيرطبيعي بـاليني بـه جـز         . اندگزارش كرده 
شـرح احتمـالي بـراي       .تجمع چربـي وجـود نداشـته باشـد        

مشاهدات ما آن است كه طول مدت مـصرف رژيـم غـذايي             
ها كافي نبوده،   دار در بافت  پر چرب براي القاء تغييرات معني     

گـزارش  ) Vigueras-Villasenor) 2011طور مشابه     به  
هـاي نـر    كردند كه استفاده از رژيم غذايي پر چـرب در رت          

Sprague–Dawleyثير قابــل تــوجهي بــر اغلــب    أ تــ
رفولـوژي  وپارامترهاي بيوشيميايي نداشـت همانگونـه كـه م        

 در مواردي تغييـرات در      .]25[بيضه را تحت تاثير قرار نداد       
دهند و به نـژاد حيـوان مـورد         كند رخ مي  سطح بافتي بسيار    

مطالعه وابسته است همانگونه كـه در يـك بررسـي بيمـاري             
 ) 2006( و همكــارانش Makمــزمن كليــوي در جونــدگان 

كردنـد آنهـا فقـط       مبتلا به ديابت را مطالعـه        2-4هاي  موش
  .]18[ ها را نشان دادندافزايش در اندازه گلومرول % 30-20

 ساده مورد استفاده در مطالعه مـا بـه          رژيم غذايي پرچرب و   
افزايش وزن بدن، چربي شـكمي و سـطوح تـري گليـسريد             

 منجرشـد، ايـن مـوارد       MNRIسرم خـون در مـوش نـژاد         
. باشـد مشخص كرد كه اين نژاد براي چاق شدن مستعد مـي          
دار در  ساير مشكلات مرتبط با چاقي شـامل تغييـرات معنـي          

جمـوع مزايـاي ايـن      در م . هاي مختلف مشاهده نشدند   بافت
  :مطالعه عبارتند از

ــ 1 ــك    ـ ــوش كوچ ــتفاده م ــورد اس ــشگاهي م ــدل آزماي م
تـر و   آزمايشگاهي بود كه نگهداري و كار كردن با آن آسـان          

  . هاي آزمايشگاهي استكم هزينه تر از ساير مدل
، ن بدن طي شش هفته قابل قبـول بـوده         نتيجه افزايش وز  ـ  2

ت كه اين امـر امكـان       فرايند افزايش وزن به سرعت پيش رف      
هاي مربوط به چاقي را نظير آزمايش داروهاي        انجام پژوهش 

  .مربوطه را فراهم مي كند
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عدم بروز بيماري يا مشكلات خاص مربوط به چاقي در          ـ  3
مدت مطالعـه مـا مهـم و ارزشـمند اسـت زيـرا مـي توانـد                  
تحقيقات مهمي را كه لازم است  در مراحـل غيـر پيـشرفته              

 .د ميسر كندچاقي انجام شون
  

  سپاسگزاري
به خانم دكتر ابراهيم حبيبي و خانم دكتر حياتي رودباري          از  

 .هاي ارزشمندشان سپاسگزاريمخاطر راهنمايي
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