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  چكيده

سه گونه ماهي در عناصر ضروري روي و آهن  ورطوبت  و به منظور تعيين ميزان پروتئين، چربي، كربوهيدرات، فيبر، خاكسترپژوهش  اين
انجام  تالاب هورالعظيم استان خوزستان )Aspius vorax(و شلج ) Carasobarbus luteus(، حمري )Barbus  pectoralis(برزم 
انجام  tو آزمون  SPSS 18افزار ها به كمك نرمتجزيه و تحليل داده. نمونه ماهي برزم، حمري و شلج از تالاب هورالعظيم تهيه شدند 27. شد

در اين تحقيق بين ميزان پروتئين، خاكستر و . تعيين گرديد) P=0.05(درصد  95دار در سطح شد كه وجود يا عدم وجود اختلاف معني
بت ، اما ميزان چربي و رطو)P>0.05(داري نداشت سه گونه ماهي برزم، حمري و شلج تالاب هورالعظيم اختلاف معني يعضلهكربوهيدرات 

و ) 43/3±2/0(، چربي )5/17±62/0(بالاترين ميزان پروتئين ). P<0.05(داري مشاهده شد سه گونه ماهي مورد مطالعه اختلاف معني يعضله
ماهي  يعضلهدر ) 73/80±2/0(و رطوبت ) 56/1±15/0(ماهي برزم و بالاترين ميزان خاكستر  يدر عضله) 61/0±009/0(كربوهيدرات 

ترين ميزان خاكستر ماهي حمري و پايين يدر عضله) 3/1±17/0(چربي  و )23/16±25/0(ترين ميزان پروتئين پايين. حمري بدست آمد
ماهي برزم، حمري و شلج به ترتيب  يميزان آهن در عضله. ماهي برزم بدست آمد يدر عضله) 43/77±45/0(و رطوبت ) 072/0±02/1(

ماهي برزم، حمري و شلج به ترتيب  يميزان روي در عضله. گرم در كيلوگرم وزن تر بودميلي 73/9±2/0و  28/0±46/10، 25/0±96/10
  .گرم در كيلوگرم وزن تر بدست آمدميلي 93/10±27/0و  36/0±9/12، 36/0±9/11
  

 كپور ماهيان، تالاب هورالعظيم، عضلهتركيبات شيميايي، عناصر ضروري، : كليدي كلمات

  
مقدمه 
هاي داخلي ايران شناسايي ي در آبگونه ماه 140حدود 

شده است كه غالبا متعلق به سه خانواده كپورماهيان 
)Cyprinidae( رفتگرماهيان ،)Balitoridae (و سگ -

خانواده كپورماهيان اغلب . هستند) Cobitidae(ماهيان 
 220اين خانواده با ، ]38[ گسترش جغرافيايي بالايي دارند

نواده ماهيان آب شيرين گونه بزرگترين خا 2420جنس و 
هاي ماهي برزم، حمري و شلج از گونه. ]29[باشند مي

هاي ها و تالابباشند كه در رودخانهخانواده كپورماهيان مي
هاي بومي گونه واستان خوزستان شناسايي شده است و جز

اين ماهيان جزء . ]5،6[در حوضه دجله و كارون هستند 
آنها از نظر ارزش اقتصادي،  باشند كه مطلوبيتهايي ميگونه

تركيب شيميايي .  ]11[باشد كم مي تغذيه و شيلاتي نسبتاً
شامل آب، پروتئين، چربي، كربوهيدرات،  ماهيانگوشت 
آب بيشترين وزن فيله را  .]2[ ها و مواد معدني استويتامين
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كه در ماهيان كم چرب يا بدون چرب  طوريب تشكيل داده،
درصد وزني  70حدود  چربيان ماهدرصد و در  80حدود 

لذا شناسايي تركيبات شيميايي بدن . شودفيله را شامل مي
ماهيان و نحوه توزيع مواد در سنين مختلف ضروري به نظر 

 علاوه بر اين ماهي گوشت شيميايي تركيب .]14[ رسدمي
 جنس، به بسته مختلف افراد بين در بلكه ها،گونه ميانكه 
 و فصل بلوغ، مرحله سن، ،زندگي محيط تغذيه، نوع

 عضله .]3[ است متفاوت عضله مختلف قسمت همچنين
 با پروتئين و مغذي مواد فرد به منحصر منبع يك ماهي
 چربي، محتوي ،علاوه بر اين. است ساده هضم قابليت

 بر .باشدمي معدني مواد و فيبر بسيارمحدود، كربوهيدرات
 مصرف ته،گرف صورت كلينيكي مطالعات و تحقيقات اساس
 و پيشگيري بر شگرفي تأثير آبزيان هايفرآورده و ماهي
  .]12[ دارد هابيماري از بسياري درمان حتي

ها مهمترين جزء خوراكي عضله ماهي بوده و حدود پروتئين
- درصد مجموع وزن قسمت گوشتي را تشكيل مي 15- 25

كه اعمال بيولوژيك متعددي به وسيله  از آنجايي .دهند
ها سبب گردد، دانستن خواص پروتئينا انجام ميهپروتئين

- روشن شدن بسياري از خصوصيات موجودات زنده مي

هاي متعددي را به عهده دارند كه از ها نقشپروتئين. شوند
توان از نقش آنها به عنوان كاتاليزور، ناقل آن ميان مي

مولكولي پذيرنده علايم بيولوژيك و اجزاء ساختماني نام برد 
 وجود آبزيان بدن هايسلول تمام در هاپروتئين .]2،12[

 حياتي اعمال مراحل كليه و آنها بين نزديكي رابطه و دارند
 ترينارزش با و مهمترين هاپروتئين. دارد وجود ملكول
 رشد همچنين و روندمي شمار به آبزيان غذايي جيره تركيب
 كه مواد و پروتئين ميزان وسيلهه ب هرچيز از بيش ماهي
ها به تركيبات كربوهيدرات. دگردمي تعيين هستند آن حاوي

شيميايي خنثي، حاوي عناصر كربن، هيدروژن و اكسيژن 
نسبت هيدروژن و اكسيژن در اين تركيبات . شوداطلاق مي

 .]3،12[ همانند نسبت اين دو عنصر در آب است

 هاي قابل دسترس براي آبزيان پرورشي عبارتندكربوهيدرات
- نشاسته بعنوان عمده. ا، نشاسته، دكسترين، گليكوژناز قنده

باشد، ترين كربوهيدرات مصرفي در جيره غذايي آبزيان مي
كه بصورت خام با ضريب تبديل تقريبا پايين در دستگاه 

ولي اگر در نشاسته . گوارش ماهيان پرورشي وجود دارد
فرآوري انجام بگيرد و نشاسته تا حد ژلاتيني شدن حرارت 

آب و فشار ببندد ضريب هضمي آن تا حد قابل قبولي بخار 
در ضمن نشاسته در تهيه غذاي پليت . افزايش خواهد يافت

   .]13[ رودبه عنوان يك باندر مهم به كار مي
اشجع اردلان و توان به مطالعات از تحقيقات انجام شده مي

ارزش غذايي پروتئين، چربي، روي ) 1386(همكاران 
ماهي ربوهيدرات بافت عضله اردكخاكستر، رطوبت و ك

)Esox lusius (پور رحيم آبادي و زكي ،]1[ تالاب انزلي
تركيبات شيميايي عضله ماهي روي ) 1388(همكاران 
و انجك ) Schizothorax zarudnyi(خواجو 

)Schizocypris altidorsalis( ]4[،  عسكري ساري و
 تركيبات شيميايي ماهي كپورروي ) 1390(همكاران 

و  عسكري ساري ،]Cyprinus carpio( ]9(عمولي م
تركيبات عضله دو گونه كپور روي ) 2012(همكاران 

-آلاي رنگينو قزل ]Cyprinus carpio (]20(معمولي 

ساري و و عسكري) Onchorhynchus mykiss(كمان 
 تركيبات دو گونه ميگوي پرورشيروي ) 1390(زاده ولايت

 ميزان گيرياندازه ،قيقاهداف اين تح .اشاره نمود ]8[
و عناصر  رطوبت و خاكستر كربوهيدرات، چربي، پروتئين،

برزم،  ماهيسه گونه  يعضله درضروري روي و آهن 
اين . بودو شلج تالاب هورالعظيم استان خوزستان  حمري

كه جهت تغذيه انساني در  سه گونه ماهي به دليل اين
انتخاب محدوده مورد مطالعه طرفداران زيادي دارند 

  .گرديدند
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  كار مواد و روش
تالاب هورالعظيم يا هورالهويزه در جنوب غربي ايران در 

ترين نقطه استان خوزستان در مرز كشور عراق قرار غربي
هاي آبي ايران اين تالاب يكي از مهمترين اكوسيستم. دارد

شود كه با دارا بودن تنوع زيستي بالا زيستگاه و محسوب مي
باشد و داراي آب شيرين و شور زيان بسياري ميپناهگاه آب

ماهيان گونه ماهي از خانواده اسبله 17حدود . است
)Siluridae(ماهيان ، گربه)Heteropneustidae( ،

و مارماهيان ) Cyprinidae(كپورماهيان 
)Mastacembelidae (در اين تالاب شناسايي شده است .  

از  1391زمستان  نمونه از هر گونه ماهي در فصل 9تعداد 
 .تالاب هورالعظيم به كمك صيادان بومي منطقه صيد گرديد

پوشي هاي يونوليت يخبرداري، ماهيان در جعبهپس نمونه
شده به آزمايشگاه جهت عمليات آزمايشگاهي و آناليز 

- پس از انتقال نمونه. تركيب شيميايي و عناصر انتقال يافتند

ها با آب كاملا شستشو هاي ماهي به آزمايشگاه كليه نمونه
پس از گذشت زمان كافي جهت خروج آب اضافه كليه . شد

. ها كدگذاري شد و سپس مورد بيومتري قرار گرفتندنمونه
 1طول كل و وزن كل ماهي توسط تخته بيومتري با دقت 

گيري گرم اندازه 01/0متري و ترازوي ديجيتال با دقت ميلي
ري و ترازوي ديجيتال تمام شد پيش از استفاده از تخته بيومت

-سطوح فلزي آنها كه در تماس با ماهي بودند توسط ورقه

  .هاي پلاستيكي پوشانيده شد
عضله پشتي ماهيان به وسيله تيغه استيل استريليزه جدا 

از روش سوكسله با استفاده  چربي گيريندازهبراي ا. گرديد
گيري پروتئين جهت اندازه. ]19[از حلال صورت گرفت 

در . هاي ماهي از روش كلدال استفاده شدجود در نمونهمو
اين روش در حضور اسيدسولفوريك و كاتاليزور نمونه 
ماهي هضم سپس اتم نيتروژن به وسيله يك واسطه قليايي 
تركيبات آلي نيتروژن دار به سولفات آمونيم تبديل و سپس 
در اسيد كلريدريك يا اسيد بوريك جذب شده و به وسيله 

بنابراين تعيين . يون با يك اسيد مقدار آن تعيين گرديدتيتراس
مقدار پروتئين در سه مرحله هضم، تقطير و تيتراسيون انجام 

محاسبه گرديد  1رابطه شد و ميزان پروتئين با استفاده از 
]19[.  

 بردن بين از مبناي بر كار روش خاكستر، ميزان تعيين جهت

صول روشن شدن در آلي و باقيمانده مواد معدني تا ح مواد
شد و بر اساس  درجه سانتيگراد انجام 500-550دماي 
  .]19[بدست آمد  2رابطه
 حرارت اثر در نمودن خشك اساس بر رطوبت، درصد تعيين

 با .روش غيرمستقيم بود به درجه سانتيگراد آون و 2±103

 نمونه، رطوبت مقدار خشك شده، نمونه وزن از استفاده

. ]19[شد  محاسبه )3رابطه( تررابطه درصد خاكس مطابق
جهت اندازه گيري كربوهيدرات ابتدا انرژي حاصل از مواد 

مقدار بدست آمد، سپس  4به كمك رابطه ) NFE( ازته ريغ
كه  به دليل اين .]19[محاسبه شد  5كربوهيدرات از رابطه 

ماهيان غيرقابل سنجش بود و به صفر  يميزان فيبر در عضله
  . باشدبرابر مي NFEكربوهيدرات با  نزديك است، بنابراين

  :   1رابطه
  درصد ازت =100 ×014/0×ميزان اسيدمصرفي براي تيتراسيون ×نرماليته اسيد 

)                                                       گرم(وزن نمونه 
                      

  درصد پروتئين  =  25/6 ×درصد ازت:     2رابطه
 درصد خاكستر = وزن بوته و خاكستر -وزن بوته × 100  :3ابطهر

  وزن نمونه تر                               
  NFE=  100 –) رطوبت+ خاكستر+ چربي+ پروتئين: (4رابطه 

  ميزان كربوهيدرات=  NFE+ ميزان فيبر : 5رابطه 
  

دقيقه در  150تا  120را به مدت  ماهي يعضلههاي نمونه
گراد قرار داده تا به وزن ثابت درجه سانتي 65ا دماي آون ب

-براي هضم نمونه. رسيده و سپس از داخل آون خارج شوند

گرم از نمونه  5/0ها از روش مرطوب استفاده شده است كه 
 ليترميلي 25ريخته شد و به آن  ليترميلي 250در يك بالن 
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 لار ومو 7اسيدنيتريك  ليترميلي 20اسيد سولفوريك غليظ، 
درصد اضافه شد و  2محلول موليبدات سديم  ليترميلي  1

كه جوش به طور منظم و  چند عدد سنگ جوش را براي اين
سپس نمونه سرد شده  ،يكنواخت صورت گيرد قرار داده شد

مخلوط اسيدنيتريك  ليترميلي 20و از بالاي مبرد به آرامي 
ضافه ابه نمونه  1:1غليظ و اسيدپركلريك غليظ به نسبت 

مخلوط حرارت داده شد تا بخارات سفيد رنگ سپس ، دش
 اسيد به طور كامل محو شد، مخلوط سرد شده و در حالي

آب مقطر از بالاي مبرد  ليترميلي 10 شدكه بالن چرخانده مي
 100حدود (با حرارت دادن . به آرامي به آن اضافه شد

ز محلول كاملا شفافي بدست آمد، اين محلول پس ا) دقيقه
انتقال داده شد و  ليترميلي 100سرد شدن به داخل بالن ژوژه 

همچنين سنجش روي و . ]23،25،32[ به حجم رسانده شد
آهن به روش جذب اتمي با سيستم شعله، به كمك دستگاه 

Perkin Elmer 4100 هجهت انداز. ]18،31[ انجام شد -
ليتر محلول هضم ميلي 10گيري عناصر مورد نظر ابتدا به 

ليتر محلول آمونيم پيروليدين كاربامات ميلي 5ها، ه نمونهشد
ها به هم زده شدند دقيقه نمونه 20اضافه شده و به مدت  5%

تا عناصر به صورت فرم آلي فلزي در محلول كمپلكس 
متيل ايزوبوتيل كتون  ليترميلي 2ها شوند و سپس به نمونه
ه شدند و ها به هم زددقيقه نمونه 30اضافه شد و به مدت 

دور در دقيقه  2500ها در دور دقيقه نمونه 10پس از 
. ژ شدند و عناصر مورد نظر به فاز آلي منتقل شدند سانتريفو

منبع توليد اشعه ( EDLپس از تنظيم كوره و سيستم 
دستگاه و اپتيمم كردن دستگاه جذب اتمي منحني ) كاتدي

عناصر كاليبراسيون اين عناصر به كمك استانداردهاي اين 
رسم گرديد و مقدار اين   win Lab 32افزارتوسط نرم

  .گيري گرديدههاي آماده شده اندازعناصر در محلول
براي  و SPSS 18 افزارها از نرمبراي تجزيه و تحليل داده

 استفاده Excel2007رسم جداول و نمودارها از نرم افزار 
 Dancans( به كمك آزمون دانكن هادادهميانگين  .شد

Tests ( زمون آوt وجود يا كهيكديگر مقايسه شدند  با 
 درصد 95 اطمينان در سطحدار معنيعدم وجود اختلاف 

)P=0.05 (تعيين گرديد.  
  

  نتايج
بيومتري ماهيان مورد مطالعه در اين تحقيق شامل طول كل، 

در  .آمده است 1ها در جدول طول استاندارد و وزن نمونه
وتئين، خاكستر و كربوهيدرات اين تحقيق بين ميزان پر

سه گونه ماهي برزم، حمري و شلج تالاب  يعضله
، اما ميزان )P>0.05(داري نداشت هورالعظيم اختلاف معني

سه گونه ماهي مورد مطالعه  يعضلهچربي و رطوبت 
بالاترين ميزان ). P<0.05(اختلاف معني داري مشاهده شد 

و ) درصد 43/3±2/0(، چربي )درصد 5/17±62/0(پروتئين 
ماهي برزم  يدر عضله) درصد 61/0±009/0(كربوهيدرات 

و رطوبت ) درصد 56/1±15/0(و بالاترين ميزان خاكستر 
. ماهي حمري بدست آمد يدر عضله) درصد 2/0±73/80(

، چربي )درصد 23/16±25/0(ترين ميزان پروتئين پايين
ترين ماهي حمري و پايين يدر عضله) درصد 17/0±3/1(

و رطوبت ) درصد 02/1±072/0(ميزان خاكستر 
ماهي برزم بدست آمد  يدر عضله) درصد 45/0±43/77(
ماهي برزم، حمري و شلج  يميزان آهن در عضله). 2جدول(

ميلي  73/9±2/0و  46/10±28/0، 96/10±25/0به ترتيب 
ماهي  يعضلهميزان روي در . گرم در كيلوگرم وزن تر بود

و  9/12±36/0، 9/11±36/0ترتيب  برزم، حمري و شلج به
. گرم در كيلوگرم وزن تر بدست آمدميلي 27/0±93/10

-سه گونه مورد مطالعه اختلاف معني يعضلهميزان روي در 

داري اختلاف معني، اما ميزان آهن )P<0.05(داري داشت 
ماهي برزم و  يميزان آهن در عضله). P>0.05(نداشت 

  .ري بالاتر بودماهي حم يميزان روي در عضله
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 Aspius(و شلج ) Carasobarbus luteus(، حمري )Barbus  pectoralis(ماهيان برزم  ميانگين بيومتري و زيست سنجي ـ1جدول 

vorax (تالاب هورالعظيم استان خوزستان  
  )مترميلي(طول كل   )مترميلي(طول استاندارد   )گرم(وزن   

  Barbus  pectoralis( 79/12±42/567 81/6±65/320  47/7±73/350(برزم 
  Carasobarbus luteus(  45/2±92/186  69/3±11/176  25/4±44/198(حمري 

  Aspius vorax( 82/4±59/284 38/3±77/242  58/2±62/245(شلج 
  

ج و شل) Carasobarbus luteus(، حمري )Barbus  pectoralis(ماهي برزم  يعضله )درصد( تركيبات شيمياييميزان  ـ2جدول 
)Aspius vorax ( استان خوزستانتالاب هورالعظيم  

 گونه ماهي
  تركيب شيميايي

  بيشينه  كمينه  شلج  حمري  برزم

 a62/0±5/17  a25/0±23/16  a32/0±33/16  16 2/18  (%) پروتئين

 a2/0±43/3  b17/0±3/1  b28/0±36/1  2/1 6/3  (%) چربي

  a072/0±02/1 a15/0±56/1 a30/0±36/1  96/0  7/1  (%) خاكستر
 a45/0±43/77  b2/0±73/80  b25/0±28/80  77 6/80  (%) رطوبت

  a009/0±61/0 a005/0±56/0 a002/0±56/0  1/0  4/1  (%) كربوهيدرات
  )P<0.05( دهدرا نشان مي داراختلاف معني حروف متفاوت در هر رديف

  
  

٠.

٢.

۴.

۶.

٨.

١٠.

١٢.

١۴.

روی آهن

برزم
حمری
شلج 

  
 Carasobarbus(حمري ، )Barbus  pectoralis(ماهي برزم  يعضله) ر كيلوگرمگرم دميلي(مقايسه ميزان روي و آهن  ـ1نمودار 

luteus ( و شلج)Aspius vorax (استان خوزستان تالاب هورالعظيم  
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  بحث 

ماهيان مورد  يدر اين تحقيق دامنه ميزان پروتئين در عضله
درصد بدست آمد و بالاترين ميزان  16-2/18مطالعه 

ميزان پروتئين ). 2جدول(اهي برزم بود م يپروتئين در عضله
 45/18درصد، ماهي هرينگ  26/20ماهي در عضله گربه

 80/18در ماهي تيلاپيا  درصد و 20/20درصد، ماهي ماكرل 
 Orcynopsis(ماهي پهن در سه گونه تون ،]33[ درصد

unicolor( تون زرده ،)Euthynnus affinis( كفال ،
 13/10و  24، 22ه ترتيب ب) Liza dussmieri(پشت سبز 

و باس دريايي  ]3[ درصد 7/15، در ماهي كاد ]15[درصد 
، ]21[درصد  Dicentrarchus labrax (50(پرورشي 
درصد  40/17تالاب انزلي ) Esox lusius(ماهي در اردك

عضله در سه گونه همچنين ميزان پروتئين . گزارش شد ]1[
شخص گرديد ماهي هامور معمولي، ماكرل و گربه ماهي م

درصد در ماهي ماكرل نسبت به دو  25/18ميزان پروتئين با 
 يميزان چربي در عضلهبالاترين . ]27[ گونه ديگر بالاتر بود

دامنه ميزان چربي در عضله . درصد بود 43/3 برزم ماهي
ميزان  .درصد بدست آمد 2/1-6/3ماهيان مورد مطالعه 

، )Orcynopsis unicolor(چربي در ماهيان تون پهن 
 Liza(، كفال پشت سبز )Euthynnus affinis(تون زرده 

dussmieri (16 ،14  در ماهي  ،]15[درصد  25/0و
در كوسه  ،]33[درصد  33/12و  14/11هرينگ و ماكرل 

درصد  Carcharhinus macloti (69/6(ماهي نوك تيز 
درصد گزارش شده  03/3و در ماهي هامور معمولي  ]16[

و  8ن چربي در تون زردباله و ماهي كاد ميزا .]27[است 
، در باس دريايي پرورشي ]3[درصد  4/0
)Dicentrarchus labrax (21 ميزان . ]21[بود  درصد

و  Upeneus moluccensisچربي در دو گونه ماهي 
Mullus surmuletus  درصد 38/10و  35/4به ترتيب 

با كه نتايج تحقيقات ذكر شده در مقايسه  ]30[ گزارش شد
  .نتايج اين تحقيق بالاتر بود

ماهيان مورد  يدر اين تحقيق دامنه ميزان خاكستر در عضله
درصد بدست آمد و بالاترين ميزان  96/0- 7/1مطالعه 

بر اساس ). 2جدول(ماهي حمري بود  يخاكستر در عضله
مطالعات صورت گرفته ميزان خاكستر در ماهيان دريايي 

باشد درصد مي 7/0و  6/1ب شگ ماهي و ماكرل به ترتي
و تون درصد  2/1ميزان خاكستر در ماهي كاد . ]1387[

ميزان خاكستر در باس . مشخص گرديد ]3[درصد  1زردباله 
، ]21[ درصد Dicentrarchus labrax (5/11(دريايي 

، )Orcynopsis unicolor(در سه گونه تون ماهي پهن 
 Liza(، كفال پشت سبز )Euthynnus affinis(تون زرده 

dussmieri ( در ]15[درصد  36/1و  27/3، 2به ترتيب ،
، ماكرل )Clupea harengus(هرينگ اقيانوس اطلس 

)Scomber scombrus (51/1  سه ، ]33[درصد  79/1و
 Clarias anguillaris ،Synodontisگونه ماهي 

membranaceus  وLates niloticus  76/2به ترتيب ،
علت تفاوت  .ارش شده استگز ]24[درصد  41/4و  43/0

ميزان خاكستر در تحقيقات ارائه شده گونه ماهي، نوع 
تر نوع تغذيه، جنسيت، سن، شرايط زيستگاه و از همه مهم

  .باشدگيري ميروش سنجش و اندازه
 43/3ماهي حمري  يبالاترين ميزان رطوبت در عضله

ماهيان مورد  يدامنه ميزان رطوبت در عضله. درصد بود
   .درصد بدست آمد 77- 6/80عه مطال

درصد  2/68و تون زردباله  8/82ميزان رطوبت در ماهي كاد 
و  Upeneus moluccensisدر دو گونه ماهي  ]3[

Mullus surmuletus  درصد  14/73و  41/79به ترتيب
، )Clupea harengus(، در هرينگ اقيانوس اطلس ]30[

، ]33[درصد  65و  Scomber scombrus (6/68(ماكرل 
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 Clarias anguillaris ،Synodontisسه گونه ماهي 

membranaceus  وLates niloticus  52/8به ترتيب ،
 7/80، در ماهي هامور معمولي ]24[درصد  42/7و  62/8

 Carcharhinus(كوسه نوك تيز  ي، در عضله]27[درصد 

macloti (41/50  كمان آلاي رنگين، در قزل]16[درصد
كه نتايج تحقيقات ارائه شده در مقايسه  ]35[درصد  7/71

آب بيشترين وزن با نتايج اين تحقيق همخواني ندارد، زيرا 
چرب يا بدون كه در ماهيان كم طوريب فيله را تشكيل داده،

درصد  70حدود  چربماهيان درصد و در  80چرب حدود 
بنابراين با توجه به اين  .]14[ شودوزني فيله را شامل مي

ان رطوبت موجود در عضله ماهيان با يكديگر مطلب ميز
  . متفاوت است

دامنه . ميزان كربوهيدرات در عضله ماهي برزم بالاتر بود
در . بدست آمد 1/0- 4/1ميزان اين تركيب در عضله ماهيان 

بسياري از مطالعات ميزان كربوهيدرات در عضله آبزيان 
اما در  .]8،19[مقاديري كم و ناچيز گزارش شده است 

در باس دريايي پرورشي مطالعات ديگر ميزان كربوهيدرات 
)Dicentrarchus labrax (12  و در كپور  ]21[درصد

گزارش شده است كه در مقايسه  ]9[درصد  08/9پرورشي 
 يميزان روي در عضله .ي نداردخوان همبا نتايج اين تحقيق 

داري داشت سه گونه مورد مطالعه اختلاف معني
)P<0.05( داري نداشت اختلاف معنيميزان آهن ، اما
)P>0.05 .(ماهي برزم و ميزان روي  يميزان آهن در عضله

 فلزاتبرخي از اين مقادير  .در عضله ماهي حمري بالاتر بود

هاي پايين براي متابوليسم غلظت درمانند مس، روي، آهن 
اين فلزات از جمله عناصر  .]22[آبزيان ضروري هستند 

باشند و به صورت هاي زيستي ميضروري در واكنش
هاي اين عناصر در غلظت. شوندهموستاتيك تنظيم مي

توانند تغييرات هاي متفاوت ميهاي يكسان از گونهبافت
ميانگين غلظت روي و آهن در  .]37[زيادي داشته باشند 

گرم در ميلي 08/13و  Liza abu (70/10(عضله ماهي بياه 

كفال خاكستري  عضله ماهيميزان روي در ، ]7[كيلوگرم 
)Mugil cephalus (23/38 39[گرم در كيلوگرم ميلي[ ،

 Mugil(ميزان عناصر آهن و روي در كفال خاكستري 

cephalus ( در رودخانه آبا)ABA ( نيجريه به ترتيب
، ميزان آهن و روي در ]36[ميكروگرم بر گرم  5/1، 03/0

 ،]31[ر گرم ميكروگرم ب 95/1و  40/8گربه ماهي به ترتيب 
 در مالزي Chiniگونه از ماهيان درياچه  15ميزان روي 

، غلظت روي در ماهي ]18[گرم در كيلوگرم ميلي  46/4
Tilapia nilotica  در درياچهNasser  مصر به ترتيب

، در ماهي كفال خاكستري ]34[گرم در كيلوگرم ميلي 26/0
)Mugil cephalus(  شمال غربي درياي مديترانه به
در ماهي بياه و  ]22[گرم در كيلوگرم ميلي 41/4رتيب ت
)Liza abu (در سد درياچهAtaturk   تركيه به ترتيب

   .گزارش شده است ]26[گرم در كيلوگرم ميلي 36/1
هاي مختلف ماهي اين تفاوت غلظت فلزات سنگين در گونه

و  ]28[، رفتارهاي غذايي ]17[به سن، اندازه و طول ماهي 
  .بستگي دارد ]22[محل زندگي 

  
  گيرينتيجه

در اين تحقيق بين ميزان پروتئين، خاكستر و كربوهيدرات 
سه گونه ماهي برزم، حمري و شلج تالاب  يعضله

، اما ميزان )P>0.05(داري نداشت هورالعظيم اختلاف معني
ي سه گونه ماهي مورد مطالعه چربي و رطوبت عضله

بالاترين ميزان ). P<0.05(داري مشاهده شد اختلاف معني
ي ماهي برزم و پروتئين، چربي و كربوهيدرات در عضله

ماهي حمري  يعضلهبالاترين ميزان خاكستر و رطوبت در 
ي ترين ميزان پروتئين و چربي در عضلهپايين. بدست آمد

ترين ميزان خاكستر و رطوبت در ماهي حمري و پايين
  . ي ماهي برزم بدست آمدعضله
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