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  چكيده

اي مغذي است كه در طب سنتي بـراي  گردو ماده. ديابت يك ناهنجاري متابوليكي ناشي از نقص در ترشح يا كاركرد انسولين مي باشد      
  از ژوهشاين پ  در. پردازد مي  و عوارض كبدي آن     اين تحقيق به بررسي اثر بخشي گل نر گردو بر ديابت           .كاربرد دارد درمان ديابت نيز    

گروه ديابتي شده و غير ديابتي .  سر8 گروه كنترل . شداستفاده گروه كنترل، ديابتي و غيرديابتي  3 در ، گرمي 225 تا   200 نر    رت  سر 80
گـروه تجربـي بـا دريافـت     ) ب(، گروه شـم ) الف: (گردند تايي تقسيم مي 8 دسته   4ها خود به    كه هر يك از اين گروه      سر   32هر كدام   

g/kg2 ج( ، عصاره(    با دريافت g/kg4 عصاره ، )با دريافت   ) دg/kg6 سر موش هـم جهـت تعيـين دوز كـشنده           8.  عصاره (LD50) 
 روز و بـه  15ها به مدت موش . استفاده گرديد(STZ) استرپتوزوتوسين mg/kg  60 ازIPبراي ايجاد ديابت به صورت . استفاده شد

ز پانزدهم از طريق داخل بطني از حيوانات خونگيري شده و سپس با استفاده           توسط عصاره تيمار شدند و در پايان رو        صورت تك دوز  
نتايج نشان داد كه عـصاره هيـدروالكلي گـل نـر             .گيري گرديد اندازههاي كبدي   و آنزيم هاي تشخيصي سطوح سرمي قند خون       از كيت 

هـاي  روهاي ديـابتي نـسبت بـه گـروه        درگ ALP و ASAT هايآنزيمگلوكز و   سرمي  داري در سطوح    گردو باعث ايجاد كاهش معني    
 آسيب كبـدي و كـاهش ميـزان          مفيد عصاره هيدروالكلي گل نر گردو به دليل مهار         تأثير در اين پژوهش     .گرددغيرديابتي تيمار شده مي   

  .هاي تجربي ديابتي مشاهده گرديدقند خون، بصورت غيروابسته به دوز، در گروه

 استرپتوزوتوسين  هاي كبدي، آنزيم گل نر گردو، موش صحرايي، ، ديابت، عصاره هيدروالكلي: كليدي كلمات

  

 مقدمه 

ديابت شيرين شامل گروهي از اختلالات متابوليك شايع        
بيمـاري   .]8[ باشد كه با هيپر گليـسمي همـراه اسـت       مي

ديابت به دليـل كـاهش ترشـح انـسولين و يـا مقاومـت               
شــود و هــاي بــدن در برابــر انــسولين ايجــاد مــيســلول

ــلولي در  تغ ــسم درون س ــرات مشخــصي را در متابولي يي
كنـد كـه   هاي بدن از جمله كبد ايجاد مي  بسياري از بافت  

هـاي  يكي از مهمترين اين تغييرات افزايش سـطح آنـزيم      
ALAT    و  ASAT   در سرم خون افـراد ديـابتي مـي  -

 همـراه بـا مقاومـت بـه     2ديابت نـوع  . ]34  و22[شد با
با اضـافه    دريجي داشته و  باشد كه يك سير ت    انسولين مي 

شـود و در ايـن بيمـاري تعـداد          وزن و چاقي آغـاز مـي      
هاي مختلف بدن بـه ويـژه       هاي انسوليني در بافت   گيرنده

كبد، عضلات اسكلتي و بافت چربي كاهش مـي يابـد و            
گردد كه بـه    منجر به راه اندازي آبشاري از اختلالات مي       
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كبـد  . ]17و   8[ شـود عنوان سندرم متابوليك ناميده مـي     
-طي روندهاي بيوترانسفورماسيون، داروهـا و متابوليـت       

هـاي  هاي با منابع خارجي و يا داخلـي را طـي واكـنش            
كند كـه در    آمينازها را غيرفعال مي   آنزيمي به ويژه ترانس   

هـاي  داروها، منجر بـه تـشكيل فـراورده        ارتباط با برخي  
شود كه در خود كبد نيز باعث بروز اختلالاتـي          سمي مي 

گردد و بنابراين ميزان فعاليت ترانس آمينازها بازتـابي         مي
در . ]33[ باشــداز شــدت نكــروز و آســيب كبــدي مــي

 كـه   ASATهاي كبدي ايزو آنزيم     ضايعات مزمن سلول  
هاي كبدي وجود دارد    در سيتوپلاسم و ميتوكندري سلول    

و همچنـين در ديـستروفي       يابـد در پلاسما افـزايش مـي     
ليوي نيـز سـطوح سـرمي ايـن         هاي ك عضلاني و بيماري  

 يكـي ديگـر از      ALATآنـزيم   . ]14[ رودبالا مـي  آنزيم  
هـاي كبـدي اسـت كـه در         آنزيم هاي اختصاصي سـلول    
تـر و   هاي كبدي اختـصاصي   ارزيابي نحوه عملكرد سلول   

 است و ميزان افزايش آن در       ASATتر از آنزيم    حساس
ــشتر از    ــايعات بي ــداي ض ــتASATابت در . ]15[  اس

 چرب كه بيشتر به دليل مصرف الكل، ديابت         عارضه كبد 
هـاي  شـود در ميـزان آنـزيم      مليتوس و چاقي ايجـاد مـي      

ASAT   و ALAT       افزايش خفيف تا متوسط مـشاهده 
ــي ــرددم ــسفاتاز  . ]35 و 23[ گ ــالين ف ــزيم الك  ALPآن

-باشد و ايزو آنـزيم    ها مي آنزيمي موجود در غشاء سلول    

فـت و كبـد     هـاي اسـتخواني، روده، ج     هاي آن در بافـت    
 موجـود در    ALPشناسايي شده است و در افـراد بـالغ          

 ،سرم بيشتر با منبع كبدي است و در بيماري هاي كبدي
 گيري آن داراي اهميت است    صفراوي و استخواني اندازه   

 nitrosureaيك تركيب(STZ)  استرپتوزوتوسين .]3[

 است و به عنوان يك عامـل مولـد ديابـت در حيوانـات       
-از طريق واكـنش    STZ. ]28[ آيد مي تجربي به حساب  

- در سـلول   DNAآلكيلاسيون باعث شكسته شدن     هاي  

شود كه همـراه بـا آن      اي بتاي پانكراس و مرگ آنها مي      ه
 Reaction Oxygen  (ROS)موجــب توليــد  

Species و  شــودمــي نيــزROS ــز واســطه اعمــال  ني
 STZ. ]28 و  1[ آيـد  به حساب مي   STZسيتوتوكسيتي  

 هاي بتا منجر بـه مـرگ و        غشاي سلول  از طريق تخريب  
اسـاس مطالعـات انجـام شـده         رب. ]23[ شودمير آنها مي  

 ء  جهــت القــاSTZبهتــرين دوز تجــويز درون صــفاقي 
 تـــا kg/mg55هـــاي صـــحرايي  ديابـــت در مـــوش

kg/mg65گـردو . ]21[ باشـد  مي) Juglans regia (
اي در طب سنتي نيز كاربرد دارد       علاوه بر مصارف تغذيه   

از برگ هاي آن براي درمان دردهاي روماتيسمي، تب،         و  
 شـود ي و بيماري هاي تنفسي استفاده مي      ديابت، كم خون  

از ريشه آن براي درمان ديابت و از مغز گـردو بـه             . ]18[
 براي تقويت حواس و مغـز و قـواي          3خاطرداشتن امگا   

-از چربي  % 15 حدود. ]10 و 9[ شودجنسي استفاده مي  

هـاي غيراشـباع و مفيـد بـراي         چربـي هاي گردو از نوع     
 يـا   HDL (افزايشو باعث    ]20[ باشدسلامت قلب مي  

High-density lipoproteins (كاهش و) LDL  يـا 
Low-density lipoproteins (29[ گـــرددمـــي[ .

مطالعات اپيدميولوژيك نشان دهنـده آن اسـت كـه آمـار            
 به حدود   2000ميليون نفر در سال     150بيماران ديابتي از    

جهـان خواهـد      در سراسر  2030 ميليون نفر در سال    300
 ثانيـه يـك   10و درحال حاضر بـه ازاي هـر      ]10[ رسيد

نفر در جهان بـه دليـل عـدم آگـاهي از ديابـت و روش                
دهد و چنانچه اقـدام     كنترل آن، جان خود را از دست مي       

 10ي در ارتباط با بيماري ديابت صورت نگيرد طـي         مؤثر
% 50مرتبط با آن به ميزان بيش از        هاي  سال آينده بيماري  

و از آن جا كه استفاده از        ]27 و   2[ افزايش خواهد يافت  
انسولين و داروهاي كاهنـده قنـد خـون داراي عـوارض            
نامطلوب متعددي نظيـر افـزايش چربـي، تحليـل بافـت            
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چربي در محـل تزريـق، بـروز شـوك هيپوگليـسميك و             
 ــ ر اخــتلالات كبــدي بــوده و همچنــين در دراز مــدت ب

ي تـأثير روندهاي ايجاد عـوارض نـاتوان كننـده ديابـت           
هاي بالاي  و از طرف ديگر با توجه به هزينه        ]34[ ندارند

ــنتتيك     ــاي س ــانبي داروه ــوارض ج ــاني و ع دارو درم
وهمچنين وجود منع مصرف در برخي از بيماران، نياز به          

 و با عوارض جانبي كمتر كـاملا        مؤثرهاي نوين و    درمان
 و از آن جا كه بخـشي از عـوارض   ]16[ محسوس است 

ناتوان كننده ديابت در دراز مدت به دليـل آسـيب هـايي             
و بـا توجـه بـه     ]22[ است كه به بافت كبد وارد مي كند  

آن كه تا كنون تحقيقات چنداني در ارتبـاط بـا  عـصاره              
 ALATهـاي بر سطوح آنزيمهيدروالكلي گل نر گردو 

،LP ،ASAT  ــوش ــابتي  در م ــاي صــحرايي دي و ه
غيرديابتي صورت نگرفته است ايـن پـژوهش بـا هـدف            

عصاره هيدروالكلي گل نر گـردو      بررسي اثرات احتمالي    
ها در موش هاي صحرايي نـر       بر سطوح سرمي اين آنزيم    

 .بالغ انجام گرديد

  كارروش  مواد و

هـاي نـر     گـل  :سازي عصاره به روش پركولاسـيون     آماده
پـس از   آوري شـده از درختـان گـردو را          گردوي جمـع  

خشك نمودن در سايه به وسيله آسياب برقـي بـه طـور             
 گرم از پودر حاصـل را درون        20كامل پودر كرده سپس     

 ميلـي ليتـر     300ظرف دسـتگاه پركولاسـيون ريختـه  و          
 72به آن اضافه گرديـد و بـراي مـدت           % 50هيدروالكل  

سـپس شـير    . ساعت در دماي آزمايشگاه نگهـداري شـد       
صاره قطره قطـره از قيـف جـدا         دستگاه را باز نموده تا ع     

در ضمن اين عمل ، حلال      . كننده عبور كرده و جدا شود     
را بـه همـان صـورت       %) 50هيـدروالكل     (مورد استفاده   

قطره قطره و تا زماني كه محلول حـاوي عـصاره  ديگـر              

رنگي از گياه را نداشته باشد به آن اضافه نمـوده آن گـاه              
 50بـا دمـاي     عصاره حاصل را درون دستگاه بن مـاري           

درجه سلسيوس قرار داده تا الكل محصول بخار شـده و           
در ادامـه بـراي آن كـه عـصاره          . به طور كامل غليظ شود    

 ســاعت در دســتگاه 24كـاملا خــشك گــردد بــه مــدت  
  . دسيكاتور قرار داده شد

 سـر   80 اين پـژوهش بـر روي        :حيوانات مورد آزمايش  
 بـا   wistar و سالم از نژاد    (Rat)موش صحرايي نر بالغ     

حيوانات مورد  .   انجام گرديد   225 تا   200ميانگين وزني   
آزمايش از خانه حيوانات دانشكده پزشكي دانشگاه علوم   
پزشكي شيرازتهيه شدند، كه در يك اتاق مخـصوص در          

 سـاعت   12 درجه سلـسيوس و در شـرايط         22±2دماي  
.  سـاعت تـاريكي نگهـداري مـي شـدند          12روشنايي و   

 تايي شامل گروهاي    8 گروه   9به  حيوانات مورد آزمايش    
 گـروه تجربـي     4 گروه تجربي ديـابتي شـده و         4كنترل،  

 4گروه هاي تجربي هر كدام بـه        . غيرديابتي تقسيم شدند  
زير گروه شاهد با دريافت سرم فيزيولوژيـك بـه عنـوان            
حلال دارو و زيـر گـروه هـاي دريافـت كننـده عـصاره               

 گـرم بـر     6 و   4،  2هيدروالكلي گل نر گردو با دوزهـاي        
كليـه تجويزهـا بـراي      . كيلوگرم وزن بدن تقـسيم شـدند      

ــدت  ــدت دوره  15م ــول م ــد و در ط ــام گردي  روز انج
تحقيق، حيوانات به صورت نامحدود از غذاي تهيه شده         
از كارخانه خـوراك پـارس دام تهـران و آب آشـاميدني             

پروتكل ايـن تحقيـق بـر       . شهر شيراز استفاده مي كردند      
لمللي در مورد حيوانات آزمايشگاهي     اساس قوانين بين ا   

در ايـن   . و در كميته اخلاق دانشگاه بـه تـصويب رسـيد          
پژوهش براي تعيين دوز كشنده عـصاره گـل نـر گـردو             

(LD50) 8             سر موش صحرايي نـر بـالغ انتخـاب و بـا 
تجويز دوزهاي مختلف عصاره مشخص گرديـد كـه در          

نيـز قـادر بـه كـشتن حيوانـات          ) 40g/kg(دوزهاي  بالا  
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-به منظور ديابتي كـردن مـوش      در اين مطالعه    . باشدمين

 mg/kg 60مـورد آزمـايش، دوز   (Rat)هاي صـحرايي  
ــه شــده ازSTZ داروي    Upjohn company تهي

(Kalamazoo ,MI, USA)    تعيـين و عمـل تزريـق 
 72پـس از  . ]3[  انجام  شد (IP)بصورت درون صفاقي

 حيوانـات ، بـا    ساعت، ضمن خـون گيـري از ناحيـه دم           
) Gluco Dr( اسـتفاده از نـوار گلوكويـاب و دسـتگاه     

  ساخت كشور كره جنوبي ميـزان   super sensorمدل 
بـا ايـن حـال جهـت        . قند خون آنها انـدازه گيـري شـد        

حصول اطمينان بيشتر مبتني بر ديابتي بودن موش ها يك     
-هفته بعد از تزريق، خون گيري تكرار گرديـد و مـوش           

 در سـرم خـون   mg/dl300 هاي با قند خـون بـيش از   
به عنوان موش هـاي ديـابتي در نظـر          ) مولار ميلي 16,6(

كليه تجويزها به صورت گاواژ و در ساعت        . گرفته شدند 
 ساعت پـس از آخـرين       24.  صبح انجام گرديد   12 تا   11

هوش نمودن حيوانات به كمك اتر و       تجويز و بعد از بي    
ون با شكافتن قفسه سينه آنهـا و بـا كمـك سـرنگ از در       

پس از سـانتريفوز نمـودن    . گيري به عمل آمد     قلب خون 
هاي خوني به ميزان كـافي سـرم تهيـه و تـا زمـان               نمونه

 20-اندازه گيري هورمون انسولين و قند خون در دماي          
در ايــن . درجــه سلــسيوس در فريــزر نگهــداري شــدند

- و آنزيم  گلوكز سطوح سرمي    گيريپژوهش براي اندازه  

 از كيت پارس آزمون  ALT, AST, ALP هاي كبدي
Company, Tehran ,Iran)   (Pars Azmoon   

بـا  هـا   پس از جمـع آوري اطلاعـات و داده        . استفاده شد 
بـه   و   17 ويـرايش  SPSSاستفاده از برنامه نـرم افـزاري        

ــه و   ــون تجزي ــك آزم ــه    كم ــانس يكطرف ــل واري تحلي
)ANOVA  (One Wayها بـه  و جهت بررسي گروه

 Tukey(مـون تعقيبـي تـوكي    صـورت دو بـه دو از آز  

HSD Test ( و Mann-Whitney U  اسـتفاده شـد  .
هـا  همچنين مرز استنتاج آماري بـراي اخـتلاف ميـانگين         

P<0.05در نظر گرفته شده است .  

  

  نتايج

كه تجويز خوراكي  نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد 
 6 و   4 ،   2عصاره هيدروالكلي گل نر گردو بـا دوزهـاي          

 15رم وزن بدن در هر روز و بـراي مـدت            گرم بر كيلوگ  
هاي صحرايي نر بالغ ديابتي شده در مقايسه      روز به موش  

با گروه شاهد باعث كاهش معنـي دار بـر ميـزان گلـوكز             
كـه در مـوش    در حـالي )  P =0.001(خون مي گـردد  

 معناداري بر ميزان قند     تأثيرهاي غير ديابتي، عصاره فوق      
  .)1 جدول (خون ندارد
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  مقايسه ميانگين سطح گلوكزخون در گروه هاي ديابتي وغيرديابتي تيمار شده با عصاره نسبت به گروه كنترلـ1جدول

  )mg/dl(   ميانگين سطح گلوكز سرمي  ±انحراف معيار 

  غيرديابتي  ديابتي

  
  

  روز پانزدهم  روز اول  روز پانزدهم  روز اول  هاي مختلفگروه

  17.52± 147.5  16.69± 142.5  17.52± 147.5  16.69± 142.5  كنترل

  15.75± 158.75  15.06± 151.25  92.19± 673.12  101± 528.12  )شم(شاهد 

  2g/kg  744.37 ±100.51  362.5 ±204.78*  156.87 ±8.42  154.37 ±14.5تجربي با دوز 

  4g/kg  685.0 ±139.25  430.0 ±199.74 * 156.87 ±8.42  160.62 ±9.8تجربي با دوز 

  6g/kg  595.0 ±103.92  356.0 ±151.36 * 155.62 ±7.76  158.87 ±9.23 با دوز تجربي

*P=0.0001 

كـه ديابـت باعـث       نتايج حاصل از اين بررسي نشان داد      
 در مقايسه   ASATدار سطوح سرمي آنزيم     افزايش معني 

تجويز  همچنين)  (P =0.005شده است كنترلبا گروه 
 15 براي مدت    خوراكي عصاره هيدروالكلي گل نر گردو     

 گرم بر كيلوگرم وزن بدن به       6 و   4،  2روز و با دوزهاي     

موش هاي صحرايي نر بالغ ديـابتي شـده در مقايـسه بـا              
گروه شاهد ديابتي باعث كـاهش سـطوح سـرمي آنـزيم            

ASATبه ترتيب  (P = 0.008)(P = 0.005)  و (P 

   ).2جدول (گرددمي (0.001 =

  

  هاي ديابتي و غيرديابتي تيمار شده با عصاره هيدروالكلي گل نر گردو در گروه ASAT آنزيم  مقايسه ميانگين سطح سرميـ2جدول

  
  )ASAT) IU/L   ميانگين غلظت سرمي آنزيم ±انحراف معيار 

  
  گروه هاي مختلف

  غيرديابتي  ديابتي
  24.61±  136.25  24.61±  136.25  كنترل

  18.61±  135.62  *14.14±  177.5  )شم(شاهد 

  2g/kg  135.62  ±29.2*  126.87  ±26.04بي با دوز تجر

  4g/kg  137.5  ±30.47**  118.12  ±26.17تجربي با دوز 

  6g/kg  126.25  ±10.93 ***  121.25  ±24.6تجربي با دوز 

P = 0.005*             P = 0.008**  P = 0.001*** 
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همچنين نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه ديابت          
  ALAT اندك و غير معناداري بر افـزايش آنـزيم             رتأثي

در ســرم در مقايــسه بــا گــروه شــاهد داشــته و تجــويز  
 گـرم   6 و   4،  2خوراكي عصاره گل نر گردو با دوزهـاي         

 روز  15بر كيلوگرم وزن بدن در هر روز و بـراي مـدت             
  ALAT معنا داري بر سـطوح سـرمي آنـزيم           تأثيرفاقد  

 باشـد  غيـر ديـابتي مـي      هاي صحرايي ديـابتي و    در موش 
 . )3جدول(

  هاي ديابتي و غيرديابتي تيمار شده با عصاره هيدروالكلي گل نر گردودر گروه ALAT مقايسه ميانگين سطح سرمي آنزيم ـ3جدول

  اي مختلفگروه  )ASAT) IU/L ميانگين غلظت سرمي آنزيم ±انحراف معيار 
  غيرديابتي  ديابتي

  2.69±  63.50  2.69±  63.50  كنترل

  6.78±  59.37  12.93±  75.62  )شم(شاهد 

  2g/kg  64.37  ±21.94  59.37  ±18.01تجربي با دوز 

  4g/kg  72.50  ±17.72  59.37  ±18.01تجربي با دوز 

  6g/kg  73.12  ±20.69  62.75  ±16.91تجربي با دوز 
 

نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه ديابـت باعـث            
هاي ديابتي   در موش   ALP آنزيم   افزايش سطوح سرمي  

 همچنين تجويز گردد و ميكنترلشده در مقايسه با گروه   
 15خوراكي عصاره هيدروالكلي گل نر گردو براي مدت         

 گرم بر كيلوگرم وزن بدن به       6 و   4،  2روز و با دوزهاي     
هاي صحرايي نر بالغ ديـابتي شـده در مقايـسه بـا             موش

ح سـرمي آنـزيم     گروه شاهد ديابتي باعث كـاهش سـطو       
ALP  به ترتيـب  (P = 0.006) , (P = 0.004)  و  

(P = 0.057)  در حـالي كـه تجـويز عـصاره     گرددمي 
 در  ALPداري بــر ســطوح ســرمي آنــزيم  معنــيتــأثير
  .)4 جدول( هاي صحرايي غير ديابتي نداردموش
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   غيرديابتي تيمار شده با عصاره هيدروالكلي گل نر گردواي ديابتي وه در گروه ALPايسه ميانگين سطح سرمي آنزيم ـ مق4جدول

  
  )ALP) IU/L ميانگين غلظت سرمي آنزيم    ±انحراف معيار 

  
  گروه هاي مختلف

  غيرديابتي  ديابتي
  3.15±  13.62  3.15±  13.62  كنترل

  1.68±  10.62  2.93±  14.12  )شم(شاهد 

  2g/kg  9.00  ±2.72 *  9.00  ±1.42تجربي با دوز 

  4g/kg  9.25  ±2.71 **  9.25  ±1.75تجربي با دوز 

  6g/kg  10.5  ±2.45 ***  8.62  ±1.18تجربي با دوز 

P = 0.004*              P = 0.006**  P = 0.057*** 

 

  بحث 

باشد نقش كبد كه يكي از اهداف اصلي عمل انسولين مي     
كنـد و   مهمي در حفظ ثبات سطح گلوكز خون بازي مـي         

زدايي داروهاي مختلـف و متابوليـت        سميت محل اصلي 
باشد و در بيماري ديابـت دچـار        هاي درون زاي بدن مي    

 و ALP ،ALATهـاي  آنـزيم . گـردد آسيب زيادي مـي   
ASAT               كه به مقدار فـراوان در كبـد وجـود دارنـد، بـا 

-هاي كبدي به داخل جريان خون آزاد مـي        آسيب سلول 

نعكس كننـده   هـا م ـ  شوند و افزايش در فعاليت اين آنزيم      
باشد و در بيمـاري ديابـت نيـز بـه           هاي كبدي مي  آسيب

دليل نكروزه شدن بافت كبدي و احتمالا به دليـل نـشت            
هـاي كبـدي بـه داخـل        ها از سـيتوزول سـلول     اين آنزيم 

 يابدجريان خون ميزان آنها در بيماري ديابت افزايش مي        
، ديابت غير وابسته به انسولين اسـت  2يابت نوع  د. ]26[
باشـد و   ه مهمترين مشخصه آن هيپر گليسمي مزمن مي       ك

ــد   ــزان توليـ ــه آن ميـ  Reaction (ROS)در نتيجـ

Oxygen Species به علاوه با افزايش  يابدافزايش مي

هاي آنتي اكسيدان، سوپراكـسيد  ميزان گلايكه شدن آنزيم   
ديسموتاز، گلوتاتيون پراكسيداز و كاتالاز فعاليت آنها در        

 ROSيابد و افزايش     كاهش مي  ROSجهت پاكسازي     
مهمترين عامل ايجاد اخـتلالات ثانويـه ديـابتي و علـت            

در واقع   ،]19[ باشدهاي سلولي و بافتي مي    اصلي آسيب 
 به عنوان مدل آزمايشگاهي     STZهيپر گليسمي ناشي از     

 براي مطالعه عوامل كاهنده قنـد خـون بـه شـمار             يمفيد
-خابي سلول  به صورت انت   STZآيد بدين ترتيب كه     مي

هاي بتاي پـانكراس را تخريـب كـرده و شـرايط ايجـاد              
 و ]26[ كندديابت شيرين و وابسته به انسولين را مهيا مي 

 در ايجاد ديابت و عـوارض       ROSاز طرف ديگر نقش       
 نيز روشن شده STZناشي از ديابت شيرين القاء شده با  

 بنابراين به نظر مي رسد كـه تقويـت سيـستم            .]4[ است
ها در بيماران ديابتي مـي توانـد بـه          كسيداني سلول آنتي ا 

 در كـاهش ابـتلا بـه ديابــت و    مــؤثرعنـوان يـك عامـل    
همچنين پيشگيري كننده از بروز عوارض ناشي از ديابت        
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ــع آنتــي ]5[ باشــد ــا جمــعاكــسيدان در واق ــا ب آوري ه
هـا  هاي آزاد و واگذاري الكترون به اين اكـسيدن        راديكال

شوند و در نتيجـه غـشاهاي       ا مي باعث غيرفعال شدن آنه   
سلولي و تركيبـات مختلـف موجـود زنـده را در مقابـل              

مطالعـات نـشان    .]31[ كننـد اثرات مخرب آنها حفظ مي
هاي تازه و سبز رنگ درخت گـردو و         اند كه قسمت  داده

هـايي نظيـر    هاي آن حـاوي آنتـي اكـسيدان       به ويژه برگ  
  اسـت  اسيدهاي فنلي و فلانوئيـدها و اسـيد كلروژنيـك         

ــسازي  ]24[ ــا پاك ــالا ب ــه احتم ــعROS ك آوري  و جم
هاي هاي آزاد از اختلالات ثانويه ديابتي و آسيب       راديكال

كند كه در نتيجه آن سطوح      بافتي و سلولي جلوگيري مي    
 يابد كاهش مي  ASAT و   ALPهايي نظير   سرمي آنزيم 

انـد كـه عـصاره هيـدروالكلي        مطالعات نشان داده  . ]13[
 بـه دليـل مهـار آسـيب كبـدي ناشـي از              برگ گياه گردو  

  و ALATهـاي  آنـزيم ديابت و كـاهش ميـزان سـرمي      
ASAT تواند در درمان بيمـاري ديابـت و عـوارض           مي

برخي مطالعات  . ]7[ ناشي از آن مورد استفاده قرار گيرد      
-اند كه عصاره اتانولي برگ درخت گردو مـي        نشان داده 

سيريد، تواند سطوح سرمي گلوكز، كلـسترول، تـري گل ـ        
 ALP ،ALATهاي ازت اوره، كراتينين و فعاليت آنزيم   

داري هاي ديابتي شده به طور معني      رت دررا   ASATو  
انـد كـه    رخـي مطالعـات نـشان داده       ب . ]1[ دكاهش دهن 

عصاره متانولي برگ گياه گردو باعث كاهش ميـزان قنـد           
شود و داراي اثرات بهبـود دهنـده متعـددي در           خون مي 

 .]30[ باشدت متابوليكي ناشي از ديابت مي كنترل اختلالا 
دليل افزايش نفوذپـذيري غـشاي      علاوه بر آن احتمالا به      

ها در مراحل اوليه تخريب كبد و همچنين افـزايش       سلول
هاي همراه با گلوكونئوژنز و تـشكيل       كاتابوليسم پروتئين 

شـود، ايـن تـرانس      اوره كه در بيماري ديابت ديـده مـي        
 انـسولين باعـث     .]33[ يابندفزايش مي آمينازها در خون ا   

هاي گلوكونئژنيـك از    هاي توليد كننده آنزيم   سركوب ژن 
شـود و بنـابراين در جريـان بيمـاري           مي ALATجمله  

شـود توليـد    ديابت كه سيگنال انسولين دچار نقـص مـي        
يابد كه مي توانـد      افزايش مي  ALATترانس آمينازها و    

توجـه بـه آن كـه       و بـا     ]33[ مستقل از آسيب كبد باشد    
تحقيقات ما نشان داد كـه عـصاره هيـدروالكلي گـل نـر              

هـاي  گردو باعث افـزايش هورمـون انـسولين در مـوش          
بنابراين كـاهش     مي گردد  STZصحرايي ديابتي شده با     

از نتـايج   . ترانس آمينازها در خـون قابـل انتظـار اسـت            
حاصل از اين تحقيق مي توان نتيجه گرفت كه بـا انجـام             

توان از عصاره هيدروالكلي گل نـر       تكميلي مي تحقيقات  
گردو در جهت بهبود عوارض جانبي بيمـاري ديابـت از           

  و ALPجملــه در جهــت كــاهش آنــزيم هــاي كبــدي 
ASATاستفاده نمود  .  
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