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 های صحرایی نر بالغوشم اثر آب انار بر روی هموگرام در

  1رضا قائدیحمید ،2، داود مهربانی*1سید ابراهیم حسینی

 ایران فارس، گروه زیست شناسی، ،سلامی، واحد علوم و تحقیقات فارسدانشگاه آزاد اـ 1

 بخش پاتولوژی استادیار س ژنیک،های بنیادی و فن آوری ترانمرکز تحقیقات سلول، دانشگاه علوم پزشکی شیرازـ 2

   ebrahim.hossini@yahoo.com مکاتبات: مسئول

 11/11/22تاریخ پذیرش:                    22/8/22تاریخ دریافت: 
 

 چکیده

هاي اکسیداتیو جلوگیري نموده و در بهبود که از استرس باشدها ميفنولپلي اکسیداني نظیررکیبات آنتيمنبع مهمي از تبه عنوان انار 

انجام  هاي صحرایي نر بالغهموگرام موشبا هدف بررسي اثر آب انار بر روي این مطالعه  .عملکرد سیستم گردش خون موثر است

هاي گروه قرار گرفتند.بررسي بي مورد تجر هاي کنترل، شاهد وسر موش صحرایي نر بالغ در قالب گروه ، چهلدر این مطالعه گردید.

. گروه روز بصورت خوراکي دریافت نمودند 21 براي مدت لیترمیلي 4 و 2، 1با مقادیر تجربي به سه دسته تقسیم شدند که آب انار را 

ناحیه بطن قلب حیوانات از یکم  و بیست تند. در پایان روزداشن دریافت يتیمار هیچکنترل  آب مقطر دریافت نمودند و گروه شاهد نیز

ها، هاي سفید، قرمز، پلاکتتعداد کل گلبول معمول آزمایشگاهي هايهاي خوني با استفاده از روشکلیه نمونهگیري به عمل آمد و خون

 د.گیري شاندازه حجم متوسط گلبوليگلبولي و لوبین سلولي، هموگلوبین متوسط توکریت، غلظت متوسط هموگمیزان هموگلوبین و هما

بصورت آب انار  این تحقیق نشان داد، نتایج .تجزیه و تحلیل شدند tو  ANOVAهاي آماري نتایج بدست آمده با استفاده از آزمون

در  هامونوسیتو  هاها، درصد لنفوسیتمیزان پلاکت غلظت هموگلوبین در یک گلبول، ،هاي سفیدوابسته به دوز باعث کاهش گویچه

اکسیداني بر روي آنتيو  فلاونوئیديداشتن ترکیبات  داد که آب انار احتمالاً با نشان حاصل از این تحقیق نتایج .گرددمي P ≤ 50/5سطح  

 است. موثرهموگرام 

 آب انار، هموگرام، موش صحرایي کلیدی: کلمات

 مقدمه

دهند هاي انار که بخش خوراکي میوه انار را تشکیل ميدانه

ها و موادي است ها، آنتوسیانینلفنويپل ها،سرشار از ویتامین

که باعث کاهش پراکسیداسیون لیپیدي و افزایش ظرفیت 

. عصاره خشک شده دانه [22]د شواکسیداني تام سرم ميآنتي

ترادیولي، اسمقادیر زیادي از استروژن، استرون انار محتوي 

باشد ها ميسترادیولي و ایزوفلاونهاي غیر افیتواستروژن

ولیک از قبیل اسید سرشار از ترکیبات فن آب انار .[25]

کلروژیک، پروتوکاچیک اسید، گالیک اسید، کافئیک اسید، 

و  باشدفلوریدزین، کوئرستین، کاتچین و کوماریک اسید مي

در درمان اسهال، یرقان، تعادل مایعات بدن، ضد 

خوني، بیماري قند خون سرماخوردگي، ضدراشیتیسم، کم

ر آب انار ترکیباتي نظیر کلسیم، فسفر، . د[4] شود استفاده مي

به مقدار کافي  Cمنیزیم، سدیم و پتاسیم همراه با ویتامین 

در یک بررسي نشان داده شد که آب انار  .[9]وجود دارد 

هاي هاي هموگرام در موشباعث اصلاح بسیاري از شاخص

یک بررسي نشان داده شد که  در .[11] گرددمي ،دیابتي شده

 و کاهش میزان قندخون عث افزایش میزان انسولینآب انار با

و داراي خواص ضدسمي  شودهاي دیابتي شده ميدر موش

هایي نظیر کم خوني، آب انار براي بیماري. [8] فراواني است

هاي کلیوي و براي ضعف اعصاب، اختلالات التهابي، بیماري

 تولید کاهش چربي اطراف شکم و افزایش ترشح صفرا و

هاي آب انار باعث کاهش هورمون .[4]ید است میلین مف

آب انار از  .[18] شودکاتکول آمیني و کورتیزل مي

-جلوگیري مي IIافزایش فشارخون ناشي از آنژیوتانسین 

تنها بافت مایع بدن است که از  به عنوان خون .[13و  3]کند 

 هاي خوني تشکیل شده استما و سلولدو قسمت پلاس
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 ...اثر آب انار بر روي هموگرام        

، ویسکوزیته PHن شامل حجم، . صفات عمومي خو[1]

خون و پلاسما، اسمولالیته پلاسما و سرعت رسوب 

 1/7تا  0/6حجم خون در حدود  و باشدها مياریتروسیت

و مقدار  هاي صحرایيگرم وزن در موش لیتر بر صدمیلي

PH  [.1] باشدمي 4/7سرم خون در این حیوانات در حدود 

هاي سوب گلبولهاي صحرایي نر و ماده میزان ردر موش

 و [25] استلیتر در ساعت میلي 8/1و  7/5قرمز به ترتیب 

 7 × 156هاي صحرایي بین هاي قرمز در موشتعداد گلبول

-در موش [12]باشد لیتر خون ميدر هر میلي 7/3 × 156تا 

 g/dlتا  g/dl 4/11هاي صحرایي غلظت هموگلوبین بین 

درصد و تعداد  3/09تا  0/45و هماتوکریت نیز بین  2/13

لیتر خون و هزار عدد در هر میلي 18تا  6لوکوسیت نیز بین 

هزار عدد در هر  75تا  65ها نیز در حدود تعداد پلاکت

با عنایت به آنکه  .[21] گزارش شده استمیکرولیتر خون 

 (هموگرام)هاي خوني سلول از تعداد و ترکیب کامل اطلاع

دهنده، یزيخوني، اختلالات خونربراي تشخیص کم

، اختلالات مربوط به بافت همبند و نئوپلازي، هاعفونت

مفید است ها درمانانواع کنترل وضعیت بالیني و یا پاسخ به 

اثر آب انار بر فاکتورهاي  با که در رابطه از آنجاو  [7]

مطالعات جامع و کاملي صورت ، هماتولوژیک و هموگرام

هایي است ي از میوهنگرفته است و با توجه به آنکه انار یک

که در سراسر جهان و بویژه در ایران مورد استفاده فراوان 

این مطالعه با هدف بررسي اثر آب انار بر  ،گیردقرار مي

هاي صحرایي هموگرام خون در موش هايبرخي از فاکتور

با و نر بالغ انجام گردید تا در صورت وجود تاثیرات مثبت 

 درهاي انساني نیز از آن هانجام تحقیقات تکمیلي در نمون

 .استفاده شودهاي هماتولوژیک جهت بهبود فاکتور

 مواد و روش کار

در دانشگاه  1932ین یک مطالعه تجربي است که در سالا

آزاد اسلامي واحد علوم و تحقیقات فارس انجام گردید. در 

سر موش صحرایي نر بالغ با میانگین وزني  45این تحقیق از 

اده شد که از خانه پرورش حیوانات گرم استف 25±255

دانشگاه علوم پزشکي شیراز تهیه شدند. میانگین سن 

روز بود و   80د حیوانات در زمان انجام آزمایشات حدو

گراد و درجه سانتي 22 ± 2حیوانات در شرایط دمایي 

ساعت روشنایي قرار  12ساعت تاریکي و  12شرایط نوري 

مایش به آب و مواد غذایي گرفتند. حیوانات در طول دوره آز

پروتکل انجام این پروژه به مقدار کافي دسترسي داشتند. 

در مورد کار با حیوانات  ليملالبر اساس قوانین بین تحقیقاتي

دانشگاه به تصویب  مایشگاهي تنظیم و در کمیته اخلاقآز

ر یزتایي به شرح  8گروه  0رسید. در این مطالعه حیوانات به 

که تحت هیچ تیماري قرار  گروه کنترلتقسیم گردیدند. 

 1که روزانه  ندبود يهایشاهد که شامل موشنگرفتند. گروه 

خوراکي  بصورتوروز  21 لیتر آب مقطر را براي مدتمیلي

که به ترتیب  9و  2، 1هاي تجربي دریافت داشتند و گروه

 21میلي لیتر آب انار را براي مدت  4و  2، 1روزانه دوزهاي 

در پایان دوره  دریافت داشتند. خوراکي صورتهب و روز

 mg/kg 65با دوز  آزمایش با تزریق درون صفاقي کتامین

 0هوش نموده و سپس با کمک سرنگ حیوانات را بی

گیري به عمل آمد و با لیتري از قلب حیوانات خونمیلي

اي استریل محتوي هاي شیشهاحتیاط به درون لوله

EDTA ها به آرامي درب لوله ریخته شد و پس از بستن

مخلوط گردیدند و سپس  EDTAبا ماده ضد انعقاد 

اي مخصوص محتوي یخ در جعبه را هاي مورد نظرلوله

قرار داده و جهت انجام مراحل بعدي آزمایش به 

 مدل Cell Counterآزمایشگاه منتقل شدند. از دستگاه 

MS9 هاي خوني استفاده شد. گیري شاخصبراي اندازه

ین دستگاه صد در صد است و مدت زماني که دقت ا

-دقیقه مي 2شود حداکثر خون در دستگاه قرار داده مي

هاي سرخ و سفید به وسیله دستگاه و شمارش گویچهباشد 

انجام گرفت. به  Diffسفید به وسیله هاي و افتراق گلبول

هاي منظور مقایسه میانگین فاکتورهاي خوني بین گروه

هاي و از آزمون SPSS18برنامه آماري تجربي و کنترل از 

  استفاده شد. اختلاف در سطح  LSDو  ANOVAآماري 

50/5 ≥P  دار در نظر گرفته شد.معني 
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نتایج

هاي د که بین میزان گلبولنشان دا تحقیقنتایج حاصل از این 

کننده دوز هاي شاهد و تجربي دریافتسفید خون در گروه

روز آب انار نسبت به گروه کنترل به  لیتر درمیلي 1  روزانه

دار تفاوت معني P ≤ 50/5و  P ≤ 51/5ترتیب در سطح 

همچنین نتایج حاصل از این  .(1جدول )گردد مشاهده مي

هاي گر آن است که آب انار بر تعداد گلبولپژوهش بیان

قرمز، میزان غلظت هموگلوبین خون، میزان غلظت 

هاي قرمز خون، گلبول هماتوکریت خون، بر میانگین حجم

در یک گلبول قرمز، بر میزان  بر میانگین وزن هموگلوبین

هاي قرمز، بر ها، بر میانگین وسعت توزیع گلبولمونوسیت

ها و بر میزان حجم فشرده میزان متوسط حجم پلاکت

نار در دوز داري نداشته در حالیکه آب اها تاثیر معنيپلاکت

میزان غلظت  دارش معنيلیتر در روز باعث کاهمیلي 1

و   P≤ 550/5هموگلوبین در یک گلبول قرمز در سطح 

فت کننده ها در گروه دریامیزان پلاکت دارباعث کاهش معني

و باعث   P≤ 5550/5در سطح  لیتر در روزمیلي 2دوز 

ها در گروه دریافت کننده درصد لنفوسیت دارکاهش معني

و در گروه   P≤ 51/5لیتر در روز در سطح میلي 4دوز 

دار لیتر آب انار باعث کاهش معنيمیلي 4دریافت کننده دوز 

و در گروه دریافت  هاتعداد لنفوسیت P ≤ 50/5در سطح 

 50/5دار در سطح لیتر باعث افزایش معنيمیلي 4کننده دوز 

≥ P ها در ها و باعث افزایش تعداد لنفوسیتمیزان نوتروفیل

 2کننده دوز ر گروه دریافتو د گرددمي  P≤ 50/5سطح 

لیتر در روز آب انار باعث افزایش میزان دامنه پراکندگي میلي

گردد مي  P≤ 50/5در سطح  PHمربوط به ها حجم پلاکت

 .(1جدول )

   

 صحرایيهاي ي اثر مصرف خوراکي آب انار بر میزان برخي فاکتورهاي خوني در موشمقایسه ـ1جدول 

هاگروه  

ونيفاکتورهاي خ  

1تجربي شاهد کنترل 2تجربي  9تجربي   

WBC (No/μL)  701/9±822/15 **300/1±262/7 *719/1±017/7 #090/2±749/3 #048/1±055/8 
RBC (No/μL) 660/5±923/7 438/5±901/7 013/5±050/7 401/5±499/7 423/5±646/7 

Hb (gr/dL) 234/1±1/14 778/5±3/19 384/5±5/14 094/5±1/14 888/5±5/14 

HCT)%( 767/1±8/41 520/5±5/49 589/5±1/44 171/5±2/49 155/5±1/49 
MCV (fL) 763/1±511/07 409/2±619/08 552/2±717/08 021/2±586/08 066/1±425/06 

MCH (Pg) 593/1±2/13 813/5±3/18 775/5±7/18 632/5±5/13 077/5±4/18 
MCHC (gr/dL) 214/1±6/99 331/5±9/92 *697/5±8/95 695/1±8/92 833/5±6/92 

PLT (No/μL) 040/74±9/704 *076/74±3/650 *914/85±9/654 #***743/82±3/402 786/31±5/605 

LYM (No/μL) 113/9±9/8 **774/1±4/0 *493/1±6/0 #397/1±7/6 *993/1±4/0 
LYM )%( 356/7±5/77 596/8±5/74 568/8±0/74 650/11±0/75 **488/15±5/64 

MONO )%( 195/1±4/2 706/5±0/2 056/1±9/2 # *458/5±8/1 #*958/5±8/1 
NEUT )%( 381/7±8/13 150/8±4/22 841/8±2/22 876/15±6/27 *026/15±4/92 

RDW )%( 808/1±8/14 732/1±4/19 056/1±2/14 207/2±8/14 718/5±5/19 

PDW (fL) 663/5±0/3 750/5±5/3 078/1±9/3 *#952/1±1/15 532/1±7/3 
MPV (fL) 935/5±1/8 918/5±8/7 930/5±5/8 047/5±2/8 026/5±1/8 

P_LCR  )%( 960/2±0/11 584/2±6/3 495/2±0/15 #210/4±2/19 813/9±6/11 

بین   P< 51/5در سطح  داريمعننشان دهنده تفاوت  **. هاي کنترل استمورد نظر با گروه بین گروه P < 50/5دار در سطح ينشان دهنده تفاوت معن *

ان دهنده نش #. بین گروه مورد نظر با گروه کنترل است P < 5550/5در سطح  داريمعننشان دهنده تفاوت  ***. گروه مورد نظر با گروه کنترل است

 .مورد نظر با گروه شاهد است بین گروه  P< 50/5در سطح  داريمعنتفاوت 



 ...اثر آب انار بر روي هموگرام        

 بحث

در گروه شاهد و  نشان داد که نتایج حاصل از این مطالعه

ر میزان د داريمعنلیتر کاهش میلي 1تجربي دریافت کننده دوز 

استرس ناشي از شود. مشاهده ميهاي سفید خوني گلبول

هاي استرس ونهورمافزایش گاواژ کردن حیوانات باعث 

هاي مذکور نیز باعث کاهش تعداد ورمونو ه گرددمي

آب انار حاوي  .[17]د نشوهاي سفید خون ميگلبول

هاي ترکیبات فلاونوئیدي است که باعث کاهش هورمون

این احتمالاً آب انار با کاهش  . بنابر[19]گردد استرس مي

ستروئیدي از اثر استرس گاواژ بر میزان رتیکوکوهاي هورمون

وده است. نتایج حاصل هاي سفید خون جلوگیري نمگلبول

ن با هاي سفید خور بر روي میزان گلبولاز تحقیق حاض

ها با هدف بررسي نقش شنتایج حاصل از برخي از پژوه

هاي خوني در هاي آب انار بر روي سلولفنولحفاظتي پلي

. ترکیبات [0]سرب مطابقت دارد هاي در معرض موش

هاي موجود در انار با فعالیت فنولي، اسیدفولیک و فلاونوئید

گردد که در اکسیداني باعث کاهش استرس اکسیداتیو ميآنتي

هاي نتیجه حفاظت از سیستم خوني در مقابل آسیب

نتایج حاصل از این تحقیق  .[0]یابد اکسیداتیو افزایش مي

هاي بر تعداد گلبول يدارثیر معنيأر تنشان داد که آب انا

ن وابسته به دوز باعث کاهش میزا بصورت وقرمز ندارد 

 ،اندگردد. تحقیقات مختلف نشان دادهمي هامونوسیت

اکسیداني نظیر فلاونوئیدها که در آب انار ترکیبات آنتي

یا پروتئین جاذب شیمیایي  mcp-1باشد بیان ژن فراوان مي

گردد را متوقف القاء مي 1وسط اینترلوکینکه ت هامونوسیت

باعث کوچک و   mcp-1پروتئین فعالیت  .[16]د نسازمي

خلاف  این بر گردد بنابرها ميغیرطبیعي شدن مونوسیت

کاهش یافته است که احتمالاً آب ها انتظار، تعداد مونوسیت

از طریق و احتمالا  لتهابياانار با داشتن خاصیت ضد 

باعث  هاریزي شده مونوسیتر مرگ برنامهپیشگیري از مها

گردد مي هاها و کاهش تعداد آنکوتاه شدن عمر مونوسیت

بر اساس نتایج حاصل از این مطالعه روشن گردید که  .[2]

 گردد.ها ميدار میزان نوتروفیلآب انار باعث افزایش معني

اند که فاکتورهاي ضدالتهابي نظیر تحقیقات نشان داده

ها و تعداد کل ها باعث افزایش نوتروفیلیناینترلوک

شود و از آنجا که آب انار باعث افزایش ها ميگرانولوسیت

هاي افزایش تعداد سلول [2]گردد مي 1B اینترلوکین

باشد. نتایج نوتروفیلي در پژوهش حاضر قابل توجیه مي

وابسته  بصورتحاصل از این پژوهش نشان داد که آب انار 

گردد. مطالعات ها ميکاهش میزان لنفوسیتبه دوز باعث 

نفرین باعث افزایش فعالیت اند که نوراپينشان داده

و از آنجا که فلاونوئیدهاي موجود  [15]شود ها ميلنفوسیت

هاي گاباارژیک از یک طرف در آب انار با اتصال به گیرنده

باعث کاهش نوراپي نفرین و از طریق دیگر باعث کاهش 

هاي استرس هورمونکاهش ترس و در نتیجه اضطراب و اس

بنابراین احتمالاً آب  .[19]شود ها ميآمیناز جمله کاتکول

ها نفرین موجب کاهش لنفوسیتانار با کاهش میزان اپي

گردیده است. همچنین نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد 

وابسته به دوز باعث کاهش میزان  بصورتکه آب انار 

است  نشان داده در یک مطالعهگردد. ي ميهاي خونپلاکت

نفرین باعث که تحریکات سمپاتیکي و افزایش نوراپي

نتایج حاصل از و نیز  [10]شود ها ميافزایش تعداد پلاکت

که ترکیبات فلاونوئیدي با گر آن است ها بیانبرخي پژوهش

داراي خاصیت ضد اضطرابي  Aهاي گاباي اتصال به گیرنده

هاي استرس از قبیل کورتیزول کاهش هورموناست و باعث 

بنابراین احتمالاً آب انار با  [19]گردد ها ميو کاتکول آمین

ها داشتن فلاونوئیدهاي مختلف باعث کاهش تعداد پلاکت

گردد. همچنین فلاونوئیدها از طریق توقف فعالیت مي

ها پلاکت A2سیکلواکسیژناز باعث مهار تولید ترومبوکسان 

 IP3و همچنین فلاونوئیدها از تشکیل  [14] شوندمي

نمایند و از این طریق باعث کاهش تولید جلوگیري مي

-از طرف دیگر وجود ترکیبات آنتي .[12]شود ها ميپلاکت

اکسیداني نظیر فلاونوئیدها، اسیدگالیک، پروآنتوسیانیدین )که 

شود( باعث افزایش فعالیت در آب انار هم به وفور دیده مي

-شوند که این خود ميهاي قرمز ميم کاتالاز در گلبولآنزی

هاي قرمز سایر رفتارهاي گلبول تواند باعث تنظیم تعداد و

 .[6] خون گردد
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 گیرینتیجه

نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد که آب انار با داشتن 

ها و فلاونوئیدها بر فنولنظیر پلي اکسیدانيآنتيترکیبات 

هاي هموگرام تاثیر دارد و درصورت از فاکتور روي برخي

توان از آن در درمان برخي از انجام تحقیقات تکمیلي مي

 اختلالات خوني در انسان نیز توصیه نمود.

 تشکر و قدردانی

دانند از مدیریت بیمارستان مي لازمنویسندگان مقاله بر خود 

بخاطر فراهم  مادر و کودک دانشگاه علوم پزشکي شیراز

ت لازم جهت انجام این تحقیق صمیمانه تقدیر آوردن امکانا

 و تشکر نمایند.
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