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 چکیدٌ
افشایؼ ٔشٔٗ لٙذ خٖٛ ٔٙجز ثٝ دیبثت وٝ یه ٘بٞٙجبري ٔتبثِٛیىي ٘بؽي اس ٘مـ در تزؽح یب وبروزد ا٘غِٛیٗ، ٕٞزاٜ ثب وبٞؼ ٔیشاٖ  

پٙج اٍ٘ؾت ٌیبٞي اعت وٝ در طت عٙتي ثزاي درٔبٖ ثغیبري اس ثیٕبري ٞب ٌزدد. ثبؽذ ٔيٞبي وجذي ٔيٚ آعیت E عزٔي ٚیتبٔیٗ 

 ٌّٛوش، ثز ٔیشاٖ عزٔي ثزخي فبوتٛرٞبي وجذي،  Eؼٝ حبضز ثب ٞذف ثزرعي اثزات ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ٚ ٚیتبٔیِٗذا ٔطبِ ؽٛد.اعتفبدٜ ٔي

ٌزْ در  220تب  250عز ٔٛػ ٔبدٜ ثبِغ ثب ٚسٖ  40،ٔطبِؼٝ تجزثي در ایٗ ٞبي فحزایي  ا٘جبْ ٌزفت.ا٘غِٛیٗ ٚ پزٚفبیُ ِیپیذي در ٔٛػ

ٌزْ ثز ٔیّي 40 1ٞبي تجزثيٌزٜٚ عز ٔٛػ ثٛد. 8ٔٛرد ٔطبِؼٝ لزار ٌزفتٙذ. ٞزٌزٜٚ ؽبُٔ دعتٝ تجزثي  3ٞبي وٙتزَ، ؽبٞذ ٚ ٌزٜٚ

ٌزْ ثز ٔیّي 40 3ٚ تجزثي  Eٚیتبٔیٌٗزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 40ػقبرٜ ٌٚزْ ثز ویٌّٛزْ ٔیّي 40 2ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت، تجزثيویٌّٛزْ 

ٌیزي ثٝ ػُٕ آٔذ ٚ عپظ ٞب خٖٛس ا٘جبْ ٌزفت ٚ در پبیبٖ دٚرٜ اس ٔٛػرٚ 14. تجٛیشٞب ثزاي ٔذت دریبفت ٕ٘ٛد٘ذ Eٚیتبٔیٗ ویٌّٛزْ 

 (آلا٘یٗ آٔیٙٛتزا٘غفزاس) ALT، (اِىبِیٗ فغفبتبس)ALP ٞبي ٔیشاٖ آ٘شیٓٞبي تؾخیقي عطٛح عزٔي، ا٘غِٛیٗ، لٙذ ٚ ثب اعتفبدٜ اس ویت

 ٚAST (آعپبرتبت آٔیٙٛتزا٘غفزاس ) ُٞبي ٞب ثب وٕه آسٖٔٛدادٌٜیزي ٌزدیذ. ٘ذاسٜاِیپیذي ٚ پزٚفبیANOVA  .تٛوي، آ٘بِیش ؽذ٘ذ ٚ

 دار٘ذار٘ذ در حبِي ثبػث وبٞؼ ٔؼٙي ALT آ٘شیٓ تبثیزي ثز لٙذ خٖٛ ٚ E ٞیذرٚاِىّي پٙج اٍ٘ؾت ٚ ٚیتبٔیٗ٘تبیج ٘ؾبٖ داد وٝ ػقبرٜ 

 E ػقبرٜ اِىّي پٙج اٍ٘ؾت ٚ ٚیتبٔیٌٗزد٘ذ. ٔي HDL ٚ افشایؼ ا٘غِٛیٗ ٚ تزي ٌّیغیزیذ ، وّغتزَٚ،ALP ،AST  ٚLDLٞبي آ٘شیٓ

وّغتزَٚ ٚ تزي  ،ALP ،AST، LDLٞبي آ٘شیٓ وبٞؼ ا٘غِٛیٗ ٚ ،HDL ثبػث افشایؼ ٔیشاٖ ثٝ دِیُ داؽتٗ خبفیت آ٘تي اوغیذا٘ي

 .ٌزددٌّیغیزیذ ٔي

 پزٚفبیُ ِیپیذي. ،ALP  ،ASTا٘غِٛیٗ، ،Eپٙج اٍ٘ؾت، ٚیتبٔیٗ کلمات کلیدی:

 مقدمٍ

پیچیذٜ اعت وٝ در ثیؾتز افزاد ٞبي ثیٕبريیىي اس دیبثت 

ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبري، ثبػث ایجبد یه ؽیٜٛ جذیذ س٘ذٌي 

ٞب تحت تبثیز لزار ؽٛد ٚ رٚاثط ثیٕبر را در ٕٞٝ سٔیٙٝٔي

دیبثت ثیٕبري اعت وٝ در آٖ ثذٖ یب لبدر ثٝ  .[15] دٞذٔي

تِٛیذ ا٘غِٛیٗ ثٝ ا٘ذاسٜ  وبفي ٘جٛدٜ ٚ یب ثٝ درعتي اس آٖ 

تزیٗ ٘ٛع دیبثت رایج دٕٚ٘بیذ. دیبثت ٘ٛع اعتفبدٜ ٕ٘ي

ثب اختلاَ در تزؽح ا٘غِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ  اعت ٚ ٔؼٕٛلاً

آٖ در ٘تیجٝ افشایؼ ٔشٔٗ لٙذ ٚ یب چزثي در خٖٛ ٕٞزاٜ 

. اختلاَ در ػّٕىزد ا٘غِٛیٗ ثبػث اسدیبد [27] ثبؽذٔي

٘ظٕي در ٔتبثِٛیغٓ لٙذ خٖٛ ٔشٔٗ ٕٞزاٜ ثب ثي

  .[16] ؽٛدٞب ٔيٞب ٚ پزٚتئیٗٞب، چزثيوزثٛٞیذرات

در ؽزایط ٞیپزٌّیغٕي ٔشٔٗ، وبٞؼ ا٘غِٛیٗ ٚ یب ثیٕبري 

دیبثت، ٔیشاٖ ػٛأُ ایجبد وٙٙذٜ اعتزط اوغیذاتیٛ افشایؼ 

اعتزط اوغیذاتیٛ ٔشٔٗ ٘بؽي اس افشایؼ  .[30] یبثٙذٔي



 ...ٚیتبٔیٗ اِىّي ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ٚاثز ػقبرٜ             

-ٔب٘ذٌبر لٙذ خٖٛ ثٝ ٚیضٜ پظ اس فزف غذا ٚ تِٛیذ ٌٛ٘ٝ

( ٔٙجز ثٝ وبٞؼ پیؾزٚ٘ذٜ ROSٞبي فؼبَ اویغضٖ )

ٞبي ثتبي ِٛسإِؼذٜ ٚ در ٟ٘بیت دیبثت ٘ٛع وبروزد عَّٛ

  .[12] ؽٛدٔي دٚ

ٞبي وجذ ا٘ذأي اعت وٝ ٘مؼ ٟٕٔي در تٙظیٓ فؼبِیت

ٞبي وجذي وٙذ ٚ آعیتفیشیِٛٛصیىي حیٛا٘بت ثبسي ٔي

تٛعط ػٛأُ عٕي ثزاي ثذٖ ػٛالت ٚخیٕي در پي 

ٞبي وجذي آعیتاؽىبَ ٌٛ٘بٌٖٛ  .[3] خٛاٞذ داؽت

ٞبي آساد ٚ ٌیزي رادیىبَاس ؽىُٕٔىٗ اعت ٘بؽي 

 . [14ذ ]ٞبي اوغیذاتیٛ ثبؽاعتزط

آلا٘یٗ ) ALT، (ِىبِیٗ فغفبتبسآ) ALPٞبي آ٘شیٓ

در ( آعپبرتبت آٔیٙٛتزا٘غفزاس) AST ٚ( آٔیٙٛتزا٘غفزاس

ٚ  ؽٛ٘ذٞبي ٔختّف ٚ اس جّٕٝ عزْ ٔؾبٞذٜ ٔيثبفت

در  ٞبي ٔختّف ثٝ ٚیضٜٔمذار عزٔي آٟ٘ب در ثیٕبري

 . [1] یبثذاختلالات وجذي افشایؼ ٔي

تٛوٛفزَٚ –αتزیٗ ایشٚٔز آٖ یؼٙي ٚ یب ٟٔٓ Eٚیتبٔیٗ 

 ثبؽذ.ٞبي ِیپٛفیّیه ٔياوغیذاٖتزیٗ آ٘تي یىي اس لٛي

 β،λ  ٚ δٞبي تٛوٛفزَٚ در ٔمبیغٝ ثب ایشٚفزْ–αایشٚفزْ  

ت ثیِٛٛصیىي ثبلاتز ٚ لبثُ داراي فؼبِی Eٚیتبٔیٗ 

 E. ٚیتبٔیٗ [17] تزیٗ فزْ ٚیتبٔیٗ در غذا اعتدعتزط

ثٝ ػٙٛاٖ یه تزویت عٓ سدا، ثبػث ججزاٖ اثزات عٛء 

  .[25] ؽٛد٘بؽي اس عذیٓ آرعیٙت ٔي

اوغیذاٖ لٛي ثب حذف ثٝ ػٙٛاٖ یه آ٘تي Eٚیتبٔیٗ 

ٞبي اوغیذاتیٛ اس ثزخي ٞبي آساد ٚ وبٞؼ اعتزطرادیىبَ

اس ٘بٞٙجبري ٞبي ٘بؽي اس دیبثت ٚ افشایؼ لٙذ خٖٛ 

  .[2] دٞذیب آٖ را وبٞؼ ٔي جٌّٛیزي وزدٜ ٚ

ٞبي أزٚسٜ اس ٌیبٞبٖ دارٚیي ٔختّف در درٔبٖ ثیٕبري

ٌیزي اس افشایؼ ثي جّٕٝ در درٔبٖ ٚ یب پیؼ ٌٛ٘بٌٛ٘ي اس

رٚیٝ لٙذ خٖٛ اعتفبدٜ ٔي ؽٛد، ثٝ طٛري وٝ ٘تبیج حبفُ 

ا٘بر ٚ  اس تحمیمبت ثٝ ٘مؼ ٌیبٞبٖ ٔتفبٚتي اس جّٕٝ ٌّذر،

ٌُ ٘ز ٌزدٚ در درٔبٖ ػٛارك ٘بؽي اس ٞیپزٌّیغٕي ٚ 

ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت  .[20، 23 ،8] ثیٕبري دیبثت اؽبرٜ دار٘ذ

یىي اس ٌیبٞبٖ  Vitex agnus-castusٕي ثب ٘بْ ػّ

اس ٌیبٞبٖ دارٚیي  ٚ (Verbenaceae) پغٙذخب٘ٛادٜ ؽبٜ

وٝ اس دیزثبس در درٔبٖ  در طت عٙتي ایزاٖ ٔي ثبؽذ

. [24] ٌیزدٞب ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٔيثغیبري اس ثیٕبري

تٛا٘ذ ثٝ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت وٝ ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ٔي

آِتز٘بتیٛ در جٟت درٔبٖ ٌزٌزفتٍي ػٙٛاٖ یه درٔبٖ 

ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّي ٔیٜٛ  .[9] دٚراٖ یبئغٍي ٔٛثز ثبؽذ

 ٞبي آ٘تزاَ،ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ثبػث افشایؼ تؼذاد فِٛیىَٛ

ٞبي ویغتي جغٓ سرد ٚ وبٞؼ تؼذاد فِٛیىَٛ آ٘تزاَ،پزي

 . [22] ؽٛدٔي

ثبػث وبٞؼ ػلائٓ  Eػقبرٜ ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ٚ ٚیتبٔیٗ 

 . [29] ؽٛ٘ذعٙذرْٚ لجُ اس لبػذٌي ٔي

در یه ثزرعي ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت وٝ ػقبرٜ ٔتبِ٘ٛي 

ٌزْ ثز  21/17ثزي ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت وٝ دٚس وؾٙذٜ آٖ 

-ثبؽذ تبثیز ٔؼٙبداري ثز ٔیشاٖ ٚسٖ ثذٖ ٔٛػویٌّٛزْ ٔي

  .[26] ٞبي فحزایي ٘ذارد

ٞبي ضزٚري، ٌّیىٛسیذٞبي ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت داراي چزثي

تزپٗ ٚ اعیذٞبي چزة  ایزیذٚئیذ، فلاٚ٘ٛئیذٞبي دي

رعذ وٝ  اثزات ضذثبرٚري آٖ  ضزٚري اعت ٚ ثٝ ٘ظز ٔي

ٚاثغتٝ ثٝ ایٗ فلاٚ٘ٛئیذٞب ٚ اعیذٞبي چزة ضزٚري 

 . [31]ثبؽذ 

ٞب در تٛجٝ ثٝ تغییز عجه س٘ذٌي ٚ ٘حٜٛ تغذیٝ ا٘غبٖ ثب

وٝ  2ثیٕبري دیبثت ٘ٛع  عزاعز د٘یب  ٚ افشایؼ رٚسافشٖٚ

ػٕذتب ٘بؽي اس افشایؼ ثي رٚیٝ ٔقزف ٔٛاد لٙذي ٚ 

ٟ٘بیت ثب افشایؼ ٔشٔٗ لٙذ خٖٛ ٚ  چزثي اعت وٝ در

ایجبد اعتزط اوغیذاتیٛ ثبػث ثزٚس اختلالات وجذي ٚ ثب 

 2ایجبد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ٔٙجز ثٝ ثیٕبري دیبثت ٘ٛع 

لا ثٝ دیبثت در ثب ػٙبیت ثٝ آٖ وٝ ثیٕبراٖ ٔجت ٌزدد ٚٔي

   E، C ٚAٞبي ٔؼزك خطز وٕجٛد وبرتٙٛئیذٞب ٚ ٚیتبٔیٗ

ِذا ثب تٛجٝ ثٝ ػٛارك جب٘جي اوثز  ،[4] لزار دار٘ذ

دارٚٞبي فٙبػي وٝ در جٟت وبٞؼ لٙذ خٖٛ ٔٛرد 

تحمیك در راثطٝ ثب اثزات درٔب٘ي  ،ٌیز٘ذاعتفبدٜ لزار ٔي

اس ػٛارك وٕتزي ثزخٛردار٘ذ  دارٚٞبي ٌیبٞي وٝ ٔؼٕٛلاً

 . رعذأزي لاسْ ثٝ ٘ظز ٔي

ایٗ ٔطبِؼٝ ٘یش ثب ٞذف ثزرعي اثز ٔقزف ٞٓ سٔبٖ 

ثز ٔیشاٖ  Eػقبرٜ ٞیذرٚاِىّي ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ٚ ٚیتبٔیٗ 
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 ALP ،ALT ٌّٛوش ٚ فبوتٛرٞبي وجذي عزٔي ا٘غِٛیٗ،

ٚ AST ا٘جبْ ٌزفت. ٞبي فحزایي ٔبدٜ ثبِغدر ٔٛػ 

 ريش کارمًاد ي 

عز ٔٛػ فحزایي ٔبدٜ  ثبِغ  40اس  ایٗ ٔطبِؼٝ تجزثي  در

وٝ اس  ٌزْ 220-250ثبوزٜ اس٘ضاد ٚیغتبر ثب ٚسٖ تمزیجي 

خب٘ٝ پزٚرػ حیٛا٘بت ا٘یغتیتٛ پبعتٛر ایزاٖ تٟیٝ ؽذ٘ذ 

اعتفبدٜ ٌزدیذ. ٔیبٍ٘یٗ عٗ حیٛا٘بت در سٔبٖ ا٘جبْ 

د ٚ حیٛا٘بت در ؽزایط دٔبیي  90آسٔبیؾبت حذٚد  رٚس ثٛ

عبػت تبریىي ٚ  12درجٝ عیّغیٛط ٚ ؽزایط ٘ٛري  2±22

عبػت رٚؽٙبیي لزار ٌزفتٙذ. حیٛا٘بت در طَٛ دٚرٜ  12

بیؼ ثٝ آة ٚ ٔٛاد غذایي ثٝ ٔمذار وبفي دعتزعي داؽتٙذ. آسٔ

ٞبي وٙتزَ، ؽبٞذ تبیي ؽبُٔ ٌزٜٚ  8ٌزٜٚ  5ٞب ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

 تمغیٓ ؽذ٘ذ.  3تب  1ٚ تجزثي 

در ایٗ تحمیك ٌزٜٚ وٙتزَ تحت ٞیچ تیٕبري لزار ٍ٘زفتٙذ 

ِیتز رٚغٗ سیتٖٛ را ثٝ ٔیّي 1ٚ ٌزٜٚ ؽبٞذ ٘یش رٚسا٘ٝ 

دریبفت داؽتٙذ. عٝ ٌزٜٚ تجزثي  Eػٙٛاٖ حلاَ ٚیتبٔیٗ 

 mg/kg 40٘یش ٞٓ سٔبٖ، در ٞز رٚس ثٝ تزتیت ٔمبدیز 

ٚیتبٔیٗ  mg/kg40 ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّي ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت،

E ٚ )تٟیٝ ؽذٜ اس ؽزوت عیٍٕب(mg/kg 40  ٜػقبر

ٚیتبٔیٗ  mg/kg  40ٞیذرٚاِىّي ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ثٝ ٕٞزاٜ

E  را ثٝ فٛرت خٛراوي دریبفت داؽتٙذ. وّیٝ تجٛیشٞب

پزٚتىُ ا٘جبْ ایٗ پزٚصٜ  رٚس ا٘جبْ ٌزدیذ. 14ثزاي ٔذت 

إِّّي در ٔٛرد وبر ثب حیٛا٘بت تحمیمبتي ثز اعبط لٛا٘یٗ ثیٗ

آسٔبیؾٍبٞي تٙظیٓ ٚ در وٕیتٝ اخلاق دا٘ؾٍبٜ ثٝ تقٛیت 

ي ػقبرٜ ٌیبٜ پٙج در ایٗ ثزرعي ثزاي تٟیٝ رعیذ.

ٍؾت، ثٝ ٔمذار وبفي اس ٌیبٜ تبسٜ ٚ جٛاٖ اس ٔشارع ا٘

پظ اس تبییذ دلیك ٌیبٜ  آٚري ٌزدیذ ٚخٛسعتبٖ جٕغ

ٞبي تٛعط ثخؼ ٌیبٜ ؽٙبعي دا٘ؾٍبٜ ؽیزاس ٚ لغٕت

ٞٛایي ٌیبٜ ؽبُٔ عبلٝ ٚ ثزي ٌیبٜ پظ اس پبن ؽذٖ در 

عبیٝ ثب ثبد پٙىٝ خؾه ؽذ ٚ تٛعط آعیبة ثزلي پٛدر 

ػقبرٜ ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت اس رٚػ عپظ جٟت تٟیٝ  ٌزدیذ.

پزوٛلاعیٖٛ اعتفبدٜ ؽذ. ایٗ رٚػ ثذیٗ فٛرت اعت وٝ 

 50ٞبي ٞٛایي خؾه ؽذٜ ٌیبٜ، پظ اس پٛدر وزدٖ ثخؼ

ٌزْ اس پٛدر حبفُ را درٖٚ ظزف دعتٍبٜ پزوٛلاعیٖٛ 

درفذ ثٝ آٖ اضبفٝ ٚ  96اتبَ٘ٛ  ml250ریختٝ ٚ حذٚد 

ذاري عبػت در دٔبي آسٔبیؾٍبٜ ٍٟ٘ 72ثزاي ٔذت 

ٌزدیذ. عپظ ؽیز دعتٍبٜ را ثبس ٕ٘ٛدٜ تب ػقبرٜ لطزٜ 

لطزٜ اس لیف جذا وٙٙذٜ ػجٛر وٙذ ٚ جذا ٌزدد. در حیٗ 

ایٗ ػُٕ، حلاَ اِىُ ثٝ فٛرت لطزٜ لطزٜ ٚ تب سٔب٘ي وٝ 

ٔحَّٛ حبٚي ػقبرٜ، دیٍز رٍ٘ي اس ٌیبٜ ٘ذاؽتٝ ثبؽذ، ثٝ 

-آٖ اضبفٝ ٌزدیذ آٖ ٌبٜ ػقبرٜ حبفُ، درٖٚ دعتٍبٜ ثٗ

تب اِىُ  درجٝ عیّغیٛط لزار دادٜ ؽذ 50ٔبري ثب دٔبي 

ٔحقَٛ ثخبر ؽٛد ٚ ثٝ طٛر وبُٔ تغّیظ ٌزدد ٚ در ادأٝ 

عبػت  24وٝ ػقبرٜ وبٔلاً خؾه ٌزدد، ثٝ ٔذت ثزاي آٖ

ٕٞچٙیٗ در ایٗ  در دعتٍبٜ دعیىبتٛر لزار دادٜ ؽذ.

 100ٞب، اثتذا پضٚٞؼ جٟت ٞٓ عیىُ ٕ٘ٛدٖ ٔٛػ

ِیتز رٚغٗ ٔیّي 2/0َ ٚاِزات را در ٔیىزٌٚزْ اعتزادیٛ

سیتٖٛ حُ ٕ٘ٛدٜ ٚعپظ ثٝ فٛرت ػضلا٘ي ثب عزً٘ 

 50عبػت  42ا٘غِٛیٗ تشریك ؽذ. پظ اس ٌذؽت 

ٔیىزٌٚزْ پزٚصعتزٖٚ ثٝ فٛرت ػضلا٘ي تشریك ٌزدیذ. 

 ٞب اعٕیز ٚاص٘ي تٟیٝ ؽذ.عبػت ثؼذ اس تشریك، اس ٔٛػ 6

فیشیِٛٛصیه پز  ثزاي ایٗ وبر اثتذا پیپت پبعتٛر را اس عزْ

وزدٜ ٚ ٚارد ٚاصٖ ٞز ٔٛػ ٌزدیذ ٚ عپظ ثب چٙذ ثبر پز 

ٚ خبِي وزدٖ یه تب دٚ لطزٜ اس ایٗ ٔبیغ ثز رٚي لاْ 

عبػت در دٔبي آسٔبیؾٍبٜ  3ٞز لاْ ثٝ ٔذت  ریختٝ ؽذ.

 2لزار ٌزفت تب اعٕیز خؾه ؽٛد. عپظ ٞز لاْ ثٝ ٔذت 

فبدٜ اس دلیمٝ ثب اتبَ٘ٛ فیىظ ٌزدیذ ٚ ثؼذ اس آٖ ثب اعت

 20ثٝ  1وٝ ثب ٘غجت  (BBDHE, Englandرً٘ ٌیٕغب )

ٞب دلیمٝ رً٘ آٔیشي ؽذ. لاْ 15رلیك ؽذٜ ثٛد ثٝ ٔذت 

ثب اعتفبدٜ اس آة ٔمطز ؽغتٝ ؽذ٘ذ ٚ پظ اس خؾه ؽذٖ 

ٔٛرد ثزرعي لزار  Nikonثب اعتفبدٜ اس ٔیىزٚعىٛح ٘ٛري 

در  ٞز ٔزحّٝ اس عیىُ اعتزٚط ثب تٛجٝ ثٝ آٖ وٝ. ٌزفتٙذ

ثز اعبط ٘غجت ٔیبٖ عٝ ٘ٛع جٕؼیت ٞبي فحزایي ٔٛػ

ٞبي ؽبخي ٚ ٞبي اپي تّیبَ، عَّٛعِّٛي )عَّٛ

ٞب( ٔؾبٞذٜ ؽذٜ در اعٕیز ٚاص٘ي تؾخیـ دادٜ ِىٛعیت

ي ایٗ ثٛد ٔؾبٞذات ٔیىزٚعىٛپي ٘ؾبٖ دٞٙذٜ ،ؽٛدٔي

ي اعتزٚط ٞٓ عیىُ ؽذ٘ذ. ٞب در ٔزحّٝي ٔٛػوٝ ٕٞٝ



 ...ٚیتبٔیٗ اِىّي ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ٚاثز ػقبرٜ             

ٓ ٕٞٝ حیٛا٘بت تحت تبثیز اتز چٟبردٞدر پبیبٖ رٚس 

ٌیزي ثٝ ػُٕ آٔذ. ٞب خٖٛثیٟٛػ ؽذ٘ذ ٚ اس لّت آٖ

 3000 دلیمٝ در دٚر 5ٞبي خٛ٘ي ثٝ ٔذت ٕ٘ٛ٘ٝ

-ٕ٘ٛ٘ٝ عب٘تزیفیٛص ٌزدیذ تب ثٝ ٔمذار وبفي عزْ تٟیٝ ٌزدد.

ٞبي تٟیٝ ؽذٜ تب لجُ اس عٙجؼ ٔیشاٖ فبوتٛرٞبي ٔٛرد 

ٍٟ٘ذاري ؽذ٘ذ. در ٌزاد درجٝ عب٘تي -20ٔطبِؼٝ در دٔبي 

ٞبي آسٔبیؾٍبٞي ٔؼَٕٛ ایٗ ثزرعي ثب اعتفبدٜ اس رٚػ

ٔیشاٖ لٙذ خٖٛ ٚ ثب اعتفبدٜ اس ویت ٞبي عبخت ؽزوت 

ٚ ٔیشاٖ  ALP ،ALT  ٚASTٞبي آسٖٔٛ ٔیشاٖ آ٘شیٓ

 DRG rat insulin high) ا٘غِٛیٗ ٘یش ثب اعتفبدٜ اس ویت 

range ELA 3985عبخت ؽزوت )DGR  ٜأزیىب ا٘ذاس-

 ٌیزي ٌزدیذ. 

ٞبي ثٝ دعت آٔذٜ ثب اعتفبدٜ ٘زْ افشار در ٟ٘بیت دادٜ

 ANOVAٚ ثب وٕه آسٖٔٛ ٞبي آٔبري  SPSS 18آٔبري 

تغت پیٍیزي تٛوي آ٘بِیش ٌزدیذ٘ذ ٚ ٔؼٙبداري اختلاف  ٚ

 در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. P≤05/0 ٞب در عطحدادٜ

 وتایج

، Eػقبرٜ ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت، ٚیتبٔیٗ  ٘تبیج ٘ؾبٖ داد وٝ

رٚغٗ سیتٖٛ ٚ ٔقزف ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت ثٝ ٕٞزاٜ 

داري ثز ٔیشاٖ عزٔي ٌّٛوش ٚ آ٘شیٓ اثز ٔؼٙي Eٚیتبٔیٗ 

ALT در ٔمبیغٝ  .ٞبي فحزایي ٔبدٜ ثبِغ ٘ذاردٔٛػ در

 ثٝ تٟٙبیي Eٞبي وٙتزَ ٚ ؽبٞذ، ٚیتبٔیٗ ثب ٌزٜٚ

(01/0≥p ٜػقبرٜ ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ثٝ تٟٙبیي ٚ ػقبر ،)

داري ثز افشایؼ اثز ٔؼٙي Eپٙج اٍ٘ؾت ثٝ ٕٞزاٜ ٚیتبٔیٗ 

 (. p≤001/0ٔیشاٖ ا٘غِٛیٗ دار٘ذ )

اعت وٝ ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت ٘غجت  ایٗٞب ثیبٍ٘ز آ٘بِیش دادٜ

 Eٚ ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت ثٝ ٕٞزاٜ ٚیتبٔیٗ  Eثٝ ٚیتبٔیٗ 

ٞز وذاْ ثٝ  E٘غجت ثٝ ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت ٚ ٚیتبٔیٗ 

 (. p≤05/0تٟٙبیي اثز ثیؾتزي ثز افشایؼ ا٘غِٛیٗ دارد )

ٚ ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت ٞز وذاْ ثٝ تٟٙبیي  Eٔقزف ٚیتبٔیٗ

-٘غجت ثٝ ٌزٜٚ Eٚ ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت ثٝ ٕٞزاٜ ٚیتبٔیٗ 

ٞبي ٞبي وٙتزَ ٚ ؽبٞذ ثبػث وبٞؼ ٔیشاٖ عزٔي آ٘شیٓ

AST  ٚALP ٌزددٔي (05/0≥p َٚ1( )جذ.)  ٕٗٞچٙی

اٍ٘ؾت ٞز وذاْ ثٝ تٟٙبیي ٚ ػقبرٜ پٙج E ٔقزف ٚیتبٔیٗ

-ٜ٘غجت ثٝ ٌزٚ Eٚ ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت ثٝ ٕٞزاٜ ٚیتبٔیٗ 

ٞبي وٙتزَ ٚ ؽبٞذ ثبػث وبٞؼ ٔیشاٖ تغییزات ٚسٖ ٚ 

 ٚ LDL وّغتزَٚ، ٌّیغیزیذ،تزي وبٞؼ ٔیشاٖ عزٔي

 (.2)جذَٚ( p≤05/0) ٌزددٔي HDLافشایؼ ٔیشاٖ عزٔي 

 

 ٞبي وجذيثٝ تٟٙبیي ٚ ٕٞزاٜ ثبٞٓ ثز ٔیشاٖ عزٔي لٙذ، ا٘غِٛیٗ ٚ آ٘شیٓ Eٔمبیغٝ اثز ػقبرٜ ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت، ٚیتبٔیٗ  -1جذَٚ
ALT 
ng/ml 

ALP 

ng/ml 
AST 
pg/ml 

 ا٘غِٛیٗ

mU/ml 

 ٌّٛوش

mIu/ml 

 دٚدٔبٖ عِّٛي            

 ٞبٌزٜٚ

59/8±75/49 52/33±17/379 80/9±144  04/0±22/  وٙتـزَ 34/22±50/126 

65/9±58/48  27/28±33/354  32/11±50/149  09/0±21/0  ؽبٞذ)رٚغٗ سیتٖٛ( 74/15±17/132 

21/6±25/44  
*22/8±33/314 

38/14±83/111 * 04/0±41/0 ** 40/13±01/138  
 ثب دٚس E)  ٚیتبٔیٗ  1تجزثي

mg/kg40) 

69/9±30/53  68/12±20/239 **& 08/7±15/115 * 07/0±56/0 ***# 
)ػقبرٜ ثب دٚس  2تجزثي 55/9±83/131

mg/kg40) 

45/14±50/44 
86/16±17/247 **& 46/12±50/112 * 

ٚ ػقبرٜ  E)ٚیتبٔیٗ 3تجزثي 57/15±33/120 04/0±67/0&***

 (mg/kg40دٚس:   ٞز وذاْ ثب

دار در عطح دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي** ٘ؾبٖ ثبؽذ.ٞبي وٙتزَ ٚ ؽبٞذ ٔيدر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ( p≤05/0) دار در عطح دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي* ٘ؾبٖ

(01/0≥pٜٚدر ٔمبیغٝ ثب ٌز )دار در عطح دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي*** ٘ؾبٖ ثبؽذ.ٞبي وٙتزَ ٚ ؽبٞذ ٔي(001/0≥pٜٚدر ٔمبیغٝ ثب ٌز ) ٚ َٞبي وٙتز

دٞٙذٜ ٘ؾبٖ & .ثبؽذثٝ تٟٙبیي ٔي Eٚیتبٔیٗ در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دریبفت وٙٙذٜ  ( p≤05/0)دار در عطح دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي٘ؾبٖ # ثبؽذ.ؽبٞذ ٔي

 ثبؽذدر ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ دریبفت وٙٙذٜ ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت ثٝ تٟٙبیي ٔي ( p≤05/0)دار در عطحاختلاف ٔؼٙي
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ٞٓ ثز تغییزات ٚسٖ ثذٖ ٚ ٔیشاٖ عزٔي تزي ٌّیغیزیذ،  ثٝ تٟٙبیي ٚ ٕٞزاٜ ثب  Eاٍ٘ؾت، ٚیتبٔیٗ ٔمبیغٝ اثز ػقبرٜ ٌیبٜ پٙج   -2جذَٚ

 HDL  ٚLDL وّغتزَٚ،

اختلاف ٚسٖ ثذٖ لجُ ٚ 

 )ٌزْ( ثؼذ اس تیٕبر

LDL 

mg/dl 

HDL 
mg/dl 

 وّغتزَٚ

mg/dl 

 تزي ٌّیغیزیذ

mg/dl 

 دٚدٔبٖ عِّٛي            

 ٞبٌزٜٚ

80/2±71/10 52/3±17/59 80/3±49/19  04/6±22/90  وٙتـزَ 34/5±50/76 

65/3±58/11  27/2±33/54  32/2±55/20  19/5±21/85  )رٚغٗ سیتٖٛ( ؽبٞذ 74/6±17/80 

21/1±25/4 * 
*22/4±33/31 

38/1±83/25 * 14/3±41/65 * 40/3±01/56 * 
 ثب دٚس E )ٚیتبٔیٗ  1تجزثي

mg/kg40) 

69/1±30/5 * 68/2±20/25 * 08/2±15/30 * 07/3±56/55 * 
)ػقبرٜ ثب دٚس  2تجزثي 55/4±83/53*

mg/kg40) 

*45/1±50/4 

 
86/2±17/21 * 46/5±50/42 * 

ٚ ػقبرٜ  E)ٚیتبٔیٗ 3تجزثي 57/5±33/45* 04/2±67/46*

 (mg/kg40دٚس  ٞز وذاْ ثب

 ثبؽذ.ٞبي وٙتزَ ٚ ؽبٞذ ٔي( در ٔمبیغٝ ثب ٌزpٜٚ≤05/0)* ٘ؾبٖ دٞٙذٜ اختلاف ٔؼٙي دار در عطح 

 

 بحث 

٘تبیج ایٗ ثزرعي ٘ؾبٖ داد وٝ ػقبرٜ ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ٚ 

ٞز وذاْ ثٝ تٟٙبیي ٚ ٕٞزاٜ ثب ٞٓ تبثیز ٔؼٙي  Eٚیتبٔیٗ 

٘ذار٘ذ در حبِي وٝ  ALTخٖٛ ٚ آ٘شیٓ  داري ثز ٔیشاٖ لٙذ

ٞبي ثبػث افشایؼ ٔیشاٖ  ٞٛرٖٔٛ ا٘غِٛیٗ ٚ وبٞؼ آ٘شیٓ

ALP  ٚAST ٞبي ٌزد٘ذ. اوذي اعتزٚئیذٞب، ٞٛرٖٔٛٔي

ٚ در ثؼضي ؽذٜ اعتزٚئیذي ٞغتٙذ وٝ در ثٙذپبیبٖ تِٛیذ 

ؽٛ٘ذ، عٙتش ٜ ٔئؾبٞذاس ٌیبٞبٖ اس جّٕٝ پٙج اٍ٘ؾت ٘یش 

ٞبي ٔٛػ عٛري ٞب را در وجذ، لّت ٚ ٔبٞیچٝپزٚتئیٗ

تحزیه وزدٜ ٚ ثز ٔتبثِٛیغٓ ِیپیذٞب، وبٞؼ ٌّٛوبٖ اِمب 

یغیٕیب ٚ افشایؼ ٔقزف ٌّٛوش ثٝ ؽذٜ در اثز ٞیجزٌّ

 .[20]ٞب ٔٛثز ٞغتٙذ ٚعیّٝ ثبفت

ِذا ثب تٛجٝ ثٝ ٘مؼ ٟٔبري ٞٛرٖٔٛ ٌّٛوبٌٖٛ ثز تزؽح  

ا٘غِٛیٗ افشایؼ ایٗ ٞٛرٖٔٛ در اثز ٔقزف ٌیبٜ پٙج 

ثیٙي اعت. ٞٓ عٛ ثب ٘تبیج ایٗ ٔطبِؼٝ اٍ٘ؾت لبثُ پیؼ

تبثیزي ثز  E٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ ٚیتبٔیٗ  يدر ثزرعي دیٍز

ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛسیّٝ ؽذٜ  ٞبي خٖٛ،ثٟجٛد لٙذ ٚ چزثي

 2ٚ ا٘غِٛیٗ ٘بؽتب ٚ فؾبرخٖٛ در ثیٕبراٖ دیبثتي ٘ٛع 

  .[33] د٘ذار

ا٘غِٛیٗ  دیبثتي ثبػث وبٞؼ ٔؼٙبدار در ثیٕبراٖ Eٚیتبٔیٗ 

ؽٛد در حبِي وٝ تبثیز ٔؼٙبداري ثز ٚ تزي ٌّیغیزیذ ٔي

 .[28] ٞبي ِیپیذي ٘ذاردفزاعٙجٔیشاٖ لٙذ پلاعٕب ٚ عبیز 

ٞٓ عٛ ثب ٘تبیج ایٗ ثزرعي در ٔطبِؼٝ ؽبدٔبٖ ٚ ٕٞىبراٖ 

 Eٞفتٝ اي ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ  8٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ تجٛیش 

 . [13] دتبثیزي ثز وٙتزَ لٙذ خٖٛ ٘ذار

در حبِي وٝ ٘تبیج ثزرعي ٔیًٙ ٚ ٕٞىبراٖ ثیبٖ ٌز وٕه 

ثز ثٟجٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ٚ  Eتجٛیش ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 

 .[19] ثبؽذوبٞؼ لٙذ خٖٛ در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٔي

یه ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ تجٛیش دٞب٘ي ػقبرٜ ثزي ٌیبٜ 

ٞبي فحزایي ثبػث تؼذیُ پٙج اٍ٘ؾت ثٝ ٔٛػ

  .[18] ؽٛدفبوتٛرٞبي ِیپیذي خٖٛ ٔي

 در ػقبرٜ ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت  تزویجبت فلاٚ٘ٛئیذي ٔتؼذدي

ؽٛد ٚ اس لجیُ وبعتیغیٗ، ٚیتىغیٗ ٚ اٚریٙتیٗ دیذٜ ٔي

اوغیذا٘ي فلاٚٚ٘ٛئیذ وبعتیغیٗ داراي خٛاؿ آ٘تي

چؾٍٕیزي ثٛدٜ ٚ داراي اثزات ٟٔبري ثز پزاوغیذاس 

ٞبي ٔختّف ثذٖ ثٝ ٚیضٜ وجذ در ِیپیذٞب ٚ حفظ ا٘ذاْ

ِذا  .[5] ثبؽذٔمبثُ اثزات تخزیجي رادیىبَ ٞبي آساد ٔي

ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت ثب داؽتٗ ایٗ تزویجبت  احتٕبَ دارد

آ٘تي اوغیذا٘ت ثبػث افشایؼ ٔیشاٖ  ا٘غِٛیٗ ٚ وبٞؼ 

 ٌزدیذٜ اعت. ALP  ٚASTٞبي آ٘شیٓ
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٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت وٝ پزٚلاوتیٗ ثبػث تحزیه تزؽح 

. [7] ؽٛدا٘غِٛیٗ ٚ وبٞؼ ٔمبٚٔت وجذ ثٝ ا٘غِٛیٗ ٔي

افشایؼ تىثیز پزٚلاوتیٗ ثب ٚیضٌي ا٘غِٛیٙٛتزٚپیه ٚ ثب 

ٞبي ثتب در ِٛسإِؼذٜ ٚ تحزیه ثیبٖ صٖ تِٛیذ وٙٙذٜ عَّٛ

 ،11]ؽٛد ا٘غِٛیٗ ثبػث افشایؼ تزؽح  ایٗ ٞٛرٖٔٛ  ٔي

اس آ٘جب وٝ ػقبرٜ ثزي ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت ثبػث  .[10

ٞبي فحزایي افشایؼ عزٔي ٞٛرٖٔٛ پزٚلاوتیٗ در ٔٛػ

در پضٚٞؼ حبضز ػقبرٜ ٌیبٜ  احتٕبلاًِذا  [32] ٌزددٔي

پٙج اٍ٘ؾت اس طزیك تحزیه تزؽح ٞٛرٖٔٛ پزٚلاوتیٗ 

ثبػث افشایؼ تزؽح ا٘غِٛیٗ ٚ وبٞؼ ثزخي اس آ٘شیٓ ٞبي 

ػقبرٜ ٔتبِ٘ٛي ثزي وٝ ؽٛد. ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ وجذي ٔي

ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت داراي اثزات ٞیپِٛیپیذٔیه ٚ وبٞٙذٜ 

  .[29] تبثیزي ٘ذاردٞب وّغتزَٚ ثٛدٜ ٚ ثز ٔیشاٖ ٚسٖ ٔٛػ

ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّي ٔیٜٛ ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت داراي خبفیت 

ٌیبٜ پٙج اٍ٘ؾت  احتٕبلاًٚ ثٙبثزایٗ  [6] ضذاِتٟبثي اعت

ٞبي ٔختّف ثب ٕٔب٘ؼت اس اثز تخزیجي اِتٟبثبت ثز ثبفت

ٞبي ثذٖ اس جّٕٝ وجذ ثبػث وبٞؼ ٔیشاٖ عزٔي آ٘شیٓ

ALP  ٚAST  .ؽذٜ اعت 

 گیریوتیجٍ

٘تبیج ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ تجٛیش ػقبرٜ پٙج اٍ٘ؾت  

ٞزوذاْ ثٝ تٟٙبیي ٚ یب ثٝ فٛرت تٛاْ ثب  Eٚ ٚیتبٔیٗ 

 ALT داري ثز ٔیشاٖ لٙذ خٖٛ ٚ آ٘شیٓیىذیٍز تبثیز ٔؼٙي

، ا٘غِٛیٗ ٚ  HDL٘ذارد در حبِي وٝ ثبػث افشایؼ ٔیشاٖ

 تزي ٌّیغیزیذ، وّغتزَٚ، ،ALP  ٚASTٞبي وبٞؼ آ٘شیٓ

LDL ٌٖزدد.ٔي ٚ تغییزات ٚس 

 تشکر ي قدرداوی

ثذیٙٛعیّٝ ٘ٛیغٙذٌبٖ ایٗ ٔمبِٝ اس ٔؼبٚ٘ت پضٚٞؾي 

دا٘ؾٍبٜ آساد اعلأي ٚاحذ ارعٙجبٖ وٝ أىب٘بت ا٘جبْ ایٗ 

 آٚر٘ذ.پضٚٞؼ را فزاٞٓ ٕ٘ٛد٘ذ تمذیز ٚ تؾىز ثٝ ػُٕ ٔي
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