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 اطلاعات مقاله  چکیده

 یقمر  یدر قرون هفتم، هشتم و نهم هجر  نیزمرانیپهلوانان ا یبارز فرهنگ یهانمونه فیحاضر با هدف توص قیتحق
موجود  یهابر نوشته هیبا تک ،یاسناد وهیبوده و به ش یلیـ تحل یفیپژوهش از نظر روش، توص نیانجام شده است. ا

 یقمر  یپهلوانان قرون هفتم تا نهم هجر  ق،یتحق یآمار انجام گرفته است. جامعه  ،یخیو کتب تار  هیدر منابع اول
اند پهلوانان عبارت نیاند. اخاص الگو و زبانزد روزگار خود بوده ییهایژگیو ورزش، در و یهستند که افزون بر پهلوان

 حمدم د،یمحمد ابوسع ،یهقیق بعبدالرزا ،یمحمد، اسد کرمان شیدرو ،یهمدان لهیف ،یول یایپور  ،یبم شاهیاز: عل
و شجاعت نمونه بارز آن زمان بوده و  یار یع ،یندار یدر د یو مفرد قلندر. به عنوان نمونه، پهلوان اسد کرمان یمالان

 یگونه که فردمحمد، همان شیپهلوان درو ایو نهضت سربداران را بر عهده داشته است.  امیق یرهبر  نیهمچن
پهلوانان  نیا یبارز فرهنگ یهااست. نمونه رفتهیبه شمار م زین جستهبر  یتوانا و سخندان یو باتقوا بوده، شاعر  نوازمیتی

و هم در  یفرهنگ یهایژگینشان داد که پهلوانان مورد نظر، هم از نظر و هاافتهیشد و  ییشناسا یخیاز دل کتب تار 
داشتند که  یفردربهمنحص یهایژگیپهلوانان، و نیاز ا کید. هر انداشته یااسطوره گاهیجا ،یو کشت یعرصه پهلوان

 در زمان خود زبانزد مردم بوده است.
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Abstract  Article Info 

The present study aims to describe the prominent cultural examples of 

champions of the Iranian lands during the seventh, eighth, and ninth centuries 

AH. This research is descriptive-analytical in method and was conducted 

documentarily, relying on writings found in primary sources and historical 

books. The statistical population of the study consists of champions from the 

seventh to the ninth centuries AH, who, in addition to their prowess in 

wrestling and sports, were distinguished by particular traits that made them 

exemplary and renowned figures of their time. These champions include: 

Alishah Bami, Pourya-ye Vali, Fileh Hamadani, Darvish Mohammad, Asad 

Kermani, Abdolrazagh Beyhaqi, Mohammad Abusaeid, Mohammad Malani, 

and Mofrad Qalandar. For instance, Asad Kermani was a prominent example 

of piety, chivalry, and bravery of his era and also led the Sarbedaran uprising 

and movement. Similarly, Darvish Mohammad, besides being an orphan’s 

supporter and a pious man, was recognized as a skilled poet and an outstanding 

orator. The prominent cultural examples of these champions were identified 

from historical books, and the findings showed that these champions held a 

mythical status both culturally and in the realm of wrestling and heroism. Each 

of these champions possessed unique characteristics that made them famous 

among the people of their time. 
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 مقدمه
بود که  یباستان تنها کشور  رانیا ،ییایآس یکشورها انیدر م

 تیرا به عنوان اولو یبدنتیخود، ورزش و ترب یدر نظام آموزش
به ورزش توجه  هاینیکه چ ی. در حالگرفتیدر نظر م یاصل

را مذموم  یبدن یهاتینداشتند و هندوها گاه فعال یچندان
و سلامت  یجسمان یهاییتوانا تیاهم انیرانیا دانستند،یم

 یارتش تیترب یبرا یو ضرور  یاتیح یعنوان ابزار بدن را به
 .(۱3۹۰ ،یزدیدرک کرده بودند ) روزمندیقدرتمند و پ

و  یخیمطالعات تار  یدستاوردها نیتر از مهم یکی     
موضوع در  کی رتیسرگذشت صورت و س نییتب ،یفرهنگ

گذشته،  یکه صورت و محتوا یابستر زمان است؛ به گونه
و  یفرهنگ یر یرپذینقاط عطف، عوامل مؤثر در تحولات، تأث

 یاقوام ژهیمطالعات و نیشود. اآن آشکار  یکنون تیوضع
 اتیح یو ماد یکردن ساختار فرهنگ گوناست که عزم دگر 

 شیخو یرو  شیدر پ یمطلوب و آرمان یر یخود را دارند و تصو
گام، به بهگام یبخشاند که با تحولاند و بر آنکرده میترس

 انگریب یخیو تجارب تار  یادیوضع مطلوب برسند. مطالعات بن
و  ،یو سرگرم ینه به عنوان باز  ،یبدنتیآن است که امر ترب

جسم، بلکه به  یرومندساز ین یبرا یند یصرفاً به عنوان فرا هن
 یگاهیفرهنگ، جا با اعتقاد و دهیتندرهم یاعنوان مجموعه

داشته است. نحوه حضور ورزشکاران در  انیرانیا انیدر م ژهیو
امر  نیگواه هم زیملت ن نیا یو فرهنگ یاجتماع یهاصحنه

 .(۱۱: ۱386 ،یسروستان یعیاست )شف
 اوریمردم و جامعه است؛ او دشمن ظالم و  نیام پهلوان     

آنچه را حقش  د،یگویزور نم گرانیبه د رونیمظلوم است، از ا
 یرو یرا با ن دهیو برعکس، حق ستمد ردیگیبه زور نم ستین

 ن،یزمرانیا خی(. در تار ۱38۷ ان،ی)تاجر  ستاندیخود بازم
 یاند و گاه نهادداشته یصفت پهلوان یادعا یار یجماعت بس

 نیاند، اما صحت و سقم انهاده انیبن هیپا نیبر ا یاجتماع
 اران،ی. عکندیروشن م خیپرشمار تار  یهاادعاها را برگ

 انیو لوط هایمشد ها، داششطاران، شاطران، باباشمل
 یفتوت و جوانمرد نییاند. آصفت بوده نیا انیاز مدع یهمگ

و منش  یذهبکهن م یدر باورها شهیاست که ر  یانیجر 
 خیتار  بیپرفراز و نش ریباستان دارد و در مس انیرانیا یاخلاق

از صفات  یرومند یو ن یهمواره خصلت پهلوان ن،یسرزم نیا
 .(۱3۹3 ،یبوده است )شهباز  انیرانیممدوح ا

ورزشکاران به احترام و ادب شهره  انیدر م یباستان ورزش     
. شودیکه تمام حرکات با کسب اجازه انجام م ییاست، تا جا

زورخانه  انیعیاست و ش« پرورش روح و جسم»ورزش  نیشعار ا
از  یرو یکه با پ ییها. آداب و سنتدانندیرا مسجد دوم خود م

 انیشوایدوره باستان و از پ یاپهلوانان و دلاوران افسانه
 یوخو و جوانمردان شکل گرفته، خلق انیعیش نینخست

. کندیم تیرا در ورزشکاران تقو یمروت و جوانمرد ،یمردانگ
همراه با  ن،یآهنگ یهادر قالب شعر و داستان لیفضا نیا

ورزشکاران  ختنیبرانگ یتوسط مرشد، برا یاضرب زورخانه
با نواختن  زین ان. ورزشکار شودیخوانده م نیدر هنگام تمر 

)باشگاه  گذارندیم شیرا به نما یفرد ای یمرشد، حرکات گروه
 .(۱3۹3خبرنگاران جوان، 

هزاران پهلوان جنگاور، دلاور،  ران،یا یپهلوان خیتار  در     
در زمان خود  کیاند که هر فداکار و جوانمرد ظهور کرده

 نیا زهیاند. هدف و انگارجمند داشته یبلند و مقام یاآوازه
و خصال  یاخلاق لیو اشاعه فضا جیقهرمانان و پهلوانان، ترو

بوده  ینمردو جوا یخواهوطن ،یدوستنوع ،یانسان یعال
نسبت به  تی(. احساس مسئول۲8: ۱38۷ ،ینیاست )کاظم

و عشق به  یاجتماع فیمردم، درک وظا یو بد زندگ کین
 طیبوده که در هر شرا رانیدل نیبارز ا یهایژگیوطن، از و

و  هایژگیاست. البته و دهیرسیلازم، با تمام توان به ظهور م
شاعر و  یرخنبوده است؛ ب کسانی رانیدل نیشئون همه ا

 اریع یاپادشاه، عده یگروه ،یسردار جنگ گرید یعارف، برخ
به  کیاند که هر جانباز و فداکار بوده زین یو جوانمرد، و جمع

 ،ینیاند )کاظموطن تلاش کرده یسربلند  یبرا ینوع
۱38۷ :۲۹). 

از  رفتهیرپذیکهن خود، تأث نهیشیپ لیبه دل یپهلوان ورزش     
باستان است که پس از اسلام با عناصر  رانیا خیفرهنگ و تار 

در  ،یفتوت و جوانمرد یو با خو  ختهیدرآم یـ عرفان یاسلام
ورزش در  نیآراسته شده است. ا ،یو دلاور  یکنار زورمند 

است،  تهبسزا داش یر یتأث رانیا یو اجتماع یاسیس یزندگ
 تی. توجه به تربطلبدیم گرید یآن مجال یکه بررس یموضوع
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 ا،یاز ر  زیپره ،یجوانمرد ،یین راستگوهمچو یاخلاق
 گاهیجا رانیا یدر فرهنگ پهلوان زین ییو پارسا یخردمند 

مردان عمل و  انیرانیا گر،یداشته است. به عبارت د یاژهیو
 ی. بررسوقاللیو ق یپرداز اند، نه اهل سخنخرد بوده

آموزش کودکان و نوجوانان،  وهیزمان و ش ،یمذهب یهانییآ
 دییامر را تأ نیا زین یها و مراسم اجتماعجشن ها،شیاین
 .کندیم

چون  ییهایژگیهزاران پهلوان با و ران،یا یپهلوان خیتار  در     
 انددهیبه ظهور رس یو جوانمرد یفداکار  ،یدلاور  ،یجنگاور 
ارجمند  یگسترده و مقام یادر عصر خود آوازه کیکه هر 

 لیپهلوانان، اشاعه فضا نیا زهیاند. هدف و انگداشته
و فتوت بوده  یجوانمرد ،یخواهوطن ،یدوستنوع ،یاخلاق

سلحشور و  ،یپرورش مردان جنگ ،یپهلوان تیاست. ترب
 ر،یمس نیاز فنون و مراحل ا کیداشت و هر  یجوانمرد را در پ

پرورش روح  یعنی ،ییرا به هدف غا یگام جوانان مبتد بهگام
 (.۱3۹3 ،ی)شهباز  کردیم کینزد ،یپهلوان

علاوه  ران،یدر ا یاز عوامل تداوم و استمرار ورزش مل یکی     
و هنر  اتیوجود ادب ،یدوستهنیو م یمذهب یهابر جنبه

 ،یورزش هینمودار روح قتیامر در حق نیاست. ا یپهلوان
 یاو جنبه رودیبه شمار م رانیملت ا مانیو ا ییجوسلامت
در  یپهلوانو هنر  اتیمعنا که توسعه ادب نیدارد؛ بد زیممتاز ن

 نیا یو مل ینشانگر انعکاس تمدن بزرگ باستان ران،یا
مردم و جوانان آن است  کیکایدر روح و جان  نیسرزم
 .(۱۲-۱۱: ۱۴۰۲ ،ی)کروک

 یو پاکدل یآداب و سنن جوانمرد تیکه در رعا یپهلوانان     
 یبه آسان کردند،یم یرو یخود از قهرمانان باستان پ

و  یپهلوانان، علاوه بر پهلوان نینبودند. ا یشدنفراموش
 ینیآفر نقش زین یفرهنگ گرید یهادر عرصه ،یورزشکار 

 .(۱۵: ۱۴۰۲ ،یداشتند )کروک
 رامونیشده پانجام یهاپژوهش شتریب نکهیتوجه به ا با     

توان  گاهیپهلوانان بوده و جا یهایها و قهرمانرشادت
مورد توجه قرار  یانسان یهامؤلفه ریاز سا شیآنان ب یجسمان

که پهلوانان قرون  شودیپرسش مطرح م نیگرفته است، ا
مشارکت  یفرهنگ یهاتیتا چه اندازه در فعال ادشدهی

 ،یازخودگذشتگ ثار،یهمچون ا ییهاتیفعال اند؛اشتهد
 ،یعرفان، نجابت و جوانمرد ،یشجاعت، شهامت، شاعر 

و  ،یزگار یتقوا و پره ،ینواز میتی ،یقیسجنگ، مو است،یس
 .مورد اعتماد بودن مردم

درباره خصائل پهلوانان وجود دارد؛ از  یار یبس یهاپرسش     
آن است که ابتدا پهلوانان سه قرن  یدر پ قیتحق نیا رو،نیا

کرده، سپس  یرا معرف یقمر  یهفتم، هشتم و نهم هجر 
 کند. ییآنان را شناسا یبارز فرهنگ یهانمونه

 
 پیشینه تحقیق

و در  رانیپهلوانان در ا یارزش گاهیدرباره جا یمتعدد قاتیتحق
( ورزش ۱3۵۰) یامجد  .انجام شده است خیادوار مختلف تار 

باستان را مورد مطالعه  رانیا یو هنر پهلوان اتیو ادب یباستان
 .قرار داده است نییو تب
ورزش و »( در پژوهش خود با عنوان ۱3۷۲) یمدن     

« آن یو مردم یفرهنگ گاهیدر شاهنامه و جا یورزش یابزارها
 یپهلوانان، ارزش اجتماع یو مردم یفرهنگ گاهیجا یبه بررس

 .پرداخته است یبدنتیو ترب یورزش یهاآنان، و انواع رشته
از اشعار  یر یگ( در کتاب خود با بهره۱3۷۹) کوبختین     

 ها،یژگیارتباط جسم و جان، و یشاعران مختلف، به بررس
 .باستان پرداخته است رانیدر ا جیرا یورزش یهاورزش و رشته

خود با عنوان  قی( در تحق۱38۵و همکاران ) یرمضان     
 یبرخ« در شاهنامه یپهلوان یصفات اصل سهیمقا»
باستان را در  رانیو ورزش ا یبدنتیفرهنگ ترب یهایژگیو

 یبدنتیاند که تربداشته انیکرده و ب یبررس یشاهنامه فردوس
برخوردار بوده و  یادیز  یاز غنا رانیو ورزش در فرهنگ ا

مثبت را در  یصفات، نمادها و رفتارها یبرخ توانیم
 .کار گرفتبه یاخلاق یعنوان الگوهابه یبدنتیترب
 یهاو فرهنگ زورخانه و گروه خی( تار ۱386) انصافپور     

 یهانییکرده و به آ یوابسته به آن را بررس یاجتماع
 .پرداخته است ارانیپهلوانان و ع ییرفتارگرا

 یو فرهنگ یخیتحول تار  ری( س۱386) یسروستان یعیشف     
و  یپهلوان تیکرده و درباره ترب یرا بررس یورزش پهلوان

 .انجام داده است یآن مطالعات ییالگو یهانمونه
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و  یفردوس»خود با عنوان  قی( در تحق۱38۷) دنلویآ     
« پس از او یخیو تار  ینید ،یپهلوان یهاشاهنامه در منظومه

 رانیپهلوانان ا یو اجتماع یفرهنگ اتیح خیتار  یبه بررس
 .پرداخته است نیزم

پهلوانان  انیرا در م ی( اخلاق پهلوان۱38۷) انیتاجر      
 یهایژگیکرده و به و یبررس ،یول یایاز جمله پور  ،یرانیا

 .او پرداخته است یاخلاق
 خیرا در تار  ثاریو ا ی( نقش جوانمرد۱38۷) ینیکاظم     

پهلوانان نامدار  نامهیکرده و زندگ یبررس رانیا یر یو دل یپهلوان
را مورد مطالعه قرار داده  یقمر  یقرون هفتم تا نهم هجر 

 .است
خود با عنوان  قی( در تحق۱3۹3و همکارش ) یگل     

به « در شاهنامه و دده قورقود یپهلوان یسنجش کردارها»
دو اثر پرداخته و  نیدر ا یپهلوان یکردارها یهمسان یبررس

 اند.کرده لیخصائل ممتاز پهلوانان را تحل
  

 پژوهشروش 
است و به صورت  یلیتحلی ـ فیحاضر توص قیروش تحق

با استفاده از متون  ق،یتحق نیانجام شده است. در ا یاسناد
 قیاطلاعات مرتبط از طر  یآور و جمع یاکتابخانه

شامل  قیاند. ابزار تحقشده یها گردآور داده ،یبردار شیف
استخراج شده از  ریتصاو ،یبدنتیمرتبط با ترب یخیکتب تار 

 یرانیبوده است. پهلوانان ا ینترنتیا یو جستجوها نابعم نیا
 نیا یبه عنوان جامعه آمار  یقمر  یقرون هفتم تا نهم هجر 

و  رگذاریاند که در زمان خود از افراد تأثپژوهش انتخاب شده
 .آمدندیمشهور به شمار م

 
 هایافته

 یبودند. آوازه کشت افتهیتسلط  رانیدر قرن هفتم، مغولان بر ا
و دستور داد تا  دیرس زخان،یقاآن، پسر چنگ یبه گوش اوکتا

زده شگفت اریهنر بس نی. او از ااورندیرا نزد او ب رانیگیکشت
خود  اتیبه ح زیورزش در دوران سلطه مغولان ن نیشد و ا

آراسته  «یول یایپور »ادامه داد. قرون هفتم و هشتم با نام 
و مراد  ریهنوز او را استاد پ رانیا یشده است؛ جامعه ورزش

در  یول یای. پور داندیم نیسرزم نیا خیتار  رانیگیکشت
 تیپهلوان، به پرورش و ترب ریو پ یها به عنوان مربزورخانه

 یالگو  ی. از آنجا که و پرداختیدوست مجوانان ورزش
 شیب یو پهلوان یشد، جوانمرد رهاز ورزشکاران آن دو  یار یبس

 .افتیرواج  شهیاز هم
همراه بود؛  یاساوه وسفیدر قرن نهم با ظهور  یکشت     

شده  دهیشن یکشت خیبزرگ که کمتر نامش در تار  یپهلوان
در کتب  یدرباره کشت یبیعج اتیاست. از آن زمان، حکا

در  ژهیمانده است. پادشاهان آن زمان، به و ادگاریبه  یمیقد
 از یکی یورزش بودند و کشت نیمند به اخراسان، علاقه هیناح
مردم و  ینبردها برا نیتر جانیپره زیو ن حاتیتفر  نیتر یاصل

 .شدیسردمداران محسوب م
 

 : پهلوانان نامی قرون هفتم، هشتم و نهم۱جدول 
 قرن نام پهلوان
 هفتم ـ هشتم پوریای ولی

 هفتم فیله همدانی
 هفتم علیشاه بمی

 هشتم اسدالله عطایی
 هشتم راضیه خاتون عطایی

 هشتم اسد کرمانی
 هشتم عبدالرزاق بیهقی

 نهم اییوسف ساوه
 نهم حیدر تیرگر

 نهم محمد ابوسعید
 نهم محمد مالانی
 نهم درویش محمد

 نهم مفرد قلندر
 

 پهلوانان قرن هفتم
–6۵3) یخوارزم نیالدیبن ول محمود :یول یایپهلوان پور 

.ق( در شهر اورگنج )گنجه( در دوره اول حکومت ه ۷۲۲
ملقب به  یهلاکوخان در خوارزم چشم به جهان گشود. و 

است که  رانیا یشاعر و پهلوان نام ،یصوف ،یول یایپور 
اشعار خود  وانیدارد. د یادر ورزش زورخانه یاسابقه برجسته

رساند  انیبه پا «قیکنز الحقا»عنوان  اب یهجر  ۷۰3را در سال 
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سحرگاه در حالت  وه،یدر خ ۷۲۲در سال  شودیو گفته م
از پهلوانان  یول یای(. پور ۱38۰سجده درگذشت )انوشه، 

توانا بود که نامش مترادف با  یارجمند و شاعر  یبزرگ، عارف
 تیشناخته شده است. احساس مسئول یو بزرگوار  یجوانمرد

و  یاجتماع فیظامردم، درک و یزندگ یبد و  یکینسبت به ن
پهلوان است که هرگاه  نیعشق به وطن، از وجوه مشخصه ا

. افتییبا تمام قدرت ظهور م کردیم جابیو اوضاع ا طیشرا
 یدوست و جوانمرد بود و داراانسان آل،دهیا یانسان یو 

 از .(۵؛ ۱3۷۵پور، )انصاف یو کمالات معنو  لیفضا یار یبس
غزل است  کیو  یرباع یتعداد ،«قیکنزالحقا» یآثار او مثنو 
اشعار  نی. اباشدیاو در شعر م یبالا ییدهنده تواناکه نشان

 نیا ینیباعتقادات و جهان انگریو ب اندیو اخلاق یاغلب عرفان
 .(۹؛ ۱386 ،یپهلوان وارسته هستند )کرم

 
در سده هفتم  یهمدان لهیف پهلوان :یهمدان لهیف پهلوان

 نیتر )اواخر قرن ششم تا قرن هفتم( از سرشناس یهجر 
–6۵۴) یلخانیاز پهلوانان دوره ا یبود. و  نیزم رانیپهلوانان ا

 یقمر  یهجر  ۷۲۲.ق( در همدان بود و در سال ه ۷۵۰
تواضع و  ،یدر گذشت، مهربان یهمدان لهیدرگذشت. پهلوان ف

در  یروز یعام بود. پس از پ وزبانزد خاص  یجوانمرد
به ارزش  یازهیدر برابر پهلوان بزرگ مغول، جا یامسابقه

کرد.  افتیدر  یسکه طلا از اوگتا سهیک ۵۰۰اسب و  ۵۰۰
ها از مغول بایز  یدختر  ز،یجوا نیبه همراه ا یاوگتا نیهمچن

به خان مغول  یرا به عقد او درآورد، اما زوجه پهلوان پس از مدت
. کندیفتار مپهلوان با او چون خواهر و برادر ر  کهکرد  تیشکا
پاسخ داد که  یخواست و و  حیاز پهلوان توض یاوگتا

خود کاسته  یرو یبماند و از ن یپهلوان باق شهیهم خواهدیم
 یاز هوا و هوس نفسان یو  زیدهنده پرهرفتار نشان نینشود. ا

 یو مردانگ یدر تواضع، جوانمرد یهمدان لهیبود. پهلوان ف
 یمردم ییخصلت او به عنوان الگو نینداشت و ا یبیرق

 .(۱38۷پور، )جهان شدیشناخته م
 

از پهلوانان اواخر  یبم شاهیعل پهلوان :یبم شاهیعل پهلوان
محمدبن مظفر )پدر  نیمبارزالد ریقرن هفتم بود که همراه ام

خاوران شرکت  یدر صحرا انیشاه شجاع( در جنگ با اوغان
داد و در  یرو  یقمر  یهجر  ۷۴۷جنگ در سال  نیداشت. ا

 یبم شاهیشد. پهلوان عل یبه شدت زخم نیمبارزالد ریآن ام
داد تا از مهلکه جان سالم به در برد، اما خود  اواسب خود را به 

او همراه با ششصد تن از دلاوران به دست مخالفان کشته شد 
در دربار  یبم شاهیاز آنکه پهلوان عل قبل .(۱33۷)دهخدا، 

به  رازیمردم ش انیبه مقام و منزلت برسد، در م رازیشاه ش
خلق خدا معروف  یبرا یگذشت و فداکار  ،ینجابت، جوانمرد

 غیدر  یزیچ چیاز ه ازمندانیبود. او در کمک به مستمندان و ن
بارز  یهاو نجابت از نمونه ی. گذشت، فداکار کردینم

که مردم آن  روندیبه شمار م یبم شاهیعل پهلوان یفرهنگ
پس از خداوند به او  دشانیمستمندان، چشم ام ژهیدوره، به و

دستور ساخت مسجد جامع کرمان  نیپهلوان همچن نیبود. ا
؛ ۱3۷۵پور، سال قدمت دارد )انصاف ۷۰۰به  کیرا داد که نزد

۹.) 
 

 پهلوانان قرن هشتم
از جمله  ییاسدالله عطا پهلوانیی: پهلوان اسدالله عطا

کرمان بود و در  یاو ورزشکار زورخانه ریگیقهرمانان کشت
. شدیمنطقه محسوب م نیدوران خود پهلوان بلامنازع ا

کرمان  یاز پهلوانان نام زین ،ییخاتون عطا نهیخواهرش، سک
 ی. مردان و زنان کرمانرفتیبه شمار م ارید نیو زنان برجسته ا
چون  یاز صفات یدار و برخور  یپهلوان تداربا منش و اق
صداقت، صفا، گذشت و اعتقاد به خداوند،  ،یشجاعت، پاک

را فراهم  نیسرزم نیا داریپا تیموجبات کمال کرمان و امن
حافظ قرآن  یاز آنها بود. و  یکیاند که پهلوان اسدالله کرده

 .برخوردار بود ییبود و از نفوذ کلام بالا  زین
 یکوشا بود. زمان اریبس یورزش ناتیدر تمر  ییعطا پهلوان     

کله قند را  کیکه قصد شروع ورزش در زورخانه را داشت، 
و سپس ورزش  دادیقرار م دمشکیپر از عرق ب یاهیباد انیم

که کله قند کاملًا  دادیآنقدر به ورزش ادامه م کرد؛یرا آغاز م
. دینوشیرا م لشربت حاص ن،یتمر  انیو پس از پا شدیآب م

 ییوالا  یاخلاق یایالعاده، از سجافوق یجسمانعلاوه بر توان 
نفس او حق بود. به  هایمیبرخوردار بود و به قول قد زین
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که  دیشیاندینم نیو تنها به ا کردیهمنوعان خود کمک م
 .را شکست دهد گرید یچگونه پهلوان

بود  نیا لشیو دل گرفتینم یاسدالله اصلًا کشت ییکربلا     
شکست  یرا در انظار عموم یگر یپهلوان د خواستیکه نم

ورزش  انیمدع یبرخلاف برخ ،«اوردیکم ب»دهد و به قول ما 
خود غلبه کنند.  فیبر حر  یو ترفند  متیکه حاضرند به هر ق

گرفتن  یکشت یکه برا یبود؛ به پهلوانان ینواز مرام او مهمان
و همواره چند اتاق از  کردیم ییرایپذ آمدندیبه کرمان م

. در واقع، دادیآنان اختصاص م یزبانیم یاش را براخانه
نه  د،یدیم قیرا به چشم مهمان و رف رانیگیپهلوانان و کشت

 .بیرق
اصرار داشت،  یاگر کس گرفت؛ینم یکشت یبا کس یو      

 کنمیجدا کن، من قبول م نیمن را از زم یتو پا»: گفتیم
هم  یگاه« .ستیگرفتن ن یبه کشت یاز یو ن یکه تو ورزشکار 

بلند کنم، تو تلاش  نیرا از زم میپا خواهمیمن م»: گفتیم
خود  دهو ارا لیاما هرگز به م« !یبچسبان نیکن که آن را به زم

 .شدیوارد مبارزه و رقابت نم
و سرآمدان  رانیا یاز نامداران کشت ،یزدیمحمد  پهلوان     

گرفتن به کرمان آمده بود. او با  یکشت یزمان خود، برا
 کی چیگرفتند و در طول سه روز ه یاسدالله کشت ییکربلا

 یزدی. روز سوم، پهلوان محمد دیفائق آ یگر ینتوانست بر د
 الهس ۲۵اسدالله  ییسال داشت، رو به کربلا ۴۲که آن زمان 

که  نیبه شرط ا ،یزمان هست یول یایجوان! تو پور »گفت: 
 شیهاو همانجا در حضور نوچه «…یخود را بدان یقدر جوان

 .جوان را ندارد نیبا ا یاعتراف کرد که توان ادامه کشت
 

 هیخاتون )راض نهیسک :ییخاتون عطا هیراض پهلوان
بود که  یو مرام پهلوان یناشدنعفت وصف ا،یبا ح یخاتون( زن

شجاع که در فن  یی. بانودیخاتون مشهور گرد هیبه صفت راض
از برادران و  کی چیاستاد زمانه خود بود و ه یکشت

و پهلوانان کرمان  رانیگیاز کشت یکه همگ ـــبرادرزادگانش 
 .شکست دهند راهرگز موفق نشدند او  ـــ بودند

مسابقات  یبرگزار  یبرا زدیاز  یچند پهلوان نام یروز      
به  یچند روز با پهلوانان کرمان یبه کرمان آمدند و ط یپهلوان

مسابقات، پهلوان اسدالله  نیا ییرقابت پرداختند. برندگان نها
 یزدیو پهلوان محمد عبدل )معروف به پهلوان  ییعطا

که  دش شنهادیپ نال،یف یاز برگزار  شیکوچک( بودند. پ
از پهلوانان گمنام  یکیهم با  یکشت کیپهلوان محمد عبدل 

پس از  که در مسابقات شرکت نکرده بود، برگزار کند و یکرمان
 شنهادیپ نیاز ا یزدیبرگزار شود. پهلوان  ییآن مسابقه نها

 .داشت نانیخود اطم یروز یاستقبال کرد چون به پ
مسابقه، سر و  نیبرگزار شد. در ا یاجانانه یبعد کشت روز     

طول  یقیدقا یبود. کشت دهیپوش یصورت پهلوان گمنام کرمان
را به ورطه  یگر یسخت، هر کدام د ییزورآزما کیو در  دیکش

 ،یادر لحظه یکه پهلوان کرمان نیتا ا کشاندیشکست م
به خاک  تبلند کرده و با قدر  نیپهلوان محمد عبدل را از زم

 .اعلام شد دانیبرنده م یپهلوان کرمان بیترت نیرساند. بد
 یچند زن که کم انیبه م ،یروز یخاتون پس از پ نهیسک     

 دندیبودند رفت و در همان لحظه همه فهم ستادهیتر اعقب
خاتون  نهیخواهر پهلوان اسد، سک ،یکه پهلوان گمنام کرمان

و  دیچیپ همانیپهلوانان م نیخبر به سرعت ب نیبود. ا ییعطا
را ترک  مانآنان از ادامه مسابقات انصراف داده و همان روز کر

 !برگزار شود ییکه مسابقه نها نیکردند، بدون ا
خاتون هر سال ده روز محرم را در منزل پدرش  نهیسک     

 .کردیبرگزار م یخوانمراسم روضه
( مهی)عمود خ رکیبالا بردن ت یها، مردان برااز سال یکی     

جمع شده بودند و بر سر  ییخانه پهلوان عطا اطیح انهیدر م
 نهیها مشاجره داشتند. سکبالا بردن آن ساعت یچگونگ

 رکیخاتون متوجه شد، چادرش را بر کمر زد و خود را به کنار ت
را  رکیدارنده تنگه یهارساند. سپس از همه خواست طناب

آن قرار داشتند، محکم نگاه دارند. آنگاه  یکه در قسمت بالا
 یبلند کرد و انتها نیرا به همراه چادر از زم رکیت ییبه تنها

داد. در همان لحظه  قرار نیزم یآن را در محل مخصوص رو 
 مهیخانه و کوچه را پر کرد و خ یفضا نیصلوات حاضر  یصدا

 )ع( برپا شد. نیامام حس
 

 یاز پهلوانان نام یاسد کرمان پهلوان :یپهلوان اسد کرمان
در  یقمر  یشهر کرمان بود که در اواخر قرن هشتم هجر 
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بر شاه شجاع اتابک فارس  یظهور کرد. و  رانیا نیسرزم
و  دیجنگ دگانیاز ستمد تیحما یبرا یها با و و مدت دیشور 

(. پهلوان اسد خود حاکم ۴۲: ۱3۵۵پور، کرد )انصاف زیست
و پهلوان عبدالرزاق  ینیباشت پهلوانکرمان بود و با کمک 

 عهیتا سرانجام حکومت ش دیحکومت ظالم جنگ هیها علسال
است که در راه حفظ  یرا بنا نهاد. او نماد ورزشکار و پهلوان

 چیو ه دیمردان زمان خود جنگدولت هیحقوق مظلومان عل
 .(۱۱۷: ۱3۷۷نداشت )موتاب،  یاواهمه

 
از  یهقیعبدالرزاق ب پهلوان :یهقیعبدالرزاق ب پهلوان

خراسان بود که در نهضت سربداران خراسان  اریپهلوانان ع
 کردی)مغول( مبارزه م گانهیحکام ب یهایستمکار  هیعل
 نیدر ا یمانند پهلوان اسد کرمان زی(. او ن۱3۹۲ ،یدر ی)ح

با حکام مغول مبارزه  ینهضت نقش داشت و به صورت پنهان
 یو کشت یرانداز یدر ت بود، اریع یکه فرد ی. و کردیم

 یحکام مغول هیعل دهیستمد یبود و از دفاع از فقرا یزدنمثال
 .(۹۰: ۱3۷۵پور، )انصاف ماندیغافل نم

 
 قرن نهم پهلوانان

از  یاساوه وسفی پهلوان :یاساوه وسفی پهلوان
 یاست که برا یقمر  یقرن نهم هجر  رینظیب رانیگیکشت

در  یاتا هندوستان رفت و زورخانه یو گسترش کشت جیترو
 .(۴8۲: ۱3۹6 ان،یکرد )فخار  سیآنجا تأس

 
به  یمیتیهرات،  روزآبادیدروازه ف در :رگریت دریح پهلوان

چنان بود که بهادران در  ی. و کردیم یزندگ رگریت درینام ح
. هرگاه که دندیترسیروز جنگ از نوک ناوک زره شکاف او م

بود و چون  یماه ترک شبرو  بست،یم یار یو ع یکمر به شبرو 
 رگریت دری. حافتادیبه لرزه م غشیت گرفت،یخنجر به دست م

در آن زمان  یر یگیو کشت یپهلوان ،یرزنیشمش ،یرانداز یدر ت
 .معروف و مشهور بود

 
 ریگیمحمد، کشت شیدرو پهلوان :محمد شیدرو پهلوان

حال از طلاب علوم و اهل درس بود.  نینامدار قرن نهم، در ع

و در  رفتیبه شمار م یاز شاگردان عبدالرحمان جام یو 
(. ۱۷۴: ۱3۷۵پور، مهارت داشت )انصاف زیسرودن شعر ن

در اسناد موجود  یاز محل تولد و وفات و  یقیاطلاعات دق
و  یمحمد به خاطر جوانمرد شی(. درو۱3۹۴ ستا،ی)و ستین

و در  شدیم نیمردم و سلطان زمان خود تحس انیتواضع در م
او آبرو  ی. براشدیگفته م« پهلوان پهلوانان» یآن زمان به و 
 .(۱86: ۱3۷۵پور، فراوان داشت )انصاف تیو تواضع اهم

 
از  دیمحمد ابوسع پهلوان :دیمحمد ابوسع پهلوان

از  یبود. اطلاعات موثق یسده نهم و دهم قمر  یپهلوانان نام
 دانیقی. او شاعر، خواننده، موسستیدر دست ن یمحل تولد و 

در  ی(. و ۱6۹: ۱3۷۵پور، برجسته بود )انصاف یو استاد
ه.ق( در هرات  ۹۱۱-8۴۲) قرهیبا نیزمان سلطان حس

دانشمندش  ریو وز  هپادشا نیا تیو مورد عنا ستیز یم
درباره  «سیمجالس نفا»بود. در کتاب  ییرنوایش یرعلیام

 یو پهلوان ریگیکشت یآمده است: او مرد دیمحمد ابوسع
چون او با زور و  یکس یپهلو  رانیبود و در کل قلمرو ا رینظیب

آراسته و در  یانسان یقدرت وجود نداشت. او به همه هنرها
خود  یمردم را با آوازها یهااستاد تمام بود؛ دل یقیموس علم

داشت. کمال  یخوب یهاو نقش فاتیو تصن کردیشاد م
 ی(. و ۲3۵: ۱3۷6نداشت )مشحون،  تیاو نها یپهلوان

 یو فن کشت یقیکامل و استاد تمام در شعر، موس یهنرمند 
 .نوشته بود یرشته کتاب نیدر ا یبود و حت

 
از پهلوانان  یمحمد مالان پهلوان :یمحمد مالان پهلوان

با  رزا،یم نیهرات بود که در مقابل حاکم هرات، حس ینام
(. ۱3۹۲)عربلو،  دیگرفت و به شهرت رس یتنومند کشت یلیف

گرفتن با استاد  یاز کشت ،یبا وجود بازوان ستبر و عضلان
کار را  نیا رایز  کرد؛یم یخوددار  دیبزرگ پهلوان محمد ابوسع

خود  یرا پدر معنو  دیو پهلوان ابوسع دانستیضع ماز سر توا
 .(۱۵۱: ۱3۷۵پور، )انصاف شمردیم
 

مفرد قلندر از پهلوانان قرن نهم  پهلوان :مفرد قلندر پهلوان
و  یار یفنون ع یعبدالله نجف دیبود که نزد مولانا س یقمر 
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هرات محسوب  یاز پهلوانان نام یکیرا آموخت و  یپهلوان
 یاتنها با رخت توشه ی(. و ۱۲: ۱383نژاد، )صداقت شدیم

و عشق به خاندان رسالت و نبوت  مانیسرشار از ا یاندک و قلب
نام بود، نه نان. پهلوان مفرد در اخلاص عمل و  یایجو

عشق  انت،یدر د یبرجسته بود و آوازه و  یانمونه یخداشناس
ترده بود مردم آن زمان گس انیدر م یو مردانگ کتایبه خداوند 
به دفاع از  توانیم ی(. از خصائل و ۱۵: ۱36۲نژاد، )صداقت

 یردو جوانم یرادمرد ،یرکیز  ،یر یمظلومان، شجاعت، دل
 بود. یمجرب یسخنران و سخنور  نیاشاره کرد. همچن

 
 بحث 

 نهیدر زم یقمر  یدر قرون هفتم، هشتم و نهم هجر  رانیا
 ییهاو ورزش یقهرمان ،یجوانمرد ،یپهلوان ،یار یفتوت و ع

شنا، دو، چوگان،  ،یسوارکار  ،یرزنیشمش ،یرانداز یمانند ت
 یر ینظیو زورخانه رشد ب یورزش باستان ژهیشکار و به و

را به  یداشت. پادشاهان و دولتمردان آن زمان ورزش و پهلوان
 رایحکومت خود قرار داده بودند، ز  یعنوان رکن اصل

دلاور،  یمردمان دیبه اهدافشان با یابیدست یبرا دانستندیم
 نیکنند. به هم تیترب باکیقهرمان، سالم، چالاک و ب

( رانیو ا عی)اسلام، تش تیمذهب و مل ن،یسه عنصر د ل،یدل
که عاشق  ختندسا یپهلوانان رانیو از ملت ا ختندیرا با هم آم
بودند و تا سرحد شهادت از وطن دفاع  رانیو ا عیاسلام، تش

 .کردند
 یبارز فراوان یهانمونه رانیدر ورزش ا یپهلوان فرهنگ     

 یکه پهلوانان تنها ورزشکار نبودند، بلکه دارا یادارد؛ به گونه
 ،یعارف ،یشاعر  ،یهمچون نجابت، جوانمرد یاتیخصوص

شجاعت،  ،ینوازندگ ،یسندگینو ،یهنرمند  ،یاستمدار یس
 ،یسیخوشنو ،یقیموس ،یاز خودگذشتگ ثار،یشهامت، ا

 ،ییجنگجو ،یطلبمبارزه انت،ید ،یدار امانت ،یار وفاد
دفاع از  ،یمحرومان، مهربان یاور ی ،ینواز میتی ،ینواز مهمان

 زیو مورد اعتماد مردم بودن ن ،یزگار یمظلومان، تقوا و پره
خصائل بودند و نام  نیبارز ا یهابودند. پهلوانان آن دوره نمونه

 .استآمده  یکیدر منابع موجود به ن ادشانیو 

 یو چالاک یورزش یهاعلاوه بر مهارت ،یپهلوان مستلزم     
گذشت،  ،یجوانمرد ،یفتوت، رادمرد نییآ تیرعا ،یدر کشت

بوده  شکسوتانیمتانت، تواضع، صداقت و احترام به بزرگان و پ
 زیپهلوان بود، اما هر پهلوان ن کی یخصائل عموم نیاست. ا

 انیمخاص خود، در  یتیو شخص یفرد یهایژگیبه واسطه و
 .شدیمردم شهره عام و خاص م

 
 پهلوانان یبارز فرهنگ یهانمونه

در گذشت،  یهمدان لهیف پهلوان :یهمدان لهیف پهلوان
او  هایژگیو نینداشت و ا بیرق یتواضع و مردانگ ،یجوانمرد

 یو  یهاکرده بود. رفتار و خصلت لیتبد یمردم ییرا به الگو
از او الگو  کردندیم یبود و مردم سع رگذاریبر مردم آن زمان تأث

 .رندیبگ
از حقوق مظلومان در برابر  دفاع :یاسد کرمان پهلوان
پهلوان اسد  یخصائل فرهنگ نیاز بارزتر  یکی ان،یحکومت

بزرگ در برابر ستم  یبود. مردم او را به عنوان حام یکرمان
 .دندیدیحکام م
باطل و دفاع از  هیحق عل مبارزه :یهقیعبدالرزاق ب پهلوان

پهلوان بود.  نیا یفرهنگ یهایژگیاز و دگان،یحقوق ستمد
مظلومان در برابر ستم حکام مغول  یرا حام یمردم و 

 .شناختندیم
و نجابت از  یفداکار  گذشت، :یبم شاهیعل پهلوان

 ژهیبود که به و یبم شاهیپهلوان عل یبارز فرهنگ یهایژگیو
 .محترم و مورد توجه بود ارینزد مستمندان بس

جوانمرد و عاشق  ،یعارف ،یشاعر  یو  :یول یایپور  پهلوان
بزرگ و  یوطن بود. مردم او را نه تنها پهلوان، بلکه شاعر 

 .دانستندیوارسته م یعارف
 یهایژگیاز و یو شاعر  ییشعرسرا :محمد شیدرو پهلوان

محمد بود و مردم او را به عنوان  شیپهلوان درو یفرهنگ
 .شناختندیشاعر و اهل هنر م یپهلوان

از  یقیو موس یخوانندگ ،یشاعر  :دیمحمد ابوسع پهلوان
پهلوان بود و مردمان زمانش او را  نیا یخصائل فرهنگ

 .دانستندیهنرمند م یپهلوان
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 یهایژگیاز و یو فروتن تواضع :یمحمد مالان پهلوان
 اریبس یبود و مردم او را پهلوان یبرجسته پهلوان محمد مالان

 .شناختندیبا تواضع م
بارز  یهااز نمونه یو مردانگ انتید :مفرد قلندر پهلوان

در خط  شرویبه عنوان پ یپهلوان مفرد قلندر بود. و  یفرهنگ
 .شدیشناخته م یو معرفت شناس یخداشناس

برخوردار  ژهیو یگاهیباستان از جا رانیدر ا یمقام پهلوان     
مقام، جوانان علاوه بر تسلط کامل  نیبه ا دنیرس یبود. برا

 ،یرانداز یت ،یسوار مانند اسب یمختلف ورزش یهابر رشته
فرا  زیرا ن یفنون و رموز کشت یهامهارت دیشکار و شنا، با

 ،یجوانمرد چون یاخلاق یایو در کنار آن از سجا گرفتندیم
 لانیو عدالت برخوردار بودند. پهلوانان و یشجاعت، بزرگوار 

در زمان صلح به عنوان پهلوانان کشور و در زمان جنگ 
به  یمقام پهلوان تی. اهمآمدندیسرداران ارتش به شمار م

دو طرف متخاصم، به فتح  انیجنگ م جهیبود که گاه نت یحد 
ـــ  دندارتش بو نکه سرداراـــ  از پهلوانان یکیشکست  ای

 .داشت یبستگ
علاوه  ران،یدر ا یاز عوامل استمرار و تداوم ورزش مل یکی     

و هنر  اتیوجود ادب ،یدوستهنیو م یمذهب یهابر جنبه
 ،یورزش هینمودار روح اتیهنر و ادب نیبود. ا یپهلوان

ممتاز دارد؛  یااست و جنبه رانیملت ا مانیو ا ییجوسلامت
 عکاسدهنده اننشان یو هنر پهلوان اتیچرا که توسعه ادب
در روح تک تک مردم و  رانیا یو مل یتمدن بزرگ باستان

 یو ورزش بخش مهم یبدنتیاست. ترب نیجوانان آن سرزم
و علاوه بر  رودیکشور ما به شمار م یفرهنگ راثیاز م

دارد.  یارزشمند  یو فرهنگ یخیتار  نهیشیپ ،یعمل یهاجنبه
 یبرا ،یتیو ترب یدر آثار ادب نهیشیپ نیا یآنکه بررس ژهیبه و
 .است یو ورزش ضرور  یبدنتیترب یعلوم انسان یمبان
 ،یتیو توجه به ورزش از ابعاد ترب یدگیبهداشت، ورز  اگرچه     

بوده است،  رانیاز فرهنگ ا یبخش مهم ،یحیو تفر  ینظام
شناخت و  یبرا یمهم تاکنون به اندازه کاف یهاجنبه نیا

ورزش کشور  یفرهنگی ـ خیتار  یو مبان یمل تیاحترام به هو
 .اندقرار نگرفته یمورد بررس

فرهنگ و  یاز ژرفا یاهر ملت، نشانه ریاساط یگستردگ     
اند که از جامعه تیهو یهاشهیر  ر،یتمدن آن قوم است. اساط

تر و سطوح متمدن یبه سو  یوجود میمفاه نیتر قیعم
کهن، در  تیهو نی. اما چهره ااندافتهیو رشد  دهییرو تریامروز 

 یراتییتغ رد؛یگیقرار م وستهیتحولات پ ریگذر زمان تحت تأث
 ییهاتیداده و شخص شیرا فرسا نهیر ید تیهو نیکه ساختار ا
 نشیدانش و ب گاهیخداوندگان مردم بودند و تجل یرا که روزگار 

 نی. اکندیم لیکودکانه تبد یهاداستان یهاآنان، به آدمک
است که  اتیفرهنگ و ادب کریبر پ یخیتار  یزخم ده،یپد

و  بانیآن بر عهده اد یو نگهدار  ایاح ریخط فهیوظ
 یمبارزه همانند پزشکان نیاست. آنان در ا اتیمتخصصان ادب

 یبهبود جراحت فرهنگ یتمام توان خود را برا دیهستند که با
 ریتنها در اساط یارزش متون ادب شیبه کار بندند. البته فرسا

 نیا ریدرگ زین یادب یساختارها گریبلکه د دهد،یرخ نم
گاهانه با ا رزهرو، مبا نیاند. از اتحول موضوع در سده  نیخودآ

شده و  یر یگیپ یبه شکل جد  یناقدان ادب یاز سو  ریاخ
 ینو به عنوان راهکار  لینگرش و تحل لهیمتون به وس ینوساز 

 .است دهیمطرح گرد نهیزم نیمؤثر در ا
و  یآداب و سنن جوانمرد تیکه در رعا یپهلوانان وجود     

قابل زوال  یقهرمانان باستان بودند، به سادگ رویپ ،یدلپاک
 یهادر عرصه ،یورزش یهانبود. پهلوانان علاوه بر مهارت

فعال بودند؛ از جمله در نجابت،  زین یو اجتماع یفرهنگ
 ثار،یشهامت، ا است،یس ،یجهانگرد ،یعارف ،یشاعر 

و  انتید ،یو نقاش یطراح ،یوفادار  ،یسینوخوش ،یقیسمو
سرکوب مخالفان،  ،ینواز مهمان ،ییمذهب، مبارزه و جنگجو

از مظلومان،  تیحما ،یمحرومان، مهربان یاور ی ،ینواز میتی
دار مردم مورد اعتماد و امانت نیو همچن ،یزکار یتقوا و پره

 .بودن
مردم،  یزندگ یو بد  یکینسبت به ن تیمسئول احساس     

برجسته  یهایژگیو عشق به وطن از و یاجتماع فیدرک وظا
با تمام قدرت بروز  یبود که در مواقع ضرور  رانیدل نیا
نبود؛  کسانی رانیدل نیو شئون همه ا هایژگی. البته وافتییم

 یپادشاه، برخ یبرخ ،یسردار جنگ یشاعر و عارف، برخ یبرخ
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به  کیجانباز و فداکار بودند که هر  یو جوانمرد و برخ اریع
 .اندوطن تلاش کرده ینوبه خود در راه سربلند 

 یقمر  یدر قرون پنجم تا دهم هجر  یار یبس پهلوانان     
 یکیشهرت فراوان داشتند.  هایژگیو نیکردند که در ا یزندگ

 نییتب ،یو فرهنگ یخیمطالعات تار  یدستاوردها نیتر از مهم
موضوع در گذر زمان است به  کی یو باطن یسرگذشت ظاهر 

که چهره گذشته، نقاط عطف، عوامل مؤثر در  یاگونه
آن معلوم  یکنون تیو وضع یفرهنگ یر یرپذیتأث ت،تحولا 
 گردد.

است که قصد دارند  یمطالعات مخصوص اقوام نیا     
خود را دگرگون سازند و  اتیح یو ماد یساختار فرهنگ

رو داشته باشند تا با  شیرا در پ فرضشیمطلوب و پ یر یتصو
 یها. تجربهابندیگام امور، به وضع مطلوب دست بهتحول گام

نه  یبدنتیکه ترب دهدینشان م یادیو مطالعات بن یخیتار 
تنومند ساختن جسم،  یبرا یتیفعال ای یبه عنوان باز  اً صرف

با اعتقاد و فرهنگ،  دهیتندر هم یابلکه به عنوان مجموعه
داشته است. نحوه حضور  ژهیو یگاهیجا انیرانیا انیدر م

 زیملت ن نیا یو فرهنگ یاجتماع یهاورزشکاران در عرصه
 .امر است نیا دیمو

خود و درک  اکانیبا حفظ سنن ن یباستان ورزشکاران     
ضمن  ،یدر تمام دوران ورزش پهلوان ،یاخلاق تیمسئول

ورزش  قیخود را از طر  ،یانسان دهیپسند لیآموزش فضا
. دندیبخشیو اعتماد به نفس م نانیبه جامعه اطم یپهلوان
باستان  رانیبدون توجه به ورزش در ا یورزش پهلوان یبررس

 یهاآشکار با رشته یوند یپ دهیپد نیچرا که ا ست،یممکن ن
 .دوران باستان دارد یمعنو  یهایژگیو و یمختلف ورزش

 یاخلاق تیکهن، ورزش و مسئول رانیهمان آغاز در ا از     
و  یقوم ،یخانوادگ یاز زندگ یاند. پاسدار همزاد و همراه بوده

چابک و  رومند،ین یبدن ازمندین گانگانیدر برابر تجاوز ب یمل
به منظور  یاخلاق تیامر بدون درک مسئول نیمقاوم بود و ا

 نید. بنابراشینم سریم یانسان سیدفاع از مقدسات و نوام
 یاخلاق لیو باستان هم در کسب فضا نیر ید رانیورزش در ا

 شکل گرفته است. یو جنگ یو هم در اهداف نظام
 

 گیرینتیجه
پهلوانان نامدار قرون هفتم، هشتم و  یپژوهش با بررس نیا

 رانیدر ا یکه فرهنگ پهلوان دهدینشان م یقمر  ینهم هجر 
 یهاو مهارت یآن دوران، صرفاً محدود به قدرت جسمان

و  یاجتماع ،یاخلاق یهانبوده، بلکه با ارزش یورزش
 یایهمچون پور  یبوده است. پهلوانان دهیدر هم تن یفرهنگ

عبدالرزاق  ،یاسد کرمان ،یبم شاهیعل ،یهمدان لهیف ،یول
و مفرد  یمحمد مالان د،یمحمد، محمد ابوسع شیدرو ،یهقیب

چون  ییهایژگیواجد و ،یورزش یهاییقلندر، علاوه بر توانا
 ،یدانیقیموس ،یتواضع، شاعر  ثار،یگذشت، ا ،یجوانمرد

آنان  ئلخصا نیاند. ااز مظلومان بوده تیو حما انتیعرفان، د
جامعه بدل کرده و موجب  یو اخلاق یفرهنگ یرا به الگوها

 .شده است خینامشان در تار  یماندگار 
که پهلوانان در کنار  دهدینشان م قیتحق جینتا     
 یهادر حوزه یمهم نانیآفر نقش ،یورزش یهاتیفعال

 جینسل جوان و ترو تیاند؛ از ترببوده یو اجتماع یفرهنگ
و دفاع از  یاسیس یهاتا مشارکت در نهضت یاخلاق لیفضا

 ،یفتوت و جوانمرد نییورزش با آ یختگیحقوق مردم. آم
بدل ساخته که هم  یفرهنگی ـ اجتماع ینهاد هرا ب یپهلوان

 ینقش یانسان یهاو هم در انتقال ارزش یمل تیدر حفظ هو
 .داشته است نیادیبن

پهلوانان نشان  نیو عملکرد ا یزندگ یمجموع، بررس در     
 تیفعال کیباستان، فراتر از  رانیا یکه ورزش پهلوان دهدیم

الاطراف بوده که جامع ییهاپرورش انسان یبرا یابزار  ،یبدن
جامعه  یتعال ریاز قدرت، اخلاق و فرهنگ، در مس یازهیبا آم

نسل امروز  بخشلهاما توانندیالگوها م نی. اداشتندیگام برم
 باشند. یاجتماع تیورزش، اخلاق و مسئول انیم وندیپ یبرا
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