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آمیاز و   هساتند هاه اارایم آ تاا تلفیقای از اارایم  یر ا         دهایساف  قاه ی ی افتاه یتکاما    فیا هاا    سرخ قهی

 هارده و   ی                     سااب  ممماو   تحصا    یدهایساف  قاه ی یا  سرخ قهمجرمان ی اگرچه، اساس نیبرا ؛آمیز است خشو ت
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 .ندی ما یاارا م نیشیا یزیر خود را با بر امه یارتکاب یها گرفته و قت  شانیا ذفبه ح میا د، تصم قرار گرفته
. مطالماات  دهند یم تر هدف قرار هرچه تمام   ی رحم یخود را با ب میآماج ارا ،یآ چنان هه با خشو ت ابزار

هایی همچون  سرخ با تأهید بر مؤلفه خصیتی بزهکاران یقهی ش ی صفات آزار دهرفتار - یشناخت درمان      مبی ن 
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  مقدمه
 یشناسا  از گو اه  یاسات هاه باا تأسا     یتشاناخ  اارم  دیا اد میهاا، از املاه مفااه    سرخ قهی یبزهکار

از  نی او  یقسام  یباه ممرفا   ساتم یب ی شناس سده شناس و ارم ساترلند ااممهادوین بزهکاران توسط 
 قاه ی د،یساف  قاه ی نیاز بزهکاران به مجرم کیهر ی هیاست واه تسم یتیبد بزهکاران ارداخته است؛

چاون  اوج اارم، موضاوج اارم،      هم ییهاا  بر اساس شاخصه یصورت قهیسبز و  قهیسرخ،  قهی ،یآب
 شده است. نییمرتکب و... تم   ی ااتماع تیموقم ت،یانس

   ی ا تقااد  کارد یهاه بار خالاف رو    یتحققا  یشناسا  در واقع ا تقاد ساترلند  سبت به اارم      کرد یرو
 زحمتکش و هاارگر  ر،یفق ی بود، ارم را خاص  بقه کیدئولوژیاز ملاحظات ا یعار یستیمارهس

 ام گرفتند( و افراد  امتماادل   ها یآب قهی ،یصنمت یدر هشورها یاز لباس هار آب)هه به لحاظ استفاده 
 یباا   ی  بقاه »و متملا  باه    «محتارم »بلکه ممتقد بود افاراد   دا ست، ی م یو  اسازگار ااتماع یروا 

 یخاود بارا   یا حرفاه  یهاا  تیا شغ  و فمال انیخود و به مناسبت در ار یهار تیاز موقم زی  «ااممه
: 1385) جفی ابر دآبادی،  هنند یاستفاده م یقا و  یها تیفمال نیاز ا ی اش ایمرتبط  میاراارتکاب 

 تیا تمام هیعل میمرتکب ارا شیخو میانتان  مودن ارا در زیسرخ   قهی زهکاراناز آ جا هه ب (.17
 نیا امتصف باه   گردد، یآلوده م گناه یب یها دست آ تا به خون ا سان یافراد شده و به  وع یاسما 

و  )هاتیاا  سات یز طیمحا  هیا عل میارتکاب ارا  یسبز را به دل قهیا د. همچنان هه مجرمان  عنوان شده
 توساط ز اان   یدیساف  قهی میارتکاب ارا  یرا به دل یصورت قهیو بزهکاران ( 574: 2009، 1دیگران

 ا د.  موده یگذار  ام
قسام از بزهکااران،    نیا ا ب اوارد شده از ا یو عا ف یممنو ،یرو، به رغم خسارات ماد نیا از

 میاارا  یبرخا  ی تار از مطالماه   متام  اریآ تا هه به مراتاب بسا   یرفتار - یروا  صیو خصا ها یژگیو
اهثار مطالماات صاورت گرفتاه در      (26: 2015 ،2)اردن .همتر مطالمه شد باشد، یم یابا یو خ ی    سن ت

 یماال  میبر ارا دیو تأه نیممجر گریبا د شانیا زیممطوف به واوه تما دیفس قهیخصوص بزهکاران 
 یا زهیا ارضاا  ا گ  یاز آ تاا در راساتا   یآ ان بوده است و همواره توس  به خشو ت برخ   ی و اقتصاد

 بزهکاران مغفول ما ده است. گریمتفاوت با د
اما ممکن  زهستند،یمتما گریکدیاز  زیرآمیتزو میمحور و ارا خشو ت میسان، اگرچه ارا نیبد
از  کیا هر یاز عواما  محارک در ورا   یکا ی                          مشترک  مرتکبان به عناوان   یرفتار یها یژگیاست و
ی از بزهکاران فسفر یبرخ توا د یهه م یا مؤلفه (26: 2017، 3)هیت. فوق واود داشته باشد میارا
سارخ   قهیبه بزهکاران  شانیو اتصاف ا  یهمچون قت  تبد یمیهلس میرا به ارتکاب ارا دیسف قهی ای

                                                                                                                                                    
1. Katia et al 
2. Jordan  
3. Keith   
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 را رقم ز د.
همسار،   ک،یدر قالاب همکاار، شار    1با مقتول ینیشیا ی                              ها مممو   به د بال واود رابطه سرخ قهی
 میهااه تااوازن ااارا یا دهیاااد نااد،یآ یبااه واااود ماا یناایتمااارط  رف یریااگ و شااک  و... نیوالااد

 دیساف  قاه یاز بزهکااران   یرا به  فع برخ یآب قهی، توسط بزهکاران ییبازو ای  میو هلس زیآم خشو ت
 یریشاگ یا یآ ان در راستا برهم زده است. شود، یسرخ  ام برده م قهیعنوان بزهکاران هه از آ تا با 

خااود بااه خشااو ت متوساا  شااده و بااا  ی مجرما ااه و متقلبا ااه یرفتارهااا تیااماه یاز هشااف و افشااا
 یهاا  شیگارا  ن،یبناابرا  .هنناد  یخاود را باا قتا  آ تاا متاار ما       انیا از ا راف یخطار  اشا   ،یحسابگر
هاه   ینا یمجرم ها مطمح  ظر قارار گرفتاه اسات.    سرخ قهی - دیسف قهی نیز مجرما یفی  زیآم خشو ت

هه از این خصایص  هستند یآزار و روان ستیزی ااممه ،یفتگیخودش  یاز قب یوااد اختلا ت روا 
 شود. ی تاریک شخصیت یاد می گا ه با عنوان سه

هاای   قه سرخ و اتخاذ شایوه تشخیص و درمان اختلا ت روا ی بزهکاران ی به هر رو، از آ جا هه
مطالماه و  ی مطالمات روا شناختی از اهمیت بسزایی برخوردار است،                            مطلوب  درمان ایشان در حوزه

آ تا موضوج  وشتار حاضر  یروا شناخت یها یژگیو ی تاریک شخصیت آ تا در هنار گا ه سه  یتحل
هاای   ن یقاه سارخ و شایوه   اختلا ت روا ی بزهکاارا آن است هه  یارسش اساس دهد. یم  یرا تشک

سارخ   قه                     های روا ی  بزهکاران ی ویژگی در گفتار اول ارسش، نیااسخ به ا یبرا ست؟یچ            درمان  آ تا
 خواهد شد. یها بررس سرخ قهرفتاری ی –درمان شناختی و در گفتار دوم

 

 سرخ قهیبزهکاران    ی روان یها یژگیو. 1
ااممه در سراسر اتان شاناخته شاده و    یمومسلامت ع          از مشکلات   یکیبه عنوان  یاختلا ت روا 
افراد  یشناخت با سلامت روان یهه به  حو یمتخصصا  یبرا یدغدغه و چالش اساس کیبه صورت 
از  زیا   یو تجربا  یحقاوق  ییعلاوم اناا   ی ممض  در حوزه نیا .باشد یهستند، مطرح م ریااممه درگ

 برخوردار است. یمتنابتم گاهیاا
ااذیری همتاری باا     بر اد از قابلیات تطبیا     از اختلا ت روا ی ر ج می ی ههافراداگرچه مممو  

 قاه الوصف ی شود؛ مع ااممه برخوردار بوده و ورود ایشان به د یای ارم با سرعت بیشتری محق  می
 ییهاا  هاه در اااهر، ا ساان    هستند و باا آن  یفرد منحصربه   ی روان شناخت یها یژگیو یها دارا سرخ
 اریا هساتند هاه خاود را مم    یاما در واقع بزهکاران بالقوه و انتاا   رسند، ی ظر ممدار به  و قا ون هیوا
باا توسا  باه خشاو ت و      شیخاو  ی و همواره مترصد ارتکاب رفتار مجرما ه دا ند یقضاوت م    یی غا

 خود هستند. ی ا هیاهداف سوداو یقت  برا
                                                                                                                                                    

و  یماا ع از افشاسااز   د،یساف  قاه یبزهکاار   میفارد مطلاع از اارا    دیا تتد ایا اعام از ضارب، اارح     یاز آ جا هاه هرگو اه اقادام    .1
سارخ را از   قاه یخاموش  موده و بزهکاران  شهیهم یرا برا یاوست هه و یکیزیلذا صرفا  قت  و حذف ف شود، یاو  م یرسا  ا لاج

 .رها د یممتقلبا ه توسط مقتول  میاخطر آشکارشدن ار
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 ی رابطاه  یروا ا  یهاا  و اخاتلال  زیا آم اعماال خشاو ت   م،یارتکاب ارا نیشناسان، ب از منظر ارم
توس  به احساساات   ،یزیست ااممه ،یفتگیارتباط خودش د  ی مو یواود دارد و شواهد تجرب یممنادار
هاا   سارخ  قهیشناخت  یاما برا (145: 2008، 1)میلر است یخشم، غضب و ارخاشگر ا ه،یاو یبرتر
و  یهنجارمناد  رایا ز ؛فارد در آ اان باود    منحصاربه  یتیشخصا  یهاا  یژگیو افتنی       بال           صرفا  به د دی با
بتتار   نیای توا اد در تب  یااممه اسات، ما   یهه قدر مشترک آ تا با افراد عاد شانیا ی هیاول یمدار  ظم
 آ تا مؤثر واقع گردد. یتیشخص یها هی  ی مطالمه ها و سرخ قهی ی زهیا گ

 یوا ا از اخاتلا ت ر  کیهر  ی ها مستلزم مطالمه سرخ قهی یبزهکار یروا  یشناس هررو، علت به
 است. یدیآ تا به صورت تفر

 

 ها سرخ قهی یفتگیخودش. 1-1
و  لتیو از فض دیاست هه هردار و رفتار خود را بستا یهس یبه ممنا سی ارس ایخودستا  فته،یخودش
( باه عناوان متکبار    NDP) 2یفتگیخودشا  تیخود صحبت هند. فرد مباتلا باه اخاتلال شخصا     یبرتر
خاود را در   ،یداشته و بدون تواه باه احساساات هار شخصا     دییو تأ  یبه تصد ازیشده و   فیتوص
 هند، یم یاحساس برتر گرانیو  سبت به د دا د یخود را بزرگ و متم م یو دهد؛ یم رارق تیاولو

 . (16: 1992، 3)اوتو احترام بگذارد گرانید دیبه احساسات و عقا نکهیبدون ا
در هسب شاترت و ثاروت    شانیاو  مع  یها، خودمحور سرخ قهی یمح  بودن و برتر احساس
 میفارد در ارتکااب اارا    کی یا هاا  زهیا ارضاا  ا گ  ی                        به عنوان عوام   محرک برا توا د یبادآورده م

ما ناد   یا شاخصاه  رساد  یباه  ظار ما    یوا گتا  توأمان باشاد.  میارا نیهر دو ا ایمتقلبا ه، قت  عمد و 
 باشد. فتهی         سرخ  خودش قهیدر  یا لهیبا توس  به هر وس تیموفق یبرا یا زهیا گ ،ی لب ااه

 ییشناساا  یهلاهباردار  متقلبا ه و میارا نیاز عوام  خطر در مرتکب یکیبه عنوان  یفتگیخودش
از آن اساات هااه  یحاااه یروا شناسااان و روا شزشااکان قااا و  یهااا افااتیره شااده اساات؛  یو تصااد
وان عاما   همچنان هه به عن. (315: 2002، 4)ویس من هست زیعام  مواد خطر قت    یفتگیخودش

افاراد   هاا مطماح  ظار اسات.     سرخ قهیبه  شانیا  یو تبد دارتکاب قت  عم یبرا دهایسف قهیخطر در 
هساتند،   زیآم به  حو مبالغه شیخو یها ییهمواره به د بال مطرح هردن دستاوردها و توا ا فتهیخودش

 چیمتقلبا اه ها   میو در ارتکااب اارا   دا ند یخود را مح  م یبه شک  افرا  فتهیخودش یدهایسف قهی
باا  یی ااو  باه لاذت   ازیا مستلزم   فتهیخودش   ی دهایسف قهیدر  حقاقحس است نیا تابند؛ یرا بر م یما م

ی اخلاقا  ی دغدغه چیموضوج ه نیاست و ا یدر هلاهبردار تیموفق یبرا بیاستفاده از خدعه و فر

                                                                                                                                                    
1. Miller 
2. Narcissistic Disorder Personality 
3. Otto 
4. Weisman  
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 . هند ی م جادیآ تا ا یبرا یچالش ذهن ای
باه  اور    یدیساف  قاه ی میباه اارا   نیهاه محکاوم   افتناد یدر 2006و همکارا ش در سال  1یکلی   بل 
 رانیبرخوردار د و اخاتلاس ماد   یفتگیاز خودش یاز  رخ با تر یآب قهی نی سبت به مجرم یممنادار

 ی لبا  هاه از اااه   یا آ تاا داشاته اسات، باه گو اه      یفتگیباا خودشا   یمیها ارتباط مستق ارشد شرهت
را  شاان یدرک ا ،یفتگیخودشا  رسد یبه  ظر م (86: 2001، 2)دافیلد ا د برخوردار بوده حصر وحد یب
 الشماج قرار دهد. تحت شانیا زیآم خشو ت میارا ایاقدامات متقلبا ه    ز یآم خسارات یامدهایا از

 ناان ی)هارآفر فتهیخودش   ی دهایسف قهیمنتسب به  یها یژگیو ییایروا شناس استرال 3لدیداف     گر س
باه    یا و تما یافرا ا  ی لبا  بلنادارواز، قادرت   اریبسا  هند؛ یم فیتوص نیچن نیارشد( را ا رانیو مد

اذعاان باه    ن،یریساا  نیو تحسا   یبه تشو ازیبه همراه   گران،ی سبت به د یحس برتر گران،یهنترل د
 ردساتان یبه داشاتن هارهناان و ز    یتما ،یخوار ژهیخاص و و ازاتیاز منابع، امت یمند استحقاق بتره

 .(215: 2011، 4)اری دستورات آ تا باشند عیمط هه شانیمتمل  و همنوا با ا
 ،5یهازلوفسااک سی       ، د  اا2002در سااال  کااایبااورس و اوراق بتااادار امر ونیساای مو ااه هم یباارا

 یهاا  یو ولخراا  ی لبا  قادرت  ،یفتگیهرد. او مشتور به خودش بیرا تمق 6کویشرهت تا رعام یمد
و در  اول محاهماه باا     دا ست یمرا مح   شیخو ینیب همواره با خودبزرگ یو حصر بود؛ وحد یب

 فته،یخودشا    ی دهایساف  قاه . ی)هماان(  گرفات  یرا به تمسخر ما  ییقضا قاتیمتکبرا ه، تحق یبرخورد
شاده و   شاان یا یخودخواها اه، خودمحاور   یهاا  شیما ع گرا هنند، یرا هه احساس م یاغلب هسا 

او را اتت بارآورده   وا دت یهه م یا مؤلفه .دهند یهدف قرار م شو د، یمحسوب م دیآ تا تتد یبرا
 نیا اگار ا  یحتا  د،یا  ما تیموااود هادا   طیشرا رییاش به تغ مجرما ه یها زهیو ارضا  ا گ ازهایشدن  

 منجر شود. نتایهر دو ا ایقت   ،یمتم به ارتکاب هلاهبردار
 م،یارتکااب اارا   ،یفارد  یهاا  یریحاد، درگ   ی فتگیدر سواب  افراد مبتلا به خودش ن،یبرا افزون

 یآماادگ  و گرانید یبدخواه گران،یسرز ش د د،یو خشم شد یارخاشگر گران،یفاده از داست سو 
اخااتلال  ،یو یو سااواب  روا شااناخت 7       ه نساان ی در ارو ااده .خااورد یو خشااو ت بااه چشاام ماا انیاا غ

عادم   ،یبکاریفر ،یفریه ی خشو ت با دوستان، سابقه ،یخشو ت خا وادگ ،یاعضد ااتم تیشخص
ضامن آ کاه،    وااود داشات؛   گاران یاز د یهشا  اا اب باودن و بتاره    هبا  حا   همراه با یما یابراز اش
 ی ا هیباا توسا  باه اشاکال وحشا      ییااو  دارد و خطار ا تقاام   یتنگاتنگ ی با ا تقام رابطه یفتگیخودش

هاا   هاا و بر اماه   مداخله در  ارح  ای دیبه عنوان عام  تتد هه دهد یم شیزارا اف یهسا  هیخشو ت عل
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 .(817: 2008، 1د )ریدیهنن یخود فرط م ی مجرما ه
 ک،یا با وااود عادم تحر   یآن بود هه حت ا گریب 2008و همکارا ش در سال  2نزیمارت قاتیتحق

هاه باه تصاور خاود او را      یگناه یافراد ب هیآ تا عل فته،یخودش   د یسف قهیاز  یهرگو ه ا تقاد ای دیتتد
 ی دهموضاوج ارو ا   نیا ا د  ا ی   مؤ  ند،رسا یحمله هرده و او را به قت  م هنند، یبالقوه فرط م یدیتتد

هه مادر او  سبت باه اخاذ وام اتات     دیبه قت  رسا  یرا در حال شیاست هه ادر و مادر خو 3     ه نسن
او باه هاار    هیعل ینیع   د یتتد چیه زیاسرش و همک به او اقدام  موده و ادرش   یها یارداخت بده

   ی دهایساف  قاه ی نیا مضاف بار ا   کرده بود؛ دیتتد ی زد مقامات قا و  میارا ی گرفته و او را به افشا
در  ارداز اد،  یما  یهلاما  ی باه منازعاه   یهه باا فارد   یبالقوه( گاه در مواقم یها سرخ قهی) فتهیخودش

را باه   یکا یزیباار ف  اماا اقادامات خشاو ت    ناد، ی ما یما  یآن و استمرار تنش خوددار ی ااهر از ادامه
 4.ر دیگ یبه هار م شیخا ر خو تیخود اتت ح  تمارط و رضا ی هیاول ی وهیعنوان ش
بماد   ،یهه سارا توهارس، همسار و  شود یملاحظه م 5توهارس کیفردر ی ارو ده ی ملاحظه با

هاه دو   دیباه قتا  رسا    لشیرباا در اتاومب   توسط فرد آدم یدر حالاز قصد افشاسازی ارایم همسرش 
ت هاه روا شزشاکان   اسا  یدر حاال  نیا ا اسرش در اشت سر او  شسته بود اد و شااهد مااارا بود اد؛    

اسات هاه    فتهیخودش اریبس یفرد یو، او یتیشخص                                        ااتار  مود د هه با اممان  ظر به ساختار   یمتمدد
باه   یساخن  مشیگااه از اارا   چیدارد و ه گرانیو اابار د ییزورگو ،یبکاریدر فر ی و   ی سابقه

  .(28: 2011، 6)توهارس ت نموده اس یما یو هرگز ابراز اش اوردهی  انیم

و ارتکااب قتا  عماد     دیساف  قاه یدر بزهکااران   یاز عوام  مواد بزهکار یفتگیخودش نیابرابن
 یو اساتنباط افرا ا   یدرو  یها بر خودا گاشت هیبا تک شود یاز آ تا است هه مواب م یتوسط برخ

و  یباشاند و بار موا اع درو ا     یو اعتباار  یمااد  رمشاروج یبه د بال هسب منافع غ شیاز استحقاق خو
در باه   یاز  اهام یریشگیا یضمن آ که برا .ندیز مجازات متماقب رفتار مجرما ه فائ  آا یترس  اش

 قاه ی یرا تاا بزهکاار   یدیساف  قاه ی یبزهکاار  یمرزها ش،یخو ی                 اقدامات مزور ا ه دنیسرا جام رسا 
 قاه یهاا از   سارخ  قاه ی ی زهیا وااه مم  یفتگیلذا خودش ،(417: 2008، 7و دیگران )ااملا ندیمایسرخ بش

هاا در   سارخ  قهیهه در  شود یمشترک آ تا قلمداد م صیاز خصا یکیبلکه بالمکس  ست،ی  دهایسف
 .سازد یحذف مقتول توسط مرتکب را فراهم م عیتسر طیشرا یاختلا ت روا  ریهنار سا
هاما    یشکسات در ااارا     ی آور ها به ا تقااد و عادم تااب    سرخ قهیهام      یی اعتنا یسان، ب نیبد
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 ی آ تاا باه هماراه اساتفاده     ی شاکننده  و فس هاذب  سو و اعتمادبه کیخود، از  ی متقلبا ه یها  قشه
  یا از د  یکیبه عنوان  گرید یاز سو ش،یخو ی به اهداف مجرما ه دنیرس یبرا گرانیاز د یابزار

 .شود یها قلمداد م سرخ قهی نیخو  میارتکاب ارا
 

 ها سرخ قهی یزیست جامعه. 1-2
 قاه یبزهکااران   یروا ا  یهاا  یژگا یاز و گار ید یکی 1یضد ااتماع تیاختلال شخص ای یزیست ااممه

و بادون آ کاه    یتفااوت  یباا با   د،یا دروغ بگو یهاه باه ساادگ    یبه فرد یو  یسرخ است هه در تبد
 .هند یم انیب یداشته باشد، مرتکب قت  شود،  قش مؤثر ی دامت ایاحساس گناه و 

اسات، باه    یااتمااع  یدادن به هنجارهاا از تن  ی اتوا  یبه ممنا ،یضد ااتماع تیشخص اختلال
قارار   ی ااتوا   نیا ا ریتحات تاأث   یو بزرگساال  یاز رفتار فرد در  وااوا   یمتمدد یها هه انبه ی ور

آ تاا مختا     ی دار د، اما در ساابقه  یداشتن دوست یو حت یمی ب یافراد اغلب ااهر نیا گرفته باشد؛
فرار از مدرسه، فارار   ،ییدروغگو .شود یم دهید شانیز دگ یاز هارهردها یاریبس یها حوزه ودنب

 مااران یگو اه ب  نیا اسات هاه ا   یمصرف مواد، تجاارب  و سو  یقا و ریاز خا ه، سرقت، دعوا، اعمال غ
 (.488: 1394، سادوک) ا د داشته شانیهوده یاز ابتدا       وعا 

 یهمراه است، اماا باه ممناا    یبا اعمال مداوم ضد ااتماع یضد ااتماع تیاختلال شخص اگرچه
و  یااتمااع  نیهاا باا ماواز    سارخ  قاه ی یریاذ  یدر عدم تطب توا د یمؤلفه م نیا یول .ستی  تیمجرم
 مؤثر باشد. یقا و 

 ،یستیاولیشدن  گرش ماه نهیو  تاد یضد ااتماع تیهه بازتاب شخص دهد ی شان م ها اژوهش
آ ان باه   یتوات یو ب یحداهثر ی ا کار آگاها ه یبه هدف، به ممنا دنیرس یابزار برا هیبر توا یمبن
هاا از   سارخ  قاه ( ی 50: 2،2007)رای اسات  شیسرخ خاو  قهی می           و تبما  ارا یدیسف قهی میارا تیماه
از هاوش سرشاار خاود بار      یمناد                                   برخوردار د و ممماو   باا بتاره    یمطلوب ییو اارا یشناخت ییتوا ا
 .شو د یمتقلبا ه متمرهز م یها وهیش

 نیها با ماواز  سرخ قهی یریاذ  یدر عدم تطب ید ااتماعض تیاگرچه اختلال شخص ب،یترت نیبد
 یبارا  یزیا ر و بر اماه  یهه فرد فاقد قدرت  راح ستیمؤثر است، اما به آن ممنا   یو قا و  یااتماع
 میراها در امتاداد اا   سرخ قهی نیخو  میارا رایز صرف باشد؛   ی  اگتا  ای یوااد رفتار تکا ش ایقت  
با استما ت  یااتماع یها آگاها ه، ضمن اذعان به ارزش زی  دهایسف هقیساب  آ تاست و  یدیسف قهی

وصااف،  نیاابااا ا .ساااز د یماا اعتبااار یباا شیهنجارهااا را در منظاار خااو ،یساااز یخنثاا یهااا از روش
شاان   نیخاو   میرا بدون ترس از آثار متماقب ارا شانیخا ر ا تیها رضا سرخ قهیبودن  یضدااتماع

 به د بال دارد.
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 دیساف  قهیدر بزهکاران  ییانا و تفکر یفتگیخودش ،یضدااتماع شاتیرن گراتقا دیمؤ شواهد
، 1)ااری  دیا  ما تیا خطر توأم با خشو ت را در آ تاا تقو  توا د یشده و م ییافزا است هه منجر به هم

شاده    یتباد  شانیا نیدروغ یتفاوت یب ایدر ااهر به سکوت  توا د یخشو ت م نیالبته ا( 312: 2001
 کیخود را هه به عنوان  یمند، قربا   لبا ه و روش فرصت یکردیآ ان، با رو امر آرااه   ی و در ورا

 از اا درآور د. را هیشگیا ی حمله کیبا  هنند یبالقوه محسوب م دیتتد
از  یواقما ریغ یابیا منجار باه ارز   توا اد  یهاا ما   سارخ  قاه ی یفتگیو خودشا  یزیسات  ااممه ن،یبنابرا
و  یزیا ر بر اماه  ،ی راحا  گاران، یباه د  ی              و حاس  برتار   (73: 1398 )دارابی، آ ان شده یها یتوا مند

اتاور رساا ند، همچناان هاه در      ی به منصه یافراد عاد   ی خود را بدون  گرا  نیخو  میارتکاب ارا
و  شاود  ی ما  دهید یرمنطقیاز تفکر غ یگریعلامت د ای انیگو ه هذ چیه ها سرخ قه    ی  یذهن یمحتوا
 ریرا تحات تاأث   گاران ی                       برخوردار د و ممماو   د  ییبا  اریبس یسنج تیاهثر اوقات از حس واقم یحت

 .دهند یهه دار د، قرار م یخوب یهوش هلام
 یبار الگاو   دیهه با تأه هاست ی یقه سرخزیست و ااممه یفتگیخودش یها شیگرا              مطالمات مبی ن

 قاه ی اقع،درو( 771: 2009، 2)هاها ن شده است ختهیدر هم آم بکارا هیو رفتار فر ییگو مستمر دروغ
تلاش خاود   ی همه ،یاضطراب نیبدون همتر ،یسنج تیو موقم شیاحساسات خو تیریها با مد سرخ
 .ر دیگ یبا قت  به هار م یحت، خود یو ممنو یاعتبار ماد شیو افزا یدیسف قهی میبقا در ارا یرا برا
و  یتوات یب ،ییاو زهیست ی لهیبه وس یضدااتماع یها تیشخص   ی فرد انیروابط م ب،یترت نیدب

 لاب و  سابت باه     رقابات     دا یآ تاا شاد   شود، یمشخص م گرانید یازهایو   یمنی سبت به ا یدقت یب
 حاال حساابگرا ه باشاد.    نیو در عا  بناده یفر یروابط آ تا ممکن است زما  هستند. اعتماد یب گرانید
 اور وااه    نیو هما  هاا  یا حرفاه  استمداران،یبازرگان موف ، س کی ی مشخصه توا د یم رفتارها نیا

 . (2536: 1395)هریمی،  باشد تکارانیانا ی مشخصه
هساتند و   یما یو فاقد حس اشا  یضدااتماع تیها وااد شخص سرخ قهیسان، از آ جا هه  نیبد

استحصاال مناافع و مطاامع     یدر راساتا  یبکاار یباه فر  یدیساف  قهی میخود را با ارتکاب ارا تر شیا
   ی اساما   تیا تمام هیا عل میارتکاب ارا رامونیا یریگ میمدر هنگام تص دا ند، یو متقلبا ه م یشخص

خاود   گنااه  یبا  انیا خشاو ت  سابت باه قربا     یریو بکاارگ  یرساا   بیخود را مجاز به آسا  ،اشخاص
خود مطلوب باشاد و   انیآ تا با قربا  یفرد نیاست هه ممکن است روابط ب یدر حال نیا .اندار د یم
مدار الوه دهناد،   قا ون یرهیز ای            را با تمل    شیت خواقداما ایساخته  شیرا مجذوب خو آ تا یحت
از  یمساوولت  یو با  یماال  ،یباه تمتادات هاار    یبناد یعادم اا  ،یشاکن  اذعان داشت هه قاا ون  دیااما ب

 ی ظار  یااتمااع  ی سبت به صاحبان قدرت، قواعاد و هنجارهاا   شانیا بارز آ تا است. یها مشخصه
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از  ینا یزبیهاه باا ت   یحاال  نیدر عا  هنند؛ یم هیخود را توارفتار  یدار د و به آسا  زیآمریو تحق یمنف
دسات   رهی       هاملا  چ ها تیآگاه هستند و ممکن است در خوا دن ذهن افراد و موقم یااتماع یها نهیقر

 باشند.
 یگار  لهیو ح یبکاریفر ،ی             به خشم  تکا ش ،یضدااتماع تیاختلال شخص یهر رو، افراد دارا به

 آ تاا  رساد؛  یهاا باه حاداق  ما     سرخ قهیدر  یخشو ت تکا ش ی صهیهه خص )همان( شو د یشناخته م
 .هنند یم یبردار به هدف خود بتره دنیرس یبرا گرانیا تظار دار د همواره برتر دا سته شو د و از د

 

 ها سرخ قهی یآزار روان .1-3
دارد،  ییهااا  قااش بساازا ساارخ قااهیبااه  دهایسااف قااهی  یهااه در تبااد یعواماا  روا شااناخت گاارید از
به عنوان  توا د یاست هه م تیاختلال شخص ی وع یآزار روان ای یکوااتیسا آ تاست. 1یآزار نروا
 ی هاه هماه   یدر حاال  ماؤثر باشاد؛   زیا آم و خشاو ت  زیا رآمیتزو میعام  خطر در ارتکاب اارا  کی
 ااروا،  یاعتمااد، با   رقاب یغ یاز آ تا هارمندا  یاما برخ ،ستندیخشن و باسابقه   نیرممج ها کوااتیسا

  امتمتد هستند. یو افراد یغارتگر یمتصف به خو   ی تجار یشرها
در  یدارد، ولااا یادیااامشاااابتت ز یضااادااتماع تیهرچناااد باااا اخاااتلال شخصااا یآزار روان

قاه  ی نیباا مجارم   اسیا در ق (.86: 2008، 2)والش و همنس ددار  ییها مختلف تفاوت یها یبند  بقه
دهتار   آزار صاورت گرفتاه اسات.    روان یادهیساف  قاه یدر خصوص  یهم قاتیآزار، تحق روان   ی آب
 نیا ا یهنم، اماا بارا   یرا در ز دان بررس آزار روان یها یدیسف قهی: اگرچه  توا ستم سدی و یم 3ی   ه ر

 یدهایساف  قاه ی ی مجرما اه  یهاا  شیو گارا  یساختار شخصات  هار به بازار بورس اوراق بتادار رفتم؛
 ی                  مساتمد  رفتارهاا   رحام،  یآزارهاا، با   روان ؛هاسات  یآبا  قاه یو  یاباا  یخ نیباه مجارم   هیآزار شب روان

( 24: 4،2011)اساتین برگار   هستند گرانیدر زمان  قض حقوق د دیو فاقد هرگو ه ترد یضدااتماع
باه   دنیرسا  گاران، یاساتفاده از د  هستند هه با سو  بکاریآزار، خودمحور و فر روان یدهایسف قهیلذا، 

 .ندی ما یم  یتصد یا لهیهدف را با هر وس
و  هاا  یآبا  قاه یآزار را هما ناد   روان یدهایساف  قاه یسااب ،   یکردهاا یبارخلاف رو  ریاخ اتمطالم

 یخااوب یهلاماا اتیااو ادب یوااادان هااار یهااا هااه اگرچااه از شاخصااه دا ااد یماا یابااا یمجرمااان خ
و باا  باودن    ی شان دادن به  ظم و ا ضاباط هاار    یو تما ییگرا فهیوا نیبرخوردار د، اما در واقع ا

خاود باه    ی متقلبا ه و هادف مجرما اه   میارا یاست هه او در راستا ییما ورها ،یرااه یرتمتد ها
هاه   یا متمادد هساتند باه گو اه     ییهاا  تیا با حفظ رفتار خود قادر به هنتارل موقم  آ تا رد؛یگ یهار م
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: 1،2011د )باورهلی مکشاوف  شاو   گرانید یبرا شانی       مخر ب ا ی هارا ه تیانا یها زهیاهداف و ا گ
 یطا یمح یهاا  مؤلفاه  ریو سا تیوترب میتمل ،یریاذ آموزش  یاز  ر دهایسف قهیهه  روشن است(. 27

اتخااذ   ییو توا اا  شاو د  یشاده محساوب ما    یااتمااع  یما ند خا واده، مدرساه، دا شاگاه و... افاراد   
 شده را دارا هستند. و حساب یمنطق ماتیتصم

 قاه     ی  یروا ا  یهاا  مشاابتت  وااود  نیهه در عا  شود یبا  مواب م یریاذ  یتطب تیقابل ن،یبنابرا
هما ناد   دها،یسف قهیآ تا، اما  تیدر شخص یآزار و اشتراک روان ها یآب قهیها با  سرخ قهیو  دهایسف
  داشته باشند. یحداهثر   ی تکا ش یها واهنش ها یآب قهی

دار و مالاک   هی                              هاه رابارت ماهساو ل، سارما     افات یدر  ول مطالماات در  ی                مو ه، دهتر ه ر یبرا
شارهت خاود را باه     یاز اعضاا  صاندوق باز شساتگ    یاریبسا  ی هیحقوق و سارما  ،یسیگلا  ی رسا ه

بمادها اخاتلا ت    او افاراد ساالمند و باز شساته بود اد؛     دگانید بود هه بزه یدر حال نیا سرقت برد.
 قاه (. ی33: 2005، 2)باادی  شاد   یتصاد  یدر و گاران یاستفاده از د و سو  یزیست ااممه ،یآزار روان
 ،ی اژاد  یهاا  گروه یرو یگذار هیدار د، آ تا با سرما ی                             عادت به تقلب و هلاهبردارمممو دهایسف
 یهاا  تا وا مود هنند از ا ساان  هنند یم یتر هستند، سم شده .. هه در ااممه شناخته.سالمندان و ،یقوم

افراد  گاه به چیهه ه یدر حال .دهند یخود را الوه م رخواها هیخ ات  ی و با   ستندممروف و مشتور ه
قاادر باه    دگانیا د به بازه  یا روا ی  و عا ف یممنو ،یوابسته  شده و بمد از وارد آوردن خسارات ماد

  (.42: 2008، 3د )هاروزاستنی  شانیبا ا یاحساس همدرد
به ارتکاب قتا ،   دیسف قهیمجرمان  یمتوس  شدن برخ هیدر توا توا د یم یآزار هر رو، روان به

 رساد  یباه  ظار ما    داشاته باشاد.   یسرخ  قاش متما   قهیآ تا به بزهکار   یدح  و تب به عنوان تنتا راه
منتظاره  ریغ ی و حملاه  یخشو ت، ارخاشگر ی هننده ینیب شیا یها شاخصه نیاز مؤثرتر یآزار روان
از اا ب مقتاول صاورت  گرفتاه     یکیتحر ایمیمستق دیگو ه تتد چیهه ه ییها در قت  ژهیبه و باشد؛

 قاه ی میاارا  یعاما  هشاف و افشاا    توا سته یبه صورت بالقوه م یو نکهیا ی                     است و صرفا  به واسطه
 .رسد یاو باشد، به قت  م یدیسف

بازگردا ادن اعتباار    ای تیحمله ممکن است هنترل اشخاص و موقم یآزار برا فرد روان ی زهیا گ
 است.  دهید بیآس دیتتد ایا تقاد  ی باشد هه به واسطه یا فتهیخودش   د یسف قهیهاذب 
هاه باه بزهکاار     یدیساف  قهیمجرم  ،5مزی           خا م س نت ه ی روا شزشک، درباره ،4دری           تر آرتور و ده

داشاته اسات؛ البتاه از     یآزار بار روان  یمبنا  یاعتقاد دارد هه: او تظااهرات  نیشد، چن  یسرخ تبد قهی

                                                                                                                                                    
1. Burkly  
2. Boddy 
3. Carozza 
1. Arthur Weider 
2. Sant Kimes 
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ی هه متکبار و ازخودراضا   یحال نیهم برخوردار بوده است، در ع یو مممول یااتماع یها تیاذاب
 ی همه  ادان هستند و همه هند یاو گمان م داشته است. گرانیبه د ییاو یو همواره حس برتر دهبو

 یگار ید دیساف  قاه یمجرم  ،2لدی          و لما بارف( 250: 2002، 1د )هین ر یاذ یاو را م شنتاداتیا زیمردم  
ا شاده هاه آ تا    نیخاود انا   انیا او ااس از آ کاه باه ا راف    شاد؛   یتباد ی الیقات  سار  کیبود هه به 
باه قتا     یخود را مسموم هرد و آ تاا را باه آراما    انیقربا  هنند، یاو را هشف و افشا م یهلاهبردار
مجارم   کیا ااتار داشتند هه او  یو تیشخص ی بمد از مطالمه ینیبال یمتخصصان روا شزشک رسا د؛
 رتکاب م شیخاو  میاز اارا  یما یو عدم احساس گناه و اش یبکاری                           آزار بوده هه با تبح ر در فر روان

 (.79: 2006 ،3ت )فرچشده اس یضدااتماع یقت  و رفتارها
آن  ن  ی  دار د، مطالمات مب یو تکا ش ی                       آزار الزاما  اقدامات آ  روان   ی دهایسف قهیاست هه  روشن

 یزیا ر دقات، بر اماه   ،یقادر اد باا خو سارد    دهناد،  یا جاام  ما   یو واهنش یاقدام فور است هه آ تا
 یدهایسف قهیهه چرا  دهد یمشاهدات  شان م نی؛ اندیاقدام  ما گرانید استفاده از حسابگرا ه به سو 

هماان   یمبناا  و ممکان اسات بار    شاو د  یمتقلبا اه ما   میمرتکاب اارا   یآزار بر اساس حسابگر روان
، 4)ماولینس  ناد یخاود اقادام  ما   نیخو  ی  قشه یقت  عمد و اارا یفکورا ه  سبت به  راح کردیرو

هاا   سارخ  قاه یهمچاون   یخشان  نیبا مجرم یمنف یهمبستگ یار تکا شرفت کیواقع،  در( 554: 2010
 .شو د یقت  م تکبمر میدارد هه با سب  تصم

و  یابزار را ه،یآزار، قت  عمد را به صورت غافلگ نااز قاتلان رو% 93هه  دهد ی شان م قاتیتحق
 یهاا   بارخلاف قتا   ،ی        ا بازار  یهاا  قتا   (439: 2002 ،5د )وود ورتشده مرتکب شاده بود ا   حساب
هه  یحال در رد؛یاذ یصورت م یزیر احساسات است با بر امه انی( هه منبمث از غلیجا ی)هیواهنش
 شاود  یواقاع ما   کیمث  تحر زوریهننده و هاتال عیعام  تسر کی ضورهمزمان با ح یواهنش یها قت 

هاا   سارخ  قاه یدر  جاان یفقادان ه  ن،یبناابرا  .دهاد  یما  شیخود احتمال قت  عمد را افازا  یهه به خود
هنناد و در   یقت  را بتتار  راحا   ی  قشه ،یاز عم  ارتکاب ندیهه بدون اندار  اخوشا شود یمواب م

 دهند. حیچالش ترا کیدادن به  انیاا یبرا لهیوس نیتر سادههمال آرامش، قت  را به عنوان 
 

 ها سرخ قهی یرفتار –یشناخت       درمان . 2
                   باودن  مقتاو ن و    دفااج  یشدن، با  ری ظر به غافلگ ها با اممان سرخ قهیخشو ت  ینیب شیا دیبدون ترد

 ی اشا  زیآم رفتار خشو ت ای یسو و ارخاشگر کیآ تا، از  میابران ارا رقاب یغ یامدهایا نیهمچن
 میاز اارا  یریشگیا یشناس ارم یها تیممکن است از اولو گرید یآ ان، از سو یاز اختلا ت روا 
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 ها باشد. سرخ قهی
 یهاا  است هاه بار اسااس آن شاخصاه     یندیسرخ فرا قهیبزهکاران  یرفتار یها سکیر یابیارز
 ینا یب شیاگرچاه اا   شاود؛  یم  یو تحل هی                                 احتمال  ارتکاب قت   قش دار د، تجز شیهه در افزا یمتم

 یتیآ تا دارد، اما باد  نیخو  میاز ارا یریشگیدر راهبرد ای ها  قش مؤثر سرخ قهیعوام  خطر در 
 یآماار  ای یا رفتاار  نیاسات هاه در قالاب قاوا      یماث از عواما  مختلفا   منب ییاست هاه رفتاار اناا   

 نیا حاال، ا  نیا ا خصاوص ااتاار ظر  ماود؛ باا     نیا در ا یشتریب تیو قا م نیقیتا بتوان با  گنجد ی م
 .ستی  یعلم ی را هیشگیاتخاذ اقدامات ا ی اف تیواقم

گارفتن احساساات    یبااز                                    رفتاار مزور ا اه، هنتارل و باه      ،یشا یهاا باا دورا د   سارخ  قهیابتنا،  نیبرا
هاه حاداهثر    هنناد  یما  تیریماد  یا خاود را باه گو اه    نیشرها، دوساتان، همسار و منساوب    گران،ید

 ن،یا بار ا  مضااف  آور اد؛  یشاان باه دسات ما     خودخواها ه دافمنافع و اه  یتحص یرا برا یور بتره
آ تاا از   یبزهکاار  ی چرخاه   یدر تکم توا د یحصرآ تا م وحد یب یو خودمحور یمنافع فرد بیتغل
 ها مؤثر باشد. سرخ قهی میتا ارا دهایسف قهی میارا

                               گاروه عموماا  باه اقادامات      نیا  شان داده است هاه ا  دیسف قهیمجرمان  ی درباره قاتیتحق جی تا
هاا متوسا     به اهداف سازمان دنیدر رس یتراش و ما ع یها، اختلاس، عدم همکار مخرب در سازمان

المااده   خاارق  یای رویآ تا احساس   هستند؛ فتهیخودش تیشخص یها یژگی                هه غالبا  وااد و شو د یم
ا گاشاتن   دهیا هاه موااب  اد   یا اا ب دا ستن آ ان مؤثر است، شاخصه به دار د هه در ح  وددر خ

از  شاتر یب دیا به مناابع و فوا  یابیتا فرد اتت دست شود یحالت مواب م نیا .شود یم یعدالت سازما 
: 2011، 1)هامشبا   بز اد  یساازما   میته و دست به ارتکاب ارامواود، خود را مح  دا س لاتیتشک
 ،یرفتاار  ابتنجاار، ارخاشاگر    ی هنناده  ینا یب شیا زیها   سرخ قهیدر  یژگیو نیا ب،یترت نیبد (268

هما ناد فقادان    ها سرخ قهیو  دهایسف قهیمشترک  صیخصا شک یب قت  است؛ تیخشو ت و در  تا
 شیسااز گارا   ناه یزم ،یرفتار  یو توسمه رذا یاخلاق ی دار دهباز یها احساس گناه، عدم واود اهرم
رهنماون   نیخو  میها به ارا اان ا سان متیاست هه آ تا را به ق یا هآ تا به تصاحب اهداف مجرما 

 .سازد یم
 افتیدر ره است؛ افتهیرییهم تغ ینیو هارشناسان بال نیو هارهرد متخصص گاهیراستا، اا نیا در
و  ینیاصاالاح و درمااان بااال یهمااک بااه بزهکاااران باارا گاارید ،یااتماااع  قااش مااددهاران ن،ی ااو

 سیهاا و الا   ز ادان  ،ییقضاا  یهاا  ا لاعات به مقاام  ی بلکه ارائه ست،یآ ان   یااتماع یرسازیبازاذ
 ی جفا ) خطر باه منظاور هنتارل و  ظاارت اسات      زانیآ ان بنا بر م یبند خطر و  بقه  وام ع ی درباره

 قاه ی نیخاو   میتکرار ارتکاب اارا  ایارتکاب  سکیرو، سنجش ر نیاز ا (.730: 1388ی، ابر دآباد

                                                                                                                                                    
1. Campbell 
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 هیا توا 1یسنجشا  یابیا و حالات خطر ااک آ تاا در ارتاو ارز     ینیباال  یهاا  بر سانجه  دیها با تأه سرخ
 .شود یم

 یارهاا یبا امماان  ظار باه مم    یشناس و مددهاران ااتماع رو، متخصصان روا شزشک، روان نیازا
 رامااونیا لاعااات  زم ا یآور مشاااهده بااه امااع ایاا نااهیمصاااحبه، مما  یاااز  ر یا روا اا  یاسااما 

آ تاا ارداختاه و    نیافراد مورد  ظر و هشف ااتاارات دروغا   ایفرد  یو رفتار تیشخص یها یژگیو
حالت خطر اک و احتماال ارتکااب    ینیب شیا ی مارگو هیب یها دگاهید ،یروا  یها یارسشس  اهنج

 .هنند یااتار ظر م افراد یاسما  تیتمام هیعل میارا
باالقوه در   داتیا تتد یابیا متضمن ارز  ،یذ ی هشداردهنده یها تیخطر و مرتبط با موقم عوام 

 قاه ی یبزهکاار  های ماقبا  اناایی   تحلی  روا شناختی و موقمیتدر  دیمح  هار است هه  با ایخا ه 
 گرفته شود: دهیها  اد سرخ
 

               ت ن صدا، قادم   شیگره هرده، افزا یها مشت ایبه هم فشرده  یها (: فکیکیزی)ف یا علائم بد 1
اماوال، اغاراق    بیتخر گران،ید یشخص یترسناک، تمرط به فضا ی چتره ،یدیزدن، احساس  اام

تکاان دادن   ایا لارزش   ،یاز تمااس چشام   یخشو ت در حرهات، بلند صاحبت هاردن، خاوددار    ای
 ، لگد زدن به ا رافتکان دادن سر، ه  دادن ،یا در یو ا عیعضو، دشنام دادن، تنفس سر

آور، باه   ااتاارات شارم   ،یعادم همکاار    ،یا دل یبا  تیهننده: خشم و عصبا دیتتد یا رفتارها2
از حاد،   شیبا  یتلفنا  یهاا  احسااس حقاارت، تمااس    کطرفه،ی یها استد ل ،یگرید دنیچالش هش

 هننده کیحرهات تحر
اا اب   باه  ر حا  به خا ر مشکلات خودش، ااتاا  گرانی: سرز ش دیتیشخص یمنف ها یژگیا و3

 ریااذ ا تقاد یباه ساخت   ،ینا یب خاودبزرگ  ،یخودمحاور  ،ییخودساتا  گاران، یاستفاده از د بودن، سو 
 داشتن یدگید بودن، احساس بزه

ماثلا   هساتند؛  یمتما  یهاا  اگار مابتم باشاد،  شاا ه     یحتا  یشفاه داتی: تتدیهلام یا رفتارها4
هاردن،   نیتاوه  ،یخاوردن باه ا جاام هاار    قسام   ستم،ی  وا هیمن د برد، ی: بادآورده را باد مدیگو یم

 .متمارفریو سکوت غ یحرف هم
 

 ای یا ا شاه یهل یباه عناوان رفتارهاا    ایا ا گاشته  دهیهستند هه اغلب  اد یمتم یها مذهور  شا ه موارد
 قاه ی باودن بزهکااران    زیا آم از خشاو ت  حیمتم در هنار برداشات  اصاح   نیا شو د، یم یتلق یشوخ
 .شود ی.. م.منسوبان و ،یهار یان اعضا  خا واده، همکاران، شرهامواب به خطر افتادن ا دیسف

 یهاا  از خشاو ت  یا  شاا ه  دیهساتند و شاا   یفار یه ی هاا فاقاد ساابقه    سرخ قهیاز  یاریبس اگرچه
اماا   شاو د،  یخشان تصاور ما    میاارا  تیفاقد ارف گر،ی داشته باشند و به عبارت د یرفتار ای یهلام

                                                                                                                                                    
1. Actuarial Assessment 
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 تیا ارتکااب قتا  از اهم   ینا یب شیآ تاا در اا   یرفتار یها شاخصه یرآما   ی ابیو ارز ینیبال یها سنجه
قتا ،   ارتکااب  آ تا تا زماان  یدیسف قهی میآن چنان هه از زمان هشف ارا برخوردار است؛ ییابسز

 هاست. سرخ قهی اتیارتکاب انا از را هیشگیاقدامات ا ییفرصت  لا
 

 بالقوه یها سرخ قهی یفتگیدرمان خودش .2-1
بر مصاحبه باا افاراد مباتلا،     علاوه شود؛ یدرما گر ا جام م توسط روان یفتگیخودشاختلال  صیتشخ
تاا بتوا اد آن را    ااردازد  یما  گار یو مصااحبه باا افاراد د    1یروا ا  یهاا  تست  یتحل و شیبه آزما یو

 .دا ند یاختلال م نیهنند، فرد را مبتلا به ا دایرا ا ریمورد از علائم ز 5دهد، آ تا اگر  صیتشخ
 

 متکبرا ه ی دا گارها خو1
 خاص یژگیدرباره داشتن و یباف الیا خ2
 را درک هنند. یو توا ند یم یافراد خاص نکهیو ا ینیا احساس خودبرترب3
 از ا دازه شیب نیبه تحس ازیا  4
 ا حس استحقاق5
 گرانیاستفاده از د ا سو 6
 گرانی سبت به د یا عدم علاقه و دلسوز7
 .هنند یم یبه او حسود گرانیکر هه دتف نیا ایو  گرانیا حسادت د 8
 متکبرا ه و مغرورا ه یا رفتارها9
 

از  فتهیخودشا  تیاختلال شخصا  صیتشخ یاصل ی باور د هه تکبر مشخصه نیاژوهشگران بر ا شتریب
و اگرچاه   شاود  یداده  ما  صیتشاخ  یاختلال در  واوا  نی                            اختلا ت مربو ه است و مممو   ا گرید

 ی               ممماو   زماا    هاا  یژگا یو نیاز خود  شان دهند، اما ا یفتگیخودش یها واوا ان ممکن است رفتار
 ،گمنیو ساال روز تااان) قاارار دهااد ریبزرگسااا ن را تحاات تاااث تیاساات هااه رشااد شخصاا حیصااح

هساتند،   یفتگیباالقوه هاه واااد اخاتلال خودشا      یها سرخ قهی یا رفتار ی. درمان شناخت(1393:252
را از  گاران یمناد شاده و مشاارهت باا د     اتت ینیب مستلزم آن است هه به سمت هاهش خودبزرگ

 شاان   گاران یهمد  اه  سابت باه د   ی واهنشا  ،یآرماا   طیفرا گرفته و تحت شرا یگروه درما   ی ر
 دهند.

                                                                                                                                                    

 تیشخصا  های ارسشنامهی از قبی  ستیاولیماه تیو شخص یضدااتماع تیشخص ،یفتگیاختلا ت خودش صیتشخ یها آزمون .1
 سیو اا  یسات ی( هرسات یاولیارسشنامه سنجش قادرت مادار )ماه  ، و هال نیراسک فتهیخودش تیارسشنامه شخص، آمز فتهیخودش
 هستند.
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                          به همراه تالاش  درماا گر    گرانیاتت برقرار هردن رابطه با د فتهیفرد خودش یها ییتوا ا تیتقو
 ینا یب خود بزرگ لاتیحمله به تما یاست هه به اا نیقر ییها به آن هدف، با مداخله دنیرس یبرا

متقاعااد سااازد همتاار خودخااواه باشااد و   را فتهیخودشاا هنااد، یماا یاوساام درمااان ،یو خودمحااور
متام وااود      ی شخصا  یهاا  باه هادف   دنیرسا  یهم برا یبتتر یها به او  شان دهد هه راه هوشد یم

 ظار مسااعد و    یاو برا درمانی ها استشدن در برابر درخو میحال درما گر از تسل نیدار د و در ع
و  هیا روشان تت  یرا با هدف درماا   یهار ی بر امه کیهه درما گر  یزما  هند؛ یم یتواه خوددار

 نیای تم گرید یها نهیرا در زم ییها تیهه چگو ه محدود ردیگ یم ادیاو  درمان هند، یم لآن را د با
 . )همان( هند
آن چناان در برابار    بر د، یر ج م یفتگیاختلال مزمن خودشبالقوه هه از  یها سرخ قهیهر رو،  به

                              هه از تارس  فقادان قادرت و     ر دیاذ بیآس یو تقلب یمقطم یها تیو موفق ها تیاز دست دادن موقم
تابد و خلا    یرا بر م انیاز اا ب ا راف یاحتمال تیخود، هرگو ه محدود یدیسف قهی میارا یایمزا
 .دهند یم حیوارد بر خود ترا یممنو ای یماد یرا به ضررها نیخو  میارا
در هاار   یشارفت یاگر قرار است ا رایز دشوار است؛ فتهیخودش تیدرمان اختلال شخص د،یترد یب

 تیدرماان افاراد مباتلا باه اخاتلال شخصا       دسات باردارد؛   یفتگیاز خودشا  دیا با ماار یحاص  شود، ب
 یهاا  یژگا یو یشادن بارا   نیتحسا  ی هیا اول اتی ظر استوار است هه آ تا فاقد تجرب نیا بر فتهیخودش

صاورت هاه    نیا شود، باه ا  نیتأم یاست هه تجربه رشد اصلاح نیهدف درمان ا .ندمثبت خود هست
 یشدن، باا او همادل   نیبه شترت و تحس دنیاو در رس هردن از تلاش درمان تیحما یدرما گر برا

هاس   چیهند هه ه تیهدا تر نا هیب درک واقع نیرا به سمت ا یو هوشد یحال م نیدر ع اما هند؛ یم
بشناساد و   تیبه رسم شتریاو را ب آن است هه هر چه درما گر، درمان ن  ی مطالمات مب .ستی  بیع یب

 . (210: 1395یی، رزایو م ستوده) شود یو خودمحور م نیب هند او همتر خودبزرگ تیحما
و  دیساف  قهی میبه سمت ارا توا ند یهه م یدر افراد یفتگیخودش بتنگام صیاساس، تشخ نیبرا

الساات مکارر مصااحبه و گفتگاو      یتوا د با برگازار  یهنند، م دایا شیسرخ گرا قهی می            متماقبا  ارا
در  یا روا ا  یعا ف ی طهیو شکوفا شدن ح ی         حس  همدرد جادیو ا یشناخت یکرهایرو رییمنجر به تغ

متواضاما ه و   یهاا  آ تاا را باه هانش    ی ار خاوت و متکبرا اه   یان آ تا شود؛ آن چنان هه رفتارهاا یم
 .دی ما  یتبد گرانیتمام  مثبت با د

اسااتخدام افااراد در  ناادیهااه در فرا یروا شزشااکا  ایااشناسااان  مطلااوب اساات هااه روان ن،یبنااابرا
در  انیو دا شااجو هااا رسااتانیآمااوزان در دب دا ااش یساانج روان ایااو  یخصوصاا ،یهااا دولتاا سااازمان
 یا رفتاار  یروا  یها بدو استخدام به انبه   ی روا  یها شیضمن دقت در آزما ارداز د، یها م دا شگاه

روان  ریرا مد  ظر داشته تا با اتخاذ تاداب  یاز اختلا ت روا  کیداشته و هر یادیدقت ز زیاشخاص  
 شاان یا نیخاو   میاحتماال ارتکااب اارا    شیبا تر و افازا  نیدرمان آ تا در سن یاز دشوارها یدرما 
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 بکاهند.
 

 بالقوه یها سرخ قهآزاری ی روان ی وضداجتماع تیدرمان شخص. 2-2
سارخ اسات    قهیبزهکاران  یروا  یها یژگیاز و یکی یضدااتماع تیاختلال شخص ای یزیست ااممه

 ایا و بدون آ که احساس گناه و  یتفاوت یبا ب د،یدروغ بگو یهه به سادگ یبه فرد یو  یهه در تبد
 هند. فایا یداشته باشد، مرتکب قت  شود،  قش مؤثر ی دامت
هنتارل   یهاا  هسب متارت ،یضدااتماع تیدرمان اختلال شخص ندیفرا یریشگیاست، ا وشنر

افاراد اامماه،    کیا کایممکن است از ا مقاد تفکر قتا  در اذهاان    یبستر یو حت یخشم، دارودرما 
ی ضدااتماع تیامر در خصوص شخص نیا .دی ما یریشگیا یدولت ایاعم از دار دگان مشاغ  آزاد 

 ینا یب شیو اا  یاا درماا    یتیترب کردیبا رو یااتماع یریشگیا یها تمرهز بر بر امه زمستلها م سرخ قهی
 تیمساتمد شخصا   ایا افاراد مباتلا    ییلاذا شناساا   اسات.  یااتماع طی اار بر فرد و مح طی زم با شرا
 یهاا  از مراقبات  یمناد  باا بتاره   یااتماع یها                                   به همراه آموزش  اصلاح رفتار و متارت یضدااتماع
 برخوردار باشد. یا ژهیو گاهیاز اا توا د ی.. م. واده، همکاران، ازشک وخا یحداهثر

در بلندمادت ماؤثر    توا اد  یاست و م یهار دشوار یضدااتماع تیدرمان اختلال شخص اگرچه
اخاتلال   نیا توا اد در درماان ا   یما   امناد،  یما  زیا   1«یگفتگو درما »هه آن را  یدرما  اما روان، باشد

: 1396، فرسات ) خشم و خشاو ت باشاد   تیریدرمان ممکن است شام  مد گو ه نیا هارساز باشد؛
هااا  ساارخ قااهی یبااه افااراد مسااتمد ارتکاااب بزهکااار توا ااد ی                        متخصااص ساالامت  روان ماا کیاا. (22

 نیا افاراد مباتلا باه ا    انیا هاه در م  یخشو ت و خشام  ،یو محافظت در مقاب  ارخاشگر یمرزگذار
 .اموزدیاختلال مممول است، ب

اخاتلا ت   یهاا  هنناده  تیا و تقو زا ناده یبرا گ ی فارد، دربااره   از ،یاا رفتاار   یکردشناختیرو در
باه   ایا خود    ت یامن جادیا یبرا ی مو ه در خصوص استفاده از ارخاشگر یبرا شود؛ یسوال م یرفتار

 ی هیا اول یاز ساازوهار دفااع   ماار یب یآگاه .شود یاحساساتشان سوال م ریدر مقاب  سا یعنوان دفاع
چگو اه   نکاه یدرک ا یبارا  ماار یهمک به ب نیهمچن .شود یم درمان محسوب یساسخود از ارهان ا

 یاذعاان داشات هاه حتا     دی. باشود یمثمرثمر واقع م زی  ر دیگ یرفتارشان قرار م ریتحت تأث گرانید
آ تاا در مصااحبه ممکان اسات خاوددار،       ا اد؛  افراد را خورده نیا بیهم فر گران نیبال نیتر مجرب
، تانش،  یبه اصطلاح  قااب فرزا گا   ای یااهر ی ما نیا اما در اس د به  ظر برسند.اعتما قاب  وآرام 

 صیاخاتلال تشاخ   نیا آ کاه ا  یممکن است برا و خشم انتان شده است. یریاذ کیخصومت، تحر
در  ماار یهاه ب  ییهاا  باه خاا ر تنااقض    یمنیارفشار استفاده شود،  ی داده شود،  زم باشد از مصاحبه

                                                                                                                                                    
1. Talk Therapy 
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از آن اسات هاه باا ااا باه       یها حاه گزارش یبرخ مقابله شود؛ یبه شدت با و داده، ارائهشرح حال 
 یضدااتماع تیاز افراد مبتلا به اختلال شخص یاریبس .شود یسن گذاشتن فرد از علائمش هاسته م

 :1394، ساادوک و همکااران  ) برخوردار اد  زیا   یمتمدد اسم اتیو شکا یساز یاز اختلال اسما 
480) . 
شاو د، اغلاب باه     یبساتر  ای یا  گتادار  مارساتان یمثا  ب  یثابت یاگر در اا رانمایاز ب فی  نیا
 یآ تاا بارا   یزگا یا گ یب ابند،یمث  خودشان ب یا عده انیو اگر خود را در م دهند یتن م یدرما  روان
 دتریا اخاتلال، مف  نیا فیدر تخف یاریخود یها روست هه گروه نیاز هم دیشا .رود یم نیاز ب رییتغ

آ اان از   یمث  اضاطراب، خشام و افساردگ    یا هننده مقابله با علائم  اتوان یبرا ه است.از ز دان بود
 قاه     ی  یضادااتماع  تیاخاتلال شخصا     ی فارد  یدرماا   . اگرچاه روان هنناد  یاستفاده م ییدرمان دارو

 ،ینا یماداخلات ع  ا اه، یگرا واقاع  کردیبر رو یمبتن ی بالقوه دشوار است، اما هرچه مداخله یها سرخ
 زانیا آغااز شاود، م   یو  وااوا   یاز دوران هاوده  یا رفتاار   یشاناخت  یهاا  فن گریم و دهنترل خش

 خواهد بود. شتریدرمان ب تیموفق
هاا ممکان    سارخ  قهیدر درمان  هه شود یروش م نیشام  چند یدرما  روان ،یبند میتقس کی در

 .ردیاست مناط اعتبار قرار گ
 

 سالم و مثبت   یو رفتارها دیآ تا با عقا ینیزگی اسالم و اا یمنف یا حذف اعتقادات و رفتارها1
بار   یمبتنا  دیا اد نشیب کی جادیاز افکار و رفتار  اخودآگاه و ا یآگاه شیافزا یا تمرهز رو2

 یدرمان روا کاو
فرد و هنارآمادن باا مشاکلات و حا       یماریا آموزش فرد و خا واده و دوستان در خصوص ب3

 هردن آ تا  
 ییهاا  و خشم و هساب متاارت   یحرمت یب ،یارخاشگر ،یلقخ خشم و استرس، هج تیریا مد4
اروچساکا  ) برساا د  یبیآس گرانید ایحا ت قب  از آ که فرد به خود  نیهنار آمدن و هنترل ا یبرا

 . (561: 1395، و  ورهراس
عادم تماادل    دیا از مسائ  هاه موااب تول   یبه فرد همک هرده تا درک بتتر یشناخت   ی رفتار درما 

 نیا در ا د،یا  ما دایا او شاده را ا  .. در.و یاساتفاده ابازار   گاران، یبه د یآزارسا  ،یخوداسند ،یروا 
 ت،یوضام را باا تمرهاز بار     دهایسف قهی یتیتا ممض  شخص هند یدرما گر تلاش م خاص روان روش
بارآورده  ماوده و    یو همکا  دیا مف یهاا  احساسات و  رز برخورد با مشک  را به هماراه راه  شه،یا د

ح  مساوله را   یها وهیسالم و ش یکیزیو ف یاسم راتیی،  گرش، احساسات، تغ رز تفکر یچگو گ
 به فرد ا تقال دهد.

 صیباودن افاراد ماورد مطالماه اتات تشاخ       یما یواود اختلال و  ب زیاست هه واه تما روشن
  یااساارخ را دار ااد، از  ر قااهی میبااه ارتکاااب ااارا شیهااه گاارا یدر افااراد یروا اا یهااا صااهیخص
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 توا اد  یامار ما   نی         متخصصا  یافتراقا  صیتشاخ  رو نیا ا از شود؛ یمشخص م ینیلبا     یدق یها قضاوت
 بالقوه باشد. یها سرخ قهی یاختلا ت روا  ی را هیشگیو ا یدرما  ریسرآغاز تداب
 ریهما ناد درماان ساا    زیا   هاا  سارخ  آزاری یقاه  ضدااتماعی و روان تیدرمان شخص دیبدون ترد
 و یدرماا   ، روانیدرماا   ، گروهیگفتگودرما  ندیدر فرامستلزم مشارهت فمال فرد  یاختلا ت روا 

هاه   هنناد  یآ تاا  اه تنتاا احسااس  ما      شو ده است. در فرد درمان شیو تشو یفقدان هر گو ه  گرا 
در  نیریهستند هه خود را  سبت به ساا  یازخودراض ییها ا سان بلکهدار د  یعا ف ،یمشکلات روا 

افااراد در ارتااو  نیااا یارتبا ااات ااتماااع   ی ، بازسااازرو نیااا از هننااد؛ یتصااور ماا یبرتاار تیااموقم
 مؤثر است.  اریبس یروا شزشک ای ی              مند  روا شناخت روش یراهبردها

 نیا هاه ا  ا جاماد  یافراد حداق  شش مااه باه  اول ما     نیدرمان ا ریآن است هه س ن  ی مب مطالمات
 برسد. زیسال   کیمدت ممکن است به فراتر از 

 

 نتیجه گیری
 هاه از ساالم تاا  اساالم تفااوت      ردیا گ یقرار م وستاریا کی یرو یتیشخص یگوروشن است، هر ال

حاال آ کاه اخاتلال     دهاد،  یما   یرا تشک تی              ب مد هنجار شخص ت،یسان، سبک شخص نیبد هند، یم
هاار، فاقاد حاس     انتاان  اعتمااد،  یبا  یها افراد سرخ قهی. شود ی                          ب مد  ابتنجار آن را شام  م ت،یشخص

و  زیا آم ر ا  یاقادامات    هیا توا ایای یا  زدا با ارزش شانیخواه هستند، ا تیو تمام دمحورمحبت، خو
 هستند. گرانیتمتد  سبت به د ای یعا ف یو دهایفاقد حداق  ا شیخو   ز یآم خشو ت
ما ناد   زیآم خشو ت   ی میهلس میمرتکب ارا دیسف قهیاز مجرمان  فی  نیاگرچه ا ن،یبرا علاوه

ساب    ،یتفکار، حساابگر   نیو در عا  سات ی  یها تکا شا  رخس قهی یارتکاب یها اما قت  ،شو د یقت  م
و  شاود  یمناد محقا  ما    دهیا و فا ا اه یآ تاا ابزارگرا  میلاذا اارا   .شاود  یواقع ما  یزیر و بر امه میتصم
 دیا بادون ترد  .دیا آ تا را مخدوش  ما یفریه تیهه مسوول ستی  یا به گو ه شانیا یروا   تاختلا

را  یدیساف  قاه ی میباه ارتکااب اارا    شیهاه خطار گارا    یافراد ای نیاز مجرم فی  نیبر ا « ظارت»
هاه از   یا مؤلفه شود، شانیا یقا و ریاقدامات غ یواقم تیتوا د منجر به هشف ارم و ماه یدار د، م
 یت ضادااتماع یو شخصا  یفتگیخودش ،یآزار روان به هررو، .هاهد یها م سرخ قهی میارا بارتکا

 سازد. اریخارج قطع هرده و آ تا را فاقد اراده و اخت یایرا با د  هه ارتباط خود ستیآ تا آن گو ه  
گو اه   نیا از آ جا هاه ا  .شود یچند دهه ااهر م ی  اختلال شخصیت در علائمی، هل اسیمق در

 هنناد،  ی ما  یاحسااس  ااراحت   شناساد،  یافراد به  ور مممول از آ چه ااممه به عنوان علائم آ تاا ما  
و  یساازگار  تیا قابل نیا . علاوه بار ا دا ند یدر برابر آن م وممقادرمان و  ی زهیاغلب آ تا را فاقد ا گ

 شاان یا یشاناخت  روان یهاا  و درمان یاختلا ت روا  ییشناسا ندیبالقوه فرا یها سرخ قهی یخودهنترل
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 یشناسا  تیو شخصا  یسانج  روان یهاا  هه توان منحرف ساختن بر امه نیضمن ا د،ی ما یدشوار م را
 .سازد یرا با گسست و شکست موااه م یدرما  وی صیها اقدامات تشخ سرخ قهیتوسط 
باه   ها واود  ادارد؛  سرخ قهی تیاز ابتلا به اختلال شخص یریشگیا یبرا یراهکار مطلق شک، یب
  یا آ تا علاوه بار د   یمدار و قدرت یفتگیخودش ،یضدااتماع یاز آ جا هه رفتارها رسد ی ظر م

مملمان و روا شناسان ممکان   ن،یداشته باشد، والد یدوران هوده در شانیا تیدر ترب شهیر ،یستیز
دهند و علاوه برآماوزش   صیتشخ یاختلا ت را تا حدود نیبروز ا ی هیاول یبتوا ند هشدارها تاس

 یهاه در ممارط خطار اااد    یو درماان افاراد   ییشناسااا ریباه سا   ،یو ااتمااع  یاخلاقا  یهنجارهاا 
 .ندی مای ا یها هستند، همک شا سرخ هقی           و متماقبا   دیسف قهی یو بزهکار یروا  یها عارضه

 شاه ی             زا غالباا  ر  رفتار مشک  در رفتار منجر شود؛ رییبه تغ توا د یدر افکار م رییتغ گر،یبه عبارت د
 شاناخت و  رییا در رفتاار، مساتلزم تغ   یدائما  رییتغ .هنند یم دییو تأ  یدارد هه آن را تشو یدر افکار
 نتارل حا  مشاک ، اساتقامت و ه     یا                   مند  متاارت از قب   ظام یها هه آموزش یافراد ها است.  گرش

را درک  گاران یخاود بار د   ماتیتصام  ریتاأث  .دهناد  ی شاان ما   یهمادرد  هنند، یم افتیخشم را در
   د یا تجد یهاا  بر اماه  .هنناد  یما  دایا خااص ا  یها تی زم را بر وضم یااتماع یها و متارت هنند یم

 یدار د هه آ تا را باه ساو   یان،  رز فکر مخربا د هه بزهکار بنا شده دگاهید نیبر ا یساختارشناخت
 نکاه ی اه ا  شاو د،  یآموخته ما  ها، یشیو هژا د یشناخت یها صهی ق نیو ا دهد یرفتار مجرما ه سوق م

اارم در بزهکاار را هادف قارار      ی هنناده دیتأه یهاا   گارش  ژهیا ها، باه و  بر امه نیلذا ا باشند. یذات
ابتادا   درهاه   یا . شاخصهساز د یم نیگزیاا دیاد یرهاو  رز تفک کردهایو آ تا را با رو دهند یم

 .دی ما یبالقوه را در  ول زمان اصلاح م یها سرخ قهی و سشس رفتار تیذهن
 

 یتشکر و قدردان
    یی        و راهنما   ی           مقاله همکار    ین ا       آرایی      و صفحه   ی   ادب          یراستاری و     یند         هه در فرآ       یزا ی     از عز   ،       اژوهشگر

  . د ر                                داشتند، همال تشکر و امتنان را دا
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 منابع
 ،یروانپزشک ی خلاصه (.1394) ادرو ز،یآلکوت و روئ ،اینیرایسادوک، و مز،یسادوک و ا ن،یبنجام -

 .ا تشارات ارامند تتران، ازدهم،ی شیرایدوم، و لدا ،یرضاع نیترامه فرز
تتران،  دوازدهم، اپچ ،یدرمان روان یها هینظر (.1395ی )و  ورهراس، اان س مزیاروچسکا، ا -
 شر روان. 
 .زانیتتران، ا تشارات مچاپ اول،  ،ها سرخ قهی یبزهکار(. 1398) شترداد ،یداراب -
ج  ،یمحمددیس ییحیدیترامه س ،یروان یشناس بیآس (.1393) نیمارت گمن،یو سل دیویروز تان، د -

 تتران،  شر ارسباران.اول، چ  دوم،
  ور.  یتتران، ا تشارات آوا چ دهم، ،ییجنا یناسش روان (.1395) بتشته ،ییرزایو م للها تیستوده، هدا -
 دوم، اپچ ،یگنج یترامه: متد ،یاختلالات روان یافتراق صیتشخ(. 1396) ک یفرست، ما -

 .ساوا ن ا تشارات تتران،

 .شیرایتتران،  شر و ستم،یچ ب ،تیشخص یشناس روان (.1395) وسفی ،یمیهر -

 استیبر س یدرآمد نو؛ یشناس جرم - نو یفرشناسیک (.1388) نیحس یعل ،یابر دآباد ی جف -

 .زانیچ اول،  شر م ،ییعلوم انا یها ، در: تازهخطر مدار ییجنا
 یفصلنامه تمال ،یاقتصاد میجرا یشناخت جرم لیتحل (.1385) نیحس یعل ،یابر دآباد ی جف -

 .6، حقوق
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