
 

 

 
 

بستري براي  میتربیت جنسی کودکان ونوجوانان با رویکرد اسلا
 پیشگیري ازجرائم و انحرافات

   اژدر شمخانی**    سعید دهقان**    مسلم قبادیان*
  16/09/1396 تاریخ پذیرش:  01/08/1396 تاریخ دریافت:

  چکیده
گیـري   یم و تربیـت اسـت کـه در چگـونگی شـکل     ترین و مهمترین ابعاد تعل ـ تربیت جنسی یکی از پیچیده

گذار است. هدف ازانجام این پژوهش عواطف و رفتارهاي وي تاثیرداشته و بر افکار،  میشخصیت انسان نقش مه
 به منظور پیشگیري از وقوع جرائم وانحرافات و میبررسی نحوه تربیت جنسی کودکان و نوجوانان با رویکرد اسلا

هـا مقـام مهـم و     نسی در میان سـایر غرایـز و انگیـزه   هاي تربیت جنسی از منظر اسلام است. غریزه ج ارایه شیوه
و از سـوي دیگـر عـدم     باشد اساسی در حیات فردي و اجتماعی میاستثنایی دارد و موجب تغییرات و تحولات 

این زمینه شده است، بنابراین  مشکلاتی دري تربیت جنسی فرزندان باعث ایجاد  نحوه آشنایی والدین با آگاهی و
ظ تواند به حف کنند می شی که اسلام در این باب سفارش میپرداختن به موضوع تربیت جنسی و آموزش راه و رو

انگاري  شود و سهل ل آن فساد و فحشا در جامعه کم میها کمک کند و به دنبا عفت و سلامت و پایداري خانواده
و شـیوع فسـاد و فحشـا در     ها دهها و فروپاشی خانوا موجب از بین رفتن حیا و حریمئله اهمیتی به این مس و بی

و گوئی به نیازهاي جنسـی کودکـان   منابع غیر صحیح براي پاسخي ما،  امروزه متأسفانه در جامعه شود جامعه می
ق صحیح تربیت نمایند تا خود را به طری و نوجوانان ها باید کودکان فراوان است به همین دلیل خانوادهنوجوانان 

هـاي حاصـل از    یافتـه بـوده اسـت.    تحلیلی (اسـنادي)  -د. روش پژوهش توصیفیبه انحراف جنسی دچار نشون
پیشـگیري از   -پرورش هویـت جنسـی   - هاي تربیت جنسی کودك و نوجوان شامل: شیوهپژوهش نشان داد که 
   .و پرورش فضایل اخلاقی است -نهاي کودکان و نوجوانا پاسخ دادن به پرسش -تحریک غریزه جنسی
  تربیت جنسی، پیشگیري از جرم، اسلام، انحرافاتواژگان کلیدي: 

                                                
  فرهنگیان دانشگاه تربیتی علوم گروه استادیار*

 دانشگاه مدرس و شناسی جرم و کیفري حقوق تخصصی دکتري**
 همـدان،  روانشناسـی،  و تربیتـی  علـوم  همدان،گروه واحد اسلامی، آزاد دانشگاه ارشد، کارشناس***
 .ایران
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  مقدمه
جوامع مختلف، از جمله جامعه  تربیت در هاي چالش برانگیز تعلیم و حوزه یکی از

هـاي   سوء تفـاهم  ها و اي از ابهام ست، که همواره به دلیل وجود پارها 1ما تربیت جنسی
نظري ونیز موانع اجرایی با مشکلات فراوانی دست به گریبان بوده وهمین امر، فکري و 

 هـاي رفتـاري در میـان    معظلات اجتماعی و انحراف زمینه ساز ایجاد و بروز بسیاري از
 ها است در سنگین جهت مقابله با این انحراف هاي نسل جوان و به تبع آن صرف هزینه

تربیـت جنسـی از   " ي عمـل  کنـیم کـه در حـوزه   تاکیـد  ایـن نکتـه    عین حال باید بـر 
 ـ هاي چالش برانگیز براي خانواده موضوع ی اسـت. پـدران و مـادران مسـئول     هاي ایران

ند زیـرا تربیـت جنسـی    توانند نسبت به غریزه جنسی فرزندان خود بی تفاوت باش نمی
 آن ممکـن  است که اندك اشـتباهی در  ها ترین و حساسترین انواع تربیتیکی از دشوار

صاحب نظران و اندیشمندان مختلـف تعلـیم و   2.بکشاند ي فساددبه وا است کودکان را
تربیت و روانشناسی، هریک بر مبنـاي تلقـی و مبـادي فکـري و معرفتـی خـود و نیـز        

نظر، تبیین و برداشـت خاصـی را در زمینـه     دارزشهاي فرهنگی و اجتماعی جامعه مور
ي  ها نسـبت بـه ایـن حـوزه     گاه و رویکرد آناند که مبین نوع ن دهتربیت جنسی ارائه کر

جنسـی عبارتسـت از بـه کـارگیري     تربیـت   تربیتی است. بـه عنـوان مثـال:    آموزشی و
هایی براي ایجاد صفات و رفتارهاي جنسـی سـالم و زدودن صـفات و رفتارهـاي      شیوه

  3.جنسی غیر سالم در انسان
دوران اولیه زندگی انسـان در  شود که از  جنسی به کلیه اقداماتی اطلاق می تربیت -

جهت رشد متعادل و مناسب انگیزه جنسی انجام شده و هدف آن اطلاع رسانی جنسی، 
رسـیدن   بقاي نسل و کمک به تکامل رفتارهاي جنسی، اجراي وظایف جنسی، تداوم و

                                                
1. Sex education 

  .337ص ،1368 سوم، جلد انتشارات بوستان، :تربیت، تهران تعلیم و اسلام و ابراهیم، امینی،. 2
  .199ص همان،. 3
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ائه یـک سلسـله   چنین تربیت جنسی ارهم1.زندگی است به رحمت، مودت وآرامش در
دینی درباره مسائل جنسی مربوط بـه فـرد    شناختی، جسمانی، واطلاعات ضروري روان

  2خصوصیات جنس مخالف است. زمینه آشنایی بیشتر با در
گیرنـد.   ی دو معنا یا مفهوم را در نظـر مـی  نظران براي تربیت جنسبرخی از صاحب -

هـاي متـاثر از هنجارهـاي اجتمـاعی      ، تربیت جنسی به معناي آموزش نقـش معناي اول
در اختیار  پسرانه به دانش آموزان است. در معناي دوم، تربیت جنسی ارائه و دخترانه و

ها  که به نوعی با غریزه جنسی انسان گذاشتن اطلاعات ضروري در مورد مسایلی است
  3.مربوط است

کـودکى، نوجـوانى و   هاى رشـد   در دوره فرد«که این تربیت جنسى، عبارت است از
آموزش ببیند که با جنسیت خود آشـنا گـردد و آن را    اى پرورده شود و جوانى، به گونه

مؤنّـث بـودن از    بپذیرد؛ قدردان وجود خویش باشد و به آن افتخار کند؛ نقش مذکّر یا
احکام و آداب دینى در ارتباط با مسائل جنسىِ مربـوط   لحاظ اجتماعى را یاد بگیرد؛ و

ى روانى براى ازدواج و جنس و جنس مخالف را فرا گیرد؛ آمادگهم به خود و روابط با
تشکیل خانواده را پیدا کند؛ با مسائل مربوط به زندگى خانوادگى و روابط با همسرآشنا 

هاى  توانمند شود که عواطف و فعالیت اى سایه آن، به آرامش برسد، به گونهگردد و در 
بـا  ». جنسى خویش را در جهت قرب الى اللّه و جلب خُشنودى خداوند، به کار گیـرد 

هاى  گیرد و شامل فعالیت یت جنسى، حوزه وسیعى را در برمىوجه به این تعریف، تربت
ادل و متناسـب  اى است که از آغاز زندگى، مرحله به مرحله در جهت رشد متع ـ تربیتى

                                                
بررسی دیدگاه دانشجویان دربـاره چگـونگی افـزایش آگـاهی جنسـی       همکاران، و مهتاب، رستمی،. 1

مجموعه مقالات دومین کنگره سراسري آسیب شناسی خـانواده   جوانان دانشگاه آزاد اسلامی کرمانشاه،
  .1384دانشگاه شهیدبهشتی،: تهران ایران، در
مجموعه مقالات تربیت اسـلامی ویـژه تربیـت     تربیت جنسی در سیره نبوي، محمد باقر، پورامینی،. 2

  .199ص ،1383تربیت اسلامی، گروه پژوهش تعلیم و قم: جنسی،
ص  ،1378 ،42 شماره مجله معرفت، مدارس، باب آموزش جنسی در کاوشی در غلامرضا، متقی فر،. 3

32.  
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رفتارهـاى جنسـى آشـنا شـود و بـه       گیرد تا فرد، با وظایف و غریزه جنسى صورت مى
آرامش در زندگى و سـلامت روان)   و رحمت ومودت  :(از قبیل اهداف تربیتى جنسى

برسد و نسل هم تداوم پیدا کند. به این ترتیـب، گسـتره موضـوع تربیـت جنسـى، در      
  : شود ها اشاره مى یز و درشتى است که به بعضى از آنبرگیرنده مسائل ر

  فرزندانشان.  و نگرش والدین، نسبت به جنسیت خود -
ان (طرز لبـاس پوشـاندن بـه    جنسیت فرزندانششیوه برخورد متناسب والدین، با  - 

  . ) ..شود و. ها واگذار مى هایى که به آن ها و مسئولیت آن
هـاى جنسـى    مورد تولید مثل، تفـاوت  پاسخ دادن به سؤالات جنسى کودکان، در -

   ...و. پسر دختر و
  رفتار والدین با یکدیگر.  -
  نگرش والدین نسبت به ازدواج و جنس مخالف.  -
  آموزش حیا و فضایل اخلاقى.  - 
  . هاى جنسى بهنجارها و نابهنجارى -
  بارى جنسى.  اهمیت تقوا و پرهیز از بى بند و -
   .) ..هاى مقاربتى (مانند ایدز و. اه کردن فرزندان، نسبت به بیمارىآگ -
  آموزش احکام شرعى، در مورد مسائل جنسى دوران بلوغ و ازدواج.  -
  تغییرات هنگام بلوغ.  دان ازآگاه کردن فرزن -
هـا بـه وظـایف     آشـنا کـردن آن   جوانـان بـراى ازدواج و   آماده کردن نوجوانـان و -

  فرزندپرورى.  همسردارى و
  1جنسى و تمایل جنسى به جنس مخالف.آگاه کردن فرزندان، به طبیعى بودن نیاز  -

و پسر و  عوامل رشد آن، انگیزه و نقش جنسی دختر ي غریزه جنسی و بحث درباره
دسـت ماسـت    میان پیروان ادیـان الهـی کـه تاریخشـان در     آن، در چگونگی برخورد با

                                                
انتشـارات   :قـم  .حـدیث  قـرآن و  منظـر  هـا از  روش مبانی اصـول و  تربیت جنسی، علینقی، فقیهی،. 1

  .21ص ،1378 دارالحدیث،
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تـوان گفـت    است. با توجه به منـابع موجـود مـی    چون یهود و مسیحیت مطرح بودههم
انبیا  ها و در راس آن ها متفاوتی درباره تربیت جنسی، ابراز شده است. انسان هاي دیدگاه

چنین اند. هم صی به آن همت گماشتهمیت داده، در مقاطع خاعلما به تربیت جنسی اه و
موضـوع نکـاح،    اخلاقی، بویژه در هاي فقهی و کتاب حدیث و به تبع آن در قرآن و در

مختلف پرداخته شده  هاي دوره غیرمستقیم به موضوعات جنسی، در بصورت مستقیم و
است. امروزه روانشناسان نیز از فروید تا یونگ، آدلر، هورناي، فورلر و فرانکل دربـاره  

 تربیـت  میاز دیدگاه اسلا1اند نظریات متفاوتی را مطرح کرده موضوعات جنسی بحث و
اي تربیت کنیم که وقتی به سن بلوغ رسید، حلال و  جنسی این است که فرد را به گونه

را در مسائل جنسی تشخیص دهد، به وظایف زناشویی و همسري آگاه باشـد، از  حرام 
خلق و خوي او باشد. انگیزه و رفتار  میو باري بپرهیزد و راه و رسم عفت اسلا بی بند

مانـد و   مل محیطی، کـاملاً طبیعـی بـاقی نمـی    جنسی غریزي است؛ ولی تحت تاثیر عوا
توان به طبیعت سپرد  میزندگی جنسی را نگیرد، از این رو تکامل  میخاصی  هاي جهت
جهت  پرورش صحیح آن غفلت کرد؛ بلکه در جهت دستیابی به اهداف مطلوب و و از

دهـی   جنسی، بـدون جهـت   هاي جنسی باید کوشش نمود. فعالیت هاي دادن به فعالیت
اي معین، مشکلاتی را بوجود خواهد آورد کـه سـلامت    صحیح و برخورداري از برنامه

سوي دیگر رها کردن کودك تا سنین نوجوانی و  اندازد؛ از میروان را به خطر جسم و 
جوانی و عدم تربیت صحیح، او را از رسیدن به سعادت که هدف آفرینش انسان است، 

عامـل تمـام    تربیـت صـحیح را   دارد. امام علی(ع) نداشتن ادب و محروم بودن از میباز
بـا ایـن   2"گردد میربیت صحیح باعث هر بدي بی ادبی و عدم ت" دانسته، فرمود: ها بدي

 مستقیم موقعیـت را هاي مستقیم و غیر وصف والدین و مربیان موظف هستند با آموزش
هاي کنترل  جنسی و مهارت هاي اي فراهم آورند که همراه با رشد طبیعی، آگاهی به گونه

                                                
مطالعـات   دیـدگاه اسـلامی و   نوجـوان از  آموزش جنسی به کودك و همکاران، و علی نقی، فقیهی،. 1

  .51ص، 1387شماره هفتم، سال سوم، فصلنامه تربیت اسلامی، دو روانشناختی،
  .258ص بی تا، مصر، ،طه .بیستم جلد .شرح نهج البلاغه ابن ابی الحدید،. 2
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جنسی اجتناب در کودکان و نوجوانان افزایش یابد تا به میل و اختیار خود از خطاهاي 
ها و هنجارهـاي   کنند. تربیت جنسی به صورت صحیح و کامل در کنار فراگیري ارزش

دهد  میهاي کنترل، افراد را بسوي صلاح و پرهیز از فساد سوق  پرورش مهارت دینی و
ب پـیش  شود. علی هذا با توحه به مطال میو موجب سلامت روان نسل جوان و جامعه 

 گویی به این سئوالات است هـدف تربیـت جنسـی در   خگفته این پژوهش درصدد پاس
 تربیت جنسی کودکان و نوجوانان کدامند؟ هاي اسلام چیست؟ شیوه

  پیشینه تحقیق
تـوان بـه مـوارد     میصورت گرفته مرتبط با تحقیق حاضر  هاي در خصوص پژوهش

 ذیل اشاره کرد:

جنسـی  ي هـا  پیشـگیري از آسـیب  " در تحقیقی تحت عنوان 1رجوادپو و مقدادي -
دیدگاه فقیهان  و میي اسلاها بر پایه آموزهاند که  به این نتیجه رسیده "کودکان در اسلام
همان اوان کودکی و به تدریج، فضایل اخلاقی، حیا، عفـت و غیـرت    ضرورت دارد، از

پـرورش صـحیح و کنتـرل    ه جنسی تحت د طفل تقویت و پرورش یابد و غریزدر وجو
از بلوغ با نظارت و تربیت دینی عملاً زمینه اختفاي تمایل باید قبل واقع شود. همچنین 

گونه عوامل محرك، براي کودك فراهم شود کـه  هر جنسی در محیطی سالم و عاري از
چـون خودارضـاعی،   یی همهـا  و نابهنجاري ها از انحرافات جنسی و به دنبالِ آن، آسیب

با رعایت ایـن امـور از    پیشگیري به عمل آید و ..همجنس گرایی، انواع آزار جنسی و.
توان نقش شایسته و کمک شـایانی در   راد و نهادهاي مرتبط با کودك، میاف میسوي تما

  حمایت و تامین امنیت جنسی او ایفا نمود. 

                                                
اخـلاق   اسـلام،  هاي جنسی کودکـان در  آسیب از پیشگیري م،یمر جوادپور، و يمحمدمهد ،يمقداد. 1
 .1396 ،23شماره  هفتم، سال ،یستیز
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پدیدارشناسـی تربیـت   " تحقیقی تحت عنوان 1شاه آبادي میابراهی ویاري دهنوي  -
 هـدف تبیـین و  با  "شهر کرمانمدارس متوسطه  جنسی از دیدگاه کارشناسان تربیتی در

کارهاي مربـوط بـه آن از منظـر کارشناسـان      تحلیل مفهوم تربیت جنسی و موانع و راه
اس روش بـر اس ـ پژوهش که  . در ایناند انجام دادهتربیتی مدارس متوسطه شهر کرمان 

نفـر از   12، تجربـه زیسـته   صـورت گرفتـه   گیري هدفمنـد  پدیدارشناسی و شیوه نمونه
اونان پرورشی و دبیران دینی مدارس از طریق مصاحبه نیمه ساختار یافتـه  مشاوران، مع

که چهـار مولفـه اصـلی تربیـت      ه استداد جمع آوري شده است. نتایج پژوهش نشان
(تبیین، ارائه معیار، تحرك درونی و نقادي) که وجه ممیزه تربیت از شبه تربیت اسـت،  

بـودن تربیـت جنسـی در جامعـه، دو     به درستی تحقق نیافته است. از دلایل نـامطلوب  
ضعف شـدید در  "و  "عامل نبودن متصدیان تربیت به اصول اخلاق جنسی"عنصر مهم 

اسـت. لازم بـه ذکـر اسـت بـه دلیـل        "از نحوه تحقق تربیت جنسی ها میزان آگاهی آن
ه اول تربیت) که داراي عناصري زمینه تبیین (مولف عملکرد نامطلوب مسئولان تربیت در

ي تبیـین) اسـت، سـایر    هـا  ي تبیین کننده، شناخت مخاطب و روشها (ویژگیچون هم
  .اند نیز به درستی شکل نگرفته ها مولفه
تربیـت جنسـی    هاي بررسی روش" تحقیقی تحت عنوان در 2ستوده نیا و رمضانی -

نگاه قرآن  . تربیت جنسی ازهاي روش "روانشناسی شناختی قرآن با تاکید بر رویکرد در
(خداباوري، خودشناسی، غلبه دادن شناخت عقلی، فطري  شناختی هاي روش شامل: را

انحرافـات   هـاي  شناخت حسی، معاد شناسی، شناخت نسـبت بـه آسـیب    و وحیانی بر
(صبر و سرسختی، نماز، روزه، الگـوگیري، حفـظ حجـاب،     . رفتاريهاي روش جنسی)

                                                
دیدگاه کارشناسان  پدیدارشناسی تربیت جنسی از فاطمه، ابراهیمی شاه آبادي، و مراد یاري دهنوي،. 1

  .1395، 7شماره دیدگاه اسلام، علوم تربیتی از" مدارس متوسطه شهرکرمان تربیتی در
 رویکرد بر تاکید قرآن با هاي تربیت جنسی در بررسی روش ملیحه، رمضانی، و محمدرضا ستوده نیا،. 2

تربیـت   خـانواده و  مجموعه مقالات نهمین همایش ملـی اشـراق اندیشـه مطهـر،    "روانشناسی شناختی
  .1394جنسی،
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ادل در احسـاس  (ذکر، دعـا، حفـظ تع ـ   . عاطفیهاي روش و ازدواج، حمایت اجتماعی)
 گناه) معرفی نموده است. 

حلیل رابطه بین سبک زنـدگی و  ت "در تحقیقی تحت عنوان 1بامري و سالار زایی -
هـدف، تحلیـل    با" گیري از جرمگاهی به پیشتربیت جنسی نوجوانان شهر زاهدان با ن

انجـام دادن کـه نتـایج     رابطه بین سبک زندگی و تربیت جنسی نوجوانان شهر زاهـدان 
تربیت مثبت جنسی در پیش از ارتکاب جرایم جنسی بطـور معنـاداري مـؤثر    نشان داد 

  .است
 2توسط افشاري "تربیت جنسی کودك در روایات اهل بیت(ع)" تحقیقی با عنوان -

 نزد کودك، جدا نمودن بستر کودك، جلوگیري از آمیزش در دوري ازانجام شده است. 
کودك، حفظ کودك از بوسیدن نامحرمان، جلـوگیري از دیـدن انـدام او    تماس بدنی با 

نـام   توسط دیگران از جمله مواردي است که در روایات به عنوان تربیت جنسی کودك
  .برده شده است

بررســی ضــرورت وجــودي و " در پژوهشــی تحــت عنــوان 3امینــی و همکــاران -
توسطه از دیـدگاه دبیـران و   ي درسی مقطع م گی توجه به تربیت جنسی در برنامهچگون

گی توجـه بـه   این پژوهش، با هدف بررسی ضرورت وجودي و چگـون  "دانش آموزان
از دانش آموزان  نفر 684 بر روي نمونهي درسی مقطع متوسطه  تربیت جنسی در برنامه

از دبیران انجام گرفته است. نتایج حاصـل   نفر 295و  دختر) 325پسر و  359متوسطه (

                                                
انان شهر حلیل رابطه بین سبک زندگی و تربیت جنسی نوجوت" امیرحمزه سالارزایی، اسحق، بامري،. 1

  106ص  ،1397، 29شماره  تربیتی،مجله مطالعات روانشناسی  "گیري از جرمزاهدان با نگاهی به پیش
 اندیشـه،  مجلـه حـدیث و   ،)ع( روایات اهـل بیـت   تربیت جنسی کودك در محمدحسین، افشاري،. 2

  .74ص  ،1394، 20شماره
ي  برنامـه  چگونگی توجه به تربیت جنسی در بررسی ضرورت وجودي و همکاران، و محمد، امینی،. 3

 سـال اول،  هـاي برنامـه درسـی،    مجله پـژوهش  آموزان، دانش دیدگاه دبیران و درسی مقطع متوسطه از
  .1390، 1 شماره
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اهمیت گنجاندن محتوا  دانش آموزان بر نشان داد، که در مجموع دبیران واز این تحقیق 
  . اند ي متوسطه تاکید کرده یري مرتبط با تربیت جنسی در دورهو تجارب یادگ

مبانی تربیت جنسـی در   درآمدي بر" پژوهشی تحت عنوان در1جعفري نصیري و -
 ضمن پرداختن به مفهوم و ضـرورت تربیـت جنسـی و اهـداف آن در     "تربیت اسلامی

جنسـی،   تداوم نسل، واقع بینی، طبیعی بـودن نیـاز  تربیت جنسی را:  تربیت دینی مبانی
دانسته  عاملیت انسان، عاملیت محیط وشرایط، توانمندي و ارزش و مبانی اندیشه ورزي

 است. 

  مبانی نظري
باید بدانیم تربیت جنسی با آموزش جنسـی تفـاوت دارد. آمـوزش جنسـی شـرح       

جزئیات روابط و مراحل جنسی است اما آنچه در تربیت جنسـی مطـرح اسـت، ارائـه     
مجموعه اطلاعات جسمانی، روانی، اجتماعی و دینـی در مـورد مسـائل جنسـی یـا در      

غریـزه جنسـی کـودك و    اختیار گذاشتن اطلاعات لازم در مورد مسائلی اسـت کـه بـا    
هاي اول زنـدگی کـودك و نوجـوان شـروع      نوجوان مرتبط است و آموزش آن از سال

ها باید مسائلی به کودك و نوجوان آموزش داده شـود کـه ممکـن     شود. در این سال می
است ارتباطی با آموزش جنسی نداشـته باشـد، امـا بعـدها همـین مـوارد در روابـط و        

اهـد کـرد. کرکنـدال اعتقـاد دارد کـه تربیـت جنسـی        تعاملات جنسی به او کمـک خو 
موضوعی فراتر از آگاه کردن کودکان پیرامون تولید مثل و رابطه جنسی زن و مرد است. 

گی خـانوادگی مرسـوم   طرز رفتار کودك، الگو بودن بزرگسالان و رفتـاري کـه در زنـد   
 جنسـی و تربیت جنسی احساسـات   2.کند میاي درتربیت جنسی ایفا  است، نقش عمده

ــر    ــه رشــد شخصــیت اجتمــاعی، اخلاقــی و فرهنگــی را در ب خصوصــیات مربــوط ب

                                                
فصـلنامه   تربیـت اسـلامی،   مبـانی تربیـت جنسـی در    درآمدي بر ابراهیم، جعفري، یوسف، صیري،. 1

  .1389، 1شماره تربیت، تعلیم و مطالعات اسلامی در
  .3ص  انتشارات فرانکلین،آموزش جنسی اطفال. ترجمه محمد جلالی، تهران:  لستر، کرکندال،. 2
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لاق بـه معنـاي عـام    شهید مطهري معتقد است که تربیت جنسی قسمتی از اخ ـ1گیرد می
بشري است که به غریـزه جنسـی    هاي اي از عادات، ملکات و روش است و شامل عده

مقصود از " کند میاینگونه بیان در تعریف دیگري بهشتی تربیت جنسی را  2بستگی دارد
که به سن بلوغ رسید   میاي بپرورانیم که هنگا جنسی این است که طفل را به گونه تربیت

و همسري آگاه  حرام را در مسائل جنسی تشخیص داده و به وظایف زناشویی حلال و
در خلـق و خـوي او باشـد و      میگري بپرهیزد و راه و رسم عفت اسلا باشد و از لاابالی

متفـاوتی در   هـاي  تربیت جنسی همواره با موضع گیـري  3وادي شهوت سرگردان نشود
  طول تاریخ مواجه شده است:

  سه دیدگاه در رابطه با تربیت جنسی مطرح است: 
گونه ارضاي جنسی و ایـن عقیـده کـه ارضـاي     دگاه اول: مبتنی بر ممانعت از هردی

دارد. قدمت این نحوه نگرش بویژه به  میرا از رسیدن به کمال انسانی باز  میجنسی، آد
گردد. اما عقاید مخالف بـا میـل جنسـی، در     میحاکمیت قانون کلسیا در اروپا بر دوران

، ایران هند، چین تجردطلبی در روزگاران گذشته نیز وجود داشته است. مثل رهبانیت و
  باستان، یونان، یهودیت. 

دیدگاه دوم: نقطه عکس دیدگاه اول است و بر خلاف آن بـر ارضـاي کامـل امیـال     
جنسی تاکید دارد. و شاید واکنشی علیه دیدگاه تفریطی اول است. عوامل زمینه ساز این 

شـود. عقایـدي کـه علـل مشـکلات،       مـی دیدگاه در عقایـد فرویـد و راسـل جسـتجو     
اجتماعی را ناشی از قید و بندهاي  ي فردي و ها و اضطراب ها و ناهنجاري ها خشونت

  دانستند.  میجنسی و غرایز سرکوب شده 

                                                
ي محمـد تقـی    ترجمه روانشناسی و تربیت جنسی کودکان و نوجوانان، م، و، ودولاپیک، کوچتکف،. 1

  .6ص  تهران: بنیاد، زاد،
  .19ص  صدرا، تهران: اخلاق جنسی در اسلام و جهان غرب، (بی تا). مرتضی مطهري،. 2
  .365ص  ،1370سازمان تبلیغات اسلامی،اسلام و تربیت کودکان. بی جا:  ، احمد،. بهشتی3
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دیدگاه سوم: رویکرد دینی اسلام نسبت به تربیت جنسی، مبتنی بر پذیرفتن غریـزه  
هـاي امـن بـراي ارضـاي آن یکـی از       جنسی بعنوان یک حقیقت مسـلم و پیشـنهاد راه  

نسل بشر و حفـظ عفـت اسـت.     کارکردهاي اساسی دین اسلام در غریزه جنسی، بقاي
مکرر دین اسلام به والدین در رابطه با آموزش فرزندان در مسائل احـتلام،   هاي توصیه

حیض، بلوغ، جدا خوابیدن فرزندان از والدین، تمکین و شرایط زمانی و مکانی آمیزش 
هر یک از دانشمندان مسلمان نیـز  1ناشی از دیدگاه مثبت اسلام به تربیت جنسی است. 

انـد.   بیت جنسی ارائه کردهخاص خود، مباحثی پیرامون تر هاي توجه به جهت گیري با
ابن سینا از یدگاه یک پزشک و گاه از دیـدگاه یـک فیلسـوف بـه تشـکیل و سـلامت       

دهد، ابن سینا، امام محمد غزالی، خواجه نصیر الـدین طوسـی، ابـن     میخانواده اهمیت 
محمد تقی فلسـفی یـا بـه طـور مسـتقیم      مسکویه، ملا احمد نراقی، مرتضی مطهري و 

مباحث قرآن و سنت در رابطه با تربیت جنسی و چگونگی برخورد با مشکلات ناشـی  
پذیري خـود را از  اند و یا به طور غیرمستقیم تاثیر فتارهاي غیر اخلاقی را بیان کردهاز ر

دان مسلمان اند. در زیر زویکردهاي برخی از اندیشمن ین اسلام در این رابطه نشان دادهد
در تفسیر یا تحلیل مفاهیم قرآنی و احادیث تربیتی در حوزه تربیت جنسی طی جـدول  

  :2نشان داده شده است 1
  : مبانی نظري اندیشمندان مسلمان ایرانی در رابطه با تربیت جنسی 1جدول 

ــانی   اندیشمند مبــــ
  نظري

ــاي روش  اهداف تربیت جنسی  هـ
  تربیت جنسی

ــی  ابوعلی سینا ــوزش -آشنایی بااهداف ازدواج-دینـــ آمـــ

                                                
بررسی نقش آموزش و پرورش و لزوم آماده سـازي معلمـان در    مهسا، ابراهیم پور، حسین، کدخدا،. 1

ص  ،1394مجموعه مقالات نهمین همایش ملی اشراق اندیشـه مطهـر،   تربیت جنسی کودکان دبستانی،
260.   

هـاي اندیشـمندان    دیـدگاه  تکیـه بـر   بیت جنسی بـا رائه الگوي ترا محمد، خدمتیان، محمد، مزیدي،. 2
 .170ص  ،25شماره  ، تربیت اسلامی،مسلمان
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ــر    پزشکی ــاب همسـ ــلاك انتخـ مـ
ــانواده ــکیل خـ دوري -وتشـ

سلامت  -ازانحرافات جنسی
  جنسی خانواده

  موعظه -مستقیم

ابوحامـــــد 
  محمدغزالی

ــی -نقلـــ
  کلامی

ــتن داري  خویشــــــــ
ــی ــات جنس ــظ -ازمحرک حف

  شخصیت افراد

ــه  -موعضــ
تهذیب  -الگویی

  نفس
خواجـــــه 
ــیرالدین  نصــــ
ــن   ــی و اب طوس

  مسکویه

-عقلــــی
  دینی

ــد ــا-زهـ ــرل  -حیـ کنتـ
ــاعی ــوه  -اجتم ــدال در ق اعت
ــهویه ــوه  -شـ ــت درنحـ دقـ
ــش ــیط   -پوش ــت در مح دق
  معاشرت

ــادت  –عــ
  داستان تمثیلی

ملا مهدي و 
  ملا احمد نراقی

-عقلــــی
  نقلی

 -اعتدال درقـوه شـهویه  
  اجتماعی هاي توجه به ارزش

الگــــــویی 
 -وداســــــتانی

مراقبــــــــه و  
 -محاســــــــبه

امیـــــدواري و  
  توبه

ــی  مرتضـــ
  مطهري

-عقلــــی
ــی -نقلـــــــ

  وانشناسیر

ــلاق   ــه اخ ــوگرفتن ب خ
اعتــدال در میــل   -جنســی

  رفع تبعیض جنسیتی -جنسی

ــا  ــه ب مواجه
-واقعیــــــــت

  روشنگري
محمد تقـی  

  فلسفی
ــی  -نقلــ

  روانشناسی
ــازي میــل    ــرآورده س ب

-جنسی در حدود مصـلحت 
ــل   ــک میـ ــز از تحریـ پرهیـ

  عفاف اجتماعی -جنسی

ــبه  محاســـ
  الگویی -نفس
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  تربیت جنسی در اسلام
و غایت زندگی و » انسان در جهان«اي درباره  تربیت ناگزیر از نظریه ف تعلیم واهدا

ده ارزش نهایی است که انسان باید در تمام زندگی خویش پی گیرد. چون انسان آفری ـ
توانـد فـارغ از غایـت آفـرینش باشـد و غایـت        خداست پس غایت زیست انسانی می

آفرینش انسان لزوماً با غایت آفرینش جهان اختلاف و تعارضی نـدارد بلکـه مربـوط و    
عـالم و آدم بسـوي خداونـد    شاید یکسان باشد. قرآن نیز مقصد حرکت را صـیرورت  

نیز جهت الهـی دارد و   میسلاتربیت ا 1.»إلَِى اللَّه الْمصیرُ«َ و »إلَِیه المْصیرُ«کند  معرفی می
به تمام عوامل موثر در اندیشه، رفتار، جسم و روح انسان توجه دارد. تربیت از دیدگاه 

تکامل همه جانبه انسان و  و عوامل رشد و ها فراهم کردن زمینه" ست از:ا اسلام عبارت
مبتنی بر اي منظم و سنجیده  به سوي وجود کامل مطلق با برنامههدایت مسیر تکاملی او 

یندي مداوم و پیوسته است که آیش تعیین شده. بنابراین تربیت فراصول و محتواي از پ
از منظـر قـرآن کـریم انسـان موجـودي       2باشـد  تمام مراحل زندگی انسان موثر مـی  در

 3"ما آدمیزادگان را گرامـى داشـتیم  " "لَقَد کَرمَّنا بنی آدم"کرامت یافته است  ارزشمند و
لَقَد خَلَقنَْا الإِْنْسانَ "ها آفریده شده است  قالب و ها گیري بهترین و زیباترین اندازه که در

این انسان باید بـا   "براستى انسان را در نیکوترین اعتدال آفریدیم" 4"أحَسنِ تَقْویمٍ  فی
اي که در وجود او نهاده شـده و   ي شگرف و ظرفیت بیکرانهها برخورداري از توانمندي

با استفاده از هدایت الهی سیر تکاملی خود را رقم زند و متخلق به اخلاق الهی شود تا 
  . الهی و خداگونگی است، تحقق یابد غایت خلقت او که رسیدن به اوج خلیفه

                                                
 ،1386برنامه ریـزي،  موسسه پژوهش و: تهران اسلام، تربیت در اهداف تعلیم و جمیله، علم الهدي،. 1

  .139ص
  .35ص  ،1383دانشگاه پیام نور،: تهران فلسفه تربیت، عیسی، ابراهیم زاده،. 2
  .70/اسراء. 3
  .4/تین. 4



 1396زمستان ، هشتمهم، شماره سی و دالملل، سال  ..تحقیقات حقوقی تطبیقی ایران و بین.....182

  

اسـت؛  ى بشر در گرو تربیـت جنسـى   ها وکامیابى ها خشى از موفقیتبدون تردید، ب
، بسته به تربیت و خودسازى در همه ابعاد وجود اوست و چرا که تکامل و تعالى انسان

غریزه جنسى یکى از این ابعاد است. لذا هر مکتبى که ادعـاى تـأمین سـعادت بشـر را     
پاسـخ روشـنى بـه آن دهـد. هـدف      دارد، باید براى غریزه جنسى، برنامه داشته باشد و 

تربیت جنسی در اسلام، شرح اعمال جنسی نیست، بلکه راهنمایی افراد در برخورد بـا  
علاقـه و   همسر، ایجاد عشق و مراحل بعد با در این نیاز و گاهی حتی جنس مخالف و

محبت در زندگی زناشویی، برخورداري از سـلامت جنسـی، دوري از فسـق و فجـور،     
دامنی، حفظ کرامت انسانی و التذاذ مفید و موثر سـالم کـه نمـودي از    حفظ عفت و پاک

  1.باشد میمعنوي آخرت است  هاي لذت
  شمارد: میفقیهی اهداف کلی تربیت جنسی را چنین بر 

  فراهم کردن بستر مناسب براى رشد سالم جنسى -
آغاز هتر بگوییم پیش از تولّد نخستین هدف تربیت جنسى ـ که از دوران کودکى یا ب

، به طور طبیعى و سـالم پـیش بـرود و از    این است که رشد جنسى کودکان - ،شود مى
گیري شـود؛ بلکـه   تلا به انواع انحرافات جنسى، پیشبروز ناهنجارى، بلوغ زودرس و اب

در سـنین   کودك، در محیطى آرام و بدون فشار جنسى و التهاب غریزى، رشـد کنـد و  
در  هـا  ـ که بـروز آن ، با ظهور امیال جنسى خود  ها نوجوانى بتواند بدون تحمل استرس

مطلوب مقابله کنـد و در سـن   ، طبیعى و به هنجار است ـ به شکلى  این مرحله رشدى
، به حدى از رشد برسد که بتواند همسرى مناسب و پدر یا مادرى شایسته براى جوانى

ى هـا  ى، شـیوه فرزندانش باشد. البته بسترسازى مناسب، در هر کـدام از مراحـل زنـدگ   
 هـا  ى تربیت جنسى، بـه تفصـیل، در مـورد آن   ها خاص خود را دارد که در بحث شیوه

  2بحث خواهد شد.
                                                

انتشارات علمی فرهنگی، بـی   :تهران جم، به کوشش حسین خدیو. کیمیاي سعادت ابوحامد، غزالی،. 1
  .307ص  تا، جلد یکم،

انتشـارات   :قـم  .حـدیث  قـرآن و  منظـر  از ها روش مبانی اصول و تربیت جنسی، علی نقی، فقیهی،. 2
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  شناخت و انتظار درست از هویت جنسى خود -
» جنسـى  هویـت « از جمله اهداف تربیت جنسى، پیدا کـردن شـناخت درسـت از    

درسـتى از هویـت   انتظـار   شود که فرد، شـناخت و  خویش است. تربیت، باعث مى
اش باشد. اگر این هـدف، در   ى جنسیتىها جنسى خود پیدا کند که مطابق با توانایى

مرحله کودکى و نوجوانى برآورده شود، چنین فردى در دوره جوانى و بزرگ سالى، 
، از تمـایلات  سـازد  را مناسـب بـا جنسـیتش بـرآورده مـى      به خوبى، وظایف خـود 

 ، ارضا خواهند شد. اش به روشى سالم یز طبیعیماند و غرا انحرافى، به دور مى

 ارضاى صحیح و بهنجار غریزه جنسى -
از جمله اهداف مهم تربیت جنسى، این است که زن و مرد بتوانند نیاز جنسى خود 
را ـ که یک نیاز طبیعى است ـ به شیوه صحیح و به هنجار ارضا کنند. در دیـن اسـلام     

و لزوم ارضاى آن، نه تنها پست و رذالـت آمیـز    (برخلاف برخى از ادیان)، میل جنسى
معرفى نشده، بلکه امرى پسندیده و مطلوب اسـت؛ امـا بـه شـرطى کـه در چـارچوب       

ى نابهنجـار  ها ازدواج زن و مرد (چه به صورت دائم و چه موقّت) انجام شود واز شیوه
  ، پرهیز گردد. ارضاى این نیاز

 نه پاك دامنى در جامعهگیري از انحرافات جنسى و ایجاد زمیپیش -
از دیگر اهداف مهم تربیت جنسى از دیدگاه اسلام، حفظ افراد جامعه از انحراف و 

حـوى  فساد و تباهى است که براى رسیدن به این مهم، اهداف دیگر تربیت جنسى، به ن
، اگرچه معمـولاً در مـورد   »گیري، بهتر از درمان استپیش«سهیم هستند. جمله معروف 

شود، ولى در امور روانى نیز جریان دارد و شـاید در امـور    جسمى گفته مىى ها بیمارى
؛ زیـرا درمـان افـراد مبـتلا بـه انحـراف جنسـى و        سى، بیشترین تأثیر را داشته باشدجن

ندن هر معتادى به حالت طبیعى، کارى بسیار دشوار است؛ چون برگردا ها برگرداندن آن
  . از عادتش مشکل است

                                                                                                              
  ..26ص ،1378 دارالحدیث،
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 و پسر براى زندگى سالم خانوادگىآماده سازى دختر  -
آموزش مسائل مختلف مربوط به غریزه جنسى و مسائل خـانوادگى، زمینـه ازدواج   

نماید. جوانى که قصـد ازدواج دارد، بایـد    اه پیوند عمیق زوجین را فراهم مىسالم همر
بداند که چگونه محبت خود را ابراز کند و چگونه تمایل طرف مقابل را به خود جلب 

چنین  باید بدانـد چـه مسـائلى    سخت و پیچیده، چگونه عمل کند. همد و در مواقع کن
 1سازد. چه مسائلى، آن را متزلزل مى کند و تضمین مى سلامت زندگى خانوادگى را

  رفتارهاي نابهنجار جنسی:
 هـاي  باید بدانیم انحراف جنسی در اصطلاح به معناي ارضاي نیـاز جنسـی از راه    

جنسی را از جمله  هاي توان انحراف می12باشد. میجامعه  هاي ارزشغیرطبیعی و خلاف 
اعمال و افعالی نام برد که مخالف طبیعت و فطرت انسان است و ضـربه و جنـایتی بـر    

مبارزه  ها روح و جسم است. به همین دلیل، اسلام که دین فطرت است با این ناهنجاري
نمایـد و   مـی آگاه  ها و ناهنجاري ها کرده، انسان مومن را به عوامل پیدایش این انحراف

خـود  ( یهـای  دهد. البته ریشـه بسـیاري از چنـین انحـراف     مینسبت به بروز آن هشدار 
بـه محـیط نامناسـب و     ) ..ارضایی، همجنس گرایی، ارتباط نامشروع و التذاذ جنسی و.

توانـد   مـی گردد و تدبیر مناسب در تربیت فرزند و ایجاد شرایط مناسـب   میخانواده بر 
، بهترین زمان براي تربیت جنسـی نقش بسزایی در جلوگیري از انحرافات داشته باشد. 

تربیـت   دوره کودکی و بهترین مکان، محیط خانه است و اولـین و مهمتـرین مسـئولان   
تربیتی، برخورد با مسـائل جنسـی    این از دشوارترین مسائلجنسی والدین هستند، بنابر

اي نیرومند است که دسـت آفـرینش آن را    و نوجوانان است. میل جنسی غریزهکودکان 
ي کـودکی حالـت نهفتـه     بقاي نسل باشد. این میل در دوره نهاده تا ضامن میدر نهاد آد

                                                
  .29ص  همان،. 1
، قائمی، خانواده و مسائل جنسی کودکان، تهران، انتشارات انجمن و اولیـا و مربیـان جمهـوري    علی. 2
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آورد و در دوره نوجـوانی بـه اوج شـدت و     میدارد و به تدریج سر از وجود انسان بر 
 رسد.  میدرت خود ق

این گمان که کودکان به کلی عاري از انگیزه جنسی هستند و در این زمینه نیـاز بـه   
اولیه زندگی بـه   هاي از سال تربیت یا مراقبت جدي ندارند، گمانی باطل است. کودکان

 هـاي  تـوان جلـوه   مـی صورت مبهم با این انگیزه درونی رو به رو هستند به طوري کـه  
مشاهده کرد. این انگیزه رفتـه رفتـه وضـوح و شـدت      ها را در رفتار آن ها گوناگون آن

رسد. نکته اساسـی در ایـن    میباید و در آستانه بلوغ، به مرحله ظهور کامل  میبیشتري 
و روانی و رشد عقلی از آمـادگی کـافی    میمورد این است که: چون کودك از نظر جس

تواند عوارض و خطرات جـدي بـه    یمبرخوردار نیست، بیداري پیش از موقع این میل 
ي  اگون قرار دهد. کودکانی که زمینـه دنبال داشته باشد و او را در معرض انحرافات گون

شود در دوران بلوغ با مشکلات بیشتري رو بـه رو   میفراهم  ها انحرافات جنسی در آن
تـرین  بـاهی قـرار گیرنـد بنـابراین از مهم    شوند و چه بسـا در سراشـیبی سـقوط و ت    می

 هـاي  پیشگیري از رفتارهاي نابهنجار جنسی، تربیت صـحیح جنسـی در دوره   هاي شیوه
  پرداخته شده است.  ها مختلف کودکی و، نوجوانی است، که در زیر به اهم آن

  تربیت جنسی کودك و نوجوان هاي شیوه
  آموزش جنسیت و نقش جنسى و پرورش هویت جنسى -1

مختلف بدنش، ادراك احساسات،  اعضاء از هویت جنسی کودك شامل، شناخت او
ساله، اغلب از  3-4کودکان مرتبط با جنسیتش است.  هاي و خواسته ها هیجانات، ارزش

یابند که همه مثل  دهند، درمی میانجام  ها اي بین پدر و مادرشان و خودشان با آن مقایسه
ی که کودکان از های مختلفی با یکدیگر تفاوت دارند. برداشت هاي جنبه از هم نیستند و

واده، مـادر، اعضـاء خـان    هاي پدر و ها ونگرش هویت جنسی خود دارند، متاثر ازدیدگاه
والدین  شان است. در شکل دهی به هویت جنسی کودکان، بر مربیان و سایر افراد جامعه

لازم است که بینش و عملکردشان، از این امر حکایت کند که هیچ جنسیتی بر دیگـري  
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ارزشمندند و هر یک براي تکامل و پیشرفت بـه دیگـري    ها دوي آن هربرتري ندارد و 
باید از تبعیض جنسیتی بـین دختـر و پسـر خـودداري کننـد، بایـد        ها نیازمند است، آن

منتقل کنند تا کودکان بتوانند به راحتی و بدون  ها احساس ارزشمندي جنسیتی را به آن
 ان دسـت یابنـد و بتواننـد در   آرزوي داشتن جنسیتی مخالف، به هویت جنسی خودش ـ

باشند و نقش پدري و مادري خـود را بـه    آینده زنان و مردان کامل و با اعتماد به نفس
خوبی ایفا کنند. والدین باید نقش جنسیتی هر یک از فرزندان دختر یا پسر خود را بـه  

 ها آموزش دهند تا هویت جنسی شان تقویت گردد تا بداند جامعه از هر یک از آن ها آن
جنس دیگر  هاي چه انتظاري دارد و هر کدام چه نقشی را باید ایفا کند و از اجراي نقش

(کـه از کـودکی بـا او     در غیر اینصورت فرزند با مشکل هویت جنسیخودداري نماید.
هاي جنسی  که یکی از ناهنجاري( تشبه به جنس مخالف بوده)، مشکل تغییر جنسیت و

پـس  1شـود  مـی آینده ربرو  و مشکل خانوادگی در است و ازسوي دین نهی شده است)
براى یادگیرى نقش جنسیتى و تحقّق یـافتن هویـت مطلـوب جنسـى، لازم اسـت کـه       

 در ى مؤثر در ایجـاد ایـن نقـش و هویـت، توجـه کننـد و      ها والدین، به عوامل و زمینه
هویـت جنسـى، پـذیرش     تـلاش مناسـب داشـته باشـند. منظـور از      هـا  پدیدآوردن آن

ت کـه بـه   ى زیستى، شناختى، عاطفى و اجتماعى هر یک از دختر و پسر اس ـها ىویژگ
  گردد.  صورت متفاوت، در دو جنس، پدیدار مى

 ى تحریک جنسىها گیري از زمینهپیش -2
حد طبیعی باشد، غالباً عواقب بـدي هـم بـه همـراه نخواهـد       اگر غریزه جنسی در 

آن  راحساس لذت نمـود بـه تکـرا    حد طبیعی تجاوز کرد و کودك داشت. لیکن اگر از
ها در ذهـن او بـاقی    کند و خاطراتی از این لذت میشود و به تدریج عادت  میعلاقمند 

رس غریزه جنسی گـردد.  مکن است موجب بیداري و تحریک زودماند، همین امر م می
برخلاف این تصور که کودك تا زمان بلوغ، از میل جنسى، بى بهره است و هر رفتارى 
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برابر او داشته باشند، تأثیرى دراو نخواهد داشت، غریزه جنسى از ابتـداى تولّـد،    که در
شوند و حتّى طبق نظر دانشمندان،  ن وجود دارد. کودکان هم تحریک مىدر وجود انسا

دهـد و   هـم رخ مـى   هـا  ، در بچهرسند. ارُگاسم (اوج لذّت جنسى) هم مى "اُرگاسم"به 
البته این لذّت بخشى در کودکان، با انـزال، همـراه    ممکن است کاملاً لذت بخش باشد.

رگاسم در کودکان، با آنچه در افراد بالغ وجود دارد، یکسـان  انیست. مکانیسم نعوظ و ُ
؛ ولى غالبـاً مهـارتى در ایـن کـار ندارنـد و      امکانپذیر است ها است. نزدیکى براى بچه

وجـود   داى تولّد، در کودکانیشان چندان پایدار نیست. گرچه میل جنسى از ابتها نعوظ
(اگر مسیر رشـد،   مشخّص نیست و تا زمان بلوغ ها ، نزد آناما هدف و مقصد آن ،دارد

چـه غریـزه جنسـى    شـود. اگر  ه شود)، آشکار و سازمان یافته مىبدون تحریکات پیمود
کودك در آغاز، متوجه عمل جنسى یا لذّت جنسى نیست و باید یـک سـیر رشـدى و    

د جنسىِ قابـل  ، به یک رشزمان بلوغ، رشد آن کامل شود و فرد بپیماید تا درتحولى را 
 شناسان، نظر دارند که تحریک پیش از موعد این غریزه، کـودك را قبول برسد، اما روان

بات جبران ناپذیرى به کند و آن گاه ضر زودتر از وقت مناسب، نسبت به آن، هشیار مى
رس، تمایل جنسى فوق العـاده زیـاد اسـت کـه     پیششود. نتیجه بلوغ جنسى  او وارد مى

؛ یعنى سبب تفوق تأثیرات جنسى و فقدان شود ل روحى، بدان مربوط مىتغییرات تکام
دل جریانـات  توجه لازم به کارهاى تحصیلى و تمایل به بازى و سـرگرمى و عـدم تعـا   

ایـن   که در شود. این مسئله، مورد تأیید اسلام است و روایاتى عصبى و سستى اراده مى
، مؤید این مطلب است که کودکان هم میل جنسـى دارنـد، لـذا بایـد از     زمینه وارد شد

خوددارى کرد. با توجه بـه پیامـدهاى نامناسـب تحریـک جنسـى       ها تحریک کردن آن
گیري از انحراف کودکـان،  ى پیشها ، والدین باید از روشها کودکان و بلوغ زودرس آن

 :اند از عبارت ها آگاهى یابند. این روش

  الف ـ خوددارى از انجام دادن عمل جنسى در برابر فرزندان
تردیدي نیست ارتباط جنسی در حضور فرد ثالـث یـک انحـراف جنسـی اسـت و      

شـود.   مـی و انحرافات جنسی در آن فـرد   ها روانی و لغزش هاي موجب بروز ناهنجاري
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خوددارى والدین از انجام دادن ، ى پیشگیري از تحریک جنسىها بنابراین یکى از شیوه
عمل جنسى در برابر دیدگان فرزندان است که از دوران نوزادى تـا سـنین نوجـوانى و    

  : فرماید . پیامبر صلى االله علیه و آله مىشود شامل مى بعداز آن را
"  ـبِیص ـتیْی البف و رَأَتَهام یلًا غَشجأنََّ ر َلو هدی بِیي نَفْسالَّذ و    ـا ومرَاهظٌ یقَـتیسم

  ".یسمع کَلَامهما و نَفَسهما ما أفَْلَح أبَداً إِذَاکَانَ غُلَاماً کَانَ زانیاً أوَ جارِیۀً کَانَت زانیۀ
را  هـا  در خانه، کودکی بیـدار باشـد و آن   مردي با همسرش هم آغوش شود و اگر"

شود. اگر پسر یا دختـر باشـد،    مینود، هیچگاه رستگار نرا بش ها صدا و نفس آن ببیند و
  1"شود میزنا کار 

در این روایت، هم بسترى مرد با همسرش در حالى که کودکى در اتاق هسـت، بـه   
کودك، انحراف جنسى ایجاد کند، مطرح شده  عنوان یکى از عواملى که ممکن است در

تحریک است. دلیل این امر، آن است که کنجکاوى کودك، با مشاهده این رفتار والدین، 
  . وستش هم همین رفتار را تقلید کندکند با د شود، سپس سعى مى مى

لا یجـامعِ  " فرماید: میامام صادق (ع) در کتاب الکافی نقل شده است که  روایتی از
یتَه وفی البیت صبِی ؛ فإَنَِّ ذلک ممـا یـورِثُ الزِّنـا    در حـالى کـه   2"الرَّجلُ امرَأَتَه ولا جارِ

 کودکى در اتاق باشد، مرد نبایـد بـا زن و کنیـزش آمیـزش کنـد؛ چـرا کـه ایـن، از آن        
  آورد.  زنا را در پى مى چیزهایى است که

  ب ـ اجازه گرفتن فرزندان براى ورود به اتاق والدین
داب اخلاقی و تربیتی اسلام این است که افراد نباید سرزده بـه خانـه و محـل    از آ 

شود،  میشوند و این حکم شامل فرزندان خانواده نیز  دزندگی و استراحت دیگران وار
 ها نیز نباید سر زده وارد محل استراحت پدر و مادر شوند. چرا که ممکن است آن ها آن

رسد منظور از این امر  میکه بنظر  ..نباشند. ها در حال غیر عادي باشند و آماده دیدار آن
 و خانوادگی آسیب نبینـد و   میهمان ارشاد به آداب و اصول اخلاقی است تا عفت عمو
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 رو خـلاف اخـلاق، روبـه    هاي صحنه اطفال با بردگان و و نشوندوالدین اذیت  موالی و
 1نگردند.

خـواب،  رخت وضعیت خاص والدین در یا به لباس خواب و که توجه فرزند جاآن از
 سازد، خداونـد، دسـتور   فراهم مى زمینه تحریکات جنسى را و کند درگیر مى را ذهن او

یـأَیهاالَّذینَ "اجازه بگیرند: ها مادر، از آن و به اتاق پدر داده که کودکان باید هنگام ورود
رَّ تثَلَـثَ م ُنکمم ُلملُغُواْ الْحبی ینَ لَمالَّذ و ُـنُکممأَی لَکَتینَ مالَّذ نکُمتَـئذسیْنوُالامّـن   ءم

ّنَ الظَّهیِرةَِ وکمُ مابیونَ ثینَ تَضَعح رِ وَلوَةِ الْفجلِ صَقب  ت روثَلَـثُ ع شآَءلَوةاِلْعص دعن بم
     ـکـضٍ کَـذَ لعلَـى بع ضُکُمعکُم بَلیفوُنَ ع َنَّ طوهدعب نَاحج ِهمَلیلَا عو ُکملَیع سَلی ُلَّکم

لُ منکمُ الحْلُم فَلْیستَــئذنُواْ کَمـا   یبیِّنُ اللَّه لَکمُ الْأَیـت و اللَّه علیم حکیم *وإِذَابلَغَ الأْطَْفَـ
یمکح یملع اللَّه و هـتایء ُلَکمیِّنُ اللَّهبی ککَذَ ل ِهملَن قبینَ متَـئذنََ الَّذاى کسانى کـه  «2.اس

کسانى از شـما کـه بـه بلـوغ      آینه، باید کسانى که مالکشان هستید و ایمان آوردید! هر
نیم  نماز بامداد و هنگامى که [در پیش از اند، در سه هنگام از شما اجازه بگیرند: نرسیده

پـس از نمـاز شـامگاه، کـه سـه هنگـامِ برهنگـى         گیرید، و لباستان را از تن بر مى ]روز
 پیرامون شـما در  ]نه برآنان، گناهى نیست؛ [چرا که شماست. پس از اینها، نه بر شما و

چنین، آیات را براى شـما   رفت و آمد هستید. خداوند، این اند و با یکدیگر، در حرکت
و آن گـاه کـه کودکانتـان بـه بلـوغ      » * «حکیم اسـت  خداوند، دانا و کند، و روشن مى

انـد اجـازه    نه که کسانى که پیش از آنان بودهگوشما اجازه بگیرند همان از رسیدند، باید
کند و خداونـد دانـا و    وشن مىند آیات خود را براى شما رگرفتند. این چنین خداو مى

  این آداب در سه وقت است:». حکیم است
این هنگام مردم معمولاً در لباس خواب به سر  اذان صبح؛ چون در قبل از وقت اول:

برند و چه بسا پدر و مادر در این موقع در ظاهري غیرمعمول باشند یا لباسی غیر از  می
 در یـا  باشـد  بعضی از اعضاي بـدن آشـکار  لباس خواب به تن دارند و یا ممکن است 
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قـرآن   1مربوط به زوجین، بـه سـر برنـد.    چون امورحالتی غیرمتعارف براي کودکان، هم
کریم این وقت را زمان ممنوعیت ورود فرزندان به حریم استراحت شبانه تعیـین کـرده   

  با اجازه گرفتن از آنان باشد.  است، مگر
 ـ   معمـولی را از تـن بیـرون     هـاي  لبـاس " رآن:وقت دوم: هنگام ظهر، که بـه تعبیـر ق

مادر در حال خـواب   و که پدر  میاین هنگام وقت خواب نیمروز است، هنگا "آورید می
 ..احتمالاً بـه دلیـل اسـتراحت یـا گرمـاي هـوا و.       و برند مییا استراحت نیمروز به سر 

(چنین  2ندارندلباس به تن  آورند یا اصلاً میمعمولی و عرفی را از تن بیرون  هاي لباس
وقتی نیز فرزندان جز با هماهنگی، ممنوع الورود بر والدین هسـتند، تـا زمـانی کـه بـه      

  حالت عادي برسند. 
آورنـد و   میکه والدین لباس رارا از تن بیرون  میوقت سوم: بعد از نماز عشاء، هنگا

لیـت  خواب یا نـازك هسـتند یاقاب   هاي شوند. پس لباس میبراي استراحت شبانه آماده 
بـدن والـدین آشـکار    پوشاندن همه اعضاي بدن راندارند، در نتیجه قسمتی از اعضـاي  

زیرا این  3در چنین حالتی ببیند اي است که شایسته نیست کسی آنان را است یا به گونه
یکـدیگر اسـت و فرزنـدان حـق      زمان مختص والدین و هنگام خلوت کردن آن دو بـا 

یابند. گفتار مفسران درباره آیه کریمه این اسـت کـه    از آن خبر ندارند که وارد شوند یا
ذهن پسر یا  زشتی در زمان خلوت کردن والدین، موجب آثار هاي مشاهده برخی صحنه

افسـردگی شـکننده    در هنگام رسیدن به سن بلوغ به صـورت تـرس و   شود و میدختر 
چنـین ممکـن   هم 4مشغول کنـد  را ها با نفوذ در اعماق ذهنشان، فکر آن شود و میظاهر 

یـا   خـود  آنـان بـروز کنـد و    روانـی در  است به صورت مشکلات ناشناخته اخلاقی یا
 تشـخیص ندهنـد. رونـد قرآنـی، ایـن اوقـات را       دیگران در مقام ارزیابی، علـت آن را 
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 بـدن انسـان در   هـاي  نامیده است، بدان جهت که معمولاً شرمگاه "ها شرمگاه عورات:"

اي کـه بـالغ    سه گانه باید کودکـان تشـخیص دهنـده   این اوقات  در 1شود میپیدا  ها آن
  اهالی خانواده نیفتد.  هاي اند، اجازه بگیرند تا چشمانشان به شرمگاه نگردیده

در کنار این آیه روایتی دیگر مطرح است که شخصی خدمت امام صادق (ع) رسید 
امام جواب  جازه بگیرد؟و از ایشان پرسید: آیا مرد براي وارد شدن بر پدرش باید از او ا

حالی که مادرم فـوت کـرده    گرفتم، در میپدرم اجازه  بله، من هم براي ورود بر دادند:
شـان  در خلوت هـا  آن من نوجـوان بـودم. شـاید    کرده بود و بود و پدرم همسري اختیار

هرگـز   هـا  آن آن حین غافلگیر کنیم و را در ها رفتاري داشته باشند که دوست ندارند آن
  2.سلام کردن است رفتار من را دوست ندارند، راه درست اجازه گرفتن واین 

 ها ج ـ خوددارى از لخُت شدن در برابر کودکان یا لخُت کردن آن
پردازند،  میکودکان از حود سنین چهار سالگی به بعد، به تماشاي بدن خود دیگران 

در حـین تعـویض   شـود.   میشدیدتر  ها از حدود پنج تا هفت سالگی این حالت در آن
 هـا  دیگران، بـا دقـت بیشـتر و کنجکـاوي بـه تماشـاي بـدن آن        لباس توسط والدین یا

آورنـد و هـم در برخـی    در خواهند از دنیاي دیگران سـر  میاز این طریق  پردازند و می
تـداوم یابـد بـه     هـا  آن موارد براي سئوالات خویش پاسخی بیابند. اگر ایـن تماشـا در  

 سـبب بـروز   خـود  آید که ممکن اسـت بعـدها   می در ها نآ صورت عادي نظربازي در
، تأثیر نامطلوبى بـر  دد. لذا لخت شدن در برابر کودکان، از دو جهتانحراف اخلاقی گر

دیگر باعـث تحریـک    ،برد و از طرف را از بین مى ها ، حیاى آنطرف از یک دارد: ها آن
 هـا  و دیدن عورت آن، در مورد لخت کردن کودکان شود. این مسئله جنسى کودکان مى

 ِئْسالبْیت بیت الحْمّامِ یهتـک السّـترَْ و یبـدي   "فرماید میامام صادق (ع)  نیز مطرح است
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  ـلُ وَّلَ الرجخـدبِ أَنْ لَا یَنَ الْأدم و َّنمهرَّ جّرُ حَذکّامِ یمْالح تیب تیْالب معن ةَ وروالْع  هلَـد
هعم ّمْهالحترونْظُرَ إلَِى عَفی ام"  

بدترین جاي خانه حمام است؛ چرا که باعث پرده دري و آشکار شدن عورت است. 
آورد و  میانسان  از طرف دیگر، حمام جاي خوبی است؛ چرا که آتش جهنم را به یاد و

پدر  ا چشم فرزندش به عورتکند که مرد، پسرش را با خود حمام نبرد ت میادب حکم 
 1نیفتد.

لَا یدخُلِ الرَّجلُ "اسلام فرمود:   می(ع) به نقل از پیامبر گرا در بیان دیگري امام صادق
   لَـدْةِ الورـونظُْراَ إلَِى عنِ أنَْ ییداللْول سَقَالَ لی و هت رونْظرَُ إلَِى عَفی اممْالح هناب عم  سلَـی و

ظُرَ إلَِى عورةِ الْوالد و قَالَ لَعنَ رسولُ اللَّه ص النَّاظرَ و الْمنظُْور إلِیَه فی الحْمامِ للوْلَد أنَْ ینْ
؛ مرد نباید پسرش را با خود به حمام ببرد تا به عورت او نگاه کند. و فرمـود:  "بِلَا مئْزَرٍ

ه عورت والدین خود حق ندارند بوالدین باید به عورت فرزندشان نگاه کنند و فرزندان 
کند و  میچنین فرمود: پیامبر لعنت کرده، فردي را که به عورت کسی نگاه نگاه کنند. هم

چنـین  هم2بیننـد.  مـی رود و دیگران عـورت او را   میکسی را که بدون پوشش به حمام 
الصـغیرِ کحَرمْـۀِ عـورةِ     فإَنَِّ حرمْـۀَ عـورةِ   ،غَطُّوا حرمْۀَ عورته"فرمود: (ص) رسول اکرم

عورت کودك را بپوشانید چرا که حرمت عورت " الْکَبیِرِ، ولا ینظُْرُ اللَّه إلَِى کَاشف عورةٍ
کودك مانند حرمت عورت بزرگسال است و خداوند بـه کسـی کـه عـورتش را بـراي      

را عادت دهند  خوداز خردسالی کودك  کند. والدین باید میکند نگاه ن میدیگران کشف 
اي یا دیـواري خـود را پنهـان کنـد.      ض لباس در اتاق دیگر یا پشت پردهکه براي تعوی

نیز براي والدین نیز بویژه در حضـور کـودك لازم اسـت و در ایـن راه      رعایت این امر
مـادر   فهمد و یا فرزند به پـدر و  مینباید این اندیشه باشد که فرزندشان کودك است، ن

اخلاقی ضروري است.  هاي که در اسلام براي محارم نیز رعایت برنامه رامحرم است، چ
صـرفاً جنبـه شـناختی و کشـف دارد، بایـد در       کنجکاوي جنسی در کودکان طبیعـی و 

                                                
  . 77 ص ،76 ج ق،.ه1403المکتبۀالإسلامیۀ،: بحارالأنوار، تهران محمدباقر، مجلسى،. 1
  .56ص ،2ج ق،.ه1409 مؤسسۀآل البیت، :تحقیق وسائل الشیعۀ، محمدبن الحسن، حرّعاملى،. 2



 193تربیت جنسی کودکان و نوجوانان با رویکرد اسلامی براي پیشگیري از انحراف....................
 

مواجهه با آن خونسردي خود را حفظ کرد. خشونت و سرکوب کودك ممکن است آن 
او پدیـد   راف اخلاقی را درانح هاي نهزمی و اخلاقی تبدیل کند اي جنسی و به مساله را

  1.آورد
 د ـ خوددارى از دست زدن به عورت کودك

انحراف جنسى کودکان، خوددارى از دست زدن به  گیري ازى پیشها از جمله روش
ست. امام على علیه السلام با اشاره به این که تحریک پذیرى جنسى بچـه،  ها عورت آن

، زمینـه انحـراف   کـردن عـورت کـودك   از شش سالگى به بعد بیشتر است و دسـتمالى  
مباشَرةَُ الْمرْأةَِ ابنتَهَا إِذاَ بلَغَـت سـت سـنینَ شُـعبۀٌ     "فرماید: سازد، مى جنسى را فراهم مى

وقتی زن آلت فرزند پسرش را دستمالی کند در حالیکه او شش ساله شـده اسـت    "منَ
اسـت و  » عـام «روایاتى از این دست، اى از زنا در  . منظور از شعبهنوعی زنا انجام شده

چـه  شود؛ یعنى چنان استمنا، همجنس بازى و زنا مى شامل انواع انحرافات جنسى مانند:
 ، یـا نوجـوانى  مادر، عورت دخترش را دستمالى کنـد، احتمـال رو آوردن آن دختـر در   

 دکى، زمینـه کـو  جوانى به استمنا و روابط نامشروع وجود دارد. لذا این عمـل مـادر در  
کند. به همین دلیل، امام علیه السـلام شـدت قـبح     انحراف او را در بزرگسالى فراهم مى

  . مل را مانند زنا معرفّى کرده استاین ع
 کودکان نامحرم  کشیدنه ـ خوددارى از بوسیدن و در آغوش 

سـفارش   هـا  اسلام به محبت کردن، نوازش کردن و بوسـیدن بچـه   که درعلیرغم این
شـود. بـا اینکـه در     ین، از سوى افراد نامحرم منع مى، پس از سن معشده، اما این رفتار
پیش از سن بلوغ، به حجاب و پوشش مخصوص  ها بچه ایم که دختر هیچ روایتى ندیده

منع کرده  ،در برابر مردان یا پسران را ها بچه روایتى که حضور دختر وادار شده باشند، یا
منـع شـده   از سوى نامحرمان ها آغوش گرفتن آن بوسیدن و در :ا روابطى مثلباشد، ام ،

 إِذاَ بلَغَت الجْارِیۀُ ست سنینَ فَلَـا  "سلم فرمود:   و  آله  و  علیه  االله  است. رسول خدا صلی
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چون دختر به شش سـالگى رسـد،    ـ  "تُقَبلهْا و الْغُلَام لَا تُقبَلْه الْمرأْةَُ إذَِا جاوز سبع سنین
والــدین و همــه 1" دیگــر او را نبوســید، و زن پســر را پــس از هفــت ســالگى نبوســد

نسبت به کودکان هشیار باشـند و   دبزرگسالان محرم و نامحرم باید در ابراز محبت خو
را تحریک نکنند. مفاهیم محرم و نامحرم را معمولا از سـنین شـش    ها به هیچ طرقی آن

را آماده موضع داري در این زمینه نمـود.   توان به کودك آموخت و او می دبعسالگی به 
والـدین بهتـرین    هـا  نـامحرم و موضـع داري در قبـال آن    محرم و هاي در ارائه مصداق

در روابط و برخوردهاي خویش با افراد مختلف باید در این زمینه  ها سرمشق هستند. آن
توانند در  میفرد نامحرم ن باید تدریجا دریابند که دو ها به فرزندان درس عملی دهند، آن

ینکه بایـد مراقـب   برابر هم از نظر پوشش و برخی اعمال آزاد باشند. نکته قابل توجه ا
توسـط   خلوت بود زیـرا ممکـن اسـت    هاي نخلوت و زما هاي نحضور کودك در مکا

رخـی خطـرات   استفاده جنسی قرار بگیرد. در حد سن کودك بافراد منحرف مورد سوء
نباید افراد غریبه را ببوسی یا  تو کند براي او باید توضیح داد: میرا تهدید  جنسی که او

بري، نباید اجازه بدي کسی به بدنت دست بزند، اگر این کار را کرد به پدر و  ها بغل آن
شناسی به تو چیزي داد و گفت بیا جایی بریم نباید با  میرا ن مادر بگو، اگر کسی که او

  . او بروي و چیزي را از او بگیري البته نباید مطالب را بیش از حد باز کرد
 و ـ جداسازى بستر کودکان

سوره نور، مبنى بر لزوم اجازه گرفتن کودکان براى ورود  با توجه به دستورى که در
 اگـر  به اتاق والدین آمده، طبیعتاً خوابیدن کودکان، در بستر والدین نیز روا نیست؛ زیرا

والدین در  ، یا دیدنى خاص از سوى کودکانها اجازه گرفتن براى نهى از دیدن صحنه
پس رفته یـا لبـاس مناسـبى در برندارنـد، واجـب باشـد، قاعـدتاً         ها حالى که لباس آن

کند  براى انحراف جنسى ایجاد مى در کنار والدین ـ که زمینه مساعدترى  ها خوابیدن آن
، والدین باید به این امر، توجـه داشـته باشـند کـه بسـتر      ـ جایز نخواهد بود. از این رو
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از سنّى که قادر به اجازه گرفتن براى ورود به اتاق هستند (تقریباً از سن  کودکانشان را
سـنین   اى بخواباننـد. همچنـین  در   نند و کودکان را در اتاق جداگانهسه سالگى) جدا ک

جدا باشد و زیر یک پتو نخوابند. در  خاصى، بستر کودکان دختر و پسر باید از یکدیگر
نَّـه یفَـرَّقُ بـینَ الصـبیانِ فـی      أ" :فرمایـد  ر حدیثى امام على علیه السلام مـى این زمینه د َ

لازم بـه توجـه    1شش ساله را از هم جداکنید هاي خواب بچهرخت"الْمضَاجعِِ لست سنینَ
جدا سـازي بسـتر آنـان از یکـدیگر     است که لزوم جدا سازي بستر خواب کودکان، به 

 بسـتر پـدر و   مردان و حتـی از  از زنان و ها اختصاص ندارد، بلکه باید بستر خواب آن
فَرقُِّ بینَ الصبّیان و النّساء فی المضـاجعِِ  ی"فرماید می مادر نیز جدا باشد. امام صادق (ع)

  2زنان جدا کنید.ان ده ساله را از خوابگاه کودک"اذا بلغَُواعشرَ سنینَ
که در چه سن و سالی براي عفاف و پاکدامنی کودکان خوابیـدن در یـک بسـتر    این 

توجـه داشـته باشـند کـه حتـی هـم        زیان بخش است برعهده والدین است. آنان بایـد 
دارد. ایـن    مـی خوابگی دو پسر یا دو دختر هم از نظر اسلام ممنوع است و عواقب وخی

انحراف جنسی  بلوغ زودرس آنان که زمینه ساز کودکان وتحریک پذیري  جداسازي از
  کند.  میایشان است جلوگیري 

إِیـاکمُ و أَنْ یجـامع الرجَّـلُ    " خوانیم که فرمود: می(ص)  کرمارسول  در حدیثی از 
 مبادا از شما، مردي با همسرخویش در حـالی کـه  "امرَأَتَه و الصّبی فی الْمهد ینظُْرُ الیَهِما

رهنمـودي دیگـر از    در 3نگـرد آمیـزش جنسـی کنـد.     مـی کودك در گهواره بـه آن دو  
مروُا أوَلادکُم بِالصلاةِ وهم أَبنَاء سبعِ سنینَ واضْربِوهم علیَهاوهم  "فرمایند میپیامبر(ص) 

فرزندانتان رادر سن هفت سالگی به نماز خواندن 4"أَبنَاء عشْروٍفرَِّقوُا بینهَم فی الْمضَاجِعِ
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امر کنید، اگر به سن ده سالگی رسیدند و از انجام نماز سرباز زدند آنان را به دلیل این 
  سرپیچی بزنید و بسترهایشان را از همدیگر جدا کنید. 

سالگی رسـیدند   اند که وقتی فرزندانشان به سن ده بر این اساس والدین مامور شده
و رویت عورت یکدیگر   میخواب نخوابانند؛ زیرا امکان تماس جسآنان را در یک رخت

حالتی که یکی خواب و دیگري بیدار است یا هردو بیدارند موجب تحریک جنسی  در
  و فساد اخلاقی شود. 

  لت تناسلی خودجلوگیري از بازي کردن کودکان با آ -ه
کنند. این رفتار  میپوشک با آلت تناسلی خود بازي  رهایی از کودکان، بیشتر پس از

. اسـت  (خشکی پوست آلت یا خارش و سـوزش آن)  میگاهی به جهت مشکلات جس
کنـد. بایـد    مـی شود واز این راه کسب آرامش  میدر مواردي اضطراب باعث این رفتار 

طبیعـی  ادامه داشـته باشـد بـه طـور      ها زیرا اگر دستکاري کودك را از این کار منع کرد
دچار انحراف  آینده کودك را کند و این احساس لذت ممکن است در میاحساس لذت 

جنسی کند، در این حالت باید کوشید با استفاده از روش حواس پرت کردن یا مشغول 
  1.را از این کار بازداشت هاي کودك او ساختن دست

نکته این است که کند، مهمترین  میاش بازي  که با آلت تناسلی کودکیدر مورد پس 
مادرها در زمان برخورد با آن به هیچ وجه رفتار خشن از خود نشان ندهند. چون  پدر و

طبیعی است. به هـیچ عنـوان بـا     ها شوند. بروز این رفتار در بچه میبیشتر دچار مشکل 
طور برخورد کنند ممکن است بچه در دن جلوي بچه را نگیرند و اگر اینحالت دعوا کر

آینده در ارتباط با دیگران دچار مشکل شود. براي حل این مسـاله دو راه پـرت کـردن    
. به هیچ عنوان مادر اجازه ندهد فرزنـدش  شود میحواس و جایگزین کردن را پیشنهاد 

اگر مـادر  بیکار باشد و تنها باشد. او را به پارك ببرد و در بازي کردن با او سهیم شود. 
بیند به او بگوید که برویم بازي اما اصلا رفتار خشـنی از خـود نشـان     میاین مساله را 
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به سرعت  ها اند. چون بچه در و مادر روي رفتار او حساس شدهندهد و بچه فکر نکند پ
شوند. اگر بچه در اتاق است و تنهـا اسـت بـه اتـاق او بـرود و       میمتوجه این موضوع 
  انی. به نحوي نگذارد بچه تنها باشد و حواس او را پرت کند. بگوید من آمدم مهم

  دفع به موقع ادرار و مدفوع و رعایت بهداشت -ن
گاه نیاز به دفع ادار و مدفوع پیدا همان خردسالی هر کودکان را باید عادت داد که از

را  ها کردند آن را در خود حبس نکنند حتی زمانی که مشغول بازي یا کاري هستند. آن
 عادت دهیم که هر شب پیش از خواب به دستشویی بروند و خود را راحـت کننـد در  

هاي دراز زمستان اگر براي والدین میسـر و از خـواب کـودك حـدود چهـار       نیمه شب
را از خواب بیدار کنند و به دستشویی هدایت کننـد. حـبس ادار    او ساعت گذشته بود

، دي سبب تحریک آلت تناسلی، بیداريوارعلاوه بر ضرر و زیان براي سلامت تن در م
که براي کودك صدمه آفرین شود  میاحساس لذت جنسی و در نتیجه کشف منبع لذت 

گیري کـرد. کـودك نبایـد    ر کودك در دستشویی باید جلوچنین از توقف بسیااست. هم
ه ددر این حالت عضلات اطراف آلت تناسلی را منقبض نمـو  دارد زیراخود را نگه ادار

شو ع باید به خوبی شستشود. کودکان را از خردسالی پس از عمل دف میلذت او  موجب
شود و ایـن امـر سـبب     میت نگیرد سبب بروز خارش داد، اگر این کار به خوبی صور

ارضایی  گذار برخی از انحرافات مثل خود نبع لذت جنسی و براي کودکان پایهکشف م
شـو را  تـدریجا بـه کـودك خـود شست    ی باید است. والدین از سنین حدود چهار سالگ

آب  شب یکبار قبل از خـواب بـا   بیاموزند. توصیه شده کودك هر شب یا لااقل هر دو
ولرم استحمام کند، این اقدام براي تحقق بهداشت و سلامت اعصاب و آرامش روان او 

  شود.  میتر ن در مرحله بلوغ و نوجوانی آشکارموثر و اثر آ

 جنسى کودکانى ها پاسخ دادن به پرسش - 3

خواهد جواب درست  تى مطرح است که مىبراى کودك درباره مسائل جنسى، سؤالا
تولّـدهاى   ، آگاهى ازرشد سنّى کودکان :یدا کند. با توجه به مسائلى چونرا پ ها همه آن
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رفت وآمدهاى مادران به بیمارستان، مشاهده نوزادهـا و جلـب توجـه     اطلاع از پیاپى و
مادرانشان در دوره پس از زایمان و میزان شکوفایى حـس کنجکـاوى   همه به آنان و به 

یى از ایـن  هـا  کودکان، سؤالاتشان در زمینه مسائل جنسى، متفاوت و متنوع است. نمونه
چطور خداوند، این نوزاد را به مـا داد؟   بچه از کجا آمده است؟ اند از: سؤالات، عبارت

ا بچه با من تفاوت دارد؟ آلت تناسلى دختر چر آید؟ چگونه بچه از شکم مادر بیرون مى
  و پسر، چرا شبیه هم نیستند؟ 

روند و پرده پوشى  ران، از پاسخ دادن به این سؤالات، طفره مىبعضى از پدران و ماد
فهمى!  شوى، خودت مى به تو نیامده! بزرگ مى ها با تعابیرى چون: این پرسش کنند و مى

ى نادرسـت و  هـا  هم جـواب  ها کنند و بعضى ساکت مى را ها گویم، بچه بعداً برایت مى
از آسـمان بـراى مـا     ایـن بچـه را   خـدا  شـود:  دهند، مثل اینکه گفته مى واقع مى خلاف

، جـواب  هـا  فهمد کـه ایـن پاسـخ    کودك، معمولاً مى فرستاده یا از بیمارستان خریدیم !
رسد که  دهند. به نظر مى مىپدر و مادر، دارند او را فریب درست سؤالات او نیستند و 

در مسائل جنسى، پاسخ داده شود و از پـرده   ها باید در سطح فهم کودکان، سؤالات آن
، یـرا عـوارض فراوانـى دارد، از جملـه    ؛ زى خلاف واقع پرهیـز گـردد  ها پوشى و پاسخ

مطمئن روى آورنـد کـه چـه بسـا زمینـه      به دوستان و یا منابعى غیـر  ها ممکن است آن
نکات قابل توجه در اصول پاسخگویى به  1گردد. نسى رادر آنان موجب مىانحرافات ج

  : اند از ى کودکان عبارتها پرسش
ى جنسى کودکان، صراحت و شفّافیت، تـا حـدى   ها گویى به پرسشالف. در پاسخ
  رفع شود.  ها ى ذهنى آنها باید باشد که ابهام

  . ، تحریک کننده باشندنباید به هیچ وجه ها ب ـ پاسخ
گویى بهتـرى دارد، کـودك بـه او    والدین، توانایى پاسـخ  در مواردى که یکى از ـج

  ارجاع داده شود. 

                                                
انتشـارات   :قـم  .حـدیث  قـرآن و  منظـر  از ها روش مبانی اصول و تربیت جنسی، علی نقی، فقیهی،. 1
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  . درى اجتناب گردد گویى، از پردهدر پاسخ د ـ حجب و حیا باید رعایت شود و
هـ از برخورد هیجانى یا نفرت انگیز با کودك، دورى شود. بعضـى از والـدین، بـه    

 ها یى را از آنها فرهنگى، هنگامى که کودکانشان چنین سؤالدلیل حجب و حیا یا موانع 
شـوند. ایـن    خندنـد و یـا عصـبانى مـى     شـوند، مـى   پرسند، دستپاچه و شرمگین مى مى

کنـد کـه وارد    کند؛ زیرا احسـاس مـى   کنجکاوى کودك را بیشتر تحریک مى برخوردها
کنجکـاوى بـیش از   از یش تفاوتى ندارد و ها دیگر پرسش حالا تا منطقه ممنوعه شده و

  کند.  حد، اجتناب مى
که بهتر اسـت در پاسـخ   و با این باید به قدر کفایت و قانع کننده باشند ها ـ جوابو

دادن به این سؤالات، از بیان اضافى و شرح و تفصیل بى مورد، خوددارى کرد، اما باید 
در نظر داشت که پاسخ باید قانع کننده نیز باشد؛ زیرا اگر کودك، قانع نشـود و پاسـخ   

پروراند و ناچار اسـت   سؤال را در ذهن مىپرسش خود را به دست نیاورد، باز هم این 
  منابع نامطمئن مراجعه کند تا پاسخ خود را بیابد.  به

ـ در پاسخ دادن به رشد سنّى و سطح فهم کودك، باید توجه شود. کودك، در هـر  ز
 ها سنّى، توانایى محدودى براى درك مفاهیم دارد که با گذران دوران رشد، این توانایى

، با سن و درك اسخى مناسبوجه داشته باشند که پشوند. لذا والدین باید ت هم بیشتر مى
اسخى ، باید با پشود ى که به یک کودك سه ساله داده مىکودك ارائه دهند. مسلمّاً پاسخ
  شود، متفاوت باشد.  که به کودك ده ساله داده مى

لازم به توجه است که لزوم آموزش جنسى کودکان و پاسخ دادن درست به آنان، به 
سالان، مجاز هستند که هـر نـوع سـخنى را در    زرگعنا نیست که والدین یا دیگر باین م

حضور کودکان بیان کنند؛ بلکه باید سعى کننـد تـا حـد ممکـن، از بـرانگیختن حـس       
یا ایجاد سؤال در ذهنشان خوددارى کنند؛ اما اگر کودکان، خود، سؤالى  ها کنجکاوى آن

  د. بر اساس اصولى که بیان شد، پاسخ دا ها پرسیدند، باید به سؤالات آن
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 ـ پرورش فضایل اخلاقى4

ى غیـر مسـتقیم تربیـت جنسـى، آمـوزش فضـایل اخلاقـى و        ها یکى از بهترین راه
، با شخصـیت او عجـین   اوست تا از این طریق، این فضایل پرورش آن در روح و روان

رشد کند، در برابر رذایل اخلاقى، به  شود؛ زیرا انسانى که ازنوجوانى، با فضایل اخلاقى
 ها و پرورش آن اند که با بحث تربیت جنسى، در ارتباطکند. فضایلى  خوبى مقاومت مى

حیـا، عفّـت و    از: اند و بى بندوبارى اهمیت دارد، عبارتدر حفظ نوجوان ازانحرافات 
  غیرت. 

  . حیا1
ردیف با دین معرفی  میکى از فضایل اخلاقى بسیار مهمى که در بعضى روایات، ه

هاي  و این از خصلت ها . حیا عبارت است از خودداري نفس از زشتیاست» حیا«شده، 
شـود حیـا اسـت و     میآشکار  ها اولین چیزي که از قوه فهم آن ها انسان است و در بچه

بـه   ی که نفس انسان راهای گیري کند از زشتی را در انسان قرار داده تا کناره خدواند آن
کشاند تا مانند حیوان نشود. حیا مرکب از ترس و عفت است از این رو نه  میسوي آن 

شناسان روان1شوند میبا حیا فاسق است و نه فاسق با حیا، زیرا حیا و فسق با هم جمع ن
 تربیت جنسى، ضمن تأکید برتربیت جنسى در محیط خانواده، از طریق ایجـاد حیـا در  

حیـا،   نویسـند:  ش این خصلت در فرزندان مـى همیت پروردختران و پسران، در مورد ا
بـه   ،ویژگى مهمى از سیماى اخلاقى انسان و مهـارت نگهـدارى خویشـتن در اجتمـاع    

دامنى اسـت.  تحمل است. حیا، پایه عفّت و پاکخوددارى و  صورت شایسته وتواضع و
این ود. پرورش ش ر طرز لباس پوشیدن انسان ظاهر مىدر گفتار و رفتار و کردار و د حیا

تر شروع کرد. براى ایـن منظـور، لازم اسـت کـه شـرایط      ویژگى مهم را باید خیلى پیش
، احساس عمیـق احتـرام و   به وجود آورد. با تشکیل صفت حیا مساعدى را در خانواده
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گردد. حیا، باقى مانده بربریت نیست؛ بلکـه   در برخورد با جنس مخالف، آغاز مىعفّت 
  پر از ارزش و تمدن است. 

زیـرا حیـا    انـد  دین یا کلید هر نیکی معرفی کرده در برخی از احادیث حیا را تمام 
گیرد و انسان را از ارتکاب هر عمل زشت و ناپسـندي بـاز    میمحدوده وسیعی را در بر

حیا  ار محدوده شرع است. امام علی (ع) روابط شهوانی خارج ها دارد که یکی از آن می
 ـ فرمایـد:  مـی  دانسـته و  ها را کنترل کننده و بازدارنده انسان از ارتکاب زشتی م  ـاهنْ کَس

هبیع رَ النَّاسی َلم هبثَو اءیْدر  1بیننـد.  مـی هر کس لباس حیا بپوشید مردم عیب او را ن الح
قل موظفند اطفال خود را طوري پـرورش دهنـد   مادران عا برنامه تربیت کودك پدران و

که از طرفی داراي شرم و حیاي عاقلانه باشند، یعنی پررو و بی حیا تربیت نشوند. قبح 
را از  ها تنفر مردم را از گناهکار به آنان بفهمانند و بوسیله این خوي پسندیده آن گناه و

دچار  ها نند که فرزندان آنکاري و قانون شکنی بازدارند و از طرف دیگر مراقبت کگناه
  2.بیماري ضعف نفس وحیاي احمقانه نگردند و در نتیجه کم رو و خجالتی با نیایند

 . عفّت2
در  اى که با تربیت جنسى ارتباط دارد و والـدین بایـد آن را   دومین فضیلت اخلاقى

حالـت نفسـانى اسـت کـه      است. عفّت (پاکدامنى)» عفّت«نوجوان خود پرورش دهند، 
در  3بـا مناعـت.   نگهـدار و  عفیـف، یعنـى خـود    دارد و غلبه شهوت باز مى انسان را از

آمده است و به کسی عفیف  "ترك محرمات جنسی" بسیاري از روایات عفت به معناي
 "اهَـلُ العفـاف اَشـرفَ الاَشـراف    " فرمـود  امـام علـی(ع)   4گویند که پاکـدامن باشـد   می

                                                
  .304ص  ،1378 تبلیغات اسلامی، دفتر قم،. الکلم درر و تصنیف غررالحکم عبدالواحد، آمدي،. 1
  .295، ص 1384 نشرمعارف اسلامی، دفتر: قم. تربیت وراثت و نظر کودك از محمدتقی، فلسفی،. 2
  19 ـ 18ص  ،5ج  ،تا تهران، دار الکتب الاسلامیه، بی ،قاموس قرآن ،قرشی، سید علی اکبر. 3
مجموعـه مقـالات اولـین همـایش      نوجوانان، شناسی تربیت جنسی کودکان و شیوه رقیه، گیلانی نیا،. 4

  ص ،1394 هیجدم، جلد .علوم انسانی و هنر تحقیق در المللی نوآوري و بین
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بنابراین والدین موظف هستند  1افراد شریف هستند.ترین  خویشتنداران جنسی با شرافت
ء  ما عبِد اللَّه بِشَی ":فرماید میعفت را در کودکان خود پرورش دهند. امام باقر (ع) هم 

خداوند به چیزي برتر از خویشتن داري شکم و دامـن،   "" أَفضَْلَ منْ عفَّۀِ بطْنٍ و فَرجٍْ
  2"پرستش نشده است

  : اید به راه کارهاى زیر توجه شوددامنى در مقطع نوجوانى بپاکبراى ایجاد 
ى پـرورش عفّـت در   هـا  به عنوان یکى از مهمترین روش عمل: نمایش عفّت در -1

عمـل خودشـان    در ترها، عفّت رابزرگ ، بدین صورت است که والدین، اقوام ونوجوان
 شـهوى و  امـور  برابـر  خویشتندارى آنـان در  خودکنترلى و نوجوان، از و سازند آشکار

عفُّـوا عـنْ نسـاء النَّـاسِ تَعـفّ      " فرمـود:  (ع) نماید. امـام صـادق   "الگوگیرى"جنسى، 
اؤُکُمسدر برخورد با زنان مردم عفیف باشـید، زنـان و دختـران شـما هـم پاکـدامن        "ن

  3شوند. می
ى دوره نوجـوانى،  ها آشنا ساختن نوجوان، با آثار ارزشمند عفّت ـ که با ویژگى  -2

ات، (بـویژه شـهوت جنسـى)    انگیزه او را براى خویشتندارى از شهو ،ـهماهنگ است  
هاى معصومان علیهم السلام از این شـیوه تربیتـى بـراى     »آموزش« دهد. در افزایش مى

  پرورش عفّت استفاده شده است. 
است. بـا  در فرد دانسته شده » تقویت حیا«ى پرورش عفاف، ها یکى دیگر از راه -3

حساس شدن نسبت بـه   ى انحرافى و گناه وها رشد حیا در فرد و باور به زشتى فعالیت
گـردد. از ایـن    مـى  هنجار جنسى، فـراهم راى کنترل رفتارهاى ناب، زمینه برفتارهاى قبیح

به میزان رشد  "علَی قَدرِ الحیاء تَکونُ العفَّه فرماید: روست که امام على علیه السلام مى
 4"یابد میدر فرد پاکدامنی در او افزایش  حیا

                                                
  .382ص ،1377دارالحدیث، انتشارات: قم هشتم، جاپ میزان الحکمه، محمد، محمدي ري شهري،. 1
  .249ص  ،15ج بیتا، ،)ع( موسسه آل البیت: بیروت وسایل الشیعه، محمدبن حسن، حرعاملی،. 2
  .553ص ،1387دارالکتب اسلامیه، انتشارات: تهران پنجم، جلد الکافی، محمدبن یعقوب، کلینی،. 3
 ،8ج ،1377انتشـارات دارالحـدیث،  : قـم  اپ هشـتم، چ ـ میزان الحکمه، محمد، محمدي ري شهري،. 4
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 . غیرت3
ى، اهمیـت  امـر تربیـت جنسـى در دوره نوجـوان     اى کـه در  سومین فضیلت اخلاقى

شود که پسر، نسـبت   است. پرورش غیرت در نوجوان، باعث مى» غیرت«اى دارد،  ویژه
 نزدیکـان او) ، با نگاهى شهوى نگاه نکند و با افرادى که به دختـران (بـویژه   به دختران

او نیستند و بـا او   رخورد کند. دختر نیز نسبت به پسرانى که نامزدبنگاه شهوتى دارند، 
تواند دختران  و بدینگونه، غیرت، مى ، نگاه و میل شهوتى نداشته باشدندا ازدواج نکرده

هنجار جنسى باز دارد. براى پرورش غیرت جوان را از بسیارى رفتارهاى نابو پسران نو
لگـوى  ضـمن ا  ى پرورش حیا و عفّت، بهره جست وها جوان باید از همان روشدر نو

عفّـت و فضـایل اخلاقـى دیگـر،      ترهـا و تقویـت حیـا و   غیرتمند بودن والدین و بزرگ
که آن از بروز فحشا و منکرات و این پیامدهاى صفت غیرت و غیرتمندى، از بازدارندگى

ایـان الهـى در   اش از رحمـت بـى پ   منـدى  ، علاوه بر عدل، به وظیفه و بهرهفرد غیرتمند
  گردد.  آخرت، محبوب خدا مى

 گیري نتیجه

غریزه جنسی وجود دارد خداوند غریزه جنسی کودکان را در سنین  ها در همه انسان
قبل از بلوغ به حالت خفتگی نهاده است. صلاح فردي و اجتماعی کودکان نیـز همـین   

دار نشود. از آنجا که انگیزه جنسی یکی از است که غریزه جنسی آنان تا پیش از بلوغ بی
نیرومند و حساس انسان است و در حیات روانی و جسمانی تـاثیرات غیـر    هاي انگیزه

هـاي جسـمانی و روانـی     قابل انکاري دارد و بسیاري از اعمال و رفتار و حتی بیمـاري 
پرورش عاقلانه و درستی داشته باشد، زنـدگی را   گیرد. اگر میانسان از این انگیزه مایه 
تفریط واقع شود ممکن است  گرداند واگر در طریق افراط و میقرین خوشی و آسایش 

ها ضایعه جسمانی و روانی به دنبال داشته باشد و زندگی دنیا وآخرت انسان را تبـاه   ده
و سالم پیش کند. هدف تربیت جنسی این است که رشد جنسی کودکان به طور طبیعی 

برود و از بروز ناهنجاري، بلوغ زودرس و ابتلا به انـواع انحرافـات جنسـی پیشـگیري     
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اید تربیت جنسـی را بـه   شود. اگر تربیت بخواهد به صورت کامل و جامع پیاده شود ب
آن به حساب آورد براي این منظور لازم است که به کودك  هاي اي از حلقه عنوان حلقه

شـوند   میاز کارهایی که باعث بیداري زود هنگام غریزه جنسی  را هویت بخشیده و او
دور کرد. به سئوالات جنسی کـودك در سـطح درك و فهـم او نـه بیشـتر پاسـخ داد و       

مبنـاي تعـالیم    فضایل اخلاقی را در او پـرورش داد تـا کـودکی داشـته باشـیم کـه بـر       
  شود: میزیر ارائه  هاي مد پیشنهادت شده باشد. براساس انچه که شرح آن آتربی  میاسلا

والدین و معلمان که مسئولیت اصلی تربیـت کودکـان و نوجوانـان برعهـده آنـان       -
توانند با دادن بینش و آگاهی آنان را در راستاي ارتقاي  میاست، در تربیت جنسی آنان 

فضایل اخلاقی و پیشگیري از انحرافات جنسی یاري نمایند. چـرا کـه اولـین قـدم در     
صحیح آن  هاي تبیین این مسئله با توجه به سن فرد وبا استفاده از روش تربیت جنسی،

 است. 
ویی والدین جا که رفتار فرزندان آینه تمام نماي رفتار والدین است و نقش الگازآن -

ینده است، رعایت اخلاق جنسـی در  گیري رفتار فرزندان در آ از مهمترین عوامل شکل
 رار بگیرد. خانواده توسط والدین باید مدنظر ق

 هـاي  هاي آموزش خانواده و آگـاهی دادن بـه والـدین در برنامـه     برگزاري کلاس -
معرض آموزش و  تا کنون در ها متاسفانه خانوادهآموزش و پرورش مد نظر قرار بگیرد. 

 بـه همـین انـدازه در    ند و لذا ابهام و مشـکل زیـاد دارنـد و   ا هتوانمندسازي قرار نگرفت
و با برخوردهـایی مثـل خشـونت، پاسـخ      کنند اشتباه هم زیاد میخصوص این مسائل 

شان به طور ناخواسته  ندادن به سوالات فرزندشان و نادیده گرفتن مشکلات و ناآگاهی
 دهند.  فرزندانشان را در معرض سوء استفاده قرار می

در محتواي کتب مدارس موضوعات مربوط بـه تربیـت جنسـی از نظـر زیسـتی،       -
و  هـا  دانش آموزان از طریق این کتب آگاهی ذهبی مورد توجه قرار گیرد وم بهداشتی و

 در زمینه تربیت جنسی کسب کنند.  هاي مقدماتی لازم را شناخت
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گردد در مدارس با دعوت از روحانیون، کارشناسان و متخصصان امور  میپیشنهاد  -
و ملاحضـه و   هاي دوره بلـوغ و ابعـاد شـرعی آن    دینی، پزشکان و روانپزشکان چالش

  آموزان تبیین و تشریح گردد.  هاي مرتبط با آن براي دانش تکالیف و مسئولیت
به آنگونه کـه قـانع شـود     تربیت جنسی از پاسخ به سوالات کودك زمینهوالدین  -

اي فراهم باشد که طفل جرأت کند  حتی در خانواده زمینه باید بگونهو بروندنباید طفره 
 . بپرسد این مسائل را از والدین

از پـاکی و پاکـدامنی و عفـت و     هـا  تلقین و ها راه داستان همه حال از دروالدین  -
و تناسب زندگی جنسی را با سن، شغل و مراحل حیات بـه   ندبحث کن  میشخصیت آد
 . ینداو تفهیم نما

  نباید کودکان را وادار کرد تا دوستان و اطرافیان خود را ببوسند.  -
 تربیت جنسی در قرآن.  هاي استخراج مقوله -

 نظافت کودکان نباید در حضور دیگران باشد -

 نباید در کودکی با اندام تناسلی کودك بازي کرد -

 را در نزد دیگران عریان نمود ها نباید اندام دختر بچه -
 بنشانند. سال به بالا را روي زانوي خود  6ي  یا سایر بزرگترها نباید دختر بچهپدر  -

 والدین روابط جنسی خود را دور از دید فرزندان برقرار کنند.  -

لبـاس جـنس    کودکان از پوشیدن لباس تنگ و چسبان یا لباسی شبیه به والدین و -
  . مخالف خودداري کنند

  گردد.  میپس تربیت باید از همان اوان کودکی آغاز گردد، تا جزء طبیعت آد -

  نتیجه گیري
تـرین مسـائل در    یکی از مهمترین و حسـاس نوجوانان  ان وکودک تربیت جنسی   
تربیت است زیرا نقشی مهـم در آینـده و سـعادت و شـقاوت کـودك دارد.       هاي حوزه

کنیم و به  میعصري است که در آن زندگی  هاي تلویزیون، ماهواره و اینترنت، از ویژگی
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نتقـل کنـیم.   را از طریق صحیح به فرزندان م تربیت جنسی رسد باید آگاهی و مینظر 
اند. طوري که دیگر بـه   ما فرزند همین زمانه هاي عصر اطلاعات است و سرعت، و بچه

را از همان کودکی تا بزرگسالی و پیري خواند. دنیا  ها توان سرنوشت آن میاین راحتی ن
شنویم که پیچیدگی و آلودگی دنیاي مدرن را بهانه  می ها پیچیده شده و آلوده. و از خیلی

کنند، براي توجیه ناآگاهی شان از چیزهایی کـه بایـد بـه فرزنـدان شـان بیاموزنـد.        می
آموزش در خصوص تربیت جنسی کودکان در تمام مراحل سنی باید صورت بگیرد. به 

، جـوانی،  وران بلوغدشود اشاره کرد. ازدوران پیش از دبستان، دبستان،  میسن خاصی ن
لازم است. البته شکل آن درهر دوره متفـاوت   ها میانسالی و حتی سالمندي این آموزش

سلامت کند،  میاین که جسم کودك را به شدت تهدید  علاوه بر ها است. برخی آسیب
جنسی  هاي ناپذیري مواجه خواهد کرد موضوع آسیب او را هم با مشکلات جبران روان

سال در وجود فردي که  هاي تواند سال میروانی  هاي از همین دسته است. آثار این زخم
اي اسـت کـه    نسی شیوه پیشـگیرانه ماند. تربیت جمورد سوء استفاده قرار گرفته، باقی ب

شود.  میبعدي مطرح  هاي داشتن کودك و اجتناب از مصائب و گرفتاريبراي ایمن نگه
 اي را داشته باشند.  دصاحبنظران حساسیت ویژهاین حوزه متخصصان و لذا باید در و
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مجلـه مطالعـات   "گیري از جـرم انان شهر زاهدان با نگاهی به پیش ـتربیت جنسی نوجو

  .29روانشناسی تربیتی، شماره 

بـی جـا: سـازمان تبلیغـات      "اسـلام و تربیـت کودکـان   ")1370( ، احمد. بهشتی11
 اسلامی. 

هفتم، قم: انتشارات موسسه  ). تربیت جنسی در اسلام. جلد1381( ثابت، حافظ. 12
 (ره) پژوهشی امام خمینی آموزشی



 1396زمستان ، هشتمهم، شماره سی و دالملل، سال  ..تحقیقات حقوقی تطبیقی ایران و بین.....208

  

ه. ق) المسـتدرك علـی الصـحیحین.    1414( حاکم نیشابوري، محمدبن عبـداالله . 13
 دارالکتب العمیه.  مصطفی عبدالقادر عطا، بیروت:تحقیق 

مؤسسـۀ آل   ه. ق). وسـائل الشـیعۀ. تحقیـق:   1409( حرعّاملى، محمدبن الحسن. 14
 . لبیت علیهم السلام لاحیاء التراثمؤسسۀ آل ا البیت علیهم السلام، قم:

  (بی تا). وسایل الشیعه. بیروت: موسسه آل البیت(ع). حرعاملی، محمدبن حسن. 15

 (ع).  انتشارات خادم الرضا . جلد دوم، قم:2). نسیم مهر1384( دهنوي، حسین. 16
). الکشاف عن حقائق التنزیل وعیون الاقاویل. 1385( زمخشري، محمودبن عمر. 17

 اولاده.  مصرشرکه مکتبه و مطبعه مصطفی البالی الحلبی و

ــدگاه دانشــجوی")1384( همکــاران رســتمی، مهتــاب، و. 18 ــاره بررســی دی ان درب
مجموعه مقالات  "کرمانشاه  میاسلا دچگونگی افزایش آگاهی جنسی جوانان دانشگاه آزا

 ، تهران: دانشگاه شهید بهشتی. دومین کنگره سراسري آسیب شناسی خانواده در ایران
. تربیـت  هـاي  بررسـی روش ")1394( ستوده نیا، محمدرضـا، رمضـانی، ملیحـه   . 19

مجموعه مقالات نهمین همایش  "روانشناسی شناختی رویکرد قرآن باتاکید بر جنسی در
 ملی اشراق اندیشه مطهر، خانواده و تربیت جنسی. 

). خانواده و تربیت جنسی کودکان و نوجوانـان. جلـد   1387( سلحشور، ماندانا. 20
 اول، تهران: انتشارات آثار برتر. 

 ). انحرافات جنسی جوانان. بی جا. 1382( شادي، احمد. 21
تهـران: موسسـه   . اهداف تعلیم و تربیت در اسـلام . )1386علم الهدي، جمیله (. 22

 . پژوهش و برنامه ریزي

 (بی تا). کیمیاي سعادت. به کوشش حسین خدیو جم، تهـران:  غزالی، ابوحامد. 23
 فرهنگی.   میانتشارات عل

 ). مکارم الا اخلاق. بی جا. 1392( طبرسی، فضل بن حسن. 24

ه. ق). جامع البیان. تحقیق صدقی جمیل العطـار،   1415( محمدبن جریرطبري، . 25
 التوزیع.  النشر و دارالفکرللطباعه و بیروت:
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 (بی تا). عروه الوثقی. تهران: مکتب مرتضویه.  طباطبایی یزدي، محمدکاظم. 26

ها از منظر قرآن و  ). تربیت جنسی، مبانی اصول و روش1387( فقیهی، علی نقی. 27
 انتشارات دارالحدیث.  قم: حدیث.

آموزش جنسی بـه کـودك و نوجـوان از    ")1387( همکاران فقیهی، علی نقی، و. 28
فصلنامه تربیت اسلامی، سال سوم، شـماره   دو "شناختیو مطالعات روان  میدیدگاه اسلا

 هفتم. 

کودك از نظـر وراثـت و تربیـت. قـم: دفتـر نشـر        )1384( فلسفی، محمد تقی. 29
 معارف اسلامی. 

 میدان جامع الازهر.  ه. ق). تفسیر کبیر. مصر:1357( فخررازي، محمدبن عمر. 30

). آمزش جنسی اطفـال. ترجمـه محمـد جلالـی، تهـران:      1331( کرکندال، لستر. 31
 انتشارات فرانکلین. 

جلد پنجم، تهران: انتشارات دارالکتب . الکافی. )1387( کلینی، محمدبن یعقوب. 32
 اسلامیه. 

الکـافی. جلـد پـنجم، تهـران: انتشـارات       .ه. ق)1429( کلینی، محمدبن یعقوب. 33
 دارالحدیث. 

 ـ 1351( کوچتکف، ودولاپیک، و، م. 34 ت جنسـی کودکـان و   ). روانشناسـی و تربی
 ي محمد تقی زاد، تهران: بنیاد.  نوجوانان، ترجمه

 "شیوه شناسی تربیـت جنسـی کودکـان و نوجوانـان     ")1394( رقیه گیلانی نیا،. 35
المللی نوآوري و تحقیق در هنر و علوم انسانی. جلد  مجموعه مقالات اولین همایش بین

 هیجدم. 
 العیون. بیروت: دارالکتب العلمیه.  (بی تا). النکت و ماوردي، علی بن محمد. 26

 رائه الگوي تربیت جنسی باتکیه بـر ا ")1396( مزیدي، محمد، خدمتیان، محمد. 27
 . 25تربیت اسلامی، شماره  "ي اندیشمندان مسلمانها دیدگاه

 موسسه الوفاء.  ه. ق). بحارالانوار. بیروت:1403( مجلسی، محمدباقر. 28
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  .: المکتبۀ الإسلامیۀار. تهرانه. ق). بحار الأنو1403مجلسى، محمد باقر (. 29

). میزان الحکمه. جاپ هشتم، قم: انتشارات 1377( محمدي ري شهري، محمد. 30
 دارالحدیث. 

مجلـه   "کاوشی در باب آموزش جنسی در مـدارس ")1378( متقی فر، غلامرضا. 31
 . 42معرفت، شماره 

ي جنسـی  ها آسیب پیشگیري از")1396( مقدادي، محمدمهدي، جوادپور، مریم. 32
 . 23اخلاق زیستی، سال هفتم، شماره " کودکان در اسلام

 صدرا.  (بی تا). اخلاق جنسی در اسلام و جهان غرب، تهران: مطهري، مرتضی. 33

درآمدي بر مبانی تربیت جنسـی در   ")1389( نصیري، یوسف، جعفري، ابراهیم. 34
  . 1تربیت، شماره در تعلیم و میاسلا فصلنامه مطالعات" میتربیت اسلا

پدیدارشناسـی تربیـت    ")1395( ، فاطمهشاه آبادي میابراهی، مراد، یاري دهنوي. 35
علـوم تربیتـی از    "دیدگاه کارشناسان تربیتی در مدارس متوسطه شهر کرمـان  جنسی از

  .7دیدگاه اسلام، شماره


