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 در گونه و فلاونوییدی یترپنسزکوئی ترکیبات وجود  باشد.میکاسنی  رهیتاز و  کمپوزیتهخانواده متعلق به  Artemisia absinthiumگیاه 

absinthium A. هدف از این  باشد.می برای دفع کرم رودهناشی از  کاربرد آن در درمان بیماری ،اثر این گیاه ینتر مهم. است گزارش شده

به روش  اتیل استات، متانول و هیدروالکلی یها حلالبا  محتوای تام فلاونوییدی باشد.این گیاه می عصارهمطالعه بررسی اثرات فلاونوییدی 

هیدروالکلی و تر از عصارۀ محتوای فلاونوئیدی عصارۀ اتیل استاتی بیش .انجام شد استاندارد عنوان بهکاتچین  توسطاسپکتروفوتومتری و 

 فلاونوئیدی بالایی برخوردار بوده و محتوی از افسنطینگیاه ۀ که عصار دادنتایج نشان دست آمد. تر از متانولی بهعصارۀ هیدروالکلی بیش

 باشد.می یترتر و جامعمستلزم تحقیقات بیش
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 مقدمه

با  ها آندیرینه آشنایی انسان با گیاهان دارویی و استفاده از 

سرآغاز آفرینش او همزمان است و شواهد باستانی، این 

زمان را حداقل تا پنج هزار سال پیش از میلاد مسیح تخمین 

 بادانشمندان ایرانی نیز متون  یزافتخارآم. در آثار زنند یم

در این مورد به ثبت رسیده و مورد توجه سراسر  یارزش

رویی از جهان قرار گرفته است. تأثیر درمانی گیاهان دا

پیش برای انسان شناخته شده و بروز اثرات  یها زمان

درمانی مناسب و عدم عوارض جانبی از عوامل افزایش 

 یها دههدر  ها آندارویی حاصل از  یها فرآوردهمصرف 

. در ضمن با استفاده از تنوع آب و هوایی و باشد یماخیر 

 شرایط اکولوژیکی متنوعی که کشور ایران از آن برخوردار

را با درصد بالای مواد  یباارزشگیاهان  توان یماست، 

مؤثره کشت و برداشت نمود و در راستای طب سنتی و 

های گیاهی عصارهاز آن بهره جست.  نوین درمانی یاهگ

دارای ترکیبات طبیعی فراوانی هستند که حاصل از 

باشند. این ترکیبات طبیعی متابولیسم ثانویۀ گیاهان می

در صنایع آرایشی و بهداشتی، غذایی و وسیعی  طور به

اکسیدان، ضد قارچ و مواد معطر، آنتی عنوان بهدارویی 

امروزه تحقیقات در روند. کار میهباکتری، نگهدارنده و... ب

 روندهایی با منشأ گیاهی پیش می اکسیدان جهت یافتن آنتی

 Artemisiaدر این تحقیق از گیاه افسنطین با نام علمی  [. 1]

absinthium ( از خانوادهAsteraceae و تحت خانواده )

(Asteroideae)  در  خصوص بهبومی  معطر یاهاناز گو

غربی و شرق ایران بوده در ایران با نواحی شمالی و شمال

ف معرو آفسنطین و مروه گندواش، خاراگوش، یها نام

، گاستربت، درد اشتهایی یبدر طب سنتی در  که [؛2] است

نامنظم،  های یقاعدگکبدی، نفخ، آنمی،  های یماریبروده،

مورد استفاده قرار  یا روده یها انگل متناوب و یها تب

با ارتفاع   علفی و چندساله است گیاهی افسنطین .گیرد یم

 یا نقره یها ساقه و ها برگ دارای که متر یسانت 100تا  50

ن ای در شکل یا لوله و یا زبانه یها گلچه د.باش یم رنگی

و  شوند یم دیده )کلاپرك( کاپیتول ینآذ گل فرم به  گیاه

 ر. دباشد یم روشن یا قهوه رنگ به ایآن فندقه میوه

ای هو خزانه در بهار اوایل در را بذور بذر معمولا با تکثیر

ین زم به یزیپا در را حاصله نشاهای و نمایند یم کشت آزاد

 3 گیاهان تقسیم شامل بوته تقسیم .نمایند یممنتقل  اصلی

ن زمی در که گردد یم کوچک گیاه 15تا  10 به ساله 4تا 

ز ا گیاهان قطع شامل برداشت .شد خواهند کشت اصلی

ن زما در معمولا که باشد یمزمین  متری یسانت 40 ارتفاع

 رو ینااز  [.4-3] گیرد یم انجام عمل این گیاه یده گل

تعیین محتوای فلاونوییدی عصارۀ گیاه هدف از این تحقیق 

A. absinthium باشد.می اردبیلاز استان  شده یآور جمع 

 

 ها روشمواد و 

 تهیه نمونه گیاه

از منطقه نمین، استان  Artemisia absinthiumگونۀ گیاهی 

 شد. یآور جمع 94غربی ایران در تیرماه در شمال اردبیل

نیز جهت استفاده در مرحله  شده یآور جمعگیاهان 

گیری در دمای محیط خشک و سپس آسیاب عصاره

 شدند.

 

 ها معرفمواد شیمیایی و 

ها و استانداردهای استفاده شده تمامی مواد شیمیایی، معرف

 Fluka و Merck، Sigma-Aldrichهای از شرکت

 خریداری شدند.

 

 ها دستگاه

 EL مدلعصاره خشک از دستگاه روتاری  ۀتهی منظور به

کشور آلمان مجهز به حمام آب گرم مدل  ساخت 131
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BUCHI 461 ی گیری محتوااستفاده شد و برای اندازه

 PCاسپکتروفوتومتر فرابنفش مدل فلاونوییدی از دستگاه

X-ma 2000  ساخت شرکتHuman corporation 

-AND HRبرای توزین مواد از ترازوی مدل  استفاده شد.

( استفاده 0001/0رقم اعشار ) 4دقت ا ساخت ژاپن ب 200

 .گردید
 

 گیریعصاره

 بدین[. 5] شد تهیه همکارانو  Lin روش طبق گیاهعصاره  

 ا دوب حلال مقداری در خشک پودر گرم 3 که ترتیب

 ن خیساند و فراصوت امواج کاربرد مختلف روش

 از  یکی استفاده مورد های حلال. شد گیریعصاره

ت اس استات اتیل و %، متانول80 متانول شامل هایمحلول

ش رو در  .است شده اشاره ها آن به متعدد مقالات در که

ر د اتاق دمای در حلال و نمونه مخلوط استخراج، اول

ض معر در دقیقه 20 مدت به اولتراسونیک حمام یک

 در .گرفتند قرار MHz 40  قدرت با فراصوت  امواج

 ساعت 72 مدت به حلال و نمونه مخلوط ،ش دومرو

 [.5] شد خیسانده اتاق دمای جای تاریک ودر
 

 Total بررسی محتوای تام فلاونوییدی گیاه

flavonoid content)) 
گیاه بر اساس  ۀموجود در عصار محتوای تام فلاونوییدی

 25/0ابتدا  [.6] شدانجام و همکارانش  Zhishenروش 

بر  گرم 005/0) شده با غلظتلیتر از نمونه رقیقمیلی

 آب دوبار  لیتر یلیم 1به یک لوله حاوی ( لیتر یلیم

 %5از  لیتر یلیم 75/0د. سپس یگرداضافه  شدهتقطیر

NaNO2  10 از لیتر یلیم 075/0 و% AlCl3  لیتر یلیم 5/0و 

 سر  زمان صفر و پنج و شش دقیقه پشت در 1M NaOHاز

همراه آب . نهایتاً حجم محلول واکنش بهندشدهم اضافه 

د. جذب یتنظیم گرد لیتر یلیم 5/2 یزانبه مشده دوبار تقطیر

 نانومتر 510 موج طولاسپکتروفوتومتر در  وسیلهمحلول به

 ۀشد. محتوای فلاونوئیدی موجود در هر عصارگیری اندازه

بر گرم  (CE)ارز هم catechinگرم گیاه بر اساس میلی

 .[6] شدعصاره گیاه بیان 

 

 آماری وتحلیل یهتجز

تکرار انجام شد و  3مورد بررسی آزمایش در  برای آزمون

انحراف معیار  ±دست آمده میانگین سه تکرارنتایج به

 آنالیز شدند.Excel  افزار نرمبا کمک  ها داده. بودند

 

 و بحث ها یافته

 محتوای تام فلاونوییدی گیاه

 گرم یلیمبرحسب گیاه های عصارهمحتوای تام فلاونوییدی 

به دست  3تا  1جدول  صورت بهو  کاتچین بر گرم نمونه

یک فلاونوئید استاندارد استفاده  عنوان بهآمد. از کاتچین 

محتوای تام بین  ای یسهمقا ینمودارها (.1شد )شکل 

ی گیاه به دو روش خیساندن و هاعصارهفلاونوییدی 

 ای یسهمقا صورت به 4تا  2 یها شکلاولتراسونیک در 

 آورده شده است.

http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T6P-4R17V38-2&_user=3265128&_coverDate=03%2F31%2F2008&_rdoc=1&_fmt=full&_orig=search&_cdi=5036&_sort=d&_docanchor=&view=c&_acct=C000060126&_version=1&_urlVersion=0&_userid=3265128&md5=8229f3233e5be499e2fd811f7ba9060f#bib56
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 کاتچین استاندارد منحنی :1شکل 
 

 نمونه گرم بر کاتچین گرم میلی برحسب عصاره فلاونوییدی تام محتوای تعیین -1 جدول
 

 محتوای فلاونوئیدی عصاره گیریروش  نوع حلال

  6/263 0002/0 خیساندن اتیل استاتی

  296/169 00035/0 اولتراسونیک اتیل استاتی

 
 

 
 

 نمونه گرم بر کاتچین گرم میلی برحسب اتیل استاتی عصاره فلاونویید کل تعیین :2شکل 

y = 2/8598x - 0/0136 
R² = 0/9924 
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 نمونه گرم بر کاتچین گرم میلی برحسب عصاره فلاونوییدی تام محتوای تعیین -2 جدول
 

 محتوای فلاونوئیدی عصاره گیریروش  نوع حلال

  26/116 0009/0 خیساندن متانولی

  408/100 0013/0 اولتراسونیک متانولی

 

 
 

 نمونه گرم بر کاتچین گرم میلی حسب بر متانولی عصاره فلاونویید کل تعیین :3 شکل

 
 نمونه گرم بر کاتچین گرم میلی برحسب عصاره فلاونوییدی تام محتوای تعیین -3 جدول

 

 محتوای فلاونوئیدی عصاره گیریروش  نوع حلال

  488/171 001/0 خیساندن %80 متانول

  944/104 0006/0 اولتراسونیک %80 متانول
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 نمونه گرم بر کاتچین گرم میلی برحسب هیدروالکلی عصاره فلاونویید کل تعیین : 4 شکل

 

 

 به روش خیساندن فلاونوئیدی تام در هر سه حلال محتوای

و میزان محتوی  باشد میروش اولتراسونیک  از بیشتر

تر بیش ( 6/263 0002/0)فلاونوئیدی عصارۀ اتیل استاتی 

  00/0هیدرو الکلی ) محتوی فلاونوئیدی عصارۀاز 

 هیدروالکلی  ی فلاونوئیدی عصارۀامحتوو  (488/171

  0009/0متانولی ) محتوی فلاونوئیدی عصارۀتر از بیش

 .باشد یم (26/116

 

 گیری یجهنت

دست آمده از گیاهان دارای  از ترکیبات طبیعی به یاریبس

ترکیبات شیمیایی . های زیستی هستند فعالیت طیف وسیعی از

موجود در عصارۀ یک گیاه در بروز خواص بیولوژیکی آن 

توانند از خطر  ها می اکسیدان برخی آنتی. تأثیر فراوانی دارند

دهنده، بروز اکسیداتیو توسط اکسیژن و نیتروژن واکنش

در این میان  .های خاص مثل سرطان جلوگیری کنند بیماری

از جنس آرتمیزیا تاکنون اثرات بیولوژیکی و دارویی 

طبیعی  های اکسیدان یآنت [.1] فراوانی گزارش شده است

باشند که حاوی ترکیبات فنلی تر در گیاهانی موجود میبیش

و ترکیبات گیاه به فاکتورهای ژنتیکی  محتوای فنلی هستند.

ترکیبات آنتی اکسیدانی فراوانی . باشندو محیطی وابسته می

کاری  ها آن تک تکو شناسایی  باشند یمدر گیاهان موجود 

با  هاعصاره اکسیدانی یآنتبنابراین ظرفیت ؛ باشددشوار می

عوامل متعددی  د.گردنهای مختلفی ارزیابی میسنجش

گیاهی را تحت  های بافتمقدار ترکیبات فنولی موجود در 

به فاکتورهای  توان میجمله  آن ازه ک دهند میتاثیر قرار 

تابش نور خورشید، شرایط خاك، درجه  میزانژنتیکی  

، وهوا آبرسیدگی در زمان برداشت و شرایط محیطی، 

[. 7]د عملیات پس از برداشت و شرایط نگهداری اشاره کر

حلالیت ترکیبات فنلی بسته به نوع حلال، درجه 

با سایر ترکیبات وجود در  ها آنپلیمریزاسیون و برهمکنش 

نشان داده است که  تحقیقات بافت گیاهی متفاوت است.

تا  40مخلوط با آب ) صورت بهاتانول و متانول  های حلال

تری نسبت به حالت خالص در توانایی بیش (درصد 80

[. 8]گیاهی دارند  های بافتاستخراج ترکیبات فنلی از 

ا ایجاد یک محیط استفاده از حلال آب در عصاره گیری، ب

فقط مقدار کمی از ترکیبات فنلی  شود میکاملا قطبی سبب 

 آببنابراین با افزودن  ؛با درجه قطبیت پایین استخراج گرند

آلی و با تشکیل یک محیط نسبتا قطبی مقادیر  های حلالبه 
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 .[9] شوند میتری از ترکیبات فنلی استخراج و انواع بیش

ل مسئو( پروآنتوسیانیدین ها و فلاونوئیدها( فنولی ترکیبات

 از که بسیاری طوری به هستند اکسیدانی آنتیتوانایی 

ای ه آنزیم از بالقوه بسیاری مهارکنندۀ عنوان به فلاونوئیدها

 به و فلاونوئیدها فنل ها [.10-11] اند شده شناخته بولیکمتا

ع دف و عملکرد میتوکندری با تداخل ظرفیت داشتن خاطر

ر د آهن کردن یا کلاته کاهش و پروکسی های یکالراد

 یلیپید پراکسیداسیون شروع فعالیت از لیپواکسیژناز، آنزیم

 ژنتیکیماده  به رساننده آسیب های رادیکال تولیدو 

به  زایی جهش ضد اصلی عوامل عنوان بهو  کرده جلوگیری

 بین همبستگی متعددی یها ارشگز [.12-13] روند یم کار

 ننشا را گیاهان فنلی محتوای و اکسیدانی یآنت خاصیت

به  وابسته ها آن اکسیدانی یآنت قدرت وجود این بادهد، می

 یها گروه آرایش و تعداد یژهو به ساختارهای، برخی

ن گیرنده الکترو و دهنده واحدهای حضور هیدروکسیل،

ر د مشابه تحقیقات در. [14] باشد یم حلقه ساختاردر 

 A. absinthiumعصارۀ اتانولی عصارۀروی  بر مطالعه

 این فنولیِ محتوای میزان بخارست، شده از یآور جمع

بر  اسید گالیک گرم یلیم ( 76/178 58/1با ) برابر عصاره

با  برابر آن فلاونوئیدی محتوای میزان و عصارۀ خشک گرم

(22/2 43/52) عصارۀ  گرم بر کوئرستین گرم یلیم

 .A گیاه مورد در مشابه مطالعۀدر . [1] مدآ دستبه ک خش

absinthium ن میزا که گردید مشخص کشور هند، از

 mg) تربیش اتانولی در عصارۀ فنولی محتوای محتوای

GAE/g 57/00476/43) آبی عصارۀ از (mgGAE/g 

11/2  00/40) عصارۀ کلروفرمی  از تربیش هم آن و

(mgGAE/g 39/2  34/28) است بوده.  

 اتانولی عصارۀ در محتوای فلاونوئیدیمیزان  ولی

(mgQuE/g 78/4815/1108) عصارۀکلروفرمی  از تربیش

(mgQuE/g 26/51  40/667) آبی  از تربیش هم آن و

(mgQuE/g 93/45  53/550) [.16] است بوده 

گیاه  متانولی عصارۀ روی بر که دیگری مطالعۀ در

A.absinthium محتوای میزان ترکیه، از شده یآور جمع 

 (لیتر بر گرم یلیم 8/161( 41/1با  برابر عصاره این فنولیِ

 41/1ا ب برابر آن فلاونوئیدی محتوای میزان و اسید گالیک

 39/57 آمد دستبه کوئرستین لیتر یلیمبر  میکروگرم 

وجود ترکیبات فنولی و سزکوئی  Artemisiaدر جنس [ 17]

از این  آمده دست بهنتایج . [18] ترپن به اثبات رسیده است

اتیل عصارۀ  و میزان محتوی فلاونوئیدیتحقیق نشان داد که 

%( دارای قدرت 80استاتی نسبت به هیدروالکلی )متانول 

هیدروالکلی و میزان محتوی فلاونوئیدی عصارۀ بالاتری 

میزان محتوی %( دارای قدرت بالاتری نسبت به 80)متانول 

خراج ترکیبات فنولی و متانولی در استفلاونوئیدی عصارۀ 

 آمد. دستبهفلاونوئیدی از این گیاه 
 

 قدردانی و تشکر

از دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم دارویی به  وسیله ینبد

 و امکانات خاطر مساعدت در استفاده از تجهیزات

 .گرددتقدیر و تشکر می آزمایشگاهی
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