
         

 

                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                   

                                                                                                      [[[[ 
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 چکیده
اکسیدانتی چنین خاصیت آنتیگیری شد. همدر ایران، اندازه شبومیزان ترکیبات فنلی و فلاونوئیدی دو گونه رایج از گیاه بادر در تحقیق حاضر

از خانواده  Dracocephalumها برای اولین بار مورد ارزیابی قرار گرفته است. بادرشبو یا آن و متانولی استاتیهای هگزانی، اتیلعصاره

Lamiaceae عنوان دانند و از عرق بادرشبو به خم میبخش ز را التیام این گیاهگیاهان معطر و دارویی است که کاربرد سنتی فراوانی دارد.  جزء

تر در باشد. این گیاه بیشمیو ضدنفخ نیز  میکروبیدی، ضدارای خواص اشتهاآور چنینهمشود.  استفاده می بخش آرامقلب و  کننده تیتقو

استات و متانول به هگزان، اتیلهای ترتیب در حلالن مورد مطالعه با روش خیساندن بهشود. عصاره گیاهاایران یافت می آذربایجان و شمال

گرم گالیک اسید در هر گرم عصاره خشک و مقدار کل ها بر اساس معادل میلیدست آمد. مقدار کل ترکیبات فنلی موجود در این عصاره

ها نیز بر اکسیدانتی نمونهگرم کوئرستین در هر گرم عصاره خشک، محاسبه گردید. خاصیت آنتیمعادل میلیترکیبات فلاونوئیدی بر اساس 

استاندارد  به عنوان BHTاکسیدانت ارائه گردید. ماده آنتی IC50گیری شد و نتایج به شکل اندازه DPPHهای آزاد اساس توانایی مهار رادیکال

اکسیدانتی آنتیدهنده وجود ترکیبات ارزشمند دارویی و خاصیت تکرار انجام پذیرفت. نتایج حاصل نشان 3 در ها شیآزماتمامی  استفاده شد.

 های مربوطه است.عصاره توجه قابل
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 مقدمه

متعلق به خانواده نعناعیان  Dracocephalumجنس 

(Lamiaceae)،  گیاهی دارویی و غنی از ترکیبات فنلی به

رود. در این تحقیق، محتوای کل فنل و فلاونوئید  شمار می

 چنین خاصیت هوایی و هم های اندامموجود در 

 استاتی و متانولیهگزانی، اتیلهای اکسیدانی عصارهآنتی

 آزاد با ایجاد  های رادیکالمورد بررسی قرار گرفت. 

های مزمن مثل سرطان، بیماری در اکسیداتیو هایتنش

یند پیری درگیر آچنین در فردیابت و هم ،آترواسکلروز

های ها بهترین راه مقابله با رادیکالشوند. آنتی اکسیدانت می

های طبیعی آزاد و گیاهان منابعی سرشار از آنتی اکسیدانت

ترکیبات فنلی از پودر خشک بخش هوایی  استخراج د.هستن

حتوای فنل و انجام شد. م macerationز روش با استفاده ا

اسپکتروفتومتری و خاصیت فلاونوئید کل به روش 

 ارزیابی شدند. DPPHاکسیدانی با آزمون  آنتی

 

 مواد و روش 

 گیریتهیه گیاه و عصاره
های هوایی از هر یاهان مورد نظر بخشگ آوری جمع از پس

ده شد. آورر دربه صورت پود خردکنندهگیاه توسط دستگاه 

روش  در برای تهیه عصاره از روش خیساندن استفاده شد

های به ترتیب در حلالگرم از پودر هر گیاه  05خیساندن 

ساعت بر روی  11مدت  به استات و متانولهگزان، اتیل

شیکر و در دمای آزمایشگاه قرار داده شد تا عمل خیساندن 

 کامل و ترکیبات گیاه از آن خارج گردد.

 

 فنلسنجش کل 

بعد  .شد گیری اندازهفولین  سنجی رنگمتد  محتوای فنل با  

 nm 160انکوباسیون در دمای اتاق جذب در  دقیقه 50از 

 gallic acidشد و در مقایسه با منحنی استاندارد  گیری اندازه

گالیک اسید در گرم  گرمیمیلیمعادل  صورت به مقدار فنل

. دشبیان  گیریعصارهدر مرحله انتهایی  عصاره خشک

و  355 ،155، 755، 05 های غلظتمنحنی استاندارد بر اساس 

 گالیک اسید رسم شد. لیتر میلیدر  گرم میلی  555

 

 سنجش کل فلاونوئید 
کلراید  آلومینیوممیزان فلانوئید با روش رنگ سنجی 

صورت میزان کل فلاونوئید در عصاره به سنجش شد.

منحنی استاندارد بر معادل کوئرسیتین بیان شد.  گرم میلی

در  گرم میلی 555و  355 ،155، 755، 05 های غلظتاساس 

 کوئرسیتین رسم شد. لیتر میلی

 

 ظرفیت آنتی اکسیدانی عصاره گیری اندازه
لیتر محلول متانولی میلی 1های مختلف عصاره، با غلظت

555/5  %DPPH .1محلول کنترل شامل  مخلوط گردید 

ها به محلول لیتر متانول است.میلی 1 و  DPPHلیتر میلی

دقیقه در تاریکی و در دمای اتاق انکوبه شدند.  35مدت 

نانومتر در مقابل شاهد متانول خوانده  071ها در جذب نمونه

( هر عصاره به کمک I%شد. درصد مهار رادیکال آزاد )

 فرمول محاسبه شد.

 

 

 



   1                                                                                                                      اکسیدانتی دو گونه گیاه بادرشبوبررسی فیتوشیمیایی و آنتی 

 ها یافته
و  7ه فوق در جدول شمار هایآزمایشنتایج حاصل از 

 خلاصه شده است. 1و  7های شکل

هاقدرت مهار رادیکال آزاد توسط عصاره -7جدول   

 

 

 های بادرشبو: فلاونوئید تام عصاره7شکل 

 

 
 های بادرشبوفنل تام عصاره :2شکل 

 

 گیری نتیجهبحث و 
هاای مختلاف دو   دهد که عصااره نتایج این مطالعه، نشان می

هاای مختلفای از ترکیباات    گونه گیاه بادرشبو حاوی غلظات 

 کااه مقااادیرطااوریبااهباشااد. کساایدانتی ماایامختلااف آنتاای

ها وجود دارد.  های آنبرگ فنل و فلاونوئید در توجهی قابل 

چنااین خصوصاایت مهارکنناادگی رادیکااال آزاد بااا یی  هاام

دارند. نتایج حاصل تاییدی است بر مصارف سنتی و دارویی 

تار  تاوان باا مطالعاات بایش    دهاد مای  این گیاهان و نشان مای 

هاای مختلاف ایان    یباات ماویری از عصااره   فیتوشیمیایی ترک

 .سازی کردجنس خالص
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Plant species Extract 
DPPH 

IC50 (µg/ml) 

D. kotschyi n-hexane 85 ± 2.3 

 Ethyl acetate 10.0 ± 0.2 

 Methanol 55.6 ± 1.9 

D. moldavica n-hexane 46.0 ± 1.2 

 Ethyl acetate 48.2 ± 1.6 

 Methanol 62.8 ± 2.1 

BHT - 15.6 ± 0.8 


