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 چکیده

های مختلف اکولوژیکی پیرامون خود جهت عنوان ابزار سازگاری به شرایط و پدیدههای ثانویه را بهعنوان موجودات زنده، متابولیتگیاهان به

-11به  حدوداً ارتفاع آنباشد که می compositaeگیاهی چند ساله و معطر از خانواده  بابونه گاوینماید. های آینده تولید میحفظ خود و نسل

ر داز قدیم  های هوایی آنهای خشک شده یا قسمتکه برگ های زرد رنگرنگ و گلمایل به زرد های سبز رسد. با برگمتر میسانتی 27

گرفت، نام عمومی این گیاه در واقع از و تب مورد استفاده قرار می ها، گزیدگی حشرات، التهابات و زخمهای قاعدگیدرمان سردرد، بی نظمی

ی هابا وجود آن که دوزهای درمانی متفاوت گیاه بابونه گاوی اثرات سودمندی در درمان گروه ومشتق شده  febrifugiaواژه لاتینی تغییر یافته 

های پودر و خشک ورت برگ تازه، برگبابونه گاوی به صباشد. مجزای بیماران داشته است، سودمندی اثرات بالینی آن مورد اتفاق نظر نمی

های نیبیتنوع پیش. باشدهای خوراکی موجود میها و قطرهها، عصاره مایع، عصاره خشک استاندارد شده، کریستالها و قرصشده، کپسول

ین گیاه ه مجموعه اثرات سودمند ااحتیاطی همراه طراحی مطالعه، یا غلظت مناسب ماده یا مدت زمان ارزیابی از مطالعات بالینی قبلی، دستیابی ب

های متفاوت از سودمندی این گیاه را در بیمارانی که به دنبال جایگزین مناسب برای پیشگیری از میگرن کند. علی رغم گزارشرا دشوار می

 سازد.هستند، مطرح می
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 مقدمه
بابونه گاوی یک بوته کوتاه پایا بوده که در کنار میادین و 

رسد. با متر میسانتی 27-11روید. ارتفاع آن به ها میجاده

های زرد رنگ، امکان اشتباه سبز رنگ و گل-های زردبرگ

وجود دارد. زمان  (Matricariachamomilla)آن با بابونه 

. چون از زمان ]1[باشد ها از ماه تیر تا مهر میدهی گل شکوفه

ین گیاه در درمان دیاسقوریدوس در قرن اول میلادی، ا

-اعدگی و تب مورد استفاده قرار میهای قسردرد، بی نظمی

گرفت، نام عمومی این گیاه در واقع از واژه لاتینی تغییر یافته 

febrifugia  4[ه باشد مشتق شد[. 

سایر مصارف سنتی شامل درمان دردهای قاعدگی، آسم، 

، پسوریازیس، تهدید به سقط، درد دندان، سوء ]1[آرتریت 

عفونی کننده و آنتی ، ضدمصرف مواد مخدر، سرگیجه

، وزوز گوش، آنمی، سرماخوردگی و ]3[ باکتریال

. همچنین، در کمک به ]2[اختلالات دستگاه گوارش است 

و مشکل در زایمان مورد  ]3[خروج جفت و جنین مرده 

 . ]2[گرفت استفاده قرار می

بابونه اروپایی در اطراف منازل کاشته شده است و به عنوان 

کند، علاوه بر این به عنوان درمان دافع حشرات عمل می

 . ]1[گردد موضعی برای درمان گزش حشرات استفاده می

 هاروشمواد و 

 کاربردهای توصیه شده رایج -
، کسب شهرت بابونه اروپایی به عنوان یک 1007در دهه 

جایگزین در طب سنتی برای تسکین آرتریت و سردرد 

 .]4[میگرنی، آغاز گشت 

پیشگیری از سردرد میگرنی و تهوع و استفراغ همراه با  

 ترین مورد مصرف این گیاه است.سردرد میگرنی، مهم
 

 و ترکیب شیمیایی منابع -
Tanacetum parthenium Schulz-Bip در گذشته ،

Chrysanthemum parthenium (L.) Bernh ،Gren  و

Gordon ،Pyrethumparthenium  شد. همچنین به نامیده می

نیز شرح داده شده است   Matricaria ای از جنسعنوان گونه

، featherfew ،altamisa ،bachelors button؛ ]2-1[

featherfoil ،febrifuge plant ،midsummer daisy ،

nosebleed ،Santa Maria ،wild chamomile ،wild 

quinine ]1[ ،amargosa ،flirtwort ،manzanilla ،

mutterkraut ،varadika ]2[. 
 

 های موجودفرآورده -
ک پودر و خشبابونه گاوی به صورت برگ تازه، برگ های 

ها، عصاره مایع، عصاره خشک ها و قرصشده، کپسول

-های خوراکی موجود میها و قطرهشده، کریستال استاندارد 

 Migracare (277®. اسامی تجارتی شامل ]2[باشد 

)عصاره  Migracin®میکروگرم پارتنولید در هر کپسول(،

، MigraSpray®پوست درخت بید سفید(،  2:1بابونه گاوی 
®MygraFew ،Lomigran ،®Migrelief-mg 141  قرص(

میکروگرم پارتنولید(،  277های به رنگ سبز روشن محتوی 

Partenelle ،Phytofeverfew و ،®Tanacet-mg 141 بیش-

درصد پارتنولید(. بابونه گاوی شامل فلاونوئیدهای  4/7تر از 

 های سزکوئی ترپن است. گلیکوزیدی و لاکتون

روید، تا می بابونه گاوی که در اروپا تواند در پارتنولید می

، ]1-2[های سزکوئی ترپن را تشکیل دهد درصد لاکتون  01

ر تاما این مقدار در بابونه گاوی آمریکای شمالی به میزان کم

ها ها و برگ. پارتنولید در گل]2[و یا اصلاً وجود ندارد 

د گردد و میزان پارتنوئیها تغلیظ میها و ریشهبرخلاف ساقه

جریان ذخیره شدن کاهش یابد  ها ممکن است دردر برگ

]1-2[. 

پارتنولید را تحت تأثیر قرار  همچنین دوره رویش محتوای 

-شود که پارتنولید می. با این وجود، تصور می]2[دهد می

تواند جزء فعال در بابونه گاوی باشد و فرآورده ها اغلب 

، ممکن است ]2[گردند براساس میزان پارتنولید استاندارد می

یر ترکیبات فعال از جمله فلاونول لیپوفیل تانتین، سا که سایر

وجود  استات، مونوترپن متیل مونوترپن اترها و کریسانتنیل

های قرص و کپسول ن. اغلب فرمولاسیو]2[داشته باشند 

گرم بابونه گاوی است و دوز توصیه شده میلی 377شامل 

 قرص و کپسول در روز است. 4-2معمولاً 
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میکروگرم از پارتنولید یک دوز  417ه دوز آید کبه نظر می 

درصد حداقل غلظت قابل  4/7مناسب روزانه بوده و پارتنولید 

خانه بنابراین دوز توصیه شده توسط کار ،قبول پارتنولید است

آن احتمالاً بیش از مقدار درمانی در نظر گرفته شده است 

. در پیشگیری از سردرد میگرنی، دوزهای مورد استفاده ]2[

های خشک شده گرم از برگمیلی 17-177در مطالعات 

میلی  27) ]0-0[بابونه گاوی به صورت روزانه بوده است 

برگ  1/4گرم از برگ های خشک شده بابونه گاوی معادل 

 .]2[است( 

با این وجود، مقدار پارتنولید موجود در محصولات بابونه  

و مقدار  ]2[گاوی متعلق به گیاه آمریکای شمالی پایین است 

 بابونه گاوی به طور وسیعی پارتنولید موجود در محصولات

، و ممکن است که حتی از مقادیر اشاره ]1[متفاوت است 

یا حتی در بعضی  ]17[ تر باشدشده در برچسب آن هم کم

 .]1-17[فرآورده ها وجود نداشته باشد 

سوم محصولات بابونه گاوی خریداری شده  برای مثال در دو 

توان پارتنولید نمی Louisianaهای غذایی سالم شگاهدر فرو

های . میزان پارتنولید موجود در برگ]2[را شناسایی کرد 

د یابپودر شده بابونه گاوی در طول ذخیره شدن کاهش می

. اطلاعات در زمینه اجزاء تشکیل دهنده بابونه گاوی به ]1[

انی مطور قطعی شناخته شده است، اما تعیین محدوده دوز در

در قسمت مبحث  1-1و سمی دشوار است )به سرفصل 

مربوط به میزان ملاتونین در محصولات بابونه گاوی مراجعه 

 نمایید(.
 

 اثرات داروشناسی/سم شناسی

 اثرات عصبی -
مکانیسم اثر بابونه گاوی در پیشگیری از سردردهای میگرنی 

گردد که بابونه گاوی بر نامشخص است. چنین تصور می

فعالیت پلاکت تأثیر گذاشته یا انقباض عضله صاف عروقی 

کند که احتمالاً ناشی از مهار شدن پروستاگلاندین را مهار می

د که آیمی چنین بر . از نتایج مطالعات برون تنی]2[ها است 

کننده به جای عمل کردن به عنوان مهار ترجیحاً

کند، را مهار می 2Aسیکلواکسیژناز، این گیاه فسفولیپاز 

بنابراین مهار آزاد شدن آراشیدونیک اسید از غشاء سلولی 

 .]11-14[آید فسفولیپیدی دولایه پدید می

داروهایی که به عنوان آنتاگونیست سرتونین مطرح هستند در 

رژید( گیرند )نظیر متی سقرار می  استفاده کنترل میگرن مورد 

و  ]0[د گردها آزاد می. در میگرن، سروتونین از پلاکت]0[

در مطالعات برون تنی استفاده از روش بیواسی بر پلاکت 

ی هاگاوی، نشان داده که پارتنولید نظیر سایر لاکتون

ا هسزکوئی ترپن از آزاد شدن سروتونین توسط سایر پلاکت

 . ]13[کند جلوگیری می

هم پارتنولید وهم عصاره کلروفرمی خشک شده از پودر 

ر آزاد شدن سروتونین و تجمع برگ ها همچنین قادر به مها

نسانی و های اپلاکتی در یک مطالعه برون تنی، که از پلاکت

ای از عوامل فعال کننده پلاکتی استفاده شده یک مجموعه

این مواد بر تجمع پلاکتی ایجاد  . تأثیر]12[بود، گردیدند 

شده توسط یک تعداد از مواد شیمیایی مورد بررسی قرار 

ی مشابه بود، به استثنای مهار تجمع پلاکتگرفت و این اثرات 

توسط عصاره کلروفرمی  A23187ناشی از کلسیم آیونوفور 

که در یک غلظت نسبتاً پایین بوجود آمد و به صورت ناقص 

متوقف گشت، پارتنولید تجمع پلاکتی را به صورت وابسته 

به دوز مهار کرد . مکانیسم های متفاوتی برای اثرات آن 

 .تصور می گردد

به طور مشابه، نتایج متفاوتی در یک مطالعه مربوط به مقایسه 

عصاره های کلروفرمی تازه و خشک شده از بابونه گاوی و 

. در این مطالعه برون تنی، ]11[پارتنولید گزارش شده است 

هم عصاره تازه و هم پارتنولید سبب مهار برگشت ناپذیر 

ه و عضلانقباض وابسته به دوز در حلقه آئورت خرگوش 

ند. ادر رت شده  آنوکوکسیژئال، عضله ای در انتهای رکتوم

برعکس، عصاره پودر برگ های خشک شده بابونه گاوی 

منقبض کننده بوده و یک انقباض آرام، نگهدارنده و برگشت 

ها در اثر فارماکولوژیکی به وجود پذیر ایجاد کرد. تفاوت

 ،ستها نسبت داده شده اترکیبات متفاوت در عصاره
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های های تازه، عصاره پودر برگبرخلاف عصاره برگ

وئی های سزکخشک شده محتوی پارتنولید یا سایر لاکتون

ای هترپن نبودند. گروه متیلنی موجود بر پارتنولید و لاکتون

سزکوئی ترپن به عنوان گروه اختصاصی مسئول مهار انقباض 

ست . این فرضیه وجود داشته ا]12[عضله شناخته شده است

که مهار برگشت ناپذیر تجمع پلاکتی و مهار انقباض عضله 

ها به سایر لاکتون صاف توسط پیوند کووالان پارتنوئید و

-ها ایجاد میموجود بر پروتئین (-SH)های سولفیدریل گروه

 .]11[گردد 

اوی های بابونه گمطالعه دیگر بر عصاره کلروفرمی از برگ 

ای هپذیر کانالار برگشتشان داد که عصاره سبب مهتازه ن

یمی گردید، اما کانال های پتاس به ولتاژ باز وابسته پتاسیمی

وابسته به کلسیم در سلول های عضله صاف در مطالعات برون 

 . ]10[تنی را مهار نکرد 

از مهار کانال های پتاسیمی، افزایش تحریک پذیری سلول 

یک تحرهای عضله صاف، تشدید اثرات دپولاریزان ناشی از 

ود، رانتظار می های کلسیمی باز وابسته به ولتاژ و کانال

که در  ایگردد. در مطالعهبنابراین منجر به انقباض عضله می

، پودر عصاره خشک شده ]10[قسمت بالا شرح داده شد 

ا مهار توانست ببابونه گاوی دارای اثرات بسیاری بود که می

ه وجود، عصاره تاز با این ،کانال پتاسیم توضیح داده شود

دارای اثرات متضادی بود )نظیر مهار برگشت ناپذیر انقباض(. 

علاوه براین، به نظر نمی رسد که پارتنولید موجود در عصاره 

های پتاسیمی تازه )نه در عصاره خشک(، سبب مهار کانال

گردد. مواد موجود در بابونه گاوی که سبب مهار کانال 

 گردد، شناخته نشده است؛ بهپتاسیمی و انقباض عضله می

ه های پتاسیمی و انقباض عضلدلیل شباهت موجود میان کانال

گردد، شناخته نشده است؛ به دلیل شباهت موجود در می

های عضلات با کانال های موجود در نورون ها، این سلول

احتمال وجود دارد که بابونه گاوی از ایجاد پاسخ های 

 .]10[آورد به عمل مینورولوژیک در میگرن ممانعت 

یکی از اولین مطالعاتی که تلاش کرد به بررسی مشاهده ای 

 10اثر بخشی بابونه گاوی در پیشگیری از میگرن بپردازد، بر 

ای خام هبیمار مبتلا به میگرن عمومی یا کلاسیک، که برگ

گرم( را روزانه برای حداقل میلی 27برگ،  22/4)متوسط 

. ]0[ای انجام داد رده بودند؛ مطالعهماه خود درمانی ک 3مدت 

خشک -گرم پودر منجمدمیلی 17بیماران به طور تصادفی 

ماه دریافت   2شده بابونه گاوی و یا دارونما را به مدت 

داشتند. یک بیمار در هر گروه استروژن کونژوگه اسبی 

)®(Premarin  21و یک بیمار در گروه بابونه گاوی®Orlest ،

. دادندبارداری خوراکی، را مورد استفاده قرار میداروی ضد 

اثر بخشی درمان با مراجعه به دفتر یادداشت بیمارانی که مدت 

و شدت درد ناشی از سردرد، شدت و مدت تهوع و استفراغ 

و استفاده از داروی ضد درد براساس مقیاس متداول مورد 

استفاده قرار داده بودند، تحت بررسی قرار گرفت. وقوع 

میگرن، تهوع و استفراغ به صورت معنی داری در گروه بابونه 

(، البته میزان مصرف داروی ضد p<74/7تر بود )گاوی کم

درد مشابه بود. دو بیمار دریافت کننده دارونما از مطالعه 

حذف گردیدند، زیرا حملات شدید میگرن در آنها عود 

هی از بنمود. بیماران دریافت کننده بابونه گاوی تعداد مشا

انجام مطالعه در مقایسه با قبل از  حملات میگرن را در جریان

-مطالعه در شرایطی که خود درمانی با بابونه گاوی می

 پرداختند، گزارش نمودند. 

ی از تربرعکس، بیماران دریافت کننده دارونما موارد بیش

ند، پرداختسردرد را در مقایسه با زمانی که به خود درمانی می

مودند و این وضعیت مشابه تعداد سردردهایی بود گزارش ن

که قبل از شروع خود درمانی با بابونه گاوی وجود داشت. در 

پایان مطالعه بیماران از نظر اثر بخشی درمان مورد ارزیابی قرار 

ا تری را در مقایسه بگرفتند. بابونه گاوی اثرات مطلوب

 (. p<71/7دارونما نشان داد )

تر از میزان واقعی در مورد سردرد گروه زیرا گزارشات کم

دارونما وجود داشت، تفاوت میان گروه دریافت کننده بابونه 

شد. تر از این مقدار باگاوی و دارونما ممکن بود که حتی بیش

عوارض جانبی در گروه بابونه گاوی گزارش نشد، اما بیماران 

از طعم فرآورده آن شکایت داشتند. یک مشکل بالقوه در 

جام این مطالعه ناآگاهانه بودن آن بود، به طوری که اغلب ان



 40                     ...                                                                                    تشکیل دهنده و اثرات فارماکولوژیکیشیمیایی بررسی ترکیبات  
 

 

 
 

بیماران بر این باور بودند که درمان صحیحی را دریافت کرده 

اند. ایراد دیگر وارده بر این مطالعه این است که چون شرکت 

کنندگان در مطالعه از جمعیتی انتخاب شده بودند که قبل از 

ده. احتمالاً این شروع مطالعه، بابونه گاوی را مصرف کر

احساس را داشتند که استفاده از بابونه گاوی منافعی را به 

همراه دارد، پژوهشگران با اثر انتخابی شناخته شده پاسخ 

دهندگان به بابونه گاوی در مطالعه خویش مواجه بودند. 

ای العهچنین مط انتخاب چنین روندی میزان پیشگویی نتایج

 سازد.ود میدر میان یک جمعیت کلی را محد

در مطالعه بعدی دیگر، اثر بخشی بابونه گاوی در پیشگیری 

اطع ناآگاه، تصادفی و متق سویه از میگرن به صورت مطالعه دو

. یک کپسول ]0[تری مورد ارزیابی قرار گرفت به میزان بیش

گرم، میلی 112-07های خشک شده بابونه گاوی )از برگ

 04گرم( در مقایسه با گروه دارونما در میلی 04متوسط 

داوطلب بالغ مبتلا به میگرن کلاسیک یا عمومی مورد 

 ارزیابی قرار گرفت. 

سال از میگرن رنج می برند و  4تمام افراد دست کم به مدت 

دارای حداقل یک حمله در ماه بودند. بیماران تحت درمان 

زنان دریافت ها از مطالعه خارج شدند، اما برای سایر بیماری

کننده داروهای ضد بارداری برای مطالعه در نظر گرفته شدند 

ماه داروی ضد بارداری یکسانی را  3به شرطی که در مدت 

مصرف کرده باشند. زنان در سن باروری از مطالعه خارج 

شدند مگر آنکه داروی ضد بارداری کافی را مورد استفاده 

وط به میگرن در دادند. مصرف تمام داروهای مربقرار می

شروع کارآزمایی متوقف گردید به طوری که تجویز دارونما 

به مدت یک ماه به صورت یک سویه ناآگاه آغاز گشت. 

نه تصادفی به دو گروه دارونما یا بابوسپس بیماران به صورت 

 ماه تقسیم گردیدند.  2گاوی برای مدت 

اثر بخشی، براساس یادداشت بیماران که به صورت ثبت 

داد، شدت و مدت زمان حملات میگرن وعلاوه بر این ثبت تع

 7-3وجود یا عدم وجود تهوع و استفراغ براساس مقیاس 

انجام پذیرفت. علاوه براین، هردو ماده مجموع نظرات 

بیماران در کنترل میگرن با استفاده از مقیاس خط کش 

، میان 2سانتی متری به دست آمد. تنها پس از ماه  17چشمی 

دارونما و بابونه گاوی در تعداد حملات فقط یک گروه 

(، اما از نظر اثرات کلی p<71/7اختلاف معنی دار پدید آمد )

 2در مجموع، یک اختلاف معنی دار میان دو گروه پس از 

( پدید آمد که با کمک p<71/7ماه ) 2( و p<71/7ماه )

مقیاس خط کش چشمی تعیین شد. بابونه گاوی تعداد 

فاصله اطمینان  ٪01) ٪34کلاسیک را تا حملات میگرن 

(CI) 13-11٪ ،71/7>p کاهش داد، اما تأثیر برتعداد )

حملات عمومی میگرن به صورت معنی داری کاهش نیافت 

(72/7=p .) 

در ارزیابی پاسخ بیماران مصرف کننده بابونه گاوی که قبل 

مورد  24مطالعه هیچ گاه آن را مصرف نکرده بودند ) از انجام

-CI 01٪ 33) ٪43نفره(، تعداد حملات تا  10از جمعیت 

17٪ ،72/7=p کاهش یافت. عدم وجود اختلاف معنی دار )

آورد که مربوط به یک سو در نتایج این باور را به وجود می

 ت.و همکارانش اس گرایی انتخابی در مطالعه توسط جانسون

مجموع نظر کلی هم بیماران مبتلا به میگرن عمومی و هم در 

کلاسیک براساس مقیاس خط کش چشمی مطلوب بود 

(71/7=p .) 

تهوع همراه حملات همچنین با مصرف بابونه گاوی کاهش 

یافت ویک روند رو به کاهش در شدت میگرن وجود داشت. 

مدت زمان حملات تغییر نیافت. شیوع عوارض جانبی از 

م دهانی، اختلال در هضم، سوزش سردل، گیجی، جمله زخ

احساس سبکی در سر، بثورات و اسهال پایین بوده و قابل 

 مقایسه با دارونما بود.

صرف ع اثر بخشی مدر مطالعه تصادفی، دو سویه ناآگاه متقاط

پارتنولید( در مقایسه  ٪4گرم بابونه گاوی )میلی 177روزانه 

. اثر ]0[قایسه قرار گرفت بیمار مورد م  10با دارونما در 

بخشی با استفاده از یک پرسشنامه بررسی شد. اثر بابونه گاوی 

در کاهش شدت درد میگرنی و سایر علائم، در مقایسه با 

د أسفانه، هیچ نتایجی در مورد تعدادارونما، قدرتمند تر بود. مت
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حملات حاد در طول یک مطالعه گزارش نشد. عصاره الکلی 

گرم پارتنولید را به میلی 1/7روزانه میزان  بابونه گاوی که

کرد، نتوانست اثر قدرتمندی را در ماه فراهم می 2مدت 

کاهش حملات میگرن در مقایسه با دارونما در یک مطالعه 

بیمار تحت بررسی  22تصادفی، در سویه ناآگاه متقاطع در 

. به طور شگفت انگیزی، ملاتونین، یک ]10[نشان دهد 

هورمون غده صنوبری انسانی، در برگ های سبز تازه بابونه 

و در یک قرص تجاری بابونه   μg/g21/4  گاوی در غلظت 

، تورنتو، Ashbury ،Tanacet ،Inc ،Biologicalsگاوی )

شناسایی شده است. هر قرص  μg/g123/7   کانادا( در غلظت

Tanacet نانوگرم ملاتونین است و دوز توصیه  07-07محتوی

های سبز قرص به صورت روزانه است. برگ 4-1شده 

ملاتونین، برگ  μg/g10/4 منجمد شده محتوی -خشک

، برگ μg/g04/1 های طلایی تازه از بابونه گاوی محتوی 

، برگ های μg/g20/1 تنوری محتوی -های سبز خشک

های طلایی و برگ μg/g21/1 طلایی منجمد شده محتوی 

 ملاتونین است.  μg/g30/1 تنوری محتوی -خشک

چون سردردهای مزمن میگرنی همراه با سطوح پایین 

ملاتونین است، این احتمال وجود دارد که ملاتونین در اثر 

بخشی ادعا شده بابونه گاوی در پیشگیری از میگرن دخالت 

جزاء اداشته باشد. این یافته تأکید بر ضرورت شناسایی کامل 

های دارویی تهیه شده از آنتشکیل دهنده گیاهان و فرآورده

 .]10[نماید ها می

 .Tعصاره دی اکسید کربنی تغلیظ شده از بابونه گاوی 

parthenium   تحت عنوانMIG-99   مشخص گردید و به

گاه، چند مرکزی، هفته و به صورت دو سویه ناآ 14مدت 

بیمار انجام  120پاسخ بر -کنترل از نوع دوز-تصادفی، دارونما

.اثر بخشی بالینی سه سطح دوز روزانه تجویز شده ]47[شد 

گرم( مورد مطالعه میلی 01/10و  70/4 ،41/2) MIG-99از 

قرار گرفت. در مجموع، ترکیب فوق نتوانست اثر پیشگیری 

-MIGداری را در گروه تحت درمان ایجاد نماید. کننده معنی

ترین شدت میگرن، شدت و تعداد حملات ا بیشتنه 99

همراه با محدودیت در بستر رفتن را کاهش داد. بررسی دقیق 

تنها در تعداد کمی و یک زیر  MIG-99تر نشان داد که 

مجموعه از پیش تعریف شده بیماران دریافت کننده دوز 

گرم مؤثر بوده است. این بیماران در شروع مطالعه، میلی  41/2

 حمله مورد توجه قرار گرفته بودند. 2وع از نظر وجود در مجم

از نظر سمیت و بی خطری، وقوع عوارض جانبی میان تمام  

گروه های تحت درمان در مقایسه با گروه دارونما مشابه بوده 

است و گزارش وقوع دست کم یک عارضه گزارش شده در 

ه بر لاوع تر بوده است.بیماران دریافت کننده دوز بالاتر، کم

این، هیچ یافته آزمایشگاهی منفی یا تغییرات در علائم حیاتی 

یک از گروه بیماران، وجود  در جریان رژیم درمانی در هر

-نداشت. یک مطالعه کارآزمایی دوسویه ناآگاه دارونما

میلی  2777کنترل اثرات یک ترکیب را شامل ریبوفلاوین )

و بابونه گاوی گرم روزانه( میلی 377گرم روزانه(، منیزیم )

میلی گرم  0/7 گرم استاندارد شده محتویمیلی 177)

میلی گرم ریبوفلاوین(  41پارتنولید( بود را نسبت به دارونما )

 مورد مقایسه قرار داد.

اثر دارونما قابل مقایسه با مجموعه ترکیب یاد شده فوق بود  

. در این مطالعه خاص، اثر دارونما بیش از سایر ]41[

ا در کارآزمایی های پیشگیری از میگرن گزارش دارونماه

گردید. این مطالعه برای بررسی پاسخ بیمار به یک فرآورده 

طبیعی چند ترکیبی محتوی اجزایی که در گذشته اثر بخشی 

 آنها، حداقل در یک کارآزمایی روسویه ناآگاه دارونما

 کنترل مشخص گریده است، انجام پذیرفت.

معنی داری میان گروه ها در طول با این وجود هیچ تفاوت  

ماه کارآزمایی مشاهده نگردید، هر دو گروه از نظر کاهش  3

ها، روزهای میگرن و شاخص میگرن در مقایسه تعداد میگرن

ایج البته این نتیجه نسبت به نت با حالت پایه بالاتر بودند،

گزارش های مثبت قبلی مربوط به هریک از این مواد بالاتر 

  نبوده است.

( شامل اثرات ٪22دلایل احتمالی برای پاسخ بالای دارونما )

درمانی بالقوه دوز کوچک از ریبوفلاوین در گروه کنترل، 

عوارض جانبی میان این سه ماده در فرآورده ترکیبی و مدت 

ماه( بود. در یک مطالعه طراحی شده  3زمان کوتاه مطالعه )
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ماده مؤثره  ،کوکینتیک وسمیت پارتنولیدبرای بررسی فارما

میلی گرم به روش افزایش دوز  2-1بابونه گاوی، دوزهای 

 .]44[مورد مطالعه قرار گرفت 

میلی گرم هیچ  2تجویز بابونه گاوی به روش افزایش دوز تا  

نوع سمیتی را نشان نداد و به بیشترین دوز قابل تحمل نرسید. 

هیچ ، ng/mL 1/7علی رغم پارتنولید شناسایی شده به میزان 

قابل اندازه گیری از این ماده در سطوح تجویزی  غلظت های

از روزهای قابل اندازه گیری نبود. مطالعات بیشتری نیاز است 

تا بتوان به طور قطعی اثر بخشی بابونه گاوی در پیشگیری از 

میگرن و تعیین ترکیب یا مسئول برای اثرات فارماکولوژی 

ید ه نظر می رسد پارتنولآن را، تعیین کرد. با وجود این که ب

ماده فعال بابونه گاوی است، فارماکوکینتیک این ماده شناخته 

نشده است و چالش بر سر شناسایی این ماده از راه تجزیه برای 

 اند.مپذیرفتن بررسی سرنوشت متابولیکی آن باقی می
 

 اثرات ضد التهاب -

های گیاه بابونه گاوی های آلی و آبی برگپودر عصاره

که منجر به آزاد سازی پروستاگلاندین  IL)-(1 1-نترلوکینای

2E 2 4-شود، اینترلوکیناز سلول های سینویال می)-(IL  که

ردد و گها میسبب برداشت تیمیدین توسط لنفوبلاست

ای تک همیتوژن را که سبب برداشت تیمیدین توسط سلول

 (.43کند )گردد، مهار میمی  (PBMCs)هسته ای محیطی 

مهار   PBMCsپارتنولید همچنین برداشت تیمیدین را توسط 

های برای سلول هاتنولید و هم عصارهرکند. هم پامی

PBMCs   و سینویال سمی هستند. بنابراین اثرات ضد التهابی

بابونه گاوی ممکن است به صورت ثانویه در اثر ایجاد سمیت 

 هسلولی باشد. این نتایج منعکس کننده نتایجی است ک

ای هپژوهشگران قبلی دریافتند که پارتنولید و سایر لاکتون

ای سرطانی ههای انسانی، سلولسزکویی ترپن بر فیبروبلاست

 27های تغییر یافته با ویروس سیمیان نای انسانی و سلول

(simin virus 40) 42[های کشت سلولی هستند در محیط[. 

های خشک شده بابونه گاوی در اثر ضد التهابی پودر برگ

مقایسه با دارونما در درمان آرتریت روماتوئید مورد ارزیابی 

-07. این مطالعه دو سویه ناآگاه تصادفی ]41[قرار گرفت 

میلی گرم( از پودرهای خشک شده  02میلی گرم )متوسط  02

)مول از پارتنولید( را مورد استفاده  3-4بابونه گاوی، معادل 

بیمار زن از یک درمانگاه  21ر مجموع . دقرار داد

روماتولوژی در مطالعه شرکت کردند. به بیماران اجازه داده 

شده که مصرف دوزهای معمول از داروهای ضد التهاب غیر 

استروئیدی و سایر داروهای ضد درد را ادامه دهند. چنانچه 

شد، تنها مصرف یک اوضاع بیماری در طول مطالعه بدتر می

گرمی از تریامسینولون هگزاستونید به صورت یمیل 47دوز 

شد. اثر بخشی داخل مفصلی در هفته سوم اجازه داده می

های کلینیکی در هفته سوم و ششم، به صورت توسط ارزیابی

اندازه گیری مدت زمان سختی صبحگاهی به دقیقه، سختی 

غیرفعال )وجود/عدم وجود(، درد )مقیاس خط کش چشمی 

را  Richieقدرت گرفتن و ضریب مفصلی متری(، سانتی 17

گرفت. بیماران همچنین از نظر عوارض جانبی مورد در بر می

و ششم، هموگلوبین، شمارش  7پرسش قرار گرفتند. در هفته 

سلول های سفید خون، شمارش پلاکتی، اوره، کراتینین، 

، Cسرعت سدیمانتاسیون اریتروسیت ها، پروتئین واکنشی

، آزمون G(IgG) ،(IgM) M ،(IgA) Aایمونوگلوبین 

، محصولات حاصل Waaler-Roseفیکساسیون لاتکس، تیتر 

تعیین  rSteinbrockeو ظرفیت عملکردی  3Cاز تجزیه 

یک نظرسنجی کلی هم از بیماران و هم از  2گردید. در هفته 

 پزشکان به صورت خوب، یکسان و بد ثبت گردید.

از روز سوم از مطالعه به دلیل  یک بیمار در گروه دارونما پس

احساس ایجاد سبکی در سر حذف گردید، اما نتایج کاملی 

بیمار به دست آمد. یک بیمار دریافت کننده بابونه  27از بقیه 

گاوی زخم کوچک و درد در زبان را گزارش نمود. در نقطه 

شروع، سطوح هموگلوبین و کراتینین در گروه دارونما کمتر 

گاوی بود. تا هفته سوم، سطوح اوره به طور  از گروه بابونه
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(، p=72/7معنی داری در گروه بابونه گاوی افزایش یافت )

 اما در هفته ششم این وضعیت وجود نداشت. 

در گروه بابونه گاوی در  IgGدر هفته ششم قدرت گرفتن و 

 20/7به ترتیب  pیافت ) مقایسه با نقطه شروع مطالعه افزایش

میلی  01کلی، نتایج مطالعه از اثر بخشی  (. به طور741/7و 

گرم پودر برگ های خشک شده بابونه گاوی در درمان 

 کند.آرتریت روماتوئید حمایت نمی

 جهش زایی/سرطان زایی/تراتوژن زایی -

سول ها یا کپها، قرصبیمار مبتلا به میگرن که برگ 37در 

اند، ماه مصرف داشته 11بابونه گاوی را برای حداقل 

هیچگونه افزایشی در بی نظمی کروموزومی یا جابجایی 

ونه مقایسه با بیماران مبتلا به میگرن که بابکروماتید همسان در 

گاوی را مورد استفاده قرار نداده و از نظر سنی و جنسی 

 Amesمطابقت شده بود، به وجود نیامد. تست جهش زایی 

بیمار که  17ار از های ادرمربوط به سالمونلا همچنین بر نمونه

بابونه گاوی را مورد مصرف قرار داده بودند انجام شد و مورد 

تطبیق با افراد غیر مصرف کننده قرار گرفت، هیچ علامتی از 

 . ]42[جهش زایی دیده نشد 

ای که بابونه گاوی هیچ مشکلی در فرزندان زنان حامله

 اند گزارش نشده است اما ادعا شده است کهاستفاده کرده

های خودبخودی در گاو و مصرف بابونه گاوی با سقط

انقباض های رحمی در زمان حاملگی انسان همراه بوده است 

]2[. 
 

 نحوه و مقدار مصرف  -

دوز مصرف خوراکی به منظور پیشگیری از بروز سر دردهای 

 میگرنی در بزرگسالان: 

 میلی گرم برگ خشک، همراه یا بعد غذا. 17روزانه 

گرم اندام هوایی خشک گیاه، معادل میلی 17-477روزانه 

 .گرم پارتنولید در روزمیلی 4/7 – 2/7

قاشق مربا خوری گیاه را در یک فنجان آب به  4دم کرده : 

دقیقه به حال خود گذاشته و سپس مصرف شود.  11مدت 

 فنجان در روز. 3دوز مصرفی 
 

 مصرف در بارداری و شیر دهی  -

 و بارداری: مصرف همراه با احتیاطسطح ایمنی مصرف در 

 در مواقعی از مصرف آن پرهیز نمایند.

 سطح ایمنی مصرف در شیر دهی: شناخته نشده.
 

 مصرف در کودکان -
 گیاه در کودکان زیر دو سال نباید مصرف گردد.

 منع مصرف  موارد -
 حساسیت به گیاهان خانواده کاسنی.

 احتیاطات عمومی  -
 با دارو زیاد است.احتمال حساسیت پوستی 

 

 عوارض جانبی و سمیت -

گزارشات موردی از سمیت ایجاد شده توسط فرآورده های 

 :تجاری موجود

عوارض جانبی همراه با مصرف بابونه گاوی شامل گیجی، 

احساس سبکی در سر، تهوع، سوزش سر دل، اختلال در 

هضم، نفخ، گاز، یبوست، اسهال، التهاب و ایجاد زخم در 

ان، افزایش وزن، طپش قلب و خونریزی شدید موکوس ده

در دوران قاعدگی، درماتیت تماسی و بثورات پوستی است 

]2[ . 

بوده و اشخاصی  ]1[بابونه گاوی متعلق به خانواده کومپوزیته 

که به سایر اعضاء این خانواده نظیر بابونه، پیربهار 

(ragweed)ای ، ستاره(asters) داودی ،

(chrysanthemums) ]40[ می و اکیناسه آلرژی دارند ،

مصرف  377توانند به این گیاه هم حساس باشند. در میان 

درصد آنان در مورد عوارض جانبی  10کننده بابونه گاوی از 

آنان درصد زخم دهانی گزارش  3/11پرسش شد و در 

 . ]0[گردید 

بابونه گاوی سبب ایجاد زخم دهانی می گردد که این 

ماتیت تماسی نیست؛ یک واکنش تظاهرات ناشی از در

سیستمیک است. برعکس، التهاب زبان و موکوس دهان 

همراه با التهاب لب و از دست دادن طعم دهان احتمالا ناشی 

از تماس مستقیم با بابونه گاوی است و نه به دلیل مصرف 

 . ]40[قرص و کپسول های گیاه 
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 درای که توسط جانسون و همکارانش انجام شد، در مطالعه

های تازه بابونه گاوی را مورد مصرف قرار بیمار که برگ 17

داده بودند و به مصرف دارونما روی آوردند، بیماران مجدداً 

وقوع میگرن، سردردهای تنشی، سختی و درد مفصلی، 

عصبانیت، بی خوابی و به هم خوردن خواب و خستگی را 

ه این کتجربه کردند. پژوهشگران بر این مسئله تردید داشتند 

علائم ناشی از سندرم قطع مصرف گیاه است. دکتر جانسون 

 122درصد از  17در مطالعه قبلی خود هنگامی که حدود 

بیمار به دنبال قطع مصرف بابونه گاوی اضطراب، خواب کم، 

دردهای عضله و مفصل، دردها و سفتی را گزارش کردند، 

 .]0[سندرم را مستند ساخته است  این
 

 داروییداخلات ت -
از مطالعات برون تنی چنین بر می آید که بابونه گاوی ممکن 

است سبب مهار تجمع پلاکتی گردد، این مسئله سبب شده 

که به بیماران توصیه شود از مصرف توأم این گیاه با ضد 

 .]2[انعقادها و داروهای با اثر ضد پلاکتی اجتناب کنند 

م به ی دست ککننده بابونه گاو بیمار مصرف 17های پلاکت

ها به تجمع پلاکتی ناشی از آدنوزین سال، پاسخ آن 1/3مدت 

دی فسفات و ترومبین در مقایسه با بیماران کنترل که مصرف 

اند، طبیعی بوده ماه قبل قطع کرده 2بابونه گاوی را تقریباً 

سال  2است. در بیمارانی که بابونه گاوی را حداقل به مدت 

 ده است.اند، طبیعی بومصرف کرده

سال مصرف  2به مدت  در بیمارانی که بابونه گاوی را حداقل 

اپوکسی -α11،α0اند آستانه تجمع پلاکتی در پاسخ به کرده

و سروتونین افزایش یافته  H(U46619)2متانوپروستاگلاندین 

اینکه آیا از این نتایج نقش بالقوه در ایجاد تداخل  .]40[است 

ن گردد، نیاز به مستند شددارویی و خونریزی پیشگویی می

 دارد.
 

 قانونی وضیعت -

در ایالات متحده آمریکا، بابونه گاوی ممکن است که به 

عنوان مکمل غذایی به فروش برسد، اما به عنوان دارو پذیرفته 

نشده است. هیأت مشورتی مربوط به فارماکوپه آمریکا با 

وجود سابقه طولانی مصرف بابونه گاوی و فقدان عوارض 

انبی مستند، استفاده از آن به دلیل کمبود شواهد مربوط به ج

نماید. این هیأت انجام بی خطری و اثر بخشی، توصیه نمی

تر از جمله حداقل طراحی یک کارآزمایی مطالعات بیش

در کانادا، بخش مربوط  .]2[نماید بالینی مناسب را تشویق می

ده از شهای ساخته ها و کپسولبه حفظ سلامت، فروش قرص

های خام خشک شده بابونه گاوی را برای عصاره برگ

کاهش تعداد و شدت حملات سردردهای میگرنی تصویب 

درصد  4/7تر از ها نباید از استاندارد کمکرده است. فرآورده

پارتنولید داشته باشد. در فرانسه، بابونه گاوی به عنوان طب 

ری از گیهای شدید قاعدگی و پیشسنتی در درمان خونریزی

 .]2[گیرد حملات سردرد میگرنی مورد استفاده قرار می
 

 گیرینتیجه
-امتوان گفت که اندهای علمی و دقیق میبا توجه به بررسی

یبات به دلیل داشتن ترک هوایی گیاه دارویی بابونه گاویهای 

ای هدر درمان سردرد، بی نظمیاز قدیم  دارویی بسیار موثر،

و تب مورد  هاالتهابات و زخم ، گزیدگی حشرات،قاعدگی

بابونه گاوی به صورت برگ تازه،  گرفت،استفاده قرار می

ها، عصاره ها و قرصهای پودر و خشک شده، کپسولبرگ

ای هها و قطرهمایع، عصاره خشک استاندارد شده، کریستال

 .باشدخوراکی موجود می

ظت لهای احتیاطی همراه طراحی مطالعه، یا غتنوع پیش بینی 

مناسب ماده یا مدت زمان ارزیابی از مطالعات بالینی قبلی، 

 ند.کدستیابی به مجموعه اثرات سودمند این گیاه را دشوار می

پیشگیری از سردرد میگرنی و تهوع و استفراغ همراه با لذا 

  ترین مورد مصرف این گیاه است.سردرد میگرنی، مهم
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